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 [k.M ifjp;&1 

[k.M&1 ds vUrxZr lfEefyr rhu bdkb;ksa ;Fkk bdkbZ la[;k 01 & Þlkekftd 

v/;;u dh izd`frß] bdkbZ la[;k 02 Þlkekftd v/;;u dk vf/kxe] euksfoKku] f’k{k.k] 

fufeZrokn] vfHkUk;oknß] rFkk bdkbZ la[;k 03 & ÞikB~;Øe esa lq/kkj rFkk lkekftd 

v/;;u ds y{; vkSj mís’; dk v/;;u foLrkj ls djsaxsAß 

bdkbZ la[;k 01 ds ek/;e ls chloha ‘krkCnh dh ,d egRoiw.kZ nsu Þlkekftd 

v/;;uß uked fo”k; dh izd`fr ls vki ifjfpr gks ldsaxs] ftldh gekjs jk”Vª ds fy, 

vfr’k; egRrk dks ek/;fed f’k{kk vk;ksx rFkk vUrjkZ”Vªh; v/;;u Vhe }kjk n’kkZ;k x;k 

gSA izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki bl ckr dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxs fd Nk=ksa dks 

;g fo”k; ekuoh; lEcU/kksa dk Kku lS)kfUrd rFkk O;kogkfjd nksuks :i ls gh djk ldrk 

gSA 

bdkbZ la[;k 02 ds vUrxZr lkekftd v/;;u dk f’k{k.k vkSj vf/kxe dk foLrkj 

ls v/;;u djsaxsA lkFk gh lkFk 21oha ‘krkCnh dh uohu vf/kxe izfof/k;ksa tSls fufeZrokn 

rFkk vfHku;okn ls Hkh vki ifjfpr gks ldsaxsA 

bdkbZ la[;k & 03 ds ek/;e ls vki lkekftd v/;;u ds y{; rFkk mís’; ls 

ifjfpr gks ldsaxsA vki esa ;g le> fodflr gks ldsxh fd vkf[kj izLrqr fo”k; dks 

jk”VªO;kih egRo D;ksa iznku fd;k x;k rFkk vkn’kZ ukxfjd o lkekftd pfj= ds fu.kkZ;d 

rRo tSls& lg;ksx] lgdkfjrk] lg&vfLrRo] lEeku] vknj] usr`Ro] drZC;ijk;.krk vkfn 

tSls xq.kksa dks ;g fo”k; fdl izdkj Nk=ksa esa fodflr djrk gSA lUnHkZr% vki ikB~;Øe 

lq/kkj le;&le; ij D;ksa t:jh gS] bldk Hkh Kku izkIr dj ldsaxsA 





bdkbZ&1 lkekftd v/;;u dh izd`fr 

bdkbZ dh :ijs[kk 

1-1 izLrkouk 

1-2 mn~ns'; 

1-3 lkekftd v/;;u fo"k; dk Lo:i 

1-3-1 lkekftd v/;;u fo"k; ds lUnHkZ esa dh xbZ laLrqfr;ka 

1-3-2 lkekftd v/;;u dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk,a 

1-3-3 lkekftd v/;;u dk {ks= 

1-3-4 lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa vUrj 

1-3-5 lkekftd v/;;u fo"k; dh fo'ks"krk,a 

1-3-6 lkekftd v/;;u ikB~;Øe dk eq[; mn~ns'; 

1-3-7 lkekftd v/;;u dk vU; fo|ky;h fo"k;ksa ds lkFk lg laca/k 

1-4 lkjka'k 

1-5 vH;kl dk;Z 

1-6 ppkZ ds fcUnq 

1-7 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1-8 lUnHkZ iqLrdsa 

1-1 izLrkouk 

Hkkjr ns’k izkphu dky ls gh viuh fof’k”Vrk] vk/;kfRedrk] laLd̀fr] ‘kk’or ijEijkvksa rFkk 

vkn’kksZ ds izfr J)k rFkk vknj dk Hkko j[kus okys ns’k ds :i esa lEiw.kZ fo’o esa izfl} jgkA dkykUrj 

esa foKku vkSj rduhdh ds {ks= esa euq”;ksa us vk’kkrhr lQyrk vftZr dhA vkt mlus foKku vkSj 

rduhdh ds ne ij laiw.kZ fo’o dks viuh eqÎh esa dj fy;kA pUnzek rFkk eaxy xzgksa ij Hkh mldk 

inkiZ.k blh oSKkfud lQyrk dk ifj.kke gSA ijUrq bl izxfr ,oa lQyrk dh nkSM+ esa og ;g foLe`fr 

dj cSBk fd ek= foKku ds {ks= esa mUufr dj ysus ls gh lkekftd thou lQy ugha gks ldrkA vkt 

euq”; HkkSfrd lef̀) rFkk ‘kfDr yksyqirk esa ,slk vkd.B Mwck gS fd mlus lkekftd thou] ekU;rkvksa 

laLd̀fr] /keZ rFkk ewY;ksa dks rkd ij j[k fn;k gSA ;gh dkj.k gSa fd vkt gekjk lkekftd thou 

rukoksa] la?k”kksZ rFkk fgalk ls [kks[kyk gksrk tk jgk gSaA izxfr vko’;d gS ijUrq ekuoh; laca/kksa vkSj 

vkn’kksZa dks rkd ij j[k dj ugha] oju budks izkFkfedrk nsrs gq,A QyLo:i Hkkjrh; lekt ds vrhr 

dkyhu xkSjo iw.kZ Lo:i dks iqu% izfrf”Br djus ds fy, fo|ky;h ikB~;Øe esa lkekftd v/;;u tSls 

fo”k; dks lfEefyr fd;k x;k ftlls Hkkjr tSls iztkrkfU=d ns’k ds fy, ,sls d.kZ/kkjksa dks rS;kj fd;k 

tk lds ftuesa viuh Hkkjrh; laLd̀fr] ijEijkvksa rFkk vkn’kksZ ds izfr vknj vkSj lEeku dk Hkko gks] 

ftuesa ekuo laaca/kksa vkSj Hkkoukvksa dh le> gks rFkk tks vius jk”Vª dk dY;k.k djus ds lkFk&lkFk 



vUrjkZ”Vªh; lkSgknzzZ c<+kus rFkk fo’o cU/kqRo dh Hkkouk dks c<+kus esa viuk lg;ksx ns ldsaA dguk 

vfr’;ksfDr u gksxk fd bl lUnHkZ esa lkekftd v/;;u tSlk fo”k; fu%lUnsg ehy dk iFkj lkfcr 

gksxkA 

lkekftd v/;;u ‘kCn dk iz;ksx fiNys dqN o”kksZ ls gh gks jgk gSA fo|ky;h ikB~;Øe esa ;g 

ladYiuk ubZ&ubZ mHkj dj vo’; vkbZ gS ijUrq bl fo”k; ds ?kVdksa dk vfLrRo iwoZ esa gh fo|eku FkkA 

vFkkZr fo|ky;h ikB~;Øe esa bl fo”k; dks bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd‘kkL= rFkk lekt‘kkL= 

tSls fo”k;ksa dh lektksi;ksxh ewy lkexzh dks ysdj lfEefyr dj bls ,d ,dhdr̀ fo”k; ds :i esa 

izLrqr fd;k x;k gSA ;|fi Hkkjr ds vf/kdrj jkT;ksa esa lkekftd v/;;u dks vius&vius fo|ky;h 

ikB~;Øe esa lfEefyr dj fy;k x;k gS ijUrq vHkh Hkh dqN jkT; ,sls gSa tgka bl fo”k; ds fofHkUu 

?kVdksa dk v/;kiu vyx&vyx <+ax ls fd;k tk jgk gSA okLro esa ;fn ge lkekftd ,drk rFkk 

v[k.Mrk ds y{; dks izkIr djuk pkgrs gS rks gesa bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd‘kkL= rFkk 

lekt‘kkL= tSls fo”k;ksa ds dkf;d vUrj dks frjksfgr dj buds ,dhdr̀ Lo:i dk v/;;u lkekftd 

v/;;u fo”k; ds vUrxZr djuk gksxkA 

izLrqr bdkbZ esa bl fo”k; dk Lo:i] vFkZ rFkk ifjHkk”kk] lkekftd v/;;u rFkk lkekftd 

foKku esa foHksn rFkk lkekftd v/;;u dh fo’ks”krkvksa dh ppkZ dh tk jgh gS ftldk v/;;u vkidks 

bl fo”k; ds ,dhdr̀ Lo:i rFkk mldh vkids thou esa O;kogkfjd mi;ksfxrk dks le>us esa lgk;d 

gksxkA 

1-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;u ds v/;;uksijkUr vki & 

 lkekftd v/;;u ds Lo:i dks le> ldsaxsA 

 lkekftd v/;;u ds vFkZ dks crk ldsaxsA 

 lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa foHksn dj ldsaxsA 

 lkekftd v/;;u dh fo’ks”krkvksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

1-3 lkekftd v/;;u fo"k; dk Lo:Ik 

15 vxLr 1947 dks tc Hkkjr fczfV’k nklrk ls eqDr gqvk] rks og LorU=rk ds Lof.kZe izHkkr 

esa fczfV’k gqdwer ls lacfU/kr leLr fu;eksa dks tM+ ls m[kkM+ Qsdus rFkk vius Hkkjrh; lekt dks ,d 

uwru vk;ke rFkk uohu O;oLFkk nsus gsrq rRij gqvk ftlds fy, ,d O;kid ifjorZu dh vko’;drk 

eglwl gqbZA bl O;kid ifjorZu ds rgr ,d ,sls Hkkjrh; lekt dh ladYiuk dh xbZ ftlesa yksxksa ds 

e/; lejlrk ,oa HkkbZpkjk gks] viuh lH;rk] laLd̀fr rFkk ijEijkvksa ds izfr xoZ gks] vius jk”Vª dh 

,drk ,oa v[k.Mrk dks v{kq.; j[kus dk n<̀+ ladYi gks] lkFk gh lkFk vkus okys le; dh fofHkUu 

pqukSfr;ksa dk MVdj lkeuk djus dk tT-ck gksA ,rnFkZ bl ldkjkRed ifjorZu dks ;Fkk ‘kh?kz ykus dk 

ek/;e f’k{kk dks cuk;k x;k ftlds rgr ,d ,sls fo”k; dh ladYiuk dh xbZ ftlds ek/;e ls Hkkjr 

tSls iztkrkfU=d ns’k ds fy, dq’ky] vkn’kZ rFkk Je dh nqfu;k ds egRo dks vaxhdr̀ djus okyk 

ukxfjd rS;kj fd;k tk ldsA QyLo:i lkekftd v/;;u dks ,d fo”k; ds :i esa fo|ky;h 

ikB~;Øeksa esa lfEefyr fd;k x;kA 

lkekftd v/;;u dh ifjdYiuk bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd’kkL= tSls fo”k;ksa dks 

lesfdr djds dh x;h lkekftd v/;;u oLrqr% dksbZ u;k fo”k; ugha oju iwoZ esa izpfyr bfrgkl] 

Hkwxksy] vFkZ’kkL= rFkk ukxfjd‘kkL= tSls fo”k;ksa dk gh ,dhdr̀ Lo:i gSA ;g bu fo”k;ksa dk ek= 

,dhdr̀ Lo:i ugha oju mlls Hkh dgha vf/kd O;kid vkSj O;kogkfjd Kku lkekftd v/;;u esa fufgr 



gSA D;ksafd tc ge bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL= vkSj ukxfjd‘kkL= dk v/;;u djrs gaS rks ek= lacaf/kr 

fo”k; ds lS)kfUrd igyw dks gh vkRelkr djrs gSaA mldh fo”k; oLrq dk ek= v/;;u dj fo”k; ij 

LokfeRo izkIr djrs gaSA tcfd lkekftd v/;;u lnO;ogkj] ln~fopkj rFkk fofHkUu ewY;ksa dks ckydksa esa 

jksfir djus dk iz;Ru djrk gSA tSls bfrgkl fo”k; ds vUrxZr eqxy ‘kkld ^^vdcj** uked izdj.k 

i<+krs le; v/;kid vius Nk=ksa dks vdcj ds ekrk firk] O;fäRo] mlds ;q) vfHk;ku] fot;] lkezkT; 

foLrkj rFkk vU; miyfC/k;ksa ds fo”k; esa crkdj fo”k; oLrq dh tkudkjh nsrk gSA tcfd lkekftd 

v/;;u esa lacaf/kr izdj.k dk lkjrRo ;Fkk vdcj ds }kjk loZ/keZ LkeHkko dh LFkkiuk rFkk mldk 

iz;kstu] rRdkyhu ,sfrgkfld ,oa lkaLd̀frd /kjksgj] mlds lkezkT; dh HkkSxksfyd lhek] lSU; O;oLFkk esa 

vdcj }kjk fd, x, lSU; lq/kkj] mldh vFkZ O;oLFkk] ukxfjd ds drZO; rFkk jk”Vª ds izfr fd, x, 

muds drZO; ,oa mRrj nkf;Ro dk Kku iznku dj cPpksa esa O;kogkfjd {kerk rFkk dkS’kyksa dk fodkl 

fd;k tkrk gSA Nk=ksa dks bu ckrksa ds ek/;e ls ewY;ksa dks Loa; esa vkRelkr djus ds ;ksX; cuk;k tkrk 

gSA dgus dk vk’k; gS fd lkekftd v/;;u ds ek/;e ls iznRr Kku dks Nk=ksa }kjk vius O;ogkj esa 

ykdj mldk vkpj.k djus ds ;ksX; cuk;k tkrk gSA mlesa fo”k; oLrq ls lacaf/kr O;kogkfjd dkS’kyksa 

dks fodflr fd;k tkrk gS tks vf/kd egRoiw.kZ gS u fd ek= lS)kfUrd KkuA okLro esa lkekftd 

v/;;u esa yh xbZ fo”k; oLrq bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL= rFkk ukxfjd‘kkL= dh gh gSA blesa fdlh fo”k; 

¼mi;ÝDr of.kZr pkj fo”k;½ dh u rks vogsyuk dh tkrh gS vkSj u gh fdlh vU; fo”k; dks cgqr 

egRo fn;k tkrk gS oju izR;sd fo”k; dks lefUor djds Kku iznku dj Nk=ksa esa O;kogkfjd dkS’ky] 

fuiq.krk rFkk n{krk dk fodkl fd;k tkrk gSA oSls Hkh Kku ,d vfoHkkT; bdkbZ gSA bls ge 

iF̀kd&iF̀kd fo”k; ds :i esa ek= lqfo/kk ds n`f”Vdks.k ls Nk=ksa rd lEizsf”kr djrs gaS ftlls fd Nk= 

muesa n{krk izkIr dj ldasA tgka rd lkekftd v/;;u tSls fo”k; dh ckr gS rks ;g Hkh vusd ,sls 

fo”k;ksa dk ;ksx gh gS ftudk lEcU/k izR;{k :i ls euq”; ls gh gksrk gSA ftl izdkj leqnz esa tc dbZ 

ufn;ksa dk ty vkdj feyrk gS rks muds ty dk iF̀kd vfLrRo ugha jg tkrk] mlh izdkj lkekftd 

v/;;u esa Hkh bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL= vkSj ukxfjd‘kkL= feydj ,dhdr̀ :i /kkj.k dj ysrs gaSA 

pwfd euq”; ,d lkekftd izk.kh gS lekt ls iF̀kd mldk dksbZ vfLrRo ugha gS blfy, dkykUrj esa 

lekt‘kkL= tSlk fo”k; Hkh lkekftd v/;;u esa lefUor gks x;k gSA vkSj bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] 

ukxfjd‘kkL= rFkk lekt’kkL= tSls fo”k; lkekftd v/;;u dh fofo/k ‘kk[kkvksa ds :i esa ,dhdr̀ 

Lo:i esa gekjs le{k izLrqr gq, ftldh lajpuk dks ge fuEukafdr js[kkfp= ds ek/;e ls ns[k ldrs gaS 

& 

 

 

 

 

 

cks/k iz'u&1 

lkekftd v/;;u dks fo|ky;h ikB~;Øe esa ,dhdr̀ fo”k; ds :i esa D;ksa lfEefyr fd;k x;k\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tSlk fd ;g loZfofnr gS fd Hkk”kk] dyk,a xf.kr rFkk izkdf̀rd foKku tSls lHkh fo”k; fdlh 

u fdlh vFkZ esa fopkjksa] dkS’kyksa vkSj mRiknksa ds :i esa ekuoh; vuqHkoksa ds ifjpk;d gaSA ijUrq 

lkekftd v/;;u gh og egRoiw.kZ fo”k; gS ftldh fo"k;oLrq dk dsUnz fcUnq izeq[k :i ls ekuo gh 

gksrk gS ftlds prqfnZd O;kIr leLr igyqvksa dk mRrj ek= ge lkekftd v/;;u tSls fo”k; ds 

vFkZ’kkL= 

 

ukxfjd’kkL= 

bfrgkl lekt’kkL= 

lkekftd 

v/;;u 

 

Hkwxksy 



vuq’khyu ls gh izkIr dj ldrs gSa D;ksafd lkekftd v/;;u dk {ks= vR;Ur O;kid gksrk gSA blesa os 

leLr fo”k; vkrs gSa tks ekuoh; thou dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrs gSA nwljs ‘kCnksa esa ftu 

& ftu fo”k;ksa dk lEcU/k euq”; ds fØ;kdYkkiksa rFkk xfrfof/k;ksa ls gksrk gS] os lHkh fo”k; lkekftd 

v/;;u ds {ks= esa vk tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, ;fn gesa vius ckjs esa tkudkjh O;kid :i ls pkfg, 

rks lkekftd v/;;u fo”k; dk v/;;u gekjs leLr iz’uksa dks mRrfjr djsxkA tSls & 

 gekjs iz’u iz’uksa dks mRrfjr djus okys fo”k; 

1 gekjk vrhr D;k gS \ bfrgkl fo”k; 

2 gekjk i;kZoj.k dSlk gS] ftlesa ge th jgsa gSa\ Hkwxksy fo”k; 

3 
ftl lekt esa ge jg jgsa gSa mlesa gekjk D;k 

LFkku gSa \ 
lekt‘kkL= fo”k; 

4 gekjh thfodk ;k gekjh foRrh; fLFkfr dSlh gS \ vFkZ’kkL= fo”k; 

5 

ge fdl izdkj lekt esa ,d nwljs ds lkFk 

vUr%fØ;k dj jgs gaSA jk”Vª vkSj lekt ds izfr 

gekjs nkf;Ro rFkk drZO; D;k gSa \ 

jktuhfrd foKku ;k ukxfjd‘kkL= 

bl izdkj bfrgkl] Hkwxksy] lkekt’kkL=] vFkZ’kkL= rFkk ukxfjd‘kkL= tSls fo”k; tc lkeftd 

v/;;u ds {ks= esa vk tkrs gaS rks muds chp dk vUrj frjksfgr gks tkrk gS vkSj ,d lexz] Lor% iw.kZ 

rFkk lesfdr ikB~;p;kZ ds :i esa lkekftd v/;;u ,d ,dhdr̀ fo”k; ds :i esa gekjs le{k vkrk gSA 

cks/k iz’u &2 

;fn vkidks vius fo”k; esa tkuuk gS] rks lkekftd v/;;u fo”k; vkidh fdl izdkj en~n djsxk\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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1-3-1 lkekftd v/;;u fo"k; ds lUnHkZ esa dh xbZ laLrqfr;k¡ 

dksBkjh deh’ku us dgk gS fd jk”Vª dk fuekZ.k fo|ky;ksa dh d{kkvksa esa gksrk gSA pwafd vktknh 

ds Lof.kZe izHkkr esa ges ,d ,sls lekt dk lt̀u djuk Fkk ftlesa gj O;fä dk thou Lrj larks”ktud 

gks] lekurk] lerk] HkkbZpkjk rFkk /keZ fujis{krk dk Hkko iYyfor vkSj iqf”ir gks] Hkkjrh; lH;rk vkSj 

laLd̀fr dh iqu% izk.k izfr”Bk gks] mldk lao)Zu vkSj iYyou gks] ns’k dh ,drk vkSj v[k.Mrk dks 

v{kq..k j[kus gsrq yksxks es rRijrk gks] ns’k dks ,d lQy yksdrkf=ad ns’k cukus gsrq ogka ds tu&tu 

dh yksdrkfU=d nf̀”V gks rFkk yksxksa esa u, ;qx dh vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk lQyrk iwoZd 

lkeuk djus dk tT+ck vkSj mRlkg gks] blfy, bu rRdkfyd y{;ksa dh izkfIr gsrq dksBkjh deh’ku ds 

mi;ÝDr oDrO; dks ek/;e cuk;k x;k rFkk ikB~;Øe esa lkekftd v/;;u tSls fo”k; dks j[kk x;k 

ftldh laLrqfr dkykUrj esa leLr vk;ksxksa ,oa lfefr;ksa us ,d Loj esa dhA 

1952 esa LFkkfir ek/;fed f’k{kk vk;ksx ds vuqlkj lkekftd v/;;u bfrgkl] Hkwxksy 

vFkZ’kkL= vkSj ukxfjd‘kkL= dk lfeJ.k u gksdj mudk ,slk ,dhdr̀ iw.kZ fo”k; gksxk tks Nk=ksa dks ;g 



le>k ldus esa leFkZ gks fd lekt us viuk orZeku :i fdl izdkj /kkj.k fd;k vkSj ftu lkekftd 

‘kfDr;ksa vkSj vkUnksyuksa ds chp os jgrs gaS mudh foosdiw.kZ <+ax ls O;k[;k dj ldsA 

eqnkfy;j vk;ksx ds gh vuqlkj bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd‘kkL= vkfn dks ,d iw.kZ 

bdkbZ ds :i esa ns[kuk pkfg,A bl ,dhdr̀ Lo:i dh fo”k; lkexzh ,slh gks] tks Nk=ksa dks lkekftd 

i;kZoj.k esa O;ofLFkr djk ldsA 

egkRek xka/kh th us viuh csfld f’k{kk ds lIro”khZ; f’k{kk ds ikB~;Øe esa lkekftd v/;;u 

dks LFkku nsrs gq, dgk fd ;g fo”k; ns’k ds Hkkoh ukxfjdksa esa ,sls xq.kksa dk fodkl djsxk tks muesa 

vius jk”Vª dk dY;k.k djus ds lkFk gh lkFk vUrjkZ”Vªh; lkSgknzZ c<+kus vkSj fo’ocU/kqRo dh Hkkouk dks 

c<+kus esa lg;ksx iznku djsxkA 

dksBkjh vk;ksx us Hkh lkekftd v/;;u ij cy nsrs gq, dgk fd lkekftd v/;;u Nk= dks 

i;kZoj.k dk Kku nsrk g]S cPpksa esa ekuo laca/kksa dks le>us dh ‘kfDr ykrk gS rFkk muesa ,sls ewY;ksa dk 

fodkl djrk g]S tks mls Lons’k vkSj fo’o Lrj ij laca/k LFkkfir djus esa lgk;rk djrk gSA 

uhfrxr O;oLFkk vFkkZr ewy ikB~;p;kZ ¼,u-bZ-ih- 1986½ ds vuqlkj lkekftd v/;;u dks ,d 

LorU= fo”k; ds :i esa i<+kus ls ekuorkokn] iaFkfujis{krk vFkkZr /keZfujis{krk] lektokn vkSj yksdrU= 

ds ewY;ksa vkSj fopkjksa dh izlkj of̀) gksxhA 

cks/k iz’u 3 

lkekftd v/;;u dks fo|ky;h ikB~;Øe esa lfEefyr djus gsrq dksBkjh deh’ku us D;k rØ fn;kA 
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1-3-2 lkekftd v/;;u dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk,¡ 

lkekftd v/;;u ds lEizR;; dks Li”V djrs gq, dqN egRoiw.kZ fopkj rFkk fo}kuksa ds vfHker dk 

fooj.k vxzkafdr gS %& 

tSjksfyesd us viuh iqLrd ^^izkjfEHkd f’k{kk esa lkekftd v/;;u** esa lkekftd v/;;u dks 

ifjHkkf”kr djrs gq, fy[kk gS fd ^^lkekftd v/;;u euq”; dk vU; euq”;ksa rFkk mlds i;kZoj.k ds lkFk 

laaca/kksa dk v/;;u gSA** 

okbafyx ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u dh lkexzh fo|kfFkZ;ksa dks fo’o dks le>us dk vk/kkj 

izLrqr djrh gSA mUgsa fof’k”V dq’kyrkvksa vkSj vknrksa dk izf’k{k.k nsrh gS rFkk mlesa vfHko`fRr;ksa vkSj 

vknrksa dk fodkl djrh g]S ftlls fd os yksdrkfU=d lekt esa dq’ky rFkk izHkkoh lnL; ds :i esa 

viuk LFkku cuk ldsA** 

ekbdksfyl us bls vkSj vf/kd Li”V djrs gq, fy[kk gS fd ^^lkekftd v/;;u euq”; ds rFkk 

mldh lkekftd ,oa HkkSfrd okrkoj.k ds izfr dh xbZ izfrfØ;kvksa ls lacaf/kr gS ftlesa ekuoh; laca/kksa 

dk v/;;u gksrk gSA** 

tsEl gkafex ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u ,sfrgkfld] HkkSxksfyd rFkk lkekftd laca/kksa vkSj 

vUrlZEcU/kksa dk v/;;u gSA**  

osLys us bl lUnHkZ esa vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk fd ^^lkekftd v/;;u ml lkexzh dh 

vksj ladsr djrk gS ftuds rF; rFkk mÌs’; izeq[k :i ls lkekftd gksrs gaSA** 



bulkbDyksihfM;k vkWQ ,tqds’kuy fjlpZ esa lkekftd v/;;u dks O;kid :i ls ifjHkkf”kr 

djrs gq, dgk x;k gS fd ^^lHkh fo”k; euq”; dh vko’;drkvksa dh iwfrZ djrs gSa] blh izdkj lkekftd 

v/;;u HkhA fdUrq lkekftd v/;;u esa ffo"k;oLrq rFkk mÌs’; nksukas gh lkekftd gksrs gSaA ;g lko/kkuh 

iwoZd le> ysuk pkfg, fd lkekftd v/;;u dk vfHkizk; ,sls {ks= ls gS tks dksbZ fo”k; rFkk fdlh 

fof’k”V izdkj ds laxBu ls ugha gSA** 

,e-ih-eks¶V dk bl lanHkZ esa dFku fopkj.kh; gS fd ^^thus dh dyk cgqr lqUnj dyk gS] vkSj 

;g dyk lkekftd v/;;u }kjk gh izkIr dh tkrh gSA** 

;w-,l-,- ifj”kn ds vuqlkj lkekftd v/;;u ekuo lekt] laxBu rFkk fodkl ls lacaf/kr gSA 

tksu-oh-fedkbfyl ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u euq”; rFkk mldh vius lkekftd rFkk 

HkkSfrd okrkoj.k ls vUr%fØ;k ds lkFk lacaf/kr gS] ;g ekuoh; laca/kksa dk v/;;u djrk gSA lkekftd 

v/;;u dk dsUnzh; dk;Z f’k{kk ds dsUnzh; y{; ds vuq:i gS vFkkZr yksdrU=kRed ukxfjdrk dk 

fodklA** 

pkYlZ ,-oh;MZ us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk fd ^^lkekftd v/;;u ekuoh; fØ;k dykiksa 

dk v/;;u djrk gS** og ekuo lekt dk fodkl rFkk mlds lkewfgd fopkj }kjk] ekuoh; Kku dSls 

izkIr fd;k tkrk gS] bldk v/;;u djrk gSaA 

QksjsLVj ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u lekt dk v/;;u gSA bldk eq[; mÌs’; Nk=ksa dks 

ml lalkj dks le>us esa lgk;rk iznku djuk gS ftlesa mudks jguk gS] ftlls os mlds ftEesnkj 

lnL; cu ldsaA bldk mÌs’; foospukRed fpUru rFkk lkekftd ifjorZu dh rRijrk dks izksRlkfgr 

djuk] lkekU; dk;Z ds fy, dk;Z djus dh vknr dks fodflr djuk] nwljh laLd̀fr;ksa ds izfr 

iz’kalkRed nf̀”Vdks.k j[kuk rFkk ;g vuqHko djkuk gS fd lHkh ekuo rFkk jk”Vª ,d nwljs ij vkfJr 

gSaA** 

ihVj ,p-ekVksZjksyk ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u dks iz;ksxkRed {ks= ds lkFk lEcfU/kr djuk 

vf/kd mfpr gksxk] D;ksafd blesa oSKkfud Kku dks mu uSfrd] nk’kZfud] /kkfeZd rFkk lkekftd fo”k;ksa 

ds lkFk lefUor fd;k tkrk gS tks fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa ukxfjdksa ds lkeus vkrs gSaA** 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u dh og ifjHkk”kk fyf[k,] tks vkids nf̀”Vdksa.k ls loksZRre gksA 
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1-3-3 lkekftd v/;;u dk {ks= 

fdlh Hkh fo”k; ds {ks= ls vfHkizk; ml fo”k; dh lkexzh rFkk vuqHkoksa ls gksrk gS ftls ml 

fo”k; ds ek/;e ls Nk=ksa rd igq¡pkuk gksrk gSA lkekftd v/;;u ds {ks= esa os lHkh fo”k; vkrs gSa tks 

ekuoh; thou dks fdlh u fdlh :i esa izHkkfor djrs gSa ;k ftudk lEcU/k izR;{k vFkok vizR;{k :i 

ls euq”; ls gksrk gSA bldk v/;;u {ks= vR;Ur foLrr̀] O;kid rFkk fofo/k gksrk gSA ;g foLr`r 

blfy, gksrk gS D;ksafd bls Nk=ksa dks mu leLr ekuoh; fØ;kvksa ls ifjfpr djkuk gksrk gS tks mlds 

thou ds fy, mi;ksxh gksrh gSA ;g O;kid blfy, gksrk gS D;ksafd blesa fofHkUu dky ds ekuo ds os 

vuqHko lekfgr gksrs gSa tks Nk=ksa dks u dsoy bl ekuoh; lekt ds fo”k; esa crk,axs oju fnu izfrfnu 

gksus okyh fofHkUu leL;kvksa dk lQyrk iwoZd lkeuk djus ds ;ksX; Hkh cuk,axsA lkekftd v/;;u dk 

ikB~;Øe fofo/k bl nf̀”Vdks.k ls gS D;ksafd ;g Nk=ksa dks vuqHkoksa dh fofo/krk ls ifjfpr djkrk gS 

ftlls Nk=ksa dk vf/kxe lUrqfyr rFkk lEiw.kZ gks ldsA 



The National Association of Social Studies (NASS) us lkekftd v/;;u ds {ks= ds 

vUrxZr fuEufyf[kr nl fcUnqvksa dks lekfgr djus dh laLrqfr dh %& 

1- fofo/k laLd`fr 

2- ekuo fodkl dk C;ksjk dkyØe ds vuqlkj rFkk ekuo fodkl vrhr ls orZeku rd 

3- O;fäRo ds fodkl rFkk mldh igpku esa laLdf̀r rFkk mlds lewg dk ;ksxnku 

4- O;fDr LFkku rFkk i;kZoj.k  

5- fofHkUu laLFkkvksa dk O;kid ,oa foLrr̀ Kku  

6- ‘kfDr] lRrk rFkk ljdkj 

7- mRiknu rFkk mldk forj.k 

8- foKku] rduhdh rFkk lekt  

9- oSf’od lEcU/k  

10- ukxfjd drZO; vkSj vkn’kZ 

lkekftd v/;;u ds {ks= ds lanHkZ esa dqN fo}kuksa us vius er izLrqr fd, gSa %& 

lkbdsfyl ds vuqlkj ^^lkekftd v/;;u dk dk;ZØe lkekftd foKkuksa& Hkwxksy] bfrgkl] 

jktuhfr‘kkL=] ekuo‘kkL=] lekt‘kkL=] f’k{kk ds lkekftd vk/kkjksa] gekjh yksdrU=h; fojklr dk 

v/;;u] rFkk lkekftd leL;kvksa ,oa ifjorZuksa vkSj f’k{kk ds euksoSKkfud vk/kkjksa esa fufgr gSA** 

izks-,e-th- eqQkr dk dguk gS fd ^^lkekftd v/;;u og v/;;u {ks= gS tks ;qodksa dks ml 

Kku] lwpuk rFkk fØ;kRed vuqHkoksa ds }kjk lgk;rk iznku djrk gS] tks ewyHkwr ewY;ksa] okafNr vknrksa] 

Lohdr̀ of̀Rr;ksa rFkk mu egRoiw.kZ dkS’kyksa ds fuekZ.k ds fy, vko’;d gS ftudks izHkkoh ukxfjdrk dk 

vk/kkj ekuk tkrk gSA** 

pwafd lkekftd v/;;u euq”; rFkk mlds i;kZoj.k ds lkFk mldh vUr%fØ;k rFkk lek;kstu 

dk v/;;u djrk gS blfy, lkekftd v/;;u ds {ks= esa euq”; rFkk mldk i;kZoj.k dsUnz fcUnq gksuk 

pkfg,A bl n`f”Vdks.k ls fuEufyf[kr ckrsa blds {ks= ds vUrxZr lfEefyr dh tkuh pkfg, & 

1- ekuoh; vko’;drkvksa ls lEcfU/kr rF;  

2- lekt lEcU/kh v/;;u 

3- i;kZoj.k lEcU/kh v/;;u 

4- rRdkyhu ?kVukvksa dk fooj.k 



5- izkd`frd foKku rFkk fofHkUu dykvksa dk O;kogkfjd v/;;u  

6- 

ekuoh; lEcU/kksa ds lUnHkZ esa pkj ckrksa dk v/;;u 

1- euq”; dk vU; euq”;ksa ds lkFk lEcU/k 

2- euq”; dk fofHkUu laLFkkvksa ds lkFk lEcU/k 

3- euq”; rFkk vU; oLrqvksa dk lEcU/k 

4- euq”; dk laiw.kZ fo’o ds lkFk lEcU/k 

7- yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl 

8- jk”Vªh; lekdyu] HkkokRed ,drk rFkk vUrjkZ”Vªh; vocks/k 

9- mu leLr rF;ksa dk v/;;u] ftudk lEcU/k euq”; rFkk mlds i;kZoj.k ds lkFk gSA 

fo”k;ksa ds nf̀”Vdks.k ls ;fn lkekftd v/;;u ds {ks= dh ckr dh tk,] rks ge nks Js.kh esa bls j[k 

ldrs gSa]%& 

1- ,sls fo”k; tks ekuo thou dks izR;{k :i ls izHkkfor djrs gSa tSls bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] 

ukxfjd‘kkL= rFkk lektfoKku ¼foKku esa lkekftd v/;;u bUgh fo”k;ksa dk ,dhdr̀ Lo:i gSA½ 

2- ,sls fo”k; tks ekuo thou dks vizR;{k :i ls izHkkfor djrs gSa tSls euksfoKku] ekuo foKku] 

naM foKku] vijk/k ‘kkL=] fof/k ‘kkL=] /keZ’kkL=] U;k; O;oLFkk rFkk f’k{kkA 

cks/k iz’u 4 

NASS us lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa fdu& fdu fcUnqvksa dks lfEefyr djus dh laLrqfr dh\ 
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1-3-4 lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa vUrj 

izk;% lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku dks yksx ,d nwljs dk i;kZ;okph ekurs gSaA ijUrq 

oLrq fLFkfr ;g gS fd bu nksuks esa i;kZIr vUrj gS ;Fkk & 

 lkekftd v/;;u dh fo”k; oLrq ckSf)d ǹf”Vdks.k ls izkjfEHkd d{kkvksa ds fy, gksrh gS ftldk 

v/;;u fo|ky; ds fuEu ek/;fed Lrj ¼10 oha d{kk rd½ ds Nk=ksa ds fy, gksrk gS] tcfd 

lkekftd foKku dh fo”k; oLrq dk Lrj Å¡pk gksrk gS ftlds v/;;u dk izko/kku mPp 

ek/;fed Lrj ¼11 rFkk 12 oha d{kk½ ds Nk=ksa ds fy, gksrk gSA 

 lkekftd v/;;u dk {ks= lkekftd foKku dh rqyuk esa ladqfpr rFkk lhfer gksrk gSA 

 lkekftd v/;;u O;kogkfjd gksrk g]S tcfd lkekftd foKku lS}kfUrd gksrk gSA  

 lkekftd v/;;u dh ‘kSf{kd mi;ksfxrk vf/kd gksrh gS] tcfd lkekftd foKku dh lkekftd 

mi;ksfxrk vf/kd gksrh gSA 



 lkekftd v/;;u dk eq[; rRo funsZ’kkRed gksrk gS] tcfd lkekftd foKku dk eq[; rRo 

fo}rk gSA 

 lkekftd v/;;u esa euq”; dk mlds okrkoj.k ds lkFk lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gS 

tcfd lkekftd foKku esa ekuoh; lEcU/kksa ls lEcU/k j[kus okys fopkjksa vkSj Kku dk v/;;u 

fd;k tkrk gSA 

 lkekftd v/;;u yksxksa esa lkekftd psruk rFkk turkfU=d ukxfjdrk dk fodkl djrk gS 

tcfd lkekftd foKku ekuoh; lEcU/kksa dks fof’k”V {ks= ls lEcfU/kr dj Nk=ksa esa lw> dk 

fodkl djrk gSA 

bl izdkj nksuksa dk vUrj O;kogkfjd ǹf”Vdkas.k ls gSA lS)kfUrd :i ls nksukas ,d nwljs ls tqM+s Hkh 

gq, gSaA D;ksafd nksuks gh ekuoh; lEcU/kksa dh foospuk djrs gSaA ekuo lEcU/kksa dh ;g foospuk lkekftd 

foKku }kjk izkS<+koLFkk ij rFkk lkekftd v/;;u }kjk ckyd ds Lrj ij gh dh tkrh gSA lkekftd foKkuksa 

esa ekuo lEcU/kksa dk lS)kfUrd o.kZu gksrk gS tcfd lkekftd v/;;u esa mudk lS)kfUrd o.kZu ugha oju 

O;kogkfjd ;k fØ;kRed o.kZu gksrk gSA okLro esa lkekftd v/;;u dk ewy vk/kkj lkekftd foKku gh gSA 

lkekftd foKku dk ljyre O;kogkfjd Lo:i lkekftd v/;;u gh gSA bl izdkj nksuks fo”k; ,d nwljs 

ls Hksn j[krs gq, Hkh ,d nwljs ls lEcfU/kr gSA buds lEcU/k dks Li”V djrs gq, ekVksZjsyk th dk fopkj gS 

fd lkekftd v/;;u dks iz;ksxkRed lEcU/k ds lkFk lEcfU/kr djuk vf/kd mfpr gksxkA D;ksafd blesa 

oSKkfud Kku dks mu uSfrd nk’kZfud] /kkfeZd rFkk lkekftd fopkjksa ds lkFk lEcfU/kr fd;k tkrk gS tks 

fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa ukxfjd ds lkeus vkrs gSaA 

tSls foKku dh f’k{kk izkdf̀rd foKkuksa ij vk/kkfjr gksrh gS oSls gh lkekftd v/;;u] 

lkekftd foKkuksa ij vk/kkfjr gksrk gS vFkkZr lkekftd v/;;u ewyr% lkekftd foKkuksa ls gh viuh 

ffo"k;oLrq xzg.k djrk gSA 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u rFkk lkekftd foKku esa O;kIr fdUgha ik¡p vUrjksa dks fyf[k,A 

1 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

2 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

3 ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

4 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1-3-5 lkekftd v/;;u fo"k; dh fo'ks"krk,¡ 

 lkekftd v/;;u O;fä vkSj mlds i;kZoj.k dk v/;;u gSA 

 ;g iztkrkfU=d Hkkjr ns’k ds fy, dq’ky] mi;qDr rFkk vkn’kZ ukxfjd dk fuekZ.k djrk gSA 

 ;g lkekftd rFkk HkkSfrd i;kZoj.k ds izfr euq”; dh izfrfØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA 

 ;g LFkkuh;] jk”Vªh; rFkk vUrjkZ”Vªh; Lrj ij yksxks ds ,d lkFk fey cSBdj thou ;kiu 

djus vkSj lkFk&lkFk dke djus dk v/;;u gSA 



 leLr fo’o vkfFkZd rFkk jktuhfrd nf̀”V ls fdl izdkj vkSj D;ksa fuHkZj gS] bldh tkudkjh 

nsrk gSA 

 ;g euq”; }kjk vius vrhr dh tkudkjh esa of̀) djus esa lgk;d gSA 

 ;g O;fä esa vius lekt dk izHkko’kkyh lnL; cuus gsrq okafNr dkS’kyksa dk fodkl djrk gSA 

 ;g ekuo thou ds jgu lgu ds <axksa] ewyHkwr vko’;drkvksa] fØ;kvksa ftuesa ekuo viuh 

vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, layXu jgrk gS] rFkk laLFkkvksa] ftldk mlus fodkl fd;k gS] 

dk Kku iznku djrk gSA 

 ;g O;fä dks ml Kku] lwpuk rFkk fØ;kRed vuqHkoksa ds }kjk lgk;rk iznku djrk gS] tks 

ewyHkwr ewY;ksa okafNr vknrksa] Lohdr̀ of̀Rr;ksa rFkk mu egRoiw.kZ dkS’kyksa ds fuekZ.k ds fy, 

vko’;d gS] ftudks izHkkoh ukxfjdrk dk vk/kkj ekuk tkrk gSA 

 blesa vusd fo”k;ksa dk ;ksx gksrk gS] ijUrq fdlh Hkh fo”k; dk LorU= vfLrRo ugha gksrkA 

 Nk=ksa ds loZxha.k fodkl ds fy, lkekftd v/;;u vius vki esa lEiw.kZ gSA 

 ;g fo”k; lkekftd i;kZoj.k ds ckjs esa] lkekftd i;kZoj.k }kjk rFkk lkekftd i;kZoj.k ds 

fy, gh vf/kxe gSA 

cks/k iz’u 5 

lkekftd v/;;u dh eq[; fo’ks”krk;sa D;k gSa\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1-3-6 lkekftd v/;;u ikB~;Øe dk eq[; mn~ns'; 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx us viuh fjiksVZ esa dgk gS fd ^^ikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd 

ikB~; fo”k;ksa ls ugha gS] tks fo|ky; esa ijEijkxr <ax ls i<+k, tkrs gaS] oju blesa vuqHkoksa dh og 

lEiw.kZrk fufgr gS] ftldks Nk= fo|ky;] d{kk&d{k] iqLrdky;] dk;Z’kkyk] iz;ksx’kkyk vkSj [ksy ds 

eSnku rFkk f’k{kdksa ,oa Nk=ksa ds vxf.kr vukSipkfjd lEidkasZ ls izkIr djrk gSA bl izdkj fo|ky; dk 

lEiw.kZ thou ikB;Øe gks tkrk gS] tks Nk=ksa ds thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj 

muds lUrqfyr O;fäRo ds fodkl esa lgk;rk nsrk gSA** dgus dk rkRi;Z gS fd ikB~;Øe esa fo|ky;h 

rFkk fo|ky; ls ckgj ds leLr vuqHko rFkk fØ;kdyki lfEefyr gksrs gSa ftuds fo”k; dh izdf̀r ds 

vuq:i dqN eq[; mÌs’; gksrs gSaA lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe ds Hkh dqN eq[; mÌs’; fu/kkZfjr gS 

;Fkk %& 

1- Nk=ksa dks dqN ,sls lkekftd vuqHko iznku djuk tks O;fä rFkk lkekftd leL;kvksa ls fdlh 

Hkh rjg tqM+s gksa ;Fkk tukf/kD;] fu/kZurk] vf’k{kk] i;kZoj.k iznw”k.k] ngst izFkk] fyax Hksn] 

vkradokn vkfnA 

2- Nk=ksa dks ,sls vuqHko iznku djuk tks muds Hkkoh thou dh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gksA 

3- Nk=ksasa dks fofHkUu n”̀VkUrksa ds ek/;e ls izsfjr djrs gq, bl ;ksX; cukuk fd os iztkrU= ds 

fy, okaNuh; mRre ukxfjdrk dk fodkl Loa; esa dj ldsaA 

4- ek/;fed fo|ky;ksa dks bl ;ksX; cukuk fd os ,sls dk;ZØeksa dk vk;kstu djsa tks lekt ,oa 

jk”Vª ds fgr esa gks rFkk ,sls dk;ZØeksa esa lHkh Nk= iwjs mRlkg ds lkFk Hkkx ysa tSls fofHkUu 



jk”Vªh; ioksZa dk vk;kstu ;Fkk 26 tuojh] 15 vxLr rFkk 2 vDVwcj] fofHkUu leL;kvksa rFkk 

muds visf{kr fujkdj.k dks dsUnz esa j[krs gq, eapu dh izLrqfr vkfnA 

5- Nk=ksa dh vkRekuqHkwfr ds fy, vf/kd ls vf/kd volj iznku djuk ftlls os Loa; ds 

lkFk&lkFk lekt rFkk jk”Vª dks Hkh Hkyh Hkkafr le> ldsaA 

bl izdkj lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe dk eq[; mÌs’; Nk=ksa dk lokZxha.k fodkl djuk gS 

ftlds vUrxZr ‘kkjhfjd rFkk ckSf)d dkS’ky dk fodkl] LoLFk thou dk Kku rFkk mlds vH;kl dk 

volj] lkSUn;kZuqHkwfr rFkk nwljksa dh laLd̀fr] ijEijk] nf̀”Vdksa.k rFkk muds ,sfrgkfld vkSj lkaLd̀frd 

/kjksgjksa dk lEeku rFkk ljkguk dh vknr rFkk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa [kqn dks fn’kk funsZf’kr djus dh 

izof̀Rr fufgr gksrh gSA 

cks/k iz’u 6 

lkekftd v/;;u fo"k; dk vf/kxe vkids fy, D;ksa vko';d gS 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

1-3-7 lkekftd v/;;u dk vU; fo|ky;h fo"k;ksa ls lg&laca/k 

lEiw.kZ Kku ,d vfoHkkT; bdkbZ gS ftls ge [k.M :i esa ugha ckaV ldrsA ijUrq ek= Kku ds 

LokfeRo rFkk Nk=ksa ds v/;;u dh lqfo/kk ds nf̀”Vdks.k ls bls fofHkUu fo”k;ksa esa oxhZdr̀ fd;k x;k gS 

ftls Nk= fo|ky; esa i<+rs gaSA ;gh dkj.k gS fd fo|ky; esa i<+k, tkus okys fofHkUu fo”k;ksa esa 

lglEcU/k gksrs gaSA lkekftd v/;;u vis{kkdr̀ ,d uohu fo”k; ds :i esa gS ftlesa bfrgkl] Hkwxksy] 

vFkZ’kkL=] ukxfjd‘kkL= rFkk lekt’kkL= tSls fo”k;ksa dk ;ksx gksrk gSA vFkkZr mijksDr ikapksa fo”k; dh 

lkexzh la;qDr :i ls lkekftd v/;;u fo”k; dks vfLrRo iznku djrh gSA lkekftd v/;;u dk vU; 

fo”k;ksa ds lkFk lglEcU/k dks ge fuEufyf[kr :i esa ns[k ldrs gSa %& 

lkekftd v/;;u rFkk HkkSfrd foKku dk lglEcU/k &HkkSfrd foKku ds vUrxZr HkkSfrd i;kZoj.k dk 

v/;;u fd;k tkrk gS HkkSfrd foKku rFkk lkekftd v/;;u nksuks a fo”k; gh Hkkstu] oL=] ekSle] 

tyok;q] ;krk;kr rFkk lapkj ls lacaf/kr gksrs gSaA ;g HkkSfrd foKku gh gS ftlus vkt ekuo thou esa 

ubZ ØkfUr ykbZ gS rFkk lEiw.kZ fo’o ds yksxksa dks ,d nwljs ds djhc yk fn;kA mlds vfo”dkjksa us ekuo 

dh thou ‘kSyh gh cny MkyhA lkekftd v/;;u Hkh euq”; dk mlds i;kZoj.k ds lkFk lEcU/kksa dk 

v/;;u djrk gSA euq”; dh thou ‘kSyh dk v/;;u djrk gSA 

lkekftd v/;;u Nk=ksa dks isM+ ikS/ks] LoLF; thou ‘kSyh ds fl)kUr rFkk ekuo laLd̀fr ,oa lH;rk ds 

fodkl dk Li”V Kku nsrk gS vkSj foKku Hkh bu leLr igyqvksa dks vius ifjf/k esa j[krk gSA foKku esa 

fofHkUu izkf.k;ksa ds fodkl Øe rFkk fodklokn ds v/;;u ls lkekftd v/;;u dh vusd ,sfrgkfld 

?kVukvksa dk Li”Vhdj.k gqvk gSA 

lkekftd v/;;u rFkk xf.kr dk lglEcU/k & xf.kr rFkk lkekftd v/;;u dk ,d nwljs ds lkFk 

vizR;{k :i ls ?kfu”B lEcU/k gSA xf.kr dk Kku Nk=ksa dks mRiknu] Ø;] foØ;] ;kstuk fofHkUu eqnzkvksa] 

(currency) Hkkj] eki] dS’keseks] okmpj] izkbl fyLV rFkk vU; xf.krh; lafØ;k,¡ vkfn ds ckjs esa 

tkuus esa lgk;d gksrk gSA bu leLr fØ;kvksa dk lkekftd egRo gS vkSj ;s euq”; ds thou ls 

lEcfU/kr gksrh gSA xf.kr dk Kku j[kus okys lkekftd v/;;u ds Nk= ctV rS;kjh dj rFkk fofHkUu 

izdkj dh x.kuk ;Fkk tula[;k x.kuk] oksV dh x.kuk] yksd lHkk rFkk jkT; lHkk ds pquko esa fofHkUu 

x.kukvksa esa lQy gksrs gaSA blds vfrfjDr tc lkekftd v/;;u dk Nk= lkj.kh rFkk ekufp= cukrs 

gSa ml le; xf.kr dk Kku gh mUgsa muds dk;ksZ esa lQy djrk gSA mijksDr ckrsa nksuks fo”k; ds e/; 

O;kIr lglEcU/k dh iqf”V djrs gSaaA 



lkekftd v/;;u rFkk Hkk”kk dk lglEcU/k %& Hkk”kk] f’k{k.k vkSj vf/kxe dk vk/kkj izLrqr djrk gSA 

lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ,oa vf/kxe esa Hkk”kk gh lgk;d gksrh gSA nwljh rjQ lkekftd v/;;u 

Hkk”kk dks viuh fo”k; lkexzh nsrk gSA Hkk”kk pkgs fgUnh] vaxzsth vFkok laLd̀r gks buds ek/;e ls ge 

euq”;] lekt rFkk mudh ikjLifjd vUr%fØ;k dks i<+rs vkSj le>rs gSaA bl izdkj bu nksuks fo”k;ksa dk 

ikjLifjd lEcU/k vR;Ur ?kfu”B gSA 

lkekftd v/;;u vkSj dyk dk lglEcU/k %& fofHkUu izdkj dh dyk df̀r;ksa ds ek/;e ls ge lekt] 

lkekftd O;ogkj rFkk ekuoh; lEcU/kksa dks le>rs gaSA rLohj] pkVZ ekufp=] vkdf̀r;ka] dkVwZu] le; 

js[kk rFkk blh izdkj dh vU; dyk,a oLrqr% euq”; rFkk mlds i;kZoj.k dk ltho fp=.k djrh gS vkSj 

lkekftd v/;;u ds vUrxZr bUgh dykd̀fr;ksa ds ek/;e ls chrh gqbZ ?kVukvksa dk vuqeku yxkdj mUgsa 

Øec) rjhds ls fo”k; lkexzh ds :i esa izLrqr djrs gaSA bl izdkj dyk lkekftd v/;;u dh fofHkUu 

?kVukvksa dks viuh fo”k; oLrq cukrh gSa vkSj lkekftd v/;;u mu dykd̀fr;ksa dks ’kkfCnd tkek iguk 

dj vius dks lEiw.kZ djrk gSA 

lkekftd v/;;u rFkk dE;wVj dk lglEcU/k %& dE;wVj vk/kqfud rduhdh ‘kkL= dk lcls cM+k 

;ksxnku gSA bldh vfr’k; egRrk dks nf̀”Vxr j[krs gq, gh mls ,d fo”k; ds :i esa fo|ky;h 

ikB~;Øe esa j[kk x;kA dE;wVj us O;kikj] m|ksx] ‘kklu iz.kkyh ;k ;w¡ dgsa fd lEiw.kZ ekuo thou dks 

gh cgqr vf/kd izHkkfor fd;kA pwafd dE;wVj vf/kxe lkexzh dks lafpr Hkh djrk gS vr,o lkekftd 

v/;;u dh lEiw.kZ vf/kxe lkexzh mlesa lafpr gSA cl vko’;drk gS b.VjusV ij lkekftd v/;;u 

dh dksbZ Hkh lkexzh] ftlds ckjs esa ge tkuuk pkgrs gaS] mls vafdr djus dh A iwjk dk iwjk C;kSjk ge 

?kj cSBs lfp= ns[k ldrs gSaA dE;wVj us rks lEiw.kZ ekuo thou gh vius esa lesV fy;k gSA vr,o bu 

nksuks fo”k;ksa dk lglEcU/k ?kfu”B gSA 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u dk vU; fo|ky;h fo”k;ksa ds lkFk lEcU/k fu:fir dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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1-4 lkjka'k 

izLrqr bdkbZ esa geus lkekftd v/;;u fo”k; ds Lo:i dk v/;;u fd;kA lanHkZr% ;g Hkh 

Li”V fd;k fd bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd‘kkL= rFkk lekt‘kkL= fo”k;ksa dh dkf;d lhek dks 

lekIr djds lkekftd v/;;u fo”k; dks fo|ky;h ikB~;Øe esa lfEefyr djus dk D;k mÌs’; gS \ 

vki bl bdkbZ ds ek/;e ls lkeftd v/;;u ds lEizR;; dks Hkyh Hkkafr le> ldsaxsA lkFk gh lkFk 

blh ds lekUrj iz;qDr ‘kCn lkekftd foKku ls blds vUrj dks Hkh le> ldsaxsA izLrqr bdkbZ vkidks 

lkekftd v/;;u dh izdf̀r dks lexzrk ds lkFk le>us eas lgk;d gksxhA 

1-5 vH;kl dk;Z 

1- lkekftd v/;;u fo”k; dh izdf̀r dks mn?kkfVr dhft,A 

2- lkekftd v/;;u ds vFkZ dks Li”V dhft,A 

3- lkekftd v/;;u] lkekftd foKku ls fdl izdkj fHkUu gS\ 



4- lkekftd v/;;u] dh fo’ks”krkvksa dk foLrkj.k dhft,A 

1-6 ppkZ ds fcUnq 

1- lkekftd v/;;u ,d lesfdr fo”k; ds :i esa vf/kd izHkko’kkyh fl) gksxkA 

2- Loa; dks le>us ds fy, lkekftd v/;;u fo”k; dk v/;;u vR;Ur mi;ksxh gSA 

1-7 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1. lkekftd v/;;u dks fo|ky;h ikB;Øe esa ,dhdr̀ fo”k; ds :i esa blfy;s lfEefyr fd;k 

x;k D;ksfd tc ge bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL= rFkk ukxfjd‘kkL= dk v/;;u djrs gSa rks 

lEcfU/kr fo”k; ds ek= lS)kfUrd igyw dks gh vkRelkr djrs gaSA mldh fo”k; oLrq ij gh 

LokfeRo izkIr djrs gSaA tcfd lkekftd v/;;u ,dhdr̀ fo”k; ds nkSjku ckydksa esa lkekftd 

dkS’ky] lgdkfjrk] lg;ksxkRed izof̀Ùk rFkk fofHkUu lkekftd ewY;ksa dk fodkl djrk gSA 

2. vius fo”k; esa tkuus ds fy;s lkekftd v/;;u fo”k; vkidh cgqr enn djsxk D;ksfd bl 

fo”k; dk v/;;u {ks= vR;Ur O;kid gksrk gSA euq”; ds thou ls lEcfU/kr fofHkUu 

fØ;kdykiksa rFkk xfrfof/k;ksa dk izfrfuf/kRo djus okys leLr fo”k; lkekftd v/;;u fo”k; 

ds {ks= esa lekfgr gksrs gSaA 

3. dksBkjh deh’ku ds bl oDrO; fd Þjk”Vª dk fuekZ.k fo|ky;ksa dh d{kkvksa esa gksrk gSß us 

lkekftd v/;;u fo”k; dks fo|ky;h ikB~;Øe esa lfEefyr djus dh i”̀BHkwfe fufeZr dhA bl 

dFku ds ihNs mudh ea’kk ;g Fkh fd vkt dk ;qok gh ns’k dk Hkkoh d.kZ/kkj gksxkA blfy;s 

fo|ky;ksa esa lkekftd v/;;u fo”k; dks lfEefyr dj mls ,d vkn’kZ ukxfjd cuk;k tk;sA 

4. NASS us lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa euq”; rFkk mlds i;kZoj.k ls lEcfU/kr dqy 09 

fcUnqvksa dks lfEefyr djus dh laLrqfr nhA 

5. lkekftd v/;;u fo”k;] O;fDr rFkk mldh leLr ifjfLFkfr;ksa] xfrfof/k;ksa rFkk fØ;kdykiksa 

dk o.kZu djrk gSA blds ek/;e ls O;fDr vrhr ds vuqHkoksa ls ykHkkfUor gksdj vius orZeku 

rFkk Hkkoh thou ds lUnHkZ esa mfpr fu.kZ; ysus esa lQy gks ikrk gSA 

6. lkekftd v/;;u fo”k; dk v/;;u lekt esa gks jgs ifjorZu dks mfpr fn’kk iznku djrk gSA blds 

v/;;u ls lekt dh izd̀fr dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA lekt esa O;kIr fofHkUu leL;kvksa rFkk 

muds lek/kku ds fy;s lkekftd v/;;u fo”k; vR;Ur mi;ksxh gSA lekt esa izpfyr fofHkUu 

fopkj/kkjkvksa ds e/; rqyuk djus ds fy;s bl fo”k; dk v/;;u lgk;d gksrk gSA vrhr dks orZeku 

rFkk orZeku dks Hkfo”; ds lkFk tksM+us ds fy;s ;g fo”k; vR;Ur mi;ksxh gSA 

1-8 lUnHkZ iqLrdsa 
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bdkbZ&2 lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lkekftd v/;;u dk 

euksfoKku] lkekftd v/;;u dk vf/kxe vkSj f'k{k.k] 

fufeZrokn] vfHku;okn 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-1 izLrkouk 

2-2 mn~ns'; 

2-3 lkekftd v/;;u dk vf/kxe 

2-3-1 vf/kxe dk vFkZ 

2-3-2 vf/kxe dh izd`fr ,oa fo'ks"krk,a 

2-3-3 vf/kxe ds fl)kUr 

2-3-4 Nk=ksa esa vf/kxe gsrq okafNr vko';drk,a 

2-3-5 lkekftd v/;;u ds izHkko'kkyh vf/kxe gsrq visf{kr lq>ko 

2-4 lkekftd v/;;u dk euksfoKku 

2-4-1 lkekftd v/;;u dk euksoSKkfud vk/kkj 

2-5 lkekftd v/;;u dk vf/kxe vkSj f'k{k.k 

2-5-1 lkekftd v/;;u dk f'k{k.k izØe 

2-5-2 f'k{k.k izfØ;k ds fofHkUu ?kVd 

2-5-3 lkekftd v/;;u esa vuqns'kukRed vFkok f'k{k.k fu;kstu ds izdkj 

2-5-3-1 bdkbZ ;kstuk dk vFkZ 

2-5-3-2 bdkbZ ;kstuk dk izk:i 

2-5-3-3 bdkbZ ;kstuk ds ewy rRo 

2-5-3-4 ikB ;kstuk dk vFkZ 

2-5-3-5 ikB ;kstuk ds ?kVd 

2-5-3-6 ikB ;kstuk fuekZ.k esa visf{kr lko/kkfu;k¡ 

2-5-3-7 ikB ;kstuk dk egRo 

2-5-3-8 ikB ;kstuk dk izk:i 

2-6 fufeZrokn 



2-6-1 fufeZrokn dk vFkZ 

2-6-2 fufeZrokn vusd vf/kxe ifjizs{;ksa dk gh la'ys"k.k gSA 

2-6-3 fufeZrokn f'k{k.k ,d lkaLd`frd iz.kkyh ds :i esa rFkk lkekftd v/;;u 

ds f'k{kd dh blesa Hkwfedk 

2-6-4 fufeZrokn ds izdkj 

2-6-5 fi;kts dk laKkukRed fufeZrokn fl)kUr 

2-6-6 lkekftd fufeZrokn dk fl)kUr 

 ¼d½ fLFkfr Kku fufeZrokn 

 ¼[k½ lkekftd lkaLd`frd Kku 

2-6-7 fufeZrokn ds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

2-7 vfHku;okn 

2-8 lkjka'k 

2-9 vH;kl dk;Z 

2-10 ppkZ ds fcUnq 

2-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

2-12 lUnHkZ iqLrdsa 

2-1 izLrkouk 

fdlh Hkh fo”k; ds mÌs’; ,oa y{; dh izkfIr rHkh laHko gS tc vf/kxe ,oa f’k{k.k izfØ;k 

izHkko’kkyh gksA vf/kxe vkSj f’k{k.k izfØ;k dks izHkko’kkyh cukus dh fn’kk esa gekjs euksoSKkfudksa rFkk 

f’k{kk‘kkfL=;ksa us egRoiw.kZ dk;Z fd, ftlds QyLo:i ,sls fl)kUrksa dk izfriknu gqvk tks bu izfØ;kvksa 

dks izHkko‘kkyh cukus esa fu%lUnsg ehy dk iR;j lkfcr gks jgs gSaA vf/kxe vkSj f’k{k.k esa euksfoKku ds 

fl)kUrksa dk vuqikyu djds geus bl izfØ;k dks lgt rFkk ljy cuk;kA foxr o”kksZ esa nks vkSj uohu 

vf/kxe fof/k mHkj dj lkeus vkbZ & fufeZrokn vkSj vfHku;oknA fufeZrokn ,slk fl)kUr gS tks ;g 

ekurk gS fd Kku] Nk= ds ckgj ugha gS oju mlesa gh fufgr gSA ‘kks/kdrkZvksa ds vuqlkj fufeZrokn 

fl)kUr ds vuqlkj Nk= lfØ; jgrs gq, Loa; ds Kku dk fuekZ.k djrs gSa vkSj iwoZ Kku rFkk uohu Kku 

esa lEcU/k LFkkfir djrs gq;s vf/kxe djrs tkrs gSaA vfHku;okn fl)kUr dh ekU;rk gS fd vf/kxe dh 

bl izfof/k esa Nk= dk KkuktZu vf/kd gksrk gS D;ksafd blesa ,d lkFk mldh lHkh KkusfUnz;ka fØ;k’khy 

jgrh gSaA izLrqr bdkbZ esa bu lcdh ppkZ dh tk jgh gSA lkFk&lkFk f’k{k.k dh bdkbZ ;kstuk rFkk ikB 

;kstuk dh fof/k dks Hkh foLrkfjr fd;k gS tks fu%lUnsg vkids f’k{k.k vH;kl esa lgk;d gksxhA 

2-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ dk v/;;u djus ds mijkUr vki  

1- vf/kxe dh ifjHkk”kk dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 



2- lkekftd v/;;u ds euksoSKkfud vk/kkj dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

3- f’k{k.k izfØ;k ds fofo/k ?kVdksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

4- f’k{k.k fu;kstu ds izdkjksa dks lwphc) dj ldsaxsA 

5- bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk esa foHksn dj ldsaxsA 

6- vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa fufeZrokn fl)kUr dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA 

7- vfHku;okn fl)kUr ds izfr okafNr nf̀”Vdks.k dk fodkl dj ldsaxsA 

2-3 lkekftd v/;;u dk vf/kxe 

lkekftd v/;;u ekuoh; lEcU/kksa rFkk muds vUr%Lo:i dk v/;;u gS ftlesa ckyd esa 

lkekftdrk ds mRre xq.kksa ds fodkl ij cy fn;k tkrk gSA bl fo”k; ds vUrxZr mUgh fo”k; oLrq 

rFkk fØ;kvksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS tks ckyd ds lkekftd i{k ds loksZRre fodkl gsrq mi;ksxh 

gks rFkk tks Nk=ksa esa mRre ukxfjdrk dk fodkl dj muesa dq’ky usrR̀o dk dkS’ky fodflr djasA tSlk 

fd eSus izFke bdkbZ ds vUrxZr ;g ppkZ dh Fkh fd bl fo”k; dh ladYiuk bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] 

ukxfjd‘kkL= rFkk lekt‘kkL= tSls fo”k;ksa] ftUgsa ge izLrqr fo”k; ds ?kVd Hkh dg ldrs gSa] dks 

,dhdr̀ djds izLrqr dh xbZ gS ftlesa u gh mi;ÝDr fo”k;ksa esa ls fdlh ,d ;k nks ij cgqr vf/kd 

cy fn;k x;k gS vkSj u gh fdlh fo”k; dh mis{kk dh xbZ gSA bu fo”k;ksa dks ,dhdr̀ djus dk ,d 

dkj.k ;g Hkh gS fd bUgsa iF̀kd&iF̀kd fo”k; ds :i esa i<+us ls Nk=ksa dks nSfud thou dh lkekftd 

leL;kvksa dk Kku lE;d :i esa uk gksdj vkaf’kd vFkok lhfer :i esa gh gks ikrk gSA tcfd 

lkekftd v/;;u Nk=ksa dks ek= rF;kRed lwpuk,a gh ugha iznku djrk oju muesa mu ekun.Mksa] 

of̀Rr;ksa vkn’kksZa rFkk :fp;ksa dk fuekZ.k Hkh djrk gS ftudks izHkko’kkyh ukxfjdrk dk vk/kkj ekuk tkrk 

gS ftudh lgk;rk ls og vius O;kogkfjd thou dh fofo/k leL;kvksa dk lek/kku vR;Ur lw> ,oa 

dq’kyrk ls djrk gSA lkekftd v/;;u dk vf/kxe Nk=ksa dks izHkko’kkyh <ax ls fdl izdkj djk;k 

tk,] ;g tkuus ls iwoZ vf/kxe D;k gS \ bl lUnHkZ esa Hkh tkuuk vko’;d gSA  

2-3-1 vf/kxe dk vFkZ 

vf/kxe Nk=ksa ds O;ogkj esa mlds iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij gqvk ifjorZu gSA ;g og izfof/k gS 

ftlls O;fDr ds O;ogkj esa mlds vuqHkoksa ds vk/kkj ij :ikUrj.k gksrk gSA vf/kxe dh ;g izfØ;k 

ckyd ds tUe ds lkFk ‘kq: gks tkrh gS tks thou i;ZUr pyrh gSA vf/kxe izR;{k] vizR;{k] vkdfLed] 

vufHkKrk vFkok lpsru voLFkk esa fd;k tkrk gS ftldh xfr nzqr vFkok eUn vFkok lkekU; gks ldrh 

gSA vf/kxe esa of̀) f’k{k.k] izf’k{k.k] vH;kl rFkk vfHkizsj.kk ds ek/;e ls gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i 

Nk= ds O;ogkj esa okafNr ifjorZu nf̀”Vxkspj gksrs gSaA euksoSKkfudksa us vf/kxe dks vius&vius <a+x ls 

ifjHkkf”kr fd;k gS & 

oqMoFkZ uohu Kku vkSj uohu izfrfØ;kvksa dks izkIr djus dh izfØ;k lh[kus dh izfØ;k gSA 

Øks ,.M Øks %& lh[kuk vknrksa] Kku rFkk vfHkof̀Rr;ksa dk vtZu gSA 

xsV~l rFkk muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj %& vf/kxe vuqHko vkSj izf’k{k.k ds }kjk O;ogkj esa gksus okyk 

lq/kkjkRed ifjorZu gSA 

fu”d”kZr% ge dg ldrs gSa fd vf/kxe dk vFkZ gS vuqHko] f’k{k.k] izf’k{k.k] vFkok v/;;u vkfn 

fdlh Hkh fof/k ls u,&u, rF;ksa dk Kku izkIr djuk] ubZ&ubZ fØ;kvksa dks djuk rFkk bu fØ;kvksa dks 

cgqr fnuksa rd /kkj.k djuk vkSj vko’;drk iM+us ij budk leqfpr iz;ksx djrs gq, vius O;ogkj dks 

lgh fn’kk nsukA  



2-3-2 vf/kxe dh izd`fr ,oa fo'ks"krk,¡ 

1- vf/kxe euq”; dh tUetkr izd`fr gSA 

2- vf/kxe izfØ;k ,oa ifj.kke nksuks gSA 

3- ;g mÌs’; iw.kZ gksrk gSA 

4- ;g izfØ;k thou i;ZUr pyrh gSA  

5- vf/kxe Øfed izfØ;k gSA  

6- ;g i;kZoj.k rFkk oa’kkuqØe nksuks ij fuHkZj djrh gSA 

7- bl izfØ;k esa iwoZ vuqHkoksa dk egRo gksrk gSA 

8- vf/kxe esa fdlh O;fDr] ifjfLFkfr] fØ;k rFkk fpUru esa vUr%fØ;k vko’;d gSA 

9- ;g ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuks gksrk gS 

10- vf/kxe esa vfHkizsj.kk dk fo’ks”k egRo gSA  

11- vf/kxe ,d lkekftd izfØ;k gSA 

12- blesa larks”k ,oa lUrqf”V dk egRo gksrk gSA 

13- laKkukRed euksoSKkfud vf/kxe dks ,d lfØ; jpukRed rFkk mÌs’; vk/kkfjr izfof/k ekurs gSa 

tks Nk= dh ekufld izfØ;k ij fuHkZj gSA 

2-3-3 vf/kxe ds fl)kUr 

euksfoKku ,oa lekt’kkL= ekuo O;ogkj dk v/;;u djrs gSa ftlls izkIr fu”d”kksZ dk iz;ksx 

ge f’k{kk esa djrs gSaA bl v/;;u ds QyLo:i vf/kxe ds dqN fl)kUr Hkh izfrikfnr fd, x, gaS tSls 

%& 

1- Nk= lfØ; gksdj vf/kxe djrs gSaA 

2- Nk=ksa ds le{k izR;{k rFkk ewrZ vuqHko gksus ij muesa lEizR;; dk fuekZ.k ljy gks tkrk gSA 

3- Nk= lnSo iwoZ Kku ds lUnHkZ esa uohu Kku dks tksMdj vf/kxe djrs gSaA 

4- ckSf)d] HkkokRed rFkk laosnu‘khy okrkoj.k esa vf/kxe izHkko’kkyh <a+x ls gksrk gSA 

5- oS;fDrd fHkUurk ds vk/kkj ij fd;k x;k f’k{k.k Nk=ksa ds vf/kxe esa of̀) djrk gSA 

6- ldkjkRed iquoZyu nsus ij Nk= nzqr xfr ls vf/kxe djrs gSaA 

7- izklafxd] vFkZiw.kZ rFkk okLrfod f’k{k.k ls vf/kxe LFkk;h gksrk gSA 

8- vfHkizsj.kk Nk=ksa ds vf/kxe rFkk mudh miyfC/k lacaf/kr O;ogkj esa rhozrk vkSj n<̀+rk cuk, 

j[krs gSaA 

;gka ij vfHkizsj.kk ds lanHkZ eas FkksM+k lk Li”V dj nsa fd ;g vf/kxe ,oa O;ogkj ds fy, 

vko’;d voLFkk gSA ;g vkUrfjd rFkk ckâ; nksuks izdkj ls gksrk gSA vkUrfjd vfHkizsj.kk Nk= dh 

tkuus dh vko’;drk rFkk le>us dh bPNk ‘kfDr ls lacaf/kr gS tcfd ckg; vfHkizsj.kk iqjLdkj] ykHk 

rFkk iz’kalk lsA f’k{kk esa euksfoKku ds vkxeu ds QyLo:i orZeku esa iz;kl ;g fd;k tk jgk gS fd 

Nk= vf/kxe ds le; vkUrfjd :i ls vfHkizsfjr gksaA 



vf/kxe dk vFkZ] mldh izdf̀r rFkk fo’ks”krk,¡ ,oa vf/kxe ds fl)kUr dks le> ysus ds i’pkr 

vc iz’u mBrk gS fd lkekftd v/;;u dk Nk=ksa }kjk Hkyh Hkkafr vf/kxe gks] bl lanHkZ esa Nk=ksa dh 

D;k vko’;drk,a gks ldrh gS \ bl iz’u dk mRrj vki vxzkafdr ‘kh”kZd ds vUrxZr ik ldrs gSa & 

2-3-4 Nk=ksa esa vf/kxe gsrq okafNr vko';drk,¡ 

1- fpUru %& vf/kxe esa Nk=ksa dh lcls izeq[k vko’;drk fpUru gksrh gS vFkkZr Nk= tc uohu 

lEizR;;ksa dk] viuh KkusfUnz;ksa dk iz;ksx djrs gq, voyksdu djrs gSa rks muesa fpUru dh 

izfØ;k ‘kq: gks tkrh gS tks fdlh Hkh lEizR;; ds ewy esa igqpus ds fy, vko’;d gSA vr,o 

mudh KkusfUnz;ksa dks izsfjr djuk vko’;d gS ftlls os vius fpUru dks foLrkj ns ldsaA 

2- HkkSfrd fØ;k,¡ %& fo”k; ds KkuktZu ds nkSjku dh xbZ fofHkUu fØ;k,¡ fpUru dks iz[kj djrh 

gSa tSls /otkjksg.k vFkok jk”Vªxkku ‘kq: gksrs gh yksx jksekUp ls Hkj tkrs gSa vkSj ,d gh {k.k esa 

Hkkjr dh vktknh dk bfrgkl rFkk vej ‘kghnksa ds cfynku dh vej dFkk,a eul iVy ij 

mHkjus yxrh gaS vkSj Nk= viuh fpUru izfØ;k esa bl vktknh dks fpj dkfyd j[kus gsrq 

rkuk&ckuk cquus yxrk gSA blh izdkj dh xbZ vFkZiw.kZ fØ;k,¡ Nk=ksa ds fpUru fodkl gsrq mls 

vko’;d vuqHko miyC/k djkrh gS ftudk izR;{k lEcU/k efLr”d ls gksrk gSA 

3- Hkk”kk & ikjLifjd okrkZ rFkk vUr%fØ;k ls Nk=ksa esa Hkk”kk ds iz;ksx dk dkS’ky fodflr gksrk gS 

tks vf/kxe dk ewy rRo gSA muesa ikjLifjd lEizs”k.k ls vius Hkkoksa fopkjksa dh vfHkO;fDr rFkk 

rØ ‘kfDr dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSSA blfy, Nk=ksa dks Hkk”kk fodkl dk iw.kZ volj 

iznku djuk pkfg,A 

4- lkekftd dkS’ky&Nk= lewg esa jgrs gq, vf/kd izHkko’kkyh <ax ls vf/kxe djrs gSaA blls 

Nk=ksa ds lkekftd fodkl dks Hkh c<+kok feyrk gSA lewg esa dk;Z djus ls muesa lkekftd 

dkS’kyksa dk Hkh fodkl gksrk gSA bl izdkj lkekftd fodkl dk lEcU/k ‘kSf{kd lQyrk ls Hkh 

gSA blfy, Nk=ksa ds lekthdj.k dks vf/kd ls vf/kd c<+kok nsuk pkfg,A 

5- vkRefo’okl &Nk=ksa ds izR;sd dk;Z ij iqucZyu fn;k tkuk pkfg,A mUgsa vf/kxe gsrq vfHkizsfjr 

fd;k tkuk pkfg,A blls muesa vkxs c<+us gsrq mRlkg vkSj vkRefo’okl dk Hkko vk,xkA 

6- i;kZIr le;& mijksDr lHkh dk;ksZ gsrq Nk=ksa dks iz;kZIr le; fn;k tkuk pkfg, ftlls Nk= 

viuh xfr ls Lo v/;;u dj ldas rFkk ,d izHkko’kkyh] lqlek;ksftr] lt̀ukRed rFkk 

fpUru‘khy ;qod cu ldsaA bu vf/kxe vko’;drkvksa dks ge fuEukafdr js[kkfp= ds ek/;e ls 

Hkh ns[k ldrs gSa & 

 

 

 

 

 

 

 

 

js[kk fp=& 2-3-4-1 

vf/kxe esa Nk=ksa 

dh vko’;drk,a 

fpUru 
HkkSfrd fØ;k,a 

i;kZIr le; Hkk”kk 

vkRefo’okl lkekftd dkS’ky 



2-3-5 lkekftd v/;;u ds izHkko'kkyh vf/kxe gsrq visf{kr lq>ko 

lkekftd v/;;u dk vf/kxe izHkko’kkyh <a+x ls gks] blds fy, vko’;d gS fd %& 

 Nk=ksa dks uohu Kku muds }kjk vftZr iwoZ Kku ls tksM+rs gq, gh nsuk pkfg,A tSls ;fn Nk=ksa 

dks NBh ‘krkCnh bZ0 iw0 dk /keZ i<+k;k tkuk gS rks mlls iwoZ Nk=ksa ds oSfnd dkyhu /keZ 

lEcfU/kr vocks/k Lrj dk irk yxk adj mls uohu Kku ls tksM+rs gq, vkxs c<+uk pkfg,A 

 Nk=ksa dks lEiw.kZ vf/kxe izfØ;k esa lfEefyr fd;k tk,A 

 O;fDrxr fHkUurk dsk vo’; /;ku esa j[kk tk, D;ksafd vf/kxe ,d oS;fDrd fo”k; gSA  

 vf/kxe gsrq Nk=ksa dks vfHkizsfjr fd;k tk,A 

 fo”k; dk izLrqfrdj.k bl izdkj fd;k tk, ftlls Nk=ksa esa dqN tkuus dh ftKklk mRiUu gks 

tk, vkSj os vf/kxe esa :fp ysaA 

 mudh fØ;kvksa ds vk/kkj ij iqucZyu fn;k tk, D;ksafd iqucZyu Hkh Nk=ksa ds vf/kxe dks 

izHkkfor djrk gSA 

 ges ;g Lej.k j[kuk gksxk fd vf/kxe efLr”d dk dk;Z gSA mls ,d lfØ; izsj.kknk;d 

okrkoj.k pkfg,A blfy, mRre vf/kxe gsrq iks”kd okrkoj.k dh vko’;drk gksrh gSA Nk= dks 

ge ftruk lè) i;kZoj.k nsaxs] og mruk gh vf/kd lEizR;;] dkS’ky rFkk leL;k lek/kku dks 

le>us dk volj izkIr djsxk vkSj vf/kxe mruk gh vf/kd izHkko’kkyh gksxkA  

 bl lanHkZ esa ,d egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd Nk=ksa dks vf/kxe gsrq i;kZIr le; fn;k tkuk 

pkfg, vFkkZr Nk= vf/kxe esa viuh bPNk ls le; yxk,aA  

 f’k{kd Nk=ksa dks ldkjkRed lgk;rk nsa rFkk lkFk gh lkFk og vf/kxe ljyhdj.k djus okyk 

Hkh gksA 

fØ;kdyki 

vkids Nk=ksa dh vf/kxe vko’;drk,a dkSu&dkSu lh gSa \ mUgs igpkurs gq, mudh ,d lwph cukb,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-4 lkekftd v/;;u dk euksfoKku 

f’k{kk txr esa euksfoKku fo”k; ds izos’k us ,d uohu ØkfUr dk lw=ikr fd;k vkSj lEiw.kZ 

‘kSf{kd izØe esa Nk= dks ‘kh”kZ LFkku ij j[kkA vkt lHkh f’k{kk‘kkL=h bl ckr ij cy ns jgs gSa fd 

f’k{k.k vkSj vf/kxe izfØ;k Nk= dh euksoSKkfud le> ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A nwljs ‘kCnksa esa Nk= 

dh :fp] :>ku] ;ksX;rk] {kerk] vfHk{kerk rFkk mldh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[krs gq, gh f’k{k.k 

& vf/kxe izfØ;k dks lapkfyr dj mls lQy cuk;k tk ldrk gSA izfl) euksoSKkfud ,oa f’k{kk‘kkL=h 

bZ0,y0 FkkuZMkbd us ouekuq”k ij vf/kxe ls lEcfU/kr viuk ,d iz;ksx fd;k Fkk vkSj ml iz;ksx ds 

vk/kkj ij vkius vf/kxe ds rhu izeq[k rFkk Ng xkS.k fu;e izfrikfnr fd;s] ftudh lanHkZr% vfr 

laf{kIr ppkZ visf{kr gSA 

eq[; fu;e  1- rRijrk dk fu;e mi;ksx dk fu;e 

 2- vH;kl dk fu;e  vuqi;ksx dk fu;e 



 3- ifj.kke dk fu;e 

xkS.k fu;e  1- Li”Vrk dk fu;e 

 2- mÌs’; dk fu;e 

 3- p;u dk fu;e 

 4- lEc)rk dk fu;e 

 5- uohurk dk fu;e 

 6- ckjEckjrk dk fu;e 

okLro esa dksbZ Hkh vf/kxe rHkh ‘kh?kz vkSj izHkko’kkyh gksxk] tc v/;kid mijksDr fu;eksa dks 

/;ku esa j[krs gq, vius f’k{k.k dk fu;kstu djasA vr,o lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa Hkh mi;ÝDr 

fu;eksa dk ikyu djds ge fo”k; dks Nk=ksa ds fy, vf/kd lqxe] :fpdj rFkk izHkko’kkyh cuk ldrs 

gSaA ;fn fofHkUu fo”k;ksa esa laca)rk g]S muds mÌs’;ksa esa le:irk gS] rks ,sls fo”k;ksa dks iF̀kd :i ls uk 

i<+k dj ,dhdr̀ fo”k; ds :i esa i<+kuk vf/kd mfpr gksxkA vU; ‘kCnksa esa fo”k; dh izdf̀r esa rFkk 

mlds y{; ,oa mÌs’; essa le:irk gksus ij fo”k;ksa dh lhek gVk dj mls ,dhdr̀ fo”k; ds :i esa 

i<+kuk euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuqdwy gSA ;gh dkj.k gS fd lkekftd foKku ds fofHkUu ?kVdksa dks] 

ftUgs iF̀kd&iF̀kd fo”k; ds :i esa i<+k;k tkrk Fkk] ,dhdr̀ dj fo|ky;h ikB;Øe esa mls lfEefyr 

fd;k x;kA 

2-4-1 lkekftd v/;;u dk euksoSKkfud vk/kkj 

lkekftd v/;;u dks ,d ,dhdr̀ fo”k; ds :i esa ikB~;Øe esa lfEefyr djus ds euksoSKkfud dkj.k 

fuEufyf[kr gaS%& 

 Nk= mUgh oLrqvksa ds vf/kxe esa :fp ysrs gSa tks okLrfod gksrh gS vkSj ftudk muds thou ls 

lEcU/k gksrk gSA tgka rd lkekftd v/;;u fo”k; dk iz’u gS] rks bldk lEcU/k Hkh ewrZ 

oLrqvksa rFkk okLrfodrk ls gksrk gS vFkZkr lkekftd v/;;u fo”k; dk lEcU/k euq”; ds thou 

ls gksrk gS tks fd okLrfod gksrk gS ftls cPps thrs gSa] eglwl djrs gSa rFkk mls ewrZ :i esa 

ns[krs gSaA 

 lkekftd v/;;u Nk= dks thou ds ckjs esa ek= iqLrdh; Kku gh ugha iznku djrk oju 

vusd ,sls okLrfod rF;ksa ls ifjfpr djkrk gS tks Hkfo”; esa Nk=ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksrs 

gSa vkSj Nk= mudk p;u viuh {kerk] :fp vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj djrs gSaaA dgus dk 

vk’k;gS fd thou dk O;kogkfjd Kku djkus esa bl fo”k; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

 lkekftd v/;;u Nk= dks mlds ml i;kZoj.k ds fo”k; esa crkrk gS ftlesa og jgrk gS vkSj 

O;fDrRo ds fodkl esa i;kZoj.k dk vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA ;|fi ;g lR; gSa fd 

Nk= viuh tUetkr izof̀Rr;ksa ds vuq:i gh O;fDrRo ikrk gSA ijUrq ge bl rF; dks Hkh ugha 

udkj ldrs fd mldh tUetkr izof̀Rr;ksa dks fodflr gksus dk vk/kkj mlds i;kZoj.k ls gh 

feyrk gS vFkZkr mldh tUetkr ‘kfDr;kaa] vfHko`fRr;ka] ewy izo`fRr;ka rFkk :fp;ka mfpr :i esa 

ckyd ds ml i;kZoj.k esa fodflr gksrh gS ftl i;kZoj.k dk O;kid v/;;u vkSj mldk euq”; 

ds lkFk lEcU/k dks lkekftd v/;;u Hkyh Hkkafr Li”V djrk gSA 

 thou ,d lexz bdkbZ gSA bls ge fofHkUu mi bdkb;ksa esa oxhZdr̀ ugha dj ldrs vFkkZr 

thou dh lexzrk dks ge VqdM+ksa esa foHkDr ugha dj ldrsA Bhd blh izdkj Kku Hkh ,d 



vfoHkkT; bdkbZ gS bls ge NksVs&NksVs VqdM+ksa esa LFkk;h :i ls ugha ckaV ldrsA ijUrq gka] ;fn 

ges fdlh Hkkx vFkok {ks= ds Kku ij LokfeRo izkIr djuk gS rc Hkys ge lqfo/kk ds nf̀”Vdks.k 

ls vLFkk;h :i ls iF̀kd dj ldrs gSaA Kku ds bl v[k.M rFkk vfoHkkT; :i dks f’k{kk ds 

{ks= esa euksfoKku ds vkxeu ds lkFk lHkh us Lohdkj fd;k gSA euksfoKku ds xsLVkYV okfn;ksa 

us vius iz;ksx ds vk/kkj ij Kku ds vfoHkkT; gksus dh iqf”V Hkh dh gSA vkSj bl dlkSVh ij 

lkekftd foKku Hkh iw.kZr% [kjk mrjrk gS tks euq”; dk vU; euq”;ksa ds lkFk lEcU/k] mldh 

HkkSxksfyd fLFkfr] mldk vkfFkZd vk/kkj] mldk vrhr rFkk mlds drZO; ,oa nkf;Roksa dk Kku 

[k.Mksa esa u nsdj lexzrk ds lkFk nsrk gSA vFkkZr lkekftd v/;;u tSlk fo”k; lekt’kkL=] 

Hkwxksy] vFkZ’kkL=] bfrgkl rFkk ukxfjd‘kkL= tSls fo”k;ksa dks lesfdr dj muds ek/;e ls cPps 

dks ml thou] i;kZoj.k] euq”;] mldk vU; euq”;ksa ds lkFk lEcU/k rFkk mldh vUr%fØ;kvksa 

dk okLrfod Kku iznku djrk gS ftlesa Nk= :fp ysrk gS] ftls lh[kus ds fy, Nk= vR;Ur 

rRijrk ds lkFk igy djrk gSA 

 lkekftd v/;;u dks ,d lesfdr fo”k; :i esa ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k tkuk euksfoKku 

ds fl)kUrksa ds iw.kZr% vuqdwy gSA bls ge ek/;fed f’k{kk vk;ksx ¼1952&53½ dh fjiksVZ esa 

izLrqr fuEufyf[kr mnkgj.k ls Hkh Li”V dj ldrs gaS ftlds vuqlkj yksxks dks izk;% ;g ckr 

le> esa ugha vkrh fd <+sj lkjs Kku dh tks f’kdk;r vDlj dh tkrh gS mldk lcls cMk 

dkj.k fo”k;ksa dh cgqyrk gSA bu lkjs fo”k;kasa dks vyx&vyx ekuk tkrk gSA ;g ugha le>k 

tkrk fd buesa ls dbZ fo”k; ijLij tqM+s gq, gSa vFkkZr muesa dkf;d ,drk gSA blfy, 

ikB~;p;kZ rS;kj djrs le; ;g ns[kus dk iz;kl fd;k tk, fd D;k dqN ,sls fo”k;ksa dks ,d 

cM+h lqlaxfBr bdkbZ esa ,dhd`r fd;k tk ldrk gS tks ekuoh; Kku ,oa :fp ds eksVs nk;js 

esa vkrs gSaA vr% euksoSKkfud nf̀”V ls vf/kd vPNk rks ;g gksxk fd lkekftd i;kZoj.k vkSj 

ekuoh; lEcU/kksa ds v/;;u ls tqM+s gq, lHkh fo”k;ksa dks tSls fd bfrgkl] Hkwxksy] ukxfjd 

‘kkL= vkfn dks ,d nwljs ls fcYdqy vyx fo”k;ksa ds :i esa i<+k;k u tkdj lkekftd 

v/;;u tSls O;kid ‘kh”kZd ds vUrxZr lesfdr :i esa izLrqr fd;k tk,A 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx dk mi;ÝDr dFku vR;Ur O;kogkfjd rFkk v{kj’k% lR; gSA D;ksafd 

euksfoKku Hkh cks> jfgr vf/kxe ij cy nsrk gS ;fn ge lkekftd foKku ds fofHkUu ?kVdksa dks 

vyx&vyx fo”k; ds :i esa i<+kus ds LFkku ij mUgs ,dhdr̀ fo”k; ds :i esa i<+k,] rks Nk= dbZ 

fo”k;ksa ds LFkku ij ml ,dhdr̀ fo”k; dks fcuk fdlh ncko ,oa cks> ds i<+saxs ftldk ifj.kke vf/kd 

lkFkZd gksxk vFkkZr fo”k; ds y{; ,oa mÌs’; dks ge izkIr dj ldsaxsA 

fu”d”kZr% ge dg ldrs gaS fd lkekftd v/;;u fo”k; euksfoKku ds fl)kUrksa ij ,dhdr̀ 

fo”k; ds :i esa iwjh rjg [kjk mrjrk gSA mi;ÝDr of.kZr leLr dkj.k bl fo”k; dks fo|ky;h 

ikB;Øe esa lfEefyr fd, tkus dk euksoSKkfud vk/kkj izLrqr djrs gSaA 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u fo"k; euksfoKku ds fl)kUrksa dk vuqlj.k djrk gSA Li"V dhft,A 
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2-5 lkekftd v/;;u dk vf/kxe vkSj f'k{k.k 

2-5-1 lkekftd v/;;u dk f'k{k.k izØe 

vf/kxe dks ;fn f’k{kk euksfoKku dh vkRek dgh tk;s] rks dksbZ vfr’;ksfDr ugh gksxhA vf/kxe 

dk f’k{kk ds {ks= esa egRoiw.kZ LFkku crk;k x;k gSA D;ksfd f’k{kk dk iz;kstu gh lh[kkuk gSA tSlk fd 

ge lHkh tkurs gSa fd f’k{kk ds rhu :iksa& vkSipkfjd f’k{kk ¼fo|ky; esa nh tkus okyh½ vukSipkfjd 

f’k{kk ¼?kj@ifjokj esa nh tkus okyh½ rFkk fu&jkSipkfjd ¼ftl rjhds ls vki lHkh f’k{kk izkIr dj jgsa gS 

vFkkZr nwjLFk ;k [kqyh f’k{kk½ dk fu;kstu ek= blhfy;s fd;k tkrk gS fd cPps lh[ks vFkkZr vf/kxe djsa 

vkSj tc cPps lh[krs gSa rks mUgs vuqHko izkIr gksrk gS vkSj mUgh fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa ds dkj.k gh 

cPps ds O;ogkj esa tks ifjorZu vkrk gS mlh dks vf/kxe ;k lh[kuk dgrs gSaA nwljs ‘kCnksa esa vuqHko 

ds }kjk O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks vf/kxe dgrs gSa vkSj tc ;g vf/kxe lkekftd v/;;u fo”k; 

esa fd;k tkrk gS rks og lkekftd v/;;u dk vf/kxe dgykrk gSA  

lkekftd v/;;u fo”k; dk f’k{k.k ,d cgqr gh tfVy ekuoh; fØ;k dyki gS ftldk 

izkjfEHkd Nksj jk”Vªh; y{; fu/kkZj.k ls ysdj d{kk ds lcls de mez ds cPps ds nSfud fØ;kdykiksa esa 

izf’k{k.k ds Nksj rd QSyk gqvk gSA lkekftd v/;;u ds f’k{k.k izØe dks lkFkZd rFkk lanHkZ;qDr cukus 

ds fy, loZizFke ;g tkuuk vfr vko’;d gS fd ewyHkwr rFkk fo’ks”k le> D;k gksrh gS mlds fy, fdl 

izdkj dh visf{kr vfHkof̀Rr;ka rFkk dkSu & dkSu ls dkS’ky lh[kus gksaxsA blds i’pkr~ lkekftd v/;;u 

ds izdj.k] ftls i<+kuk gS] rFkk mlds f’k{k.k O;wg dh ;kstuk f’k{kd dks rS;kj djuk gksrk gSA ,d 

vkn’kZ f’k{k.k izfØ;k ogh gksrh gS tks f’k{kd rFkk Nk= dks vius&vius iwoZ fuf’pr mÌs’;ksa dks izkIr 

djus ds ;ksX; cuk,A vr,o vko’;d gS fd f’k{kd vkSj Nk= mi;qDr f’k{k.k vf/kxe dk;Z uhfr dk 

vuqlj.k djsaA 

2-5-2 f'k{k.k izfØ;k ds fofHkUu ?kVd 

lkekftd v/;;u ds mÌs’;ksa dks izkIr djus ds fy, v/;kid dks d{kk esa fdl izdkj viuh 

f’k{k.k izfØ;k dks foLrkj nsuk gS& bldh :ijs[kk og igys gh rS;kj dj ysrk gS ftlds vUrxZr 

f’k{kd }kjk f’k{k.k izØe ds fuEufyf[kr ?kVdksa dk vuqikyu fd;k tkrk gSA 

1- fu;kstu 

2- dk;kZUo;u  

3- izca/ku rFkk ifjoh{k.k 

4- izfriqf”V rU= 

f’k{k.k fu;kstu dk lcls egRoiw.kZ i{k mÌs’;ksa dk fu/kkZj.k gSA f’k{kd dks loZizFke lqfuf’pr 

rFkk lgh&lgh ‘kCnksa esa f’k{k.k mÌs’; vFkkZr KkukRed mÌs’;] HkkokRed mÌs’; rFkk fØ;kRed vFkok 

dkS’kykRed mÌs’;ksa dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A mÌs’;ksa dk fu/kkZj.k f’k{kd dks mi;qDr f’k{k.k vf/kxe 

fodYiksa ds p;u esa rFkk ewY;kadu izfØ;k dks viukus esa lgk;d gksxkA f’k{k.k mÌs’;ksa ds fu/kkZj.k ds 

i’pkr viukbZ tkus okyh vf/kxe fØ;k dykiksa dk vuqØe r; djuk vko’;d gksrk gSA blds 

i’pkr ,d&,d djds leLr fØ;kvksa dk fdl izdkj fØ;kUo;u] vuqHkwr rFkk lesfdr djuk g]S bldh 

Hkh f’k{kd }kjk vius euksdwy ,d Jà[kyk cuk yh tkrh gSA f’k{k.k dh dkQh lQyrk f’k{kd }kjk rS;kj 



dh tkus okyh ikB ;kstuk vFkok bdkbZ ;kstuk ij fuHkZj djrh gSA f’k{kd bls rS;kj djus esa ftruk 

vf/kd iz;Ru’khy gksxk] mldk f’k{k.k mruh vf/kd izHkko’kkyh ekuk tk,xkA f’k{kd }kjk viuh ikB 

vFkok bdkbZ ;kstuk esa ikB~; iqLrdksa esa miyC/k lkexzh ds vfrfjDr vU; lkefxz;ksa dks Hkh lfEefyr 

djuk mlds mPp Lrjh; jpukRed dkS’ky dks izfrfcafcr djsxkA f’k{k.k ls lEcfU/kr ikB vFkok 

bdkbZ ;kstuk rS;kj dj mls fØ;kfUor djrs le; leLr lkefxz;ksa] lalk/kuksa] dk;Z iz.kkfy;ksa] ek/;eksa 

rFkk dk;Zuhfr;ksa dks ekWuhVj djrs gq, vFkkZr lcdk leqfpr /;ku j[krs gq, f’k{kd Nk=ksa ds ewY;kadu 

ds ek/;e ls izfriqf”V ¼QhM cSd½ izkIr djrk gS vkSj ;g lqfuf’pr djrk gS fd mls iwoZ fu/kkZfjr 

fof’k”V f’k{k.k ifj.kkeksa dh izkfIr esa fdruh lQyrk izkIr gqbZ gS vkSj mlh ds vk/kkj ij mlesa okafNr 

ifjorZu djrs gq, og iqu% mi;ÝDr f’k{k.k izØe dk fu;kstu djrs gq, ,d lekdfyr mikxe 

viukrk gSA vFkkZr ;kstuk dks fujUrj ifjoh{k.k djrs gq, f’k{kd dks bl ckr dh izfr iqf”V feyrh gS 

fd Nk=ksa us iwoZ fu/kkZfjr mÌs’;ksa dks izkIr fd;k gS fd ughaA vkSj ;fn izkIr fd;k gS rks fdruh ek=k esaA 

ifjoh{k.k djus ls u dsoy Nk=ksa dh vf/kxe izxfr ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS oju~ f’k{k.k izØe ds 

leLr ?kVd ds izca/ku dkS’kyksa ds fo”k; esa Hkh izfriqf”V feyrh gS ftlds vk/kkj ij visf{kr ifjorZu 

djrs gq, iqu% Hkkoh fu;kstu fd;k tkrk gSA 

2-5-3 lkekftd v/;;u esa vuqns'kukRed vFkok f'k{k.k fu;kstu ds izdkj 

vuqns’kukRed fu;kstu vf/kxe dks izHkko’kkyh cukus esa lgk;d gksrk gSA lkekftd v/;;u esa 

O;kid :i ls fuEufyf[kr ;kstuk,a cukbZ tkrh gaS%& 

 okf”kZd ;kstuk 

 ekfld ;kstuk 

 lkIrkfgd ;kstuk vFkkZr bdkbZ ;kstuk 

 nSfud ;kstuk vFkkZr ikB ;kstuk 

izLrqr bdkbZ esa ge bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk dk gh o.kZu djsaxsA 

2-5-3-1 bdkbZ ;kstuk dk vFkZ 

lkekU;r;k bdkbZ ‘kCn dk iz;ksx lkewfgd dk;Z ds laxBu ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gSA ,d 

bdkbZ i<+kus ds fy, cukbZ xbzZ ;kstuk dks gh bdkbZ ;kstuk dgrs gSaA bdkbZ ;kstuk ijLij lEcfU/kr 

ikBksa dh ,d foLrr̀ :ijs[kk gSA lu~ 1926 esa gsujh eksjhlu us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk fd bdkbZ 

fdlh laxfBr foKku dyk vFkok vkpj.k ds okrkoj.k dk O;kid vkSj egRoiw.kZ vax gS ftldks tku 

ysus ls O;fDrRo esa vuqdwyrk vkrh gSA 

bl izdkj bdkbZ ;kstuk okafNr mÌs’;ksa dh izkfIr gsrq f’k{kdksa }kjk fdlh ,d izlax ij miyC/k 

laLkk/kuks ij vk/kkfjr f’k{k.k vf/kxe dh :ijs[kk gSA ;g u rks fo”k; oLrq dk ,d [k.M gS vkSj u 

gh ,d LorU= ikBA ;g rks fdlh ,d izlax ¼Theme½ ij vk/kkfjr 2&7 ikBksa dh ;kstuk gksrh gSA 

bl mikxe dk vk/kkj xsLVkYV euksfoKku gSA bldk lcls cM+k ykHk ;g gS fd blls vf/kxe izcU/k esa 

lqfo/kk gksrh gS A lkekftd v/;;u dh bdkbZ ;kstuk ds vUr esa Nk=ksa dks mudh miyfC/k ds fo”k; esa 

Hkh Kku gks tkrk gS A blfy, ges fu;kstu rFkk izca/ku ij viuk /;ku dsfUnzr djrs gq, bl ckr dk 

/;ku j[kuk pkfg, fd bdkbZ ;kstuk ds fu/kkZfjr mÌs’; fof’k”V] ekWuhVj@ifjoh{k.k ;ksX; rFkk izys[kkas ls 

izekf.kr :i esa gksus pkfg, vkSj f’k{k.k izØe ds mijkUr ges Nk=ksa dks mudh vf/kxe lQyrk ls 



voxr Hkh djkuk pkfg,A 

2-5-3-2 bdkbZ ;kstuk dk izk:i 

fo”k;& le;kof/k 

d{kk& 

bdkbZ dk uke %& 

mibdkbZ;k¡ %&   ¼1½  fnukad------------ls---------------

rd   ¼2½ 

mibdkbZ 

,oa izdj.k 

f’k{k.k 

fcUnq 

mÌs’; ,oa 

O;ogkjxr ifjorZu 

f’k{kd 

fØ;k,¡ 

Nk= 

fØ;k,¡ 

lgk;d 

lkexzh 

xg̀dk;Z ewY;kadu 

        

2-5-3-3 bdkbZ ;kstuk ds ewy rRo 

bdkbZ ;kstuk cukrs le; dqN ckrksa dks fo’ks”k :i ls /;ku esa j[kuk visf{kr gS ;Fkk %& 

 ,d bdkbZ ;kstuk ds vUrxZr 2&7 ikB fodflr fd, tkus pkfg,A 

 pwafd bl ;kstuk dk mÌs’; Nk=ksa dh vf/kxe vko’;drk dh iwfrZ djuk gS blfy, Nk=ksa ds 

iwoZ Kku dks tkuuk vfr vko’;d gS rHkh vFkZ iw.kZ vuqHko fodflr fd, tk ldsaxsA  

 bdkbZ ;kstuk esa f’k{k.k ds rhu mÌs’;& KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed i{k dk Hkh lekos’k 

gksuk pkfg,A 

 vf/kxe fØ;kvksa esa fofo/krk vfuok;Z :i ls gksuh pkfg, ftlls Nk= lfØ; jgrs gq, fofHkUu 

lEizR;;ksa dk fodkl dj ldsaA 

 blesa fo”k; ls lEcfU/kr okafNr lkexzh rFkk lalk/kuksa dk lekos’k gksuk pkfg,A 

cks/k iz'u 

1- bdkbZ ;kstuk dk vFkZ Li”V dhft;sA 

2- lkekftd v/;;u fo”k; esa vuqns’kukRed fu;kstu D;k gksrk gS\ 
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fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u fo"k; ds d{kk 7 ds fdlh ikB dks ysdj ,d bdkbZ ;kstuk rS;kj dhft,A 
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2-5-3-4 ikB ;kstuk dk vFkZ 

fdlh ikB ds f’k{k.k gsrq f’k{kd }kjk cukbZ tkus okyh ;kstuk dks ikB ;kstuk dgrsa gSA ;g 

bdkbZ ;kstuk dk ,d Hkkx gS blhfy, izR;sd nSfud ikB fiNys ikB ls lEcfU/kr gksrh gSA f’k{k.k dh 

lQyrk ds fy, ikB ;kstuk dk fuekZ.k vko’;d gksrk gS blhfy, Msohl egksn; us dgk gS fd & 

^^d{kk esa tkus ls iwoZ f’k{kd dks iwjh rS;kjh dj ysuh pkfg, D;ksafd f’k{kd dh mUufr ds fy, 

dksbZ oLrq bruh ?kkrd ugha gS ftruh fd viw.kZ rS;kjhA** 

blfy, f’k{kd dks vius tM+ :ih Nk=ksa dks psru cukuk gS rks mls lnSo Lok/;k; rFkk 

vH;kl djuk gksxk tks fu%lUnsg f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa lathouh cwVh dk dk;Z djsxh vFkkZr Lok/;k; 

rFkk vH;kl f’k{k.k izfØ;k dks izHkko’kkyh cukus esa vo’; lgk;d gksxkA ikB ;kstuk dks fofHkUu fo}kuksa 

us vius&vius nf̀”Vdks.k ls ifjHkkf”kr fd;k gS %& 

flEilu%& ikB ;kstuk esa f’k{kd viuh fo”k; lkexzh vkSj Nk=ksa ds ckjs esa tks dqN tkurk gS mu ckrksa 

dk iz;ksx lqO;ofLFkr <a+x ls djrk gSA 

ysLVj ch0 lsaM~l%& ikB ;kstuk okLro esa v/;kid dh fØ;kvksa dh ;kstuk gS ;g izHkkoh f’k{k.k dh uhao 

dgh tk ldrh gSA 

usYl okaflx%& ikB ;kstuk ml dFku dh ‘kh”kZd gS ftlesa ?kaVs ds le; esa d{kk fØ;kvksa }kjk izkIr 

djus okyh miyfC/k;ksa vkSj fof’k”V lk/kuksa dk mYys[k gksrk gSA 

bl izdkj ikB ;kstuk f’k{k.k dh iwoZ rS;kjh dk egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA ikB ;kstuk fuekZ.k ls 

iwoZ f’k{kd f’k{k.k dh izHkko’khyrk ds fofHkUu i{kksa dks /;ku esa j[krk gSA bu i{kksa ;k vk;keksa dks ge 

vxzkafdr fp= ds ek/;e ls ns[k ldrs gSa & 

cks/k iz'u 

3- ikB ;kstuk ls vki D;k le>rs gS\ 
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1- f'k{k.k  
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izHkko'kkyh f'k{k.k ;kstuk ds fofo/k i{k js[kk fp= 2-5-3-2&1 

2-5-3-5 ikB ;kstuk ds ?kVd 

ikB ;kstuk dk fuekZ.k djrs le; ge fuEufyf[kr ?kVdksa ;k lksikuksa dk vuqlj.k djrs gSa 

ftudk v/;;u vkidksa ikB ;kstuk dks Hkyh Hkkafr le>us es vo’; lgk;d gksxk %& 

1-  ifjp;kRed lwpuk%& ftlesa f’k{k.k ls lEcfU/kr lkekU; lwpuk,a gksrh gaS tSls fo”k;] bdkbZ] 

izdj.k] fo|ky;] d{kk] dkyka’k] le;] fnukad vkfnA 

2-  lkekU; mÌs’;%& lkekU; mÌs’;ksa ds dFkuksa ls bl ckr dh tkudkjh feyrh gS fd fo”k; ds 

f’k{k.k ls lacaf/kr nh?kZdkfyd y{; D;k gSA 

3-  fof’k”V mÌs’;%&fof’k”V mÌs’; Nk= dh visf{kr miyfC/k dk o.kZu gS A blds ys[ku esa 

fØ;klwpd ‘kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftuls Nk=ksa ds visf{kr vfUre O;ogkj dk vuqeku 

gksrk gS tks n’kZuh; ,oa ekiuh; gksrs gaSA 

2- izHkko'kkyh 

;kstuk dh 

vfuok;Zrk,a 

f'k{k.k rduhd dk Kku 

d{kk vf/kxe izfØ;k ds euksfoKku dk Kku 

 

 

 

 

 

3- Nk= 

lEcU/kh 

Kku 

Nk= dh vk;q 

mldk LokLFk 

'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork Lrj 

euksoSKkfud vko';drk,a 

miyfC/k Lrj 

ikfjokfjd i`"BkHkwfe 

vfHko`fRr 

d{kk dk i;kZoj.k 

fo"k; lEcfU/kr F'k{kkfFkZ;ksa dk iw.kZ Kku 



4-  lgk;d f’k{k.k lkexzh%& f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa lgk;d lkexzh dk iz;ksx vf/kxe esa 

vfHkizsjd dk dk;Z djrs gq, lgt okrkoj.k dk fuekZ.k djrk gSA 

5- izdj.k ls lacaf/kr Nk=ksa dk vuqekfur iwoZ Kku%& Nk=ksa dks muds iwoZ Kku ls uohu Kku dks 

tksM+rs gq, ;fn i<+k;k tk, rks vf/kxe vf/kd izHkkoh gksrk gSA blhfy, ikB dh lajpuk Nk=ksa 

ds vuqekfur iwoZ Kku ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A bl lUnHkZ esa MsfoM vklqcsy dk er gS fd 

izR;sd Nk= vius Kku dks laxfBr djrk gS vkSj mldk fuekZ.k djrk gSA blfy, vUrrksxRok 

Nk= uohu Kku dks efLr”d esa LFkkfir lajpukvksa ls tksM+rs gaSA Li”V gS fd Nk=ksa ds iwoZ Kku 

dk irk yxk dj rn~uqlkj f’k{k.k dk;Z djuk f’k{kd ds fy, vfuok;Z gSA 

6-  eq[; f’k{k.k fcUnq%& ftlesa i<+k, tkus okys ikB dks ftu fcUnqvksa esa oxhdr̀ fd;k tkrk gS 

mldks lhfer ‘kCnksa esa fy[kk tkrk gS vkSj mUgh fcUnqvksa dk foLrkj vkxs ds lksiku 

izLrqfrdj.k ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 

7-  izLrkouk vFkok izkDdFku%& izLrkouk fiNys ikB esa izkIr Kku rFkk orZeku ikB ds izkIr gksus 

okys vuqHkoksa ds e/; ,d lsrq dk dke djrk gS bldk eq[; dk;Z %& 

 Nk=ksa ds iwoZ Kku dh tk¡p vFkok iqujh{k.k djukA 

 Nk=ksasa dks vf/kxe gsrq izsfjr djrs gq, mls uohu Kku iznku djukA 

ikB dh izLrkouk iz’uksa dks iwNrs gq,] izn’kZu }kjk] dgkuh izLrqr djrs gq, vFkok js[kkfp= ds ek/;e ls 

fudyokbZ tk ldrh gS vkSj vUrr% izdj.k fudyokrs gq, uohu Kku dks Nk=ksa dks fn;k tkrk gSA 

izLrkouk gsrq lkekU;r;k 2&3 feuV rd dk le; i;kZIr gksrk gSA 

8-  izLrqfrdj.k vFkok ikB dk fodkl%& f’k{k.k ;kstuk ds fØ;kUo;u dk ;g lcls izeq[k Hkkx gS 

ftlesa lEiw.kZ ikB~; fo”k; oLrq dks f’k{k.k fcUnqvksa esa Øec) fd;k tkrk gS vkSj izR;sd f’k{k.k 

fcUnq lEcfU/kr v/;kid fØ;kvksa rFkk Nk= fØ;kvksa }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA bls v/;kid 

rFkk Nk= fØ;k,¡ Hkh dg ldrs gSaA bl lksiku ij v/;kid vius ikB dk foLrkj djus ds fy, 

fofo/k lgk;d lkexzh dk Hkh iz;ksx djrk gS ;fn vko’;d gqvk rc vU;Fkk vU; fof/k;ksa ,oa 

izfof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, og ikB dk fodkl djrk gSA izLrqfrdj.k lksiku esa v/;kid 

Nk=ksa ds vf/kxe gsrq fofo/k fØ;kvksa dk izcU/ku djrk gSA og Nk=ksa ls vf/kd ls vf/kd iz’u 

tSls fodklkRed iz’u] cks/k iz’u ;k lgk;d iz’u vkfn iwNrs gq, ,d vksj tgka ikB dk 

foLrkj djrk gS ogha nwljh vksj Nk=ksa dk ewY;kadu Hkh djrk pyrk gSA bl lksiku esa f’k{kd 

vf/kd ls vf/kd iz’u iwNrs gq, Nk=ksa dks fØ;k’khy j[krk gSA Nk=ksa ds lkFk vUr%fØ;k djrk 

gS rFkk vf/kxe vuqHkoksa dks dsfUnzr djrs gq, Nk= dks uohu lEizR;; dh [kkst gsrq izsfjr 

djrk gSA 

9-  ‘;keiÍ dk iz;ksx%& vkn’kZ ikB ;kstuk esa ikB ds foLrkj ds lkFk ‘;keiÍ lkjka’k dk Hkh 

fodkl gksrk tkrk gS ftls f’k{kd ikB ds foLrkj ds lkFk&lkFk vFkok cks/k iz’uksa ds mRrj 

izkIr djrs gq, fy[krk gS tks laf{kIr rFkk iw.kZ okD;ksa esa gksuk pkfg,A 

10-  ewY;kadu vFkok iqujkof̀Rr%& Nk=ksa dh vf/kxe lhek dks tkuus rFkk i<+k, x, ikB dh 

iqujkof̀Rr djus ds fy, f’k{kd Nk=ksasa dk ewY;kdau djrk gS ftlls f’k{kd dks Nk=ksa ds }kjk 

vftZr uohu Kku ds Lrj ds lkFk & lkFk vius f’k{k.k jpuk dkS’ky dk Hkh irk pyrk gSA 

11-  xg̀dk;Z%& x̀gdk;Z ds ek/;e ls Nk=ksa dks vftZr Kku dh iqujkof̀Rr ds lkFk & lkFk iqu% 

vf/kxe djus dk volj izkIr gksrk gSA 

2-5-3-6 ikB ;kstuk fuekZ.k esa visf{kr lko/kkfu;k¡ 



 ikB ;kstuk f’k{k.k dh ,d :ijs[kk rFkk ekxZn’kZd uD’kk gksrk gS tks d{kk esa ,d dkyka’k 

f’k{k.k ds fy, cuk;k tkrk gSA v/;kid dks bldk fuekZ.k djrs le; dqN fo’ks”k lko/kkfu;ksa dks 

O;ogkj esa vo’; ykuk pkfg, fo’ks”k:i ls f’k{k.k izf’k{k.k izkIr dj jgas Nk= vk/;kid rFkk Nk= 

vk/;kfidkvksa ds fy, budk ikyu vfuok;Z gSA bu lko/kkfu;ksa dks laf{kIr :i esa izLrqr jsa[kkfp= ds 

ek/;e ls ns[k ldrs gSa%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cks/k iz'u 

4- ikB ;kstuk cukrs le; ges fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,\ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

ikB ;kstuk fuekZ.k esa 

visf{kr lko/kkfu;k¡ 

Nk= lfØ;rk gsrq 

iz'uksa dk vfpr 

forj.k 

mn~ns';ksa dh Li"Vrk 

euksfoKku ds 

fl)kUrksa  

dk Kku 

d{kk Lrj dk 

Kku 

Nk=ksa ds iwoZ Kku 

dh  

Li"Vrk 

fo|kfFkZ;ksa dh 

izd`fr 

dk Kku 

ikB ;kstuk esa yphykiu 
le; dk Kku 

ikB~;oLrq fo'ys"k.k 

dk Kku 

fo"k; dk O;kid 

,oa fo'kn~ Kku 

f'k{k.k fl}kUrksa 

rFkk fof/k;ksa dk 

Kku 

lgk;d lkexzh 

ds iz;ksx dk Kku 



2-5-3-7 ikB;kstuk dk egRo 

f’k{k.k dh lQyrk euksoSKkfud rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, lqO;ofLFkr <a+x ls cukbZ xbZ 

ikB ;kstuk ij fuHkZj djrh gSA ikB ;kstuk ,d izdkj ls f’k{kd dh ekxnf’kZdk gksrh gS tks mls d{kk 

ds iwjs dkyka’k esa b/kj&m/kj HkVdus ugha nsrh] oju iwjh rjg ls f’k{k.k dh vksj dsfUnzr j[krh gSA blds 

vfr’k; egRo dks fuEufyf[kr js[kkfp= ds ek/;e ls le>k tk ldrk gS%& 

 

 

 

cks/k iz'u 

5- ikB ;kstuk ds egRo dks mn~?kkfVr dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

ikB ;kstuk dk egRo 

f'k{kd ds fy, ,d uhy i= tks dkyka'k esa vf/kxe 

fØ;kvksa ds fy, dk;Z djus dk ,d [kkdk gSA 

f'k{k.k dks Lef̀r Lrj ls fpUru 

Lrj rd igq¡pkus esa lgk;d 

lkFkZd rFkk lksnns'; iw.kZ 

fØ;kvksa dks izLrqr djuk 

v/;;u lkexzh dh Øec) 

rFkk O;ofLFkr :i esa izLrqr 

djus esa lgk;d  

vko';d rFkk izHkkoksRiknd lgk;d 

lkexzh ds p;u esa lgk;d 

le; rFkk 'kfDr dh cpr 

f'k{kkfFkZ;ksa dks 

fØ;k'khy cukus esa 

lgk;d 

f'k{k.k uhfr;ksa ds 

p;u esa lgk;d 

f'k{k.k ds fpUru esa 

Øec)rk dk fodkl 

f'k{k.k fn'kk fu/kkZj.k esa 

lgk;d 

f'k{kd rFkk f'k{kkFkhZ esa 

vk/kkjHkwr dkS'kyksa dk 

fodkl 

vuko';d iqujkof̀Rr 

ls cpko 

f'k{kkfFkZ;ksa dks 

vfHkizsfjr djus esa 

lgk;d 

mRre d{kk vuq'kklu 



2-5-3-8 ikB ;kstuk dk izk:i 

ikB ;kstuk dksbZ fjokt vFkok nLrwj ugh gSA fo”k; dh izdf̀r] izdj.k] f’k{k.k fof/k] f’k{kd dh 

vfHko`fRr] Nk= dk Lrj rFkk miyC/k lk/ku ds vuqlkj bldk izk:i vFkok lajpuk gks ldrh gSA f’k{kd 

ikB ;kstuk dk nkl ugha gS fd mls mldk v{kj’k% ikyu djuk gSA mls vko’;drkuqlkj vius le> 

rFkk foosd ds vk/kkj ij mlesa ifjorZu djus dk vf/kdkj gS vr% blds fuekZ.kkFkZ dksbZ fuf’pr fu;e 

izLrqr djuk laHko ugha gSA ijUrq bruk vo’; gS fd ,d ikB ;kstuk izHkkoh <a+x ls lajfpr gksuh pkfg, 

ftldk vk/kkj ikB ds ewy rRo gks rFkk ftlesa fØ;k’khyrk gksuh pkfg,A ikB ;kstuk dk mÌs’; f’k{kd 

ds fy, dksbZ ifjikVh rS;kj djuk ugha gS oju ,d vfHkof̀Rr fodflr djuk gSA ;g f’k{kd ds fy, 

lgkf;dk] iFkiznf’kZdk] d{kk fØ;kvksa dh funsZf’kdk] d{kk vUr%fØ;k dh foojf.kdk vkfn gksrh gSA 

ikB ;kstuk dk izk:i vkids v/;;u gsrq izLrqr fd;k tk jgk gS %&

ikB ;kstuk 

fnukad& fo”k;&lkekftd v/;;u  dkyka’k& 

d{kk&  izdj.k& Å¡ dk ekuo thou esa egRo  vof/k& 

1- lkekU; mÌs’;%& ftldh ppkZ bdkbZ 3 ds vUrxZr dh tk pqdh gSA 

2- fof’k”V mÌs’;%& 

KkukRed mÌs’;&  1 Nk= Å¡ ds vFkZ dk izR;kLej.k dj ldsxkA 

2- Nk= Å¡ ds mPpkj.k ds ykHkksa ls lacaf/kr rF;ksa dk izR;kfHkKku dj ldsxkA 

vocks/kkRed mÌs’;& 3- Nk= Å¡ dk LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dh lwph cuk ldsxk A 

4- Nk= Å¡ /ofu ds ykHkksa ds mnkgj.k ns ldsxkA 

fØ;kRed mÌs’;& 5- Nk= Å¡ /ofu ds mPpkj.k o /;ku dk dkS’ky fodflr dj ldsxkA 

6- Nk= Å¡ /ofu ds izHkko rFkk ‘kks/k ykHkksa ds izfr ldkjkRed nf̀”Vdks.k fodflr 

dj ldsxkA 

3- eq[; f’k{k.k fcUnq %&- 1Å¡ dk vFkZ] 2- Å¡ dk LokLF; ij izHkko] 3- Å¡ ij ‘kks/k dk;Z] 4- Å¡ ds 

mPpkj.k ls ykHk 

4- lgk;d lkexzh %& Å¡ ds fp= rFkk mlds mPpkj.k ls gksus okys ykHkksa dks n’kkZrk pkVZ rFkk vU; 

d{kksi;ksxh lkexzhA 

5- iwoZ Kku%& Nk= Å¡ /ofu ds fo”k; esa lkekU; tkudkjh j[krs gSaA 

6- izLrkouk ds iz’u%& 

f’k{kd fØ;k,¡ Nk= vuqfØ;k,¡ 

iz0 vkpk;Z jke th ‘kekZ eq[; :i ls fdl nsoh ds 

mikld gS \ 

xk;=h eka ds 

iz0 xk;=h eka ls lacaf/kr izpfyr eU= dkSu lk gS \ Å¡ HkwHkZo Lo ------------ 

iz0 izLrqr eU= dk izFke o.kZ D;k gS \ Å¡ 

iz0 Å¡ /ofu dk gekjs thou esa D;k egRo gS lEHkkfor 



7- mÌs’; dFku %& vkt ge Å¡ /ofu dk ekuo thou esa egRo ds fo”k; esa v/;;u djsaxsA 

izLrqfrdj.k & 

f’k{k.k fcUnq f’k{kd fØ;k,¡ Nk= vuqfØ;k ‘;keiê dk;Z 

vksme~ dk vFkZ fodklkRed iz’u 

 ¼pkVZ ds ek/;e ls½ 

iz0&01 izLrqr pkVZ esa D;k 

fy[kk gS\ 

iz0&02 Å¡ dks vkSj fdl 

rjg ls fy[kk tkrk gS 

iz0&03 Å¡ fdu fdu o.kksZ 

ls feydj cuk gS\ 

Å¡ 

 

vksme~ 

 

 

laHkkfor mRrj 

 

 

 

 

 f’k{k.k dFku%& Å¡0 ‘kCn esa 

mPpkj.k dh nf̀”V ls rhu 

o.kksZ dks fy[krs gSa& v] m] 

eA bues v o.kZ vkyL; nwj 

djrk gSA m o.kZ ls euq”; 

ds ;d̀r] isV rFkk vk¡rks ij 

vPNk izHkko iM+rk gS tcfd 

e o.kZ ls ‘kfDr;ksa dk 

fodkl gksrk gSA 

Nk= /;ku iwoZd lqusaxs 

 

 

 cks/k iz’u 

1-Å¡0 esa dkSu ls rhu o.kZ 

gksrs gS\ 

2-Å¡0 dk LokLF; ij D;k 

izHkko iM+rk gS\ 

 

Å¡0 esa v] m]e o.kZ gksrs 

gSA  

^v^ o.kZ ls vkyL; nwj 

gksrk gSA ^m^ o.kZ ls 

;d̀r] isV rFkk vk¡rks ij 

vPNk izHkko iM+rk gS 

rFkk ^e^ o.kZ ls ekufld 

‘kfDr;k¡ fodflr gksrh 

gSA 

 

Å¡0 esa v] m]e o.kZ gksrs 

gSA  

^v^ o.kZ ls vkyL; nwj 

gksrk gSA ^m^ o.kZ ls 

;d̀r] isV rFkk vk¡rks ij 

vPNk izHkko iM+rk gS 

rFkk ^e^ o.kZ ls ekufld 

‘kfDr;k¡ fodflr gksrh 

gSA 

vksme~ dk LokLF; ij 

izHkko 

fodklkRed iz’u%& 

/;ku rFkk ;ksx ds le; 

fdldk mPpkj.k fd;k tkrk 

gS\ 

 

Å¡0 dh /ofu dk 

mPpkj.k fd;k tkrk gSA 

 



 Hkkjr ds ea= foKku ls vkt 

iwjk fo’o vk’p;Z pfdr gSA 

fo’o Hkj esa bl ij vusd 

vuqlU/kku gq,] ftlls izkIr 

fu”d”kZ us lHkh dks izHkkfor 

fd;k vkSj vksedkj ea= rFkk 

vksedkj FkSjih vkt vR;Ur 

yksdfiz; gks jgh gSA 

Nk= /;ku iwoZd lqusaxs 

 

 

Å¡0 /ofu ij ‘kks/k fodklkRed iz’u%& 

;fn ge Å¡0 ds ckjs esa 

O;kid lwpuk,a pkgrsa gS] rks 

D;k djsaxas\ 

 

Å¡0 dk ‘kks/k djsaxsA 

 

 blh izdkj Å¡0 ds lUnHkZ esa 

O;kid lwpuk izkIr djus ds 

fy, gkoMZ fo’ofo|ky; ds 

izksQslj gkcZVZ csalu foxr 

dbZ o”kksZ ls Å¡0 /ofu ij 

‘kks/k rFkk vuqla/kku dj jgsa 

gSaA vkius Hkkjrh; ;ksx 

‘kkL= dh vusd iqLrdksa dk 

fo’kn~ :i ls v/;;u 

fd;kA ßvksedkj ea=Þ ds 

peRdkj iw.kZ euknSfgd 

izHkkoksa ds xgu v/;;u ds 

mijkUr vkius ßVSDuhDl 

vkWQ ekbaM ,aM ckWMhÞ uked 

iqLrd fy[khA lkFk lkFk 

vksedkj FkSjsih dks 

O;kogkfjd] lgt ,oa 

mi;ksxh cukus ds fy, 

cksLVu ds *Mhdksusl 

vLirky* esa bl lUnHkZ esa 

ijh{k.k vkjEHk fd,A 

Nk= /;kuiwoZd lqusaxsA 

 

 

 

 

cks/k iz’u 

1-Å¡0 ij dkSu fo}ku ‘kks/k 

,oa vuqla/kku dj jgs gSa\ 

2-bl lUnHkZ esa vkius dkSu 

lh iqLrd fy[kh\ 

 

izksQslj gkcZVZ csalu  

 

ßVSDuhDl vkWQ ekbaM ,aM 

ckWMhÞ 

izksQslj gcZVZ csalu us 

Å¡0 /ofu ij ‘kks/k rFkk 

vuqla/kku fd,A vksedkj 

ea= ds peRdkjiw.kZ 

euksnSfgd izHkkoksa dk 

v/;;u dj izksQslj 

gkcZVZ csalu us ßVSDuhDl 

vkWQ ekbaM ,aM ckWMhÞ 

uked iqLrd fy[khA 



Å¡0 mPpkj.k ls ykHk fodklkRed iz’u 

1- izk;% ge fdu ckrksa dks 

vius thou esa mrkjrsa gS 

vFkok mudk vuqlj.k 

djrsa gS\ 

 

 

tks gekjs fy, mi;ksxh 

rFkk ykHknk;d gSA 

 

 blh izdkj Å¡0 ij fd, x, 

‘kks/k rFkk vuqla/kku ds 

ifj.kkeLo:i ges ;g irk 

pyk fd Å¡0 ds mPPkkj.k ls 

vusdksa ykHk gaSA ¼blds ykHkksa 

dks pkVZ ds ek/;e ls 

iznf’kZr djrs gq,½ 

tSls& 

Nk= /;kuiwoZd lqu jgsa 

gSaA 

 

f'k{k.k fcUnq f'k{kd fØ;k,¡ Nk= vuqfØ;k,¡ ';keiV~V dk;Z 

Å¡0 mPpkj.k ls gksus 

okys ykHk 
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Nk= iw.kZ 

euksosx ds 

lkFk lqusaxsaA 

¬ 

'kkjhfjd 'kfDr esa iz[kjrk 

ekufld 'kfDr 

esa iz[kjrk 

Øks/k dk 

uk'k 

vkRefo'okl esa 

of̀) 

v/khjrk 

dk uk'k 

gn; dh 

'kqf) 

LoHkko esa 

fuHkZ;rk 

rFkk 

'kkUre; 
vkuUne; 'kjhj  

dk iz{kkyu 



1- euq"; dk g̀n; 'kq) 

gksrk gSA 

2- mldh leLr 

ekufld 'kfDr;k¡ 

iz[kj gksrh gSA 

3- mlds vkRefo'okl 

esa of̀) gksrh gSA 

4- Øks/k dk uk'k gksrk 

gSA 

5- v/khjrk dk uk'k 

gksrk gSA 

6- vfu;fU=r rFkk 

O;FkZ bPNkvksa dk 

neu gksrk gSA 

7- LoHkko esa fuHkZ;rk 

vkrh gSaA 

 gekjs vkuUne; 

'kjhj dk iz{kkyu 

gksrk gS ifj.kker% 

LokLFk ykHk gksrk 

gSA

 

 

 

Å¡ ds mPpkj.k ls ykHk 

cks/k iz'u& Å¡ 

mPpkj.k ls D;k D;k 

ykHk gksrs gS\

1-  

 

1- gn; dh 'kqf) gksrh gSA 

2- ekufld 'kfDr;k¡ iz[kj 

gksrh gSA 

3- Øks/k dk uk'k gksrk gSA 

4- vkRefo'okl c<+rk gSA 

5- LoHkko esa fuHkZjrk vkrh 

gSA 

vfu;fU=r rFkk O;FkZ 

bPNkvksa dk neu gksrk gSA 

1- gn; dh 'kqf) gksrh 

gSA 

2- ekufld 'kfDr;k¡ iz[kj 

gksrh gSA 

3- Øks/k dk uk'k gksrk gSA 

4- vkRe fo'okl c<+rk 

gSA 

5- LoHkko esa fuHkZjrk vkrh 
gSA 

6- vfu;fU=r rFkk O;FkZ 

bPNkvksa dk neu gksrk 

gSA 

 

 



ewY;kadu ds iz'u &

1- Å¡ o.kZ ds mPpkj.k ls D;k YkkHk gS\ 

2- gkoMZ fo’ofo|ky; ds izks0 us fdl ij ‘kks/k fd;k\ 

3- izksQslj gjcVZ csalu us fdl Fksjsih ij ‘kks/k fd;k\ 

4- izksQslj gjcVZ us Mhdksusl vLirky esa D;k fd;k\ 

5- vkius bl lUnHkZ esa dkSu lh iqLrd fy[kh\ 

 /;ku o ;ksx ls D;k ykHk gS\ 

oLrqfu"B iz'u ds mRrj nhft, &

1- izksQslj csalu us viuk ‘kks/k fd;k %& 

 ¼d½ euq”; dh izdf̀r ij  ¼c½ dSalj ij  ¼l½ Å¡ ij 

2- Å¡ ‘kCn rhu o.kksZ dk ;ksx gS ;s o.kZ gS\  

 ¼d½ v m e ¼c½ vks v e   ¼l½ v vks e  

xg̀dk;Z %& Å¡ mPpkj.k ls gksus okys ykHkksa dh lwph cukb,A 

fØ;kdyki 

egkRek cq) ds thou ds fdlh Hkh i{k dks ysdj ,d ikB ;kstuk rS;kj dhft,A 
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2-6 fufeZrokn 

fufeZrokn dks 21 oha ‘krkCnh dh vf/kxe izfof/k ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gS] ftldh 

mRifRr laKkukRed euksfoKku {ks= ls gqbZ gSA ;g izzfreku thu fi;kts] ts0 ,l0 czwuj] yo ckbxksLVdh] 

gkjcMZ xkMZuj rFkk usylu xqMlsu ds dk;ksZa ¼laKkukRed fodkl½ ij gh vk/kkfjr gSA fufeZrokn ij 

iz;kstuoknh tkWu M~;woh ds vuqHko ,oa fpUru dk egRo rFkk f’k{kk dh vko’;drkvksa ls lacaf/kr fopkjksa 

dk Hkh izHkko gSA 

2-6-1 fufeZrokn dk vFkZ 

fufeZrokn ds vuqlkj izR;sd Nk= dh lfØ;rk ls iwoZ Kku ,oa uohu Kku dh vUr%fØ;k ls gh 

Kku dh lajpuk gksrh gS A ;g ,d ,slk fl)kUr gS tks ;g ekurk gS fd Kku dk laKkuh izkf.k;ksa ds 



ckgj vfLrRo ugha gks ldrkA Kku rks okLrfodrk ;k ;FkkZFk dh lajpuk gSA Kku ckgj oLrqxr 

okLrfodrk esa fo|eku ugha gS oju ;g rks lh[kus okys O;fDr }kjk vUnj vFkkZr eu gh eu esa lajfpr 

fd;k tkrk gSA fufeZrokn iwoZ vf/kxe rFkk u, vf/kxe dh vUr%fØ;k ds ek/;e ls izR;sd Nk= ds }kjk 

Kku dh lajpuk ds egRo ij cy nsrk gSA blds vuqlkj tc lh[kus okyk O;fDr fdlh uohu fLFkfr ds 

laiØ esa vkrk gS rks izkIr Kku mlds ml iwoZ Kku ds lkFk tqM+rk gS tks mlds iqjkus vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr gS vFkkZr uohu Kku dh lajpuk iwoZ Kku ds ,dhdj.k ls gksrh gSA bl izdkj fufeZrokn og 

fl)kUr gS tks O;fDr dh vf/kxe izfØ;k ds rjhds dks Li”V djrk gSA 

2-6-2 fufeZrokn vusd vf/kxe ifjizs{;ksa dk gh la'ys"k.k gS

ftlesa tkWu M;woh ds lh/ks vuqHko ,ao fpUru] czwuj ds fof’k”V vuqHko }kjk fufeZr mi;qDr 

ekufld fØ;kvksa dks izksRlkgu] fi;kts dk laKkukRed fodkl rFkk MsfoM vklqcsy dk ekufld 

lajpukvksa ij cy nsuk vkfn lfEefyr gS ftls ge vxzkafdr fp= ds ek/;e ls le> ldrs gaS%& 

vf/kxe fl)kUr 

czuwj 

fi;kts  ekufld fØ;k,¡ laKkukRed lajpuk,¡ 

      tku Mhoh  

 voLFkk fodkl vkRehdj.k LFkkuh;dj.k larqyuhdj.k laKkukRed 

lajpuk,a 

ekufld 

O;oLFkkiu 

vuqHko fpUru 

}kjk Lohdr̀  }kjk Lohd`r  

fl)kUroknh euksoSKkfud }kjk fodflr vf/kxe fl)kUr ekjfVu tw ,oa csdu }kjk 

izLrqr fp= ij vk/kkfjr 

Kku lajpuk 

fl)kUroknh euksoSKkfudks }kjk fodflr fd, x, vf/kxe fl)kUr  

fufeZrokn 

vuqHko 

f'k{kkfFkZ;ksa esa vf/kxe  

}kjk of.kZr fd, x,

lfEefyr gSA 

vklqcsy 

  izksRlkfgr djrk gS 



2-6-3 fufeZrokn f'k{k.k ,d lkaLd`frd iz.kkyh ds :i esa rFkk lkekftd v/;;u ds 

f'k{kd dh blesa Hkwfedk 

fufeZrokn esa f’k{kd rFkk Nk= ds e/; vUr%fØ;k gksrh gS vkSj os ikjLifjd ckrphr }kjk 

vf/kxe djrs gSaA blfy, fufeZroknh d{kk dks ,d laLd̀fr ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA laLd̀fr 

vFkkZr lqUnj dk;Z tks d{kk & d{k ifjfLFkfr;ksa esa v/;kid rFkk Nk=ksa ds e/; lEiUu gksrk gS vkSj 

ftldh ifjf.kr uohu Kku ds lajpuk ds :i esa gksrh gSA 

fufeZroknh f’k{k.k esa lkekftd v/;;u ds v/;kid fufeZroknh fl)kUr ds iz;ksx ds fy, Nk=kssa 

dks vfHkizsfjr dj ldrs gaSA os Nk=ksa dks cks/k lajpuk esa fuEukafdr Hkwfedkvksa dk fuoZgu djrs gq, viuk 

lg;ksx ns ldrs gaS %& 

 v/;kid }kjk Nk=ksa dks ;g le>kuk gksxk fd Kku muds ckgj ugha vUnj fo|eku gS vkSj os 

Kku dk lt̀u dj ldrs gSaA  

 v/;kid dks d{kk esa gksus okyh mu ifjfLFkfr;ksa dks le>uk gksxk ftuls Kku dk lt̀u rFkk 

iqu% lajpuk gksrh gSA 

 v/;kid dks bl ckr dks Lohdkj djuk gksxk fd tc Nk= laLkkj dks le> jgs gSa rks os uohu 

Kku dk gh ltZu dj jgs gSaA ;fn mUgs ckSf)d volj fn;k tk,xk rks os fo”k; oLrq dks 

le>dj Lo;a gh cks/kktZu djsaxs vkSj bl izfØ;k esa v/;kid ,d ekxZn’kZd] izsjd] volj 

miyC/k djkus okyk rFkk Nk=ksa ds lkFk vUr%fØ;k dj mUgs lEizR;;] ‘kCnkoyh rFkk [kkst 

j.kuhfr;kas dsk izkIr djkus okyk lgk;d gksrk gSA 

 Nk=ksa ds fy, fo"k;oLrq rFkk mls tkuus dh izfof/k nksuks egRoiw.kZ gksrh gSA vkSj bl ckr dks 

Nk=ksa ds laKku esa Hkyh Hkkafr Mkyus dk dk;Z v/;kid dk gh gSA 

 lkekftd foKku dk v/;kid mi;qDr izdj.k ysdj Nk=ksa dks vUos”k.k ds fy, izsfjr djs rFkk 

bl lUnHkZ esa mUgs okafNr lqfo/kk, miyC/k djk,aA 

 v/;kid Nk=ksa ls iz’u iwNdj ;g tkuus dk iz;kl djsa fd os dgka rd izLrkfor izdj.k dh 

idM+ j[krs gSa vkSj lkFk gh lkFk os Nk=ksa ls Hkh viuh ftKklkvksa dh larqf”V gsrq okafNr iz’u 

iwNus ds fy, izsfjr djaA 

 v/;kid lewg ds leLr Nk=ksa dks vf/kdkf/kd lfØ; jgus ds fy, izsfjr djsaA  

 v/;kid Nk=ksa ds lkFk vUr%fØ;k djrs gq, mUgs lEizR;; lajpuk gsrq izsfjr dj muds fpUru 

esa lg;ksx djsaaA 

 v/;kid Nk=ksa dks vius fopkjksa ds foLrkj gsrq foKku izfof/k;ksa rFkk dkS’kyksa ds iz;ksx gsrq 

izsfjr djasA 

 Nk=ksa dks Lo;a gh vius Kku] cks/k rFkk dkS’ky ds ewY;akdu gsrq izksRlkfgr djsA

2-6-4 fufeZrokn ds izdkj 

f’k{kkfonkas us euksfoKku] Kku ehekalk rFkk n’kZu ds vk/kkj ij yxHkx 12 fufeZrokn fl)kUrksa dh O;k[;k 

dh gSA f’k{kk essa fufeZrokn fl)kUr ds nks ewy izk:i gS  

2-6-4-1 fi;kts dk laKkukRed fufeZrokn fl)kUr 

thu fi;kts dk dk;Z laKkukRed fufeZrokn dk vk/kkj gS] ftlesa fdl izdkj Nk= oS;fDrd :i ls 



vius lalkj esa ckSf)d lajpukvksa dks Lohdkj djrs gSa] dks Li”V fd;k x;k gSA

2-6-4-2 lkekftd fufeZrokn dk fl)kUr 

lkekftd fufeZrokn] Kku ds nks Hkkx Lohdkj djrk gS 1&O;fDr vkSj 2&lkekftd] ftUgsa ge fdlh Hkh 

vFkZiw.kZ :i esa vyx & vyx ugha ns[k ldrsA D;ksafd O;fDr lkekftd ifjizs{; esa gh Kku dh lajpuk 

djrk gSA dqN f’k{kkfon laKkukRed ,oa lkekftd fufeZrokn ifjizs{; ds mi;ksxh la’ys”k.k ij cy nsrs 

gSaA muds vuqlkj Kku dh lajpuk O;fDr :i ls gksrh gS tks lkekftd e/;LFkrk ls Lohdkj dh tkrh 

gSA lkekftd fufeZrokn dh nks izfof/k;ka gS%a&

 ¼v½ fLFkfr Kku fufeZrokn%& fLFkfr Kku fufeZrokn ;g ekurs vkSj Lohdkj djrs gSa fd O;fDr 

lkekftd i;kZoj.k esa Kku dk :ikUrj.k djrs gSaa vkSj bl vUr%fØ;k ls O;fDr ,oa i;kZoj.k 

nksuks esa ifjorZu gksrk gSA 

 ¼c½ lkekftd lkaLd̀frd Kku%& tks vFkZiw.kZ ,dhdr̀ vf/kxe dks dsfUnzr djrk gS ;g izfof/k 

vFkZiw.kZ dk;ksZ ds fodkl ij cy nsrh gSA  

bl izdkj ;s nksuks izfof/k;ka gh i;kZoj.k ds lUnHkZ esa vFkZiw.kZ ,dhdr̀ vf/kxe ds egRo dks iz/kkurk nsrh 

gSaA

2-6-5 fufeZrokn ds 'kSf{kd fufgrkFkZ 

fufeZrokn ls vusd ‘kSf{kd fl)kUrksa dh O;qRifRr gS] tks ckyd ds laKkukRed fodkl esa vR;Ur lgk;d 

gS ;Fkk %& 

 blds vuqlkj vuqns’ku dk eq[; mÌs’; Nk=ksa esa ek= dkS’ky ,oa O;ogkj fodkl ugha gS oju~ 

lEizR;; fodkl ,oa xgu cks/k gS A 

 vf/kxe ,d fuekZ.koknh izfØ;k gS ftls Nk=ksa dks iwjk djuk gSA pwafd Nk= ,d lfØ; izk.kh gS 

vr,o f’k{kkfonksa ,oa f’k{kdksa dk eq[; nkf;Ro Nk=ksa dks ,sls volj iznku djuk gS ftuls Nk= 

Kku dk fuekZ.k dj ldsA 

 fo”k; oLrq rFkk vf/kxe izfof/k nksuks dk gh fpUru loksZifj gksrk gSA 

 Nk=ksa esa leL;k lek/kku] lEcfU/kr izklafxd cks/k dk fuekZ.k rHkh laHko gS tc f’k{kd }kjk 

Nk=ksa dks vFkZ iw.kZ izekf.kd fØ;k,¡ miyC/k djkbZ tk, rFkk muesa fof’k”V leL;k lEcfU/kr 

cks/k c<+k;k tk,A 

 ;g Nk=ksa ds iwoZ Kku ds vuqHko ds ijh{k.k ij cy nsrk gSA 

 f’k{kd }kjk Nk=ksa dks d{kk esa i<+k, tkus okys uohu Kku dks muds ¼ Nk=ksa ds½ iwoZ vuqHkoksa ds 

lkFk tksM+uk pkfg, ftlls os uohu Kku dk cks/k dj ldsA  

 f’k{kd }kjk Nk=ksa ds fpUru dks lnSo pqukSrh nsrs jguk pkfg, ftlls os uohu Kku dh 

lajpuk gsrq lnSo rRij gks ldsA 

 leLr O;fDr;ksa esa mudk Loa; dk cks/k gksrk gSA  

,sysu rFkk csdu ¼1944½ ds vuqlkj Nk=ksa }kjk uohu Kku dh lajpuk vFkok uwru Kku ds 

xgu cks/k gsrq f’k{k.k ekWMy cuk;k tk ldrk gSA bls ge fuEufyf[kr js[kkfp= ds ek/;e ls vkSj 

vf/kd le> ldrs gaS%& 



Nk= fØ;k,¡ f'k{kd fØ;k,¡ 

 

vUos”k.k djuk 

 

 

 

O;k[;k djuk 

 

 

foLrkj djuk 

 

 

ewY;kadu djuk 

 

 

 

 

f’k{kd }kjk Nk=ksa dks vUos”k.k gsrq okafNr lqfo/kk,a miyC/k djkuh 

pkfg, ftlls os mu lkefxz;ksa dks vius [kkst dk vk/kkj cuk 

ldsA v/;kid Loa; Nk=ksa ls izLrkfor izdj.k ls lEcfU/kr iz’u 

iwNs vkSj Nk=ksa dks Hkh mi;ksxh rFkk mRiknd iz’u iwNus ds fy, 

izksRlkfgr djsaA vUos”k.k esa Nk=ksa ds iwjs lewg dk lg;ksx okafNr 

gSA 

Nk=ksa }kjk lEizR;; lajpuk gsrq v/;kid Nk=ksa ds lkFk vUr%fØ;k 

djsaA muds fopkj tkudj muds lh/ks vuqHkoksa rFkk muds fpUru 

esa lg;ksx djsaA rFkk mUgs mudh O;k[;k esa uohu Kku dh lajpuk 

djus gsrq izsfjr djsaA 

HkkSfrd rFkk ekufld izfØ;kvksa }kjk Nk=ksa dks vius fopkjksa dk 

foLrkj djus dk volj iznku djsaA Nk=ksa dks foKku izfof/k;ksa rFkk 

dkS’kyksa dk iz;ksx djus gsrq izsfjr djrs gq, mUgs vius fopkjksa dks 

O;kidrk iznku djus gsrq izksRlkfgr djsaA 

Nk=ksa ds foKku izfof/k dkS’kyksa ds LokfeRo rFkk muds fopkjksa rFkk 

fpUru dkS’kyksa ds lUnHkZ esa mUgs Loa; gh ewY;kadu djus nsaA 

 

vUrr% ge dg ldrs gSa fd vf/kxe ek= Kku dk LFkkukUrj.k ugh gksrk gSA ;g Nk= }kjk 

muds iwoZ Kku ds vk/kkj ij uohu Kku ls tqM+dj lfØ;rk ls uohu Kku dh lajpuk ;k lt̀u djrk 

gSA bl Kku lajpuk ds lkekftd i{k gS vkSj ml Nk= ds lkekftd okrkoj.k esa gh ml Kku lajpuk 

dk vFkZ lfUufgr gSA ;gh dkj.k gS fd fi;kts }kjk izLrqr laKkukRed fufeZrokn rFkk tku M;woh vkSj 

vU; f’k{kkfonksa }kjk izLrqr lkekftd fufeZrokn orZeku esa nksuks gh iz;ksx esa vk jgs gSaA Kku O;fDr }kjk 

/kkj.k fd;k tkrk gS ftldk lkekftd egRo gS ftls lekt ds lHkh lnL;ksa esa ck¡Vk tkrk gSA oLrqr% 

Kku O;fDr vkSj lekt nksuks esa gh gSA 

cks/k iz'u 

6- ikB ;kstuk ds egRo dks mn~?kkfVr dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2-7 vfHku;okn 

vfHku;okn fufeZrokn rFkk okrkoj.kh; laKkukRed lEizR;; dk ;ksx gSA bl fl)kUr ds 

vuqlkj Kku rFkk i;kZoj.k ,d gSA bls iF̀kd ugha fd;k tk ldrk gSA vf/kxe dh izfØ;k vf/kxedrkZ 

rFkk mlds i;kZoj.k ds e/; gksus okyh vUr%fØ;k ds QyLo:i gksrk gSA izLrqr lEizR;; ejfy;ksa ikUVh 

rFkk csVlu ds tSfodh; ifjizs{; esa fd, x, dk;Z ls izLQqfVr gSA bl fl)kUr dk er gS fd f’k{k.k 



vf/kxe izfØ;k ds nkSjku Nk= }kjk dh xbZ fofo/k ‘kkjhfjd ps”Vk,]a Hkko Hkafxek] us= lapkyu] flj 

fgykuk vkfn ek= mldh fo”k; oLrq ds le> dh gh vfHkO;fDr ugh gS oju og Loa; gh vocks/k gSA 

vFkkZr Nk= }kjk dh tkus okyh leLr fØ;k,¡ Loeso vocks/k gS tks vkUrfjd izsj.kk Lo:i vfHkO;Dr 

gksrh gSA Nk= }kjk dh tkus okyh ,slh fØ;k,¡ ekufld izfØ;k ls iF̀kd ugha gSA oju ,slh fØ;k,¡ gh 

Kku gSA f’k{kk ds lUnHkZ esa ;g fl)kUr bl ckr ij cy nsrk gS fd okLrfodrk rFkk efLr”d ,d nwljs 

ls tqM+s gSA bUgs vyx ugha fd;k tk ldrkA okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa Nk= }kjk Lor% vfHkO;DRk fØ;k,¡ 

gh mldk vocks/k gS] Kku gS vkSj efLr”d rFkk mldh ekufld izfØ;kvksa dk vfHkUu vax] ftls iF̀kd 

ugha fd;k tk ldrkA 

2-8 lkjka'k 

izLrqr bdkbZ esa eSus lkekftd v/;;u ds vf/kxe rFkk f’k{k.k izfØ;k dk lkaxksikax o.kZu fd;k 

gSA v/;kid f’k{k.k ds fofo/k ?kVdksa dk ikyu djrs gq, u dsoy Nk=ksa ds vf/kxe izfØ;k dks lQy 

cukrk gS oju okafNr mÌs’;ksa dh Hkh izkfIr djrk gSA pwafd vki ,d Hkkoh v/;kid g]S ,rnFkZ vkids 

fy, ;g tkuuk vko’;d gS fd vki viuh f’k{k.k izfØ;k dks dSls lqfu;ksftr djsa] ikB ;kstuk rFkk 

bdkbZ ;kstuk ds ek/;e ls vki fdl izdkj fo”k; oLrq dk Øec) Kku vius Nk=ksa dk siznku djsa] bl 

izfØ;k esa euksfoKku] fufeZrokn rFkk vfHku;okn dh D;k Hkwfedk gSa] bu leLr ckrksa dk fo’kn~ o.kZu 

izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls vkids vuq’khyu gsrq fn;k tk jgk gS tks vkids f’k{k.k izØe esa vo’; 

lgk;d gksxkA

2-9 vH;kl ds dk;Z 

1- lkeftd v/;;u ds euksfoKku dks Li”V dhft,A 

2- lkekftd v/;;u ds f’k{k.k izØe ds Lo:i dks mn~?kkfVr dhft,A 

3- bdkbZ ;kstuk ds fuekZ.k ds le; vki fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa j[kasaxsA 

4- ikB ;kstuk ds egRo dks foLrkfjr dhft,A 

5- fufeZrokn ds ‘kSf{kd fufgrkFkZ fyf[k,

2-10 ppkZ ds fcUnq 

1- ;fn vki vius Nk=ksa dh vf/kxe izfØ;k dks izHkko’kkyh cukuk pkgrs gSa rks bl fn’kk esa D;k 

djasxs\ 

2- ikB ;kstuk ds fuekZ.k dsle; vki fdu&fdu lksikuksa dk vuqlj.k djsaxs\

2-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1. ,d bdkbZ dks i<+kus ds fy;s cukbZ xbZ ;kstuk dks bdkbZ ;kstuk dgrs gSaA ;g fdlh Hkh 

izdj.k ij vk/kkfjr nks ls lkr ikBksa dh f’k{k.k ;kstuk gksrh gSA 

2. lkekftd v/;;u esa vuqns’kukRed fu;kstu fo”k; ds vf/kxe dks izHkko’kkyh cukus esa lgk;d 

gksrk gSA izLrqr fo”k; esa ;g eq[; :i ls pkj izdkj dh cukbZ tkrh gSA 

1) okf”kZd ;kstuk 

2) ekfld ;kstuk 



3) lkIrkfgd ;kstuk ;k bdkbZ ;kstuk 

4) nSfud ;kstuk ;k ikB ;kstuk 

3. fdlh Hkh ikB ds f’k{k.k gsrq f’k{kd }kjk cukbZ tkus okyh ;kstuk dks ikB ;kstuk dgrs gSa tks 

bdkbZ ;kstuk dk gh ,d Hkkx gksrk gSA dksbZ Hkh ikB ;kstuk ml f’k{kd ds d{kk esa tkus ls 

iwoZ dh rS;kjh gksrh gSA 

4. ikB ;kstuk cukrs le; loZizFke ges vius mís’;kas dks Li”V djuk gksxkA rRi’pkr euksfoKku 

ds fl)kUrksa ds vuq:i ges ikB ;kstuk dk fuekZ.k fo”k; rFkk Nk= dh izd`fr dks nf̀”Vxr 

j[krs gq;s djuk pkfg;sA 

5. ikB ;kstuk ,d izdkj ls f’k{kd dh ekxZnf’kZdk gksrh gS tks mls d{kk dh iwjh vof/k eas 

b/kj&m/kj HkVdus ugh nsrh rFkk f’k{kd dks iwjh rjg ls mlds f’k{k.k dh vksj dsfUnzr j[krh 

gSA 

6. fufeZrokn dks 21 oha ‘krkCnh dh uwru vf/kxe izfof/k ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gS] 

ftldh mRifÙk laKkukRed euksfoKku {ks= ls gqbZ gSA blds vuqlkj Kku ckgj oLrqxr 

okLrfodrk esa ugh oju O;fDr }kjk eu gh eu esa lajfpr fd;k tkrk gSA 

2-12 lUnHkZ xzUFk 

 lDlsuk] jk/kkjkuh rFkk jkuh bafnjk&^fofo/k ikB ;kstuk,a* lkfgR;kxkj t;iqj 

 ellis’a.k.(1977) Teaching and learning Elementary social studies, allyn and 

Bacon inc london 

 http://www.academia.edu/232847/constructivitism Enbodied cognition 

Enactivism Theoretical and practical implications for conceptual change. 

http://www.academia.edu/232847/constructivitism
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3-1 izLrkouk  

lkekftd v/;;u ds mÌs';ksa dks rHkh izkIr fd;k tk ldrk gS tc mÌs';ksa ds vuq:i ikB~;Øe 

dk fuekZ.k fd;k tk,A ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; mlds fuekZ.k ds fl}kUrksa ds lkFk&lkFk mu 

Nk=ssa dh :fp;ksa] vko';drkvksa rFkk {kerkvksa dks Hkh /;ku esa j[kuk gksxk] tks fo"k;dk vf/kxe djsaxsa 

ftlls f'k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks lQy cukrs gq, mÌs';ksa dh izkfIr dh tk ldsA f'k{k.k &vf/kxe 

izfØ;k dk mÌs'; Nk=ksa dks ek= lS}kfUrd Kku dks nsrs gq, mUgs ek= jVus ds fy, Ásfjr djuk gh ugh 

oju muds O;ogkj esa okafNr ifjorZu Hkh ykuk gSA Nk=ksa esa ;g ifjorZu KkukRed Lrj ij gh ugh oju 

HkkokRed rFkk fØ;kRed Lrj ij Hkh ykuk gSA rHkh ge lkekftd v/;;u ds mÌs';ksa dks O;kogkfjd :i 

esa izkIr dj ldsxsa vkSj Nk=ksa dks ,d lektksi;ksxh lnL; cuk ldsaxs ftlls os olq/kSo dqVqEcde ds 

Hkko ls vksrÁksr gksdj vius lkFk&lkkFk lHkh dk dY;k.k dj ldsA izLrqr bdkbZ esa vki ikB~;Øe] 

ikB~;Øe fuekZ.k ds fl}kUr] ikB~;Øe esa visf{kr lq/kkj] mÌs';] y{; rFkk 'kSf{kd mÌs';ksa dk oxhZdj.k 

,oa mUgs O;kogkfjd inksa esa fy[kus dh 'kSyh dk v/;;u djsaxsA 

3-2 mn~ns';  

ÁLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki 

 ikB~;Øe] dh ifjHkk"kk dk ÁR;kLej.k dj ldsaxsA  

 ikB~;Øe fuekZ.k ds fl}kUrksa dk çR;fHkKku ldsaxsA  

 ikB~;Øe] ikB~;oLrq ,oa ikB~;p;kZ ds vFkZ dks le> ldsaxsaA  

 ikB~;Øe rFkk ikB~;oLrq esa vUrj LFkkfir dj ldsaxsA  

 lkekftd v/;;u ikB~;Øe ds eq[; mÌs';ksa dks lwphc} dj ldsaxsA  

 ikB~;Øe esa O;kIr dfe;ksa dk fo'ys"k.k dj mlesa visf{kr lq/kkj dks crk ldsaxsA  

 lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh ds laxBu dks le> ldsaxsA  

 mÌs'; RkFkk y{;ksa esa foHksn dj ldsaxsA  

 f'k{k.k ds lkekU; mÌs';ksa dk o.kZu dj ldsaxsA  

 'kSf{kd mÌs';ksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA  

 'kSf{kd mÌs'; rFkk f'k{k.k mÌs'; esa foHksn LFkkfir dj ldsaxsA  

 f'k{k.k mÌs';ksa dks O;ogkjxr ifjorZu dh 'kCnkofy;ksa es fy[k ldsaxsaA 

3-3 ikB~;Øe dk vFkZ 

ikB~;Øe 'kCn vaxzsth 'kCn (curriculum) dk fgUnh :ikUrj.k gSA djhdwye 'kCn dh mRifÙk 

ySfVu Hkk"kk ds ,d 'kCn ^D;wjjs* (currere) ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS nkSM+ dk eSnku (Race course) 

vFkkZr ikB~;Øe og nkSM+ dk eSnku gS] ftl ij ckyd y{; dks izkIr djus ds fy, nkSM+rk gSA  

'kkfCnd –f"Vdksa.k ls ;fn ns[kk tk, rks ikB~;Øe nks 'kCnksa ikB~;$Øe dk ;ksx gSA ikB~; dk 

vFkZ i<+us ;ksX; rFkk Øe dk vk'k; O;oLFkk ls gksrk gS vFkkZr i<+us ;ksX; fo"k; oLrq dh O;oLFkkA  



ikB~;Øe ds vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V vxzkafdr iafDr;ksa esa nh tk jgh ifjHkk"kkkvksa ds ek/;e 

ls Hkh fd;k tk ldrk gS %& 

dfua?ke ds vuqlkj ßikB~;Øe dykdkj ¼f'k{kd½ ds gkFk esa ,d ;U= gS ftlls og viuh 

lkexzh ¼fo|kFkhZ½ dks vius vkn'kZ ¼y{;½ ds vuqlkj vius dykxg̀ ¼fo|ky;½ esa eksM+rk gSAÞ 

ek/;kfed f'k{kk vk;ksx us viuh fjiksVZ esa bls O;kid :i ls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd 

ßikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS}kfUrd fo"k;ksa ls ugh gS tks fo|ky; esa ijEijkxr <a+x ls i<+k, tkrs 

gSa] oju blesa vuqHkoksa dh og lEiw.kZrk fufgr gS ftldks Nk=] fo|ky;] d{kk] iqLrdky;] oØ'kkWi] 

iz;ksx'kkyk vkSj [ksy ds eSnku rFkk f'k{kdksa ,oa f'k";ksa ds vxf.kr vukSipkfjd lEidksZa ls izkIr djrk gSA 

bl izdkj fo|ky; dk lEiw.kZ thou ikB~;Øe gks tkrk gS] tks Nk=ksa ds thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor 

dj ldrk gS vkSj muds lUrqfyr O;fäRo ds fodkl esa lgk;rk nsrk gSAÞ 

equjks us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ßikB~;Øe esa os leLr vuqHko fufgr gS ftudks 

fo|ky; }kjk f'k{kk ds mÌs';ksa dh izkfIr ds fy, mi;ksx esa fy;k tkrk gSAÞ 

bl izdkj fu"d"kZr% ge ldrs gSa fd %& 

 lEiw.kZ fo|ky;h okrkoj.k ikB~;Øe gSA 

 ;g y{; izkIr djus dk ,d lk/ku gSA 

 blesa vuqHkoksa dh lEiw.kZrk fufgr gksrh gSA 

 blds vUrxZr fo|ky; ds vUnj rFkk fo|ky; ds ckgj ds leLr vuqHko rFkk fØ;kdyki 

fufgr gksrs gSaA  

 ikB~;Øe esa fufgr vuqHkoksa dk iz;ksx f'k{kk ds mÌs';ksa dh izkfIr gsrq fd;k tkrk gSA  

cks/k iz'u 

1- ikB~;Øe f'k{kd ds gkFk esa ,d ;U= dh Hkkafr gksrk gSA Li"V dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3-3-1 lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUr 

f'k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ikB~;Øe ,d egRoiw.kZ ?kVd gksrk gSA f'k{kd dks D;k] dSls vkSj dc 

i<+kuk gS] bldk fu/kkZj.k ek= ikB~;Øe ds gh ek/;e ls lEHko gks ikrk gS vFkkZr ikB~;Øe ds gh vk/kkj 

ij ge leLr 'kSf{kd rFkk 'kSf{kdsÙkj xfrfof/k;ksa dk laxBu dj mls O;ofLFkr <+x ls O;ogkj :i esa ykrs 

gSaA ;g loZfofnr gS fd fo|ky; gh ns'k ds fy;s leLr Kku rFkk okaNauh; vuqHkoksa ls ;qDr Hkkoh ukxfjd 

rS;kj djrs gSaA ckr ;fn lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa dh tk, rks ;g fo"k;lekt dk lexzrk rFkk 

lEiw.kZrk ds lkFk v/;;u djrk gS] ftldk mÌs'; O;fä dks lkekftd thou ds fy, izf'k{k.k iznku djrk 

gSA vr,o lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; v/;;u lkexzh dh izklafxdrk rFkk 

mlds lkaLÑfrd fufgrkFkZ ij vo'; /;ku nsuk pkfg,A lkFk gh lkFk fuEufyf[kr fl}kUrksa dks Hkh /;ku esa 

j[krs gq, blds ikB~;Øe dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,%& 

 yphysiu dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe yphyk gksuk pkfg, ftlls cnyrs gq, 

le; rFkk xfr'khy lekt] ftlds vkn'kZ] laLÑfr rFkk thou 'kSyh le;&le; ij ifjofrZr 



gksrh jgrh gS] ds vuqlkj blesa vko';drkuqlkj ifjorZu ykrsa gq, Nk=ksa dks v|ru tkudkjh nh 

tk ldsA  

 O;kidrk dk fl}kUr%& ewyHkwr rF;ksa ds lkFk&lkFk O;kidrk ds fl}kUr dk vuqlj.k lkekftd 

v/;;u ds ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; djuk pkfg, ftlls bleas vko';drkuqlkj ,sls 

fo"k;ksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk lds tks Nk=ksa esa lkeqnkf;d Hkkouk ds lkFk &lkFk vUrjZk"Vªh; 

vocks/k dks Hkh fodflr dj ldsA 

 mi;ksfxrk dk fl}kUr%& ;g ,d euksoSKkfud lR; gS fd Nk= mUgh ckrksa dks lh[kus esa :fp 

j[krs gSa tks muds fy, mi;ksxh gksrs gSaA vr,o lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe fuekZ.k ds le; 

bl fl}kUr dks vo”; /;ku esa j[kuk pkfg, ftlls Nk= v/;;uksijkUr vius rFkk vius jk"Vª 

vkSj lekt ds fgr esa mi;ksxh rF;ksa dks vkRelkr dj ldsA 

 vfHkizjs.kk dk fl}kUr%& ;g ,d euksoSKkfud lR; gS fd Nk= mUgh fo"k;ksa dks i<+us esa :fp ysrs 

gaS ftudh v/;;u lkexzh Nk=ksa dks vf/kxe ds fy, vfHkizsfjr djus okyh gksA ;fn fo"k;oLrq 

Nk= dh :fp] ;ksX;rk] {kerk rFkk mldh izòfÙk ds vuqdwy ugh gS rks Nk= ,d fuf’Ø; Jksrk 

dh Hkakfr ikB dks lS}kfUrd :i ls rks fdlh rjg i<+ ysxk ijUrq ml Kku dk iz;ksx og 

O;kogkfjd Lrj ij ugh dj ldsxkA pawfd lkekftd v/;;u dk eq[; mÌs'; Nk=ksa a esa 

lkekftd dq'kyrk dk fodkl djuk gS blfy, blds ikB~;Øe ds fuekZ.k esa vfHkizsj.kk ds 

fl}kUr dks fo'ks"k egRo nsuk pkfg,A 

 fØ;k dk fl}kUr%& fØ;k }kjk lh[kk gqvk Kku LFkk;h gksrk gS D;ksafd mles Nk= iw.kZr% lfØ; 

jgrk gS vkSj mldh leLr ekufld 'kfä;ka fØ;k'khy jgrh gSA pwafd lkekftd v/;;u dk 

eq[; mÌs'; Nk= dks ,d dq'ky yksdrkfU=d ukxfjd cukuk gS blfy, lkekftd v/;;u dh 

fo"k; lkexzh fØ;k dsfUnzr gksuh pkfg,A 

 thou ls lEc˜rk dk fl}kUr%& Nk= vius thou ls lEcfU/kr ckrksa ds v/;;u esa lokZf/kd :fp 

ysrs gaS vkSj lkekftd v/;;u dh fo"k; lkexzh okLrfod thou ls gh lEcfU/kr gksrh gS vr,o 

blds ikB~;Øe dh v/;;u lkexzh ds p;u esa mUgha rF;ksa rFkk ?kVukvksa ds p;u esa ojh;rk nh 

tkuh pkfg, tks okLrfod gks rFkk ftudk lEcU/k thou ls gksA bl lUnHkZ esa f'k{kk'kkL=h jse.V 

dk dFku vR;Ur egRoiw.kZ gS fd ßtks ikB~;Øe orZeku rFkk Hkfo"; dh vko’;drkvksa dks iwjk 

djrk gS] mls okLrfod :i ls jpukRed dgk tkrk gSAÞ 

 ekuo tkfr ds vuqHkoksa dk fl}kUr%& ;fn fo"k; ckyd dks ekuo tkfr ds vuqHkoksa ls ifjfpr 

djkus okyk gks] rks mlds KkuktZu ds i'pkr~ Nk= tkrh; thou esa Hkkx ysus gsrq rRij gks tkrk 

gSaA vr,o lkekftd v/;;u dh vf/kxe lkexzh esa ekuo tkfr ds vuqHkoksa ds p;u dks ojh;rk 

nh tkuh pkfg, ftll Nk= lgh ek;us esa vius lekt ds izfr visf{kr nkf;Roksa dk fuoZgu 

lQyrkiwoZd dj ldsA  

 Nk=ksa ds vuqHkoksa dh Áklafxdrk dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dh fo"k;lkexzh dk la;kstu 

djrs le; Nk=ksa ds vuqHkoksa dh Áklafxdrk dks vo'; /;ku esa j[kuk pkfg,A vFkkZr~ mlds c<+rsa 

gq, vuqHkoksa ds Øe esa gh fo"k;lkexzh dks O;ofLFkr djuk pkfg,A tSls ÁkFkfed Lrj ij fn;k 

tkus okyk Kku mlds i;kZoj.k] leqnk;] fofHkUu HkkSxksfyd /kjkryksa ij Hkze.k] fofHkUu jk"Vªh; 

izrhdksa dh igpku] fofHkUu ,sfrgkfld lk{;ksa] vfHkys[kksa] flDdksa rFkk LFkyksa ds voyksdu ls 

lEcfU/kr gksuk pkfg,A mPp d{kkvksa esa] tcfd Nk=ksa ds vuqHkoksa esa ifjiDork vkus yxrh gS 

lekt dh fofHkUu lkekftd leL;k,] jktuSfrd leL;k,a] vkfFkZd leL;k,a rFkk HkkSxksfyd rF;ksa 

dh vkykspukRed v/;;u lkexzh lfEefyr dh tkuh pkfg, ftlls Nk=h ml ij viuh jk; 

O;Dr djrs gq, vius vuqHkoksa dks lexzrk ns ldsaA  



 leqnk; ls lEc˜rk dk fl}kUr%& pwafd leqnk; esa jgrs gq, gh cPps dh vfHkòf} vkSj fodkl 

gksrk gS vr,o ckyd dh f'k{kk dk lEcU/k mlds lkeqnkf;d thou ls vo'; gksuk pkfg,A MkŒ 

,lŒ dsŒ dkspj us rks leqnk; dks vf/kxe dh iz;ksx'kkyk dgk gS tgka jgrs gq, ckyd okLrfod 

:i ls fofHkUu vuqHkoksa dk Lo;a dh vtZu djrk gSA blfy, lkekftd v/;;u dh fo"k; lkexzh 

esa leqnk; ds ewY;] uSfrdrk] jhfr fjoktksa rFkk ijEijkvksa dks vfuok;Z :i ls lfEefyr fd;k 

tkuk pkfg, ftlls Nk=budks Hkyh Hkkafr le>rs gq, mfpr&vuqfpr okaNuh; rFkk vokaNuh; 

rF;ksa esa Hksn djrs gq, lekt dk ,d laLdkjh ukxfjd cu ldsA  

 lkekftd v/;;u fo"k; ds mÌs'; dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dk eq[; mÌs'; Nk=ksa esa 

okaNuh; Kku] dkS'ky] vfHkòfÙk rFkk ewY;ksa dk fodkl dj mues mu leLr lkekftd vkSj 

oS;fDrd xq.kksa dk fodkl djuk gS] ftuls os lekt ds lg;ksxh rFkk fo'oluh; lnL; cu lds 

vkSj mUufr'khy lekt ds fuekZ.k esa viuh vge Hkwfedk dk fuoZgu dj ldsA mnkgj.kkFkZ ;fn 

gekjk mÌs'; Nk=ksa esa vUrjkZ"Vªh; ǹf"Vdks.k dk fodkl gS rks gesa v/;;u lkexzh esa vU; ns'kksa dh 

thou 'kSyh] mudh laLÑfr rFkk ijEijkvksa dks vo'; 'kkfey djuk pkfg,A ftlls v/;;u ds 

mijkUr Nk=ksa esa muds izfr Hkh ekuork dk ǹf"Vdks.k fodflr gks lds vkSj os yksd dY;k.k gsrq 

rRij gks ldsaA  

 jk"Vªh; ,drk rFkk vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk ds fodkl dk fl}kUr%& Lkkekftd v/;;u dh v/;;u 

lkexzh dk p;u djrs le; mi;ÝDr fl}kUr dks vfuok;Z :i ls ojh;rk nh tkuh pkfg, 

ftlls os ladh.kZ jk"Vªh;rk dh ifjf/k dks yka?k dj vUrjkZ"Vªh; lnHkkouk dks Loa; esa fodflr dj 

ldsaA mUgs bl ckr dk vglkl djk;k tkuk pkfg, fd fo'o ds lHkh ns'k vkt fdl izdkj ,d 

nwljs ij fuHkZj gSA blh vk/kkj ij fo'o laLÑfr dh dYiuk dh xbZ gS ftlesa lalkj ds egku 

iq:"kksa dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA okLro esa bu Hkkoukvksa ds lkFk gh os ekuork ds j{kkFkZ rRij 

gks ldsaxs  

 le; dk fl}kUr%& pwfad lkekftd v/;;u bfrgkl] Hkwxksy vFkZ'kkL= ukxfjd'kkL= rFkk 

lekt'kkL= dk ,dhÑr Lo:i gS vr,o mi;ÝDr fl}kUr dk vuqlj.k djrs gq, mruh gh 

ikB~; lkexzh dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks fu/kkZfjr vof/k esa iwjh dh tk ldsA  

 leUo; rFkk dsUnzh;dj.k dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dh izÑfr dks ǹf"Vxr j[krs gq, 

mlds fofHkaUu fo"k;ksa esa ;Fkk lEHko vUrZlEcU/k LFkkfir djuk pfkg, vkSj v/;;u lkexzh dks 

foLr̀r vk/kkj ij fu;ksftr dj mls thou ls lEcfU/kr djuk pkfg,A  

 'kSf{kd ewY; dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe dk eq[; mÌs'; ckyd dks ek= 

lwpuk,a nsuk ugh oju muds pfj= fuekZ.k esa lgk;rk dj mls ,d mi;ksxh ukxfjd cukuk gS 

rFkk mldh rØ&'kfDr fopkj 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr rFkk Lej.k 'kfDr dk fodkl djuk gSA bu 

/;as;ksa dh iwfrZ rHkh lEHko gS tc ge v/;;u lkexzh dk p;u djrs le; mi;ÝDr fl}kUr dk 

vuqlj.k djsaA rF;ksa ds mfpr p;u ij gh ;g fo"k; lgh ek;us esa Nk=ksa esa lkekftd psruk 

mRiUu dj mls orZeku dh fofHkUu lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd rFkk /kkfeZd leL;kvksa dk 

Lo;a gy djus ;ksX; cuk ldrk gSA  

 lekykspukRed ǹf"Vdks.k ds fodkl dk fl}kUr%& lkekftd v/;;u dh fo"k;&oLrq dk 

la;kstu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, ftlls fd Nk=ksa esa lekykspukRed ǹf"Vdks.k dk fodkl 

gks ldsA ,d mÙke f'k{k.k ogh ekuk tkrk gS ftlesa Nk= rF;ksa dks jVrs ugha gSa oju mls vius 

rØ dh dlkSVh ij dlrs gq, mldks oLrqfu"B <++ax ls viukrs gSaA vr,o lkekftd v/;;u dh 

ffo"k;oLrq dk p;u Hkh ,slk gksuk pkfg, ftlls mudh rØ 'kfDr] fu.kZ; 'kfDr rFkk 



vkykspukRed 'kfDRk;ksa dk i;kZIr fodkl gks lds vkSj os fdlh Hkh rF; dks rØ rFkk izek.kksa ds 

vk/kkj ij gh Lohdkj djuk lh[k tk,A  

cks/k iz'u 

2- ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUrksa dk vuqlj.k D;ksa vko';d gS\ 
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3-3-2 ikB~;Øe] ikB~;p;kZ rFkk ikB~;oLrq ;k fo"k;OkLrq dk vFkZ 

ikB;Øe nks ‘kCnksa ls feydj cuk gS ikB~;+ØeA vFkkZr ikB dk Øe vFkkZr fdlh d{kk ds fy;s 

lHkh fo”k;ksa] mifo”k;ksa rFkk mlls lEcfU/kr f’k{k.k lkexzh dk lqO;ofLFkr <+ax ls izLrqfrdj.k ÞikB~;Øeß 

dgykrk gSA 

ikB~;Øe ‘kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk”kk ds ‘kCn ÞCurrereß ls gqbZ gS ftldk vFkZ gS & nkSM+ dk 

eSnku ¼Race Cource½A bl izdkj ikB~;Øe ckyd ds fy;s ml nkSM+ ds eSnku ds leku gS] tgkW 

ckyd f’k{kk ds mís’;ksa dks izkIr djus ds fy;s nkSM+ esa Hkkx ysrk gSA nwljs ‘kCnksa esa djhdwye og Øe gS 

ftls fdlh O;fDr dks vius xUrO; LFkku ij igqWpus ds fy;s ikj djuk gksrk gSA ikB;Øe og lk/ku gS 

ftlds }kjk f’k{kk o thou ds y{;ksa dh izkfIr gksrh gSA ;g v/;;u dk fuf’pr ,oa rØiw.kZ Øe gS] 

ftlds ek/;e ls Nk= ds O;fDrRo dk fodkl gksrk gS rFkk og uohu Kku ,oa vuqHko dks xzg.k djrk 

gSA fo|ky; esa jgrs gq;s f’k{kd ds laj{k.k esa fo|kFkhZ tks Hkh fØ;k;sa djrk gS] og lHkh ikB~;Øe ds 

vUrxZr vkrh gSA ikB~;Øe ds vk’k; dks ge vkSj vf/kd fuEufyf[kr fo}kuksa }kjk nh xbZ ifjHkk”kkvksa ls 

le> ldrs gSa%& 

dfua?ke& ÞikB~;Øe dykdkj ¼f’k{kd½ ds gkFk esa ,d ;U= gS ftlls og viuh lkexzh ¼fo|kFkhZ½ dks 

vius vkn’kZ ¼y{;½ ds vuqlkj vius dykxg̀ ¼fo|ky;½ esa eksM+rk gSAß 

tkulu& ÞikB~;Øe vf/kxe vuqHkoksa ds ifj.kkeksa dh Øfed O;oLFkk gSAß 

equjks& ÞikB~;Øe esa os leLr vuqHko fufgr gS ftudks fo|ky; }kjk f’k{kk ds mís’;ksa dh izkfIr ds fy;s 

mi;ksx esa yk;k tkrk gSAß 

okYVj ,l0 eujks ds ‘kCn dks”k ds vuqlkj& ÞikB~;Øe dks fdlh Nk= }kjk fy;s tkus okys fo”k;ksa ds 

:i esa ifjHkkf”kr ugh fd;k tkuk pkfg;sA ikB~;Øe dh dk;kZRed ladYiuk ds vuqlkj blds vUrxZr 

og lc vuqHko vk tkrs gSa tks fo|ky; esa f’k{kk ds y{;ksa dh izkfIr ds fy;s iz;qDr fd;s tkrs gSaAß 

gsujh ts0vkVks0& ÞikB~;Øe og lk/ku gS ftlds }kjk ge cPpksa dks f’k{kk ds mís’;ksa dks izkIr djus ds 

;ksX; cukus dh vk’kk djrs gSaAß 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx us viuh fjiksVZ esa fy[kk gS fd ÞikB~;Øe dk vFkZ dsoy mu lS)kfUrd ikB~; 

fo”k;ksa ls ugha gS] tks fo|ky; esa ijEijkxr <ax ls i<k;s tkrs gSa] oju blesa vuqHkoksa dh og lEiw.kZrk 

fufgr gS ftldks Nk= fo|ky;] d{kk d{k] iqLrdky;] oØ’kki] iz;ksx’kkyk vkSj [ksy ds eSnku rFkk 



f’k{kdksa ,oa f’k”;ksa ds vxf.kr vukSipkfjd lEidksZ ls izkIr djrk gSA bl izdkj fo|ky; dk lEiw.kZ 

thou ikB~;Øe gks tkrk gS] tks Nk=ksa ds thou ds lHkh i{kksa dks izHkkfor dj ldrk gS vkSj muds 

lUrqfyr O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk nsrk gSAß 

f’k{kk vk;ksx ds vuqlkj Þfo|ky; dh ns[kHkky esa rFkk ckgj vusd izdkj ds fØ;k dykiksa ls Nk=ksa dks 

fofHkUu v/;;u vuqHko izkIr gksrs gSaA ge fo|ky; ikB~;Øe dks bu v/;;u vuqHkoksa dh lef”V ekurs gaSAß 

bl izdkj ikB~;Øe esa Nk= ds os leLr vuqHko] ftUgs og d{kk] iz;ksx’kkyk] [ksy dk eSnku] 

iqLrdky;] ikB~;sÙkj fØ;kvksa }kjk izkIr djrk gS] lekfgr gksrs gSaA 

ikB~;p;kZ ¼SYLLBUS½ fdlh rjg dh f’k{kk vFkok izf’k{k.k ds fy;s fu/kkZfjr fo”k;ksa] 

mifo”k;ksa ,oa lEcfU/kr lkexzh dh O;ofLFkr ,oa lkj:i esa izLrqfr gh ikB~;p;kZ dgykrh gSA ikB~;p;kZ 

nks ‘kCnks ls feydj cuk gS ikB~; ,oa p;kZA ikB~; dk vFkZ i<us ;ksX; rFkk p;kZ dk vFkZ gS& fu;e 

iwoZd vuqlj.k vFkkZr ikB~;p;kZ dk vFkZ gS i<us ;ksX; vFkok i<kus ;ksX; fo”k; oLrq rFkk fØ;kvksa dk 

fu;e iwoZd vuqlj.kA bls ikB~;&fooj.k Hkh dgrs gSa ftldk vFkZ gS i<us ;ksX; fo”k;&oLrq ;k fØ;kvksa 

dk fooj.kA 

3-3-3 ikB~;Øe rFkk ikB~;p;kZ esa vUrj 

Ø0la0 ikB~;Øe ikB~;p;kZ 

1 ;g f’k{k.k fØ;k dk foLrr̀ :i gSA ;g ikB~;Øe dk ladqfpr :i gSA 

2 ikB~;Øe ds tfj;s Nk=ksa dk lokZxha.k 

fodkl fd;k tkrk gSA 

ikB~;p;kZ ds }kjk Nk=ksa ds KkukRed i{k 

ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA 

3 bldk fuekZ.k rFkk fodkl lekt dh 

vko’;drkvksa rFkk ns’k dh mUufr dks 

ns[kdj fd;k tkrk gSA 

tcfd ikB~;p;kZ dk fuekZ.k djrs le; 

Nk=ksa dks egRo nsrs gq;s mudh :fp] 

vfHk{kerk rFkk muds iw.kZ Kku ds vk/kkj 

ij fd;k tkrk gSA 

4 ikB~;Øe dk fuekZ.k iqjkus jhfr fjoktksa ds 

vuqlkj gksrk gSA blesa orZeku ifjfLFkfr;ksa 

dks /;ku esa ugh j[kk tkrkA 

tcfd ikB~;p;kZ dk fuekZ.k orZeku 

ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkrk gS 

vkSj ;g ikB~;Øe ls T;knk O;kogkfjd gksrk 

gSA 

5 ikB~;Øe dk fuekZ.k fo|ky; ds iz’kklu 

,oa fo|ky; dh O;oLFkk dks /;ku esa j[krs 

gq;s fd;k tkrk gSA 

tcfd ikB~;p;kZ dk fuekZ.k dsoy f’k{k.k 

fØ;kvksa ds fy;s fd;k tkrk gS vFkkZr blesa 

fo"k;oLrq ] f’k{k.k fof/k;ksa ,oa lgk;d 

lkefxz;ksa dks /;ku eas j[kdj fd;k tkrk gSA 

6 ikB~;Øe eas fo|ky; esa lEiUu gksus okys 

lHkh dk;ksZ dks ‘kkfey fd;k tkrk gSA 

ikB~;p;kZ esa f’k{k.k dk;kasZ dh ;kstukvksa dks 

gh lfEefyr fd;k tkrk gSA 

7 ikB~;Øe ,d ‘kjhj gSA rks ikB~;p;kZ mldk ,d vaxA 



vUrr% vki nksuks ds vUrj dks jkWcVZ MksVuZ vkSj gSujh gSji ds ‘kCnksa esa le> ldrs gS%a& 

ÞikB~;p;kZ ;k ikB~;&fooj.k f’k{kky; o”kZ ds nkSjku fofHkUu fo”k;ksa esa f’k{kd }kjk Nk=ksa dks fn;s tkus 

okys Kku dh ek=k ds fo”k; esa fuf’pr tkudkjh izLrqr djrk gS] tcfd ikB~;Øe ;g iznf’kZr djrk gS 

fd f’k{kd fdl fdl izdkj dh ‘kSf{kd fØ;kvksa }kjk ikB~;p;kZ ;k ikB~; fooj.k dh vko’;drkvksa dh 

iwfrZ djrk gSAß vU; ‘kCnksa esa ikB~;p;kZ f’k{k.k dh fo”k; oLrq fu/kkZfjr djrk gS vkSj ikB~;Øe mls nsus 

ds fy;s iz;qDr fof/k dkA ikB~;p;kZ ek= og eqfnzr lanf’kZdk gS tks ;g crkrh gS fd Nk= dks D;k 

lh[kuk gSA ikB~;p;kZ fuekZ.k ikB~;Øe fodkl ds dk;Z dk ,d rØ lEer lksiku gSA 

ikB~;oLrq ;k fo”k; oLrq (Course of Study or Content)& ikB~;oLrq ;k fo"k;oLrq iwjs ‘kSf{kd 

l= esa fofHkUu fo”k;ksa esa f’k{kd }kjk Nk=ksa dks fn;s tkus okys Kku dh ek=k ds fo”k; esa fuf’Pkr 

tkudkjh izLrqr djrk gSA ikB~;oLrq f’k{k.k dh ffo"k;oLrq fu/kkZfjr djrk gSA 

vkius mijksDr iafDr;ksa esa ikB~;Øe] ikB;p;kZ rFkk ikB~;oLrq bu rhu ‘kCnksa ds lEizR;; dks ns[kkA 

v/;;u ds ifj.kke Lo:i vkius Loa; ns[kk gksxk fd ikB~;p;kZ rFkk ikB~;oLrq esa cgqr ckjhd@ekewyh vUrj 

gS ftlds dkj.k vf/kdka’k fo}ku ikB~;p;kZ rFkk ikB~;oLrq ¼Syllabus and Course of Study or 

Content½ dks lekukFkhZ ‘kCn ds :i esa iz;ksx djrs gaSA ;gkW vkidks nks ‘kCnkofy;ksa dks Hkyh Hkkafr le>uk 

gS& ikB~;Øe vkSj ikB~;oLrqA okLro esa ikB~;Øe esa ikB~;oLrq lekfgr gksrh gSA ikB~;oLrq dk vFkZ gS f’k{k.k 

fo”k; dh :ijs[kkA bls vkidks ,d mnkgj.k ds ek/;e ls le>krh gawW%& gkbZLdwy ds ikB~;Øe esa lkekftd 

v/;;u dks ,d fo”k; ds :i esa lfEefyr fd;k tkrk gSA fdUrq lkekftd v/;;u fo”k; ds vUrxZr ftu 

mifo”k;ksa&bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd‘kkL= vkfn dh ,d fuf’pr ikB~; lkexzh vFkok izdj.kksa dks 

i<+kus ds fy;s fu/kkZfjr fd;k tkrk gS] mls lkekftd v/;;u fo”k; dh ikB~;oLrq ;k ffo"k;oLrq dgk 

tk,xkA bl izdkj ikB~;oLrq dk lEcU/k ckyd ds KkukRed i{k ds fodkl ls gksrk gS tcfd ikB~;Øe dk 

lEcU/k ckyd ds lEiw.kZ fodkl ls gksrk gSA okLro esa ikB~;oLrq dh rS;kjh ikB~;Øe fodkl ds dk;Z dk ,d 

rØ lEer lksiku gSAß 

fØ;kdyki 

ikB~;Øe vkSj ikB~;p;kZ esa O;kIr vUrjksa dh lwph cukb,A 
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3-3-4 ikB~;Øe lq/kkj  

ikB~;Øe gh og ek/;e gS ftlds }kjk visf{kr 'kSf{kd mÌs';ksa dh ÁkfIr dh tkrh gSA ikB~;Øe 

es lq/kkj dh vko';drk rc eglwl gksrh gS tc og mÌs';ksa dh ÁkfIr esa vlQy gksrk gSA ;g ,d 

O;kid vkSj ewy ifjorZu gksrk gS] ftlesa mÌs';ksa esa ifjorZu] ffo"k;oLrq esa ifjorZu rFkk 'kSf{kd Áfof/k;ksa 

esa ifjorZu lfEefyr gSA  

lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa Hkh lq/kkj orZeku le; dh ek¡x gaS D;ksafd blesa iw.kZrk rFkk 

vk/kqfudrk dh deh gSA pwafd Nk=ksa ds Kku dk o/kZu djus okyh ikB~;Øe dh lkexzh iqjkus rF;ksa ls 

Hkjh iM+h gS blfy, bldk iBu ikBu O;FkZ lk Árhr gks jgk gSA lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe Nk=ksa 

ds ek= Kku vkSj Lej.k 'kfä ij gh cy ns jgk gS ftlds dkj.k Nk= fo"k; oLrq dks d.BLFk rks dj 

ysrs gSa ijUrq os lkekftd v/;;u ds iwoZ of.kZr mÌs';ksa dks ÁkIr djus esa iwjh rjg lQy ugh gaSA dgus 

dk rkRi;Z gS fd Nk= KkukRed mÌs'; dh ÁkfIr esa rks lQy gS ijUrq mudk Hkko i{k rFkk dkS'ky i{k 

iwjh rjg fodflr ugh gks jgk gSA lkekftd v/;;u ds ,d ?kVd bfrgkl ds lUnHkZ esa rks chrh gqbZ 

?kVukvksa dk ;Fkkor ÁLrqfrdj.k le> esa vkrk gS ijUrq 'ks"k pkj ?kVd Hkwxksy] ukxfjd'kkL=] vFkZ'kkL= 

rFkk lekt'kkL= bu mÌs';ksa dh ÁkfIr ij ,d Á'u fpUg yxk jgsa gSA vkt u, &u, vuqlU/kku gks jgs 

gSaA ubZ &ubZ ckrksa] ftudk euq"; ds thou ls ÁR;{k :Ik ls lEcU/k gS] vuqlU/kku ds QyLo:Ik lkeus 



vk jgh gaS os lc fo"k; oLrq dh ifjf/k ls ckgj Árhr gks jgh gaSA Kku ds foLQksV ds ifjÁs{; esa tks 

lkexzh ikB~;Øe esa Nk=ksa dks i<+kbZ tk jgh gS og u rks vk/kqfud gS vkSj u gh vius vki esa iw.kZ gSA 

lUnHkZr% ;gka dksBkjh deh'ku ds bl odrO; dk mYys[k fd;k tkuk vko';d gS tks Li"V :i ls 

lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa lq/kkj djus dks foo'k dj nsrk gS] ftlds vuqlkj&ßikB~;Øe iqjkus 

Kku rFkk Lej.k 'kfä ij cy nsrk gS] O;kogkfjd fØ;kvksa dk vuqi;qqDr Áko/kku djrk gS vkSj f'k{kk esa 

vkUrfjd rFkk ckº; ijh{kk dh iz/kkurk jgrh gSA fQj mi;ksxh dq'kyrkvksa ds fodkl] LoLFk vfHk:fp] 

vfHko`fÙk rFkk ewY;ksa ds ÁLFkkiu ij tksj u nsus ds dkj.k ikB~;Øe esa vk/kqfud Kku ls rkyesy dk 

vHkko gh ugh jgrk oju og tu thou ls Hkh lEiØ ugh j[k ikrk ÞA 

pwafd lkekftd v/;;u fo"k;dk Áeq[k mÌs'; Nk=ksa esa fofHkUu lkekftd xq.kksa rFkk dkS'kyksa dk 

fodkl] yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl] usrR̀o dh dyk dk fodkl] ekuo lH;rk ds fodkl ds bfrgkl 

ls mUgsa ifjfpr djkuk rFkk fofHkUu ,sfrgkfld /kjksgjksa rFkk lkaLd̀frd fojklr ds Áfr J)k vkSj 

ljkguk dk Hkko fodflr djuk gS blfy, fuEu &fyf[kr fcUnqvksa ij vey djrs gq, ge blds 

ikB~;Øe dks Nk=ksa ds fy, vf/kd Áklafxd] mi;ksxh rFkk lkFkZd :i ls cks/kxE; cukrs gq, lkekftd 

v/;;u ds leLr mÌs';ksa dks ÁkIr djus ;ksX; cuk ldrs gSa  

Û lcls Áeq[k ckr ikB~;Øe fuekZ.k ds le; gesa mi;qDr of.kZr fl}kUrksa dks vfuok;Z :i ls O;ogkj 

esa ykuk gksxkA 

Û pwafd ckyd lekt dk gh lnL; gS] vr,o lekt dk Lo:i] <k¡pk] n'kZu] lekt dh vko';drk,a 

rFkk mÌs';ksa ds vuq:i gh ikB~;Øe cuk,a tk,A  

Û ikB~;Øe ds fuekZ.k dk vk/kkj euksoSKkfud gksuk pkfg, vFkkZr ckyd dh ÁÑfr] mldh 'kkjhfjd 

vkSj ekufld ifjiDork dk Lrj] mldh :fp] ÁòfÙk;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk vko';drkvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, ikB~;Øe ds cgqeq[kh Lo:i ij cy nsuk pkfg, ftl ij egku f'k{kk'kkL=h gjcVZ LisUlj us 

Hkh lokZf/kd cy fn;k gSA 

Û vkn'kZoknh fl}kUrksa dks ëf"Vxr j[krsa gq, ikB~;Øe esa ,sls vkn'kksZ fopkjksa rFkk ekuo tkfr ds 

vuqHkoksa dks LFkku nsuk pkfg, ftudk vuqlj.k djrs gq, ckyd vius thou dks vkn'kZ iw.kZ cuk ldsA 

blhfy, VhŒ ihŒ uu us dgk gS fd ß ikB~;Øe esa lH;rk ds fuekZ.k dh Áfd;k dk O;oLFkkiu gksuk 

pkfg,A 

Û ikB~;Øe esa lq/kkj dh fn'kk esa gesa Á;kstuoknh fl}kUrksa dk vuqqlj.k djrsa gq, mlesa mi;ksfxrk] 

ckyd dh ÁkÑfrd vfHk:fp;ksa] mldh fØ;kvksa] O;olk;] vuqHkoksa rFkk fofHkUu fo"k;ksa ds lglEcU/k 

ij fo"ks’k cy nsuk pkfg,A 

Û lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh dks bl Ádkj laxfBr fd;k tkuk pkfg, ftldk KkuktZu 

Nk= ljyrk ds lkFk dj ldas rFkk tks Nk=ksa ds :fp] –f"Vdks.k rFkk mlds lkeF;Z ds vuqdwy gks 

rFkk ikB; oLrq ds rhuksa i{k KkukRed] HkkokRed vkSj fØ;kRed i{k esa lUrqyu cuk jgsA  

Û mi;ksxh ikB~;Øe ogh gksrk gS tks cnyrs gq, le; ds vuqlkj Nk=ksa dks rS;kj dj ldsA tks 

cnyrh gqbZ lkekftd ifjfLFkfr vkSj Hkkouk ds vuqlkj ifjofrZr gksrk jgsA blfy, lkekftd v/;;u 

ds ikB~;Øe dk fuekZ.k ijEijkxr Á.kkyh ds vk/kkj ij u gksdj leLr ekuo tkfr ds dk;ksZ] vuqHkoksa] 

jhfr fjoktksa rFkk laLÑfr;ksa ds Áeq[k fopkjksa ,oa ÁòfÙk;ksa ls ;qDr gksuk pkfg,A ,slh fØ;k,¡] ftudh 

lekt ds fy, dksbZ mi;ksfxrk ugha gS mUgs ikB~;Øe esa fcYdqy 'kkfey ugh fd;k tkuk pkfg,A  

Û ckyd mu rF;ksa dks T;knk :fp ds lkFk i<+rs gSa ftudk muds okLrfod thou ls lEcU/k gksA 

vr,o ikB~;Øe dh ffo"k;oLrq ,slh gks ftudh lgk;rk ls ckyd vius orZeku thou ds fofo/k 

vk;keksa dks le> ldsA tks ckyd dks thou esa vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk lQyrk iwoZd lkeuk 

djus ds ;ksX; cuk ldsSA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, gsfeaXl ¼Hemings½ us lkekftd v/;;u 

ds ikB~;Øe esa fuEufyf[kr ckrksa dks lfEefyr djus ij cy fn;k % & 



1- ckyd dk lkekftd thou] mldk leqnk; xk¡o] dLck] ftyk rFkk jkT;( mldh HkkSxksfyd rFkk 

,sfrgkfld if̀"BHkwfe( fofHkUu laLFkk,a rFkk laxBu ( cPps dk mlesa ;ksxnkuA  

2- ns'k dh lkekftd fLFkfr rFkk n'kk ( Hkkjr ds fofHkUu vapyksa ds yksx( oSf'od ?kVuk ds lUnHkZ esa 

jk"Vªokn rFkk lkaLd̀frd /kjksgj] ÁkÑfrd vkokl dss Áfr Hkkoukvksa dk losZ{k.kA  

3- fo'o dh eq[; laLÑfr rFkk Hkkjrh; laLÑfr vkSj blds iM+kslh rFkk jk"Vªe.My ns'kksa ds lkFk 

bldk rqyukRed v/;;uA 

4- 1957 ds i'pkr~ lekt vk/kkfjr vkS|ksfxd Áxfr dk fodkl ( iztkrU= dk fodkl] oSKkfud rFkk 

rduhdh Kku ( ;krk;kr ds fofHkUu lk/ku ( vlk/; jksxksa ij fot; izkfIr vkfnA  

5- vkS|ksfxd izxfr] iztkrU= dk fodkl] oSKkfud rFkk rduhdh Kku] ;krk;kr ds lk/ku] vlk/; 

jksxksa ij fot; izkfIr] Hkkstu] vkokl] LokLFk] fo'o 'kkfUr ds lUnHkZ es vk/kqfud Hkkjr dh leL;k,a 

6- ljdkj] ifjokfjd fLFkfr] fookg tSlh reke leL;kvksa ds lek/kku gsrq ekuo fufeZr laLFkkuksa ds 

;ksxnku dk v/;;uA  

Û pwafd lkekftd v/;;u fo"k; ckyd dks bl thou dks lQy <a+x ls thus ds fy, rS;kj djrk gS 

vr,o blds ikB~;Øe esa mu leL;kvksa dks Hkh lfEefyr fd;k tk, tks mlds orZeku thou ds 

le{k ,d cgqr cM+h pqukSrh ds :i esa lkeus vk jgh gSa tSls & i;kZoj.k iznw"k.k] tukf/kD;] csjkstxkjh 

dh leL;k] ewY; dk {kj.k] ik'pkR; izHkko ls cnyrh thou 'kSyh rFkk mldk nq"izHkko vkfnA ftlls 

bu leL;kvksa ls voxr gksdj ckyd buds funku gsrq O;fäxr Lrj ij lkFkZd igy dj ldsA  

cks/k iz'u&3 

lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa vkids –f"Vdks.k ls dkSu &dkSu lh U;wurk,a gSA  

mu U;wurkvksa dks nwj djus ds fy, vki D;k djsaxs \ lq>ko nhft,A  

3-3-5  Lkkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh dk laxBu 

Lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh dk laxBu bl izdkj fd;k tkuk pkfg, ftlls Nk= :fp 

ds lkFk mldk KkuktZu djrs gq, u dsoy KkukRed mÌs'; oju HkkokRed rFkk cks/kkRed mÌs';ksa dh 

izkfIr lQyrk iwoZd dj ldsaA vr,o bldh ikB~; lkexzh ds laxBu esa fuEufyf[kr mikxeksa dks 

O;ogkj es ykuk pkfg, % & 

1- lg lEcU/k mikxe % & 

 lglEcU/k fopkj djus dk ,d rjhdk gS ftlesa fofHkUu fo"k;ksa ls lEcU/k LFkkfir djrs gq, vFkZiww.kZ 

rFkk lkFkZd <a+x ls vf/kxe fd;k tkrk gSA vFkkZr lg lEcU/k fo"k;ksa dk ikjLifjd ;k vUr% lEcU/k gSA 

lg lEcU/k mikxe ds vUrxZr lkekftd v/;;u dh ikB~;oLrq nks izdkj ls laxfBr dh tkrh gS % & 

1&1 'kh’kkZRed lglEcU/k vFkkZr blesa ,d d{kk dh lkexzh mlls mPp d{kk dh lkexzh dh miyfC/k esa 

lgk;d gksrh gSA bl izdkj ds lglEcU/k dks ge vxzakfdr fp= ds ek/;e ls le> ldrs gaS % & 

 d{kk & 10  

  

 d{kk & 9 

izR;sd Lrj dh fo"k; lkexzh Nk= dks vxyh d{kk 

dh fo"k; lkexzh ds KkuktZu dk vk/kkj izLrqr 

djrh gSA vFkkZr fo"k; dk 'kh’kkZRed <+ax ls lg 

lEcU/k gSA  



 

 d{kk & 8 

 

 d{kk & 7 

 

 d{kk & 6 

 

 d{kk & 5 

 

 d{kk & 4 

 

 d{kk & 3  

 

 d{kk & 2  

fo"k; lkexzh dk 'kh’kkZRed <+ax ls lg lEcU/k 

js[kkfp= 1-1-1 

1-2 vuqizLFkh; lglEcU/k %& vxzfyf[kr <+ax ls laxfBr lkexzh vU; fo"k;ksa ls lglEcU/k LFkkfir djus 

esa lgk;d gksrh gSA bl izdkj ds lglEcU/k dks ge fuEufyf[kr fp= ds ek/;e ls le> ldrs gSa %& 

 bfrgkl  Hkwxksy  

 vFkZ'kkL=  lekt'kkL=  

ukxfjd'kkL=  foKku  

xf.kr thofoKku  

dyk  lkfgR;  

Lkkekftd v/;;u dk fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk vuqizLFkh; lglEcU/k 

js[kkfp= & 1-2-2 

2- bdkbZ mikxe %& ¼unit approach½%& ;g mikxe euksfoKku ds xsLVkYVoknh ¼vo;ohokn½ 

fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gS ftlds vuqlkj vf/kxe dh lkexzh [k.Mksa vFkok VqdM+ksa esa u nsdj lexzrk ;k 

iw.kZ :i esa izLrqr dh tk,A bdkbZ fdlh fo"k; dk ,d cM+k mifoHkkx gksrk gS ftldk dksbZ ewy fl}kUr 

;k izdj.k gksrk gSA Nk=ksa dh fØ;kvksa dks ml fl}kUr ;k izdj.k ds vuqlkj ge ,sls <+ax ls fu;ksftr 

djrs gSa ftlls Nk=ksa dks fo"k; ds vko';d rRoksa dks iw.kZ Kku gks tk,A bl mikxe ds vUrZxr ge 

Nk=ksa dh :fp;ksa vkSj vko';drkvksa ds vuqlkj lkekftd v/;;u dh fo"k; lkexzh dks O;kogkfjd rFkk 

thouksi;ksxh cukdj mls laxfBr djrs gSaA blesa nSfud ;kstukvksa dks ¼i<+kbZ tkus okyh v/;;u lkexzh 



dks½ lqfu;ksftr vk/kkj ij izLrqr dj Nk=ksa dks KkuktZu dk volj iznku djrs gSa rFkk izR;sd bdkbZ dh 

lekfIr ij Nk=ksa dk ewY;kdau djrs gaSA  

Lkkekftd v/;;u ds ikB~;oLrq ds laxBu esa bl mikxe ds iz;ksx dk lcls cM+k ykHk ;g gS fD 

ikB~;Øe dk fuekZ.k oS;fDrd fHkUurkvksa dks /;ku esa j[kdj djus ls Nk=ksa dh ftKklk izo`fÙk;ksa dks 

izksRlkgu feyrk gS rFkk muesa oakfNr dkS'ky] ;ksX;rk rFkk :fp;ksa dk fodkl gksrk gSA 

3- ledsfUnzd mikxe ¼concentric Approach½ %& bl mikxe ds vUrZxr loZizFke fo"k;oLrq dh 

:ijs[kk izLrqr dh tkrh gS vkSj rRi'pkr~ izR;sd d{kk esa mldh fo"k;oLrq dks foLrkj fn;k tkrk gSA 

blesa fo"k;oLrq dh ihfBdk rks leku gksrh gS ijUrq Kku ds oÙ̀kksa dk vk;ke d{kkuqlkj c<+rk tkrk gSA  

bl izdkj ikB~;Øe ds laxBu ds bl mikxe esa ckyd dh ekufld 'kfä dks c<+kus dk iz;kl ljy 

ekxZ dks viukrs gq, fd;k tkrk gSA bl mikxe ls laxfBr ikB~;Øe ls Nk=ksa dh :fp tkxr̀ gksrh gSa 

vkSj lh[ks x, rF;ksa dh iqujkof̀Ùk Hkh vklku gksrh gSA bl mikxe esa ßljy ls tfVy dh vksj Þ rFkkß 

iw.kZ ls va'k dh vksj Þ c<+k tkrk gSA  

4- izdj.k mikxe ¼Topical Approach½%& blds vUrxZr Nk=ksa dh :fp] vk;q vkSj ;ksX;rk dks] –

f"Vxr j[krs gq, fo"k; oLrq dks izdj.kksa dh Ja[̀kyk esa laxfBr fd;k tkrk gSA bl mikxe dk ikB~;Øe 

laxBu esa vuqlj.k djus ij fo"k; vU; fo|ky;h fo"k;ksa ds lkFk lg lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk gSA  

5- dky Øfed mikxe ¼Cronological Approach½%& bl mikxe ds vUrxZr lkekftd v/;;u 

ds iwjs ikB~;Øe dks fuf'pr Lrjksa rFkk dkyksa ds vuqlkj ck¡V dj mls izR;sd d{kk ds fy, fuf'pr dj 

fn;k tkrk gSaA tSls bfrgkl fo"k; izkphudky] e/;dky rFkk vk/kqfud dky esa ckaVdj d{kk 6 ds fy, 

izkphu bfrgkl] d{kk 7 ds fy, e/;dkyhu bfrgkl rFkk d{kk 8 ds fy, vk/kqfud dky dk bfrgkl 

i<+us ds fy, izko/kku fd;k x;k gSA lhŒ ihŒ fgy us bl mikxe dh iz'kalk djrs gq, fy[kk gS fD 

ß dky Øfed mikxe Hkzeksa dks lekIr djrk gSa rFkk Hkwrdky dh ?kVukvks dks fujUrjrk ds Øe esa 

izLrqr djrk gS ftlls Nk=ksa ds fnekx es fujUrjrk cuh jgrh gSA ß  

6- lfEeJ.k mikxe ¼Fusion Approach½ %& bl mikxe ds vUrxZr de le; esa vf/kd Kku nsus 

ds fy, leku izÑfr okys fo"k;ksa dh mi;ksxh fo"k;oLrq dks lfEeJ.k }kjk ,d u, v/;;u fo"k;ds :i 

esa laxfBr dj fn;k tkrk gSA lkekftd v/;;u fo"k;dk vfLrRo blh mikxe ds vuqlj.k dk ifj.kke 

gSa ftlls fo|ky; Lrj ds fo"k; bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ'kkL=] ukxfjd'kkL= rFkk lekt'kkL= fo"k; eq[; 

lkefxz;ksa dks ysdj lkekftd v/;;u fo"k; izLrqr fd;k x;kA  

7- pØkdkj mikxe ¼spiral Approach½%& bl mikxe dk izfriknu euksoSKkfud czwuj us fd;k 

ftlds vuqlkj fo"k; dh v/;;u lkexzh dks bl izdkj laxfBr fd;k tkrk gS fd fuEu d{kkvksa ls mPp 

d{kkvksa dh vksj c<+rsa gq, v/;;u lkexzh dh Hkh tfVyrk c<+rh tkrh gS vkSj Nk= ekufld ifjiDork 

dss c<+rs gq, Øe esa v/;;u lkexzh dh c<+rh gqbZ tfVyrkvksa dks lh[krk pyk tkrk gSA  

cks/k iz'u&4 % 

lkekftd v/;;u dh ikB~; lkexzh ds laxBu gsrq iz;ksx esa ykus tkus okys fdUgh nks 

mikxeksa dk o.kZu dhft,A 



3-4 lkekftd v/;;u f'k{k.k ds y{; rFkk mÌs'; 

f'k{kk esa y{; rFkk mís'; dk vR;Ur egRo gSA f'k{kk esa y{; ekxZfunsZ'ku djrs gSaA ;s lEHkkfor 

miyfC/k ds /;s; gksrs gSaA bl lUnHkZ esa oSLys rFkk okjusLdh dk dFku /;krO; gS fd Þy{;ksa dk dk;Z 

jkLrk crkuk] vkn'kZ fuf'pr djuk rFkk leL;k izLrqr djuk gSAß bl izdkj y{; os izkfIr ;ksX; vfUre 

fcUnq gSa] ftudh vksj O;fDr viuh fØ;kvksa rFkk iz;klksa dks funsZf'kr djrk gSA okLro esa y{; dk vk'k; 

vfUre ifj.kke ls gSA 

f'k{kk dh lEiw.kZ O;oLFkk esa mÌs'; dk dsUnzh; egRo gSA mÌs'; ls f'k{kk dks mfpr fn'kk esa 

c<+us esa enn feyrh gSA mÌs'; ,d izdkj ls iFk izn'kZd gksrs gSa ftlls f'k{kk ds fu;kstu] lapkyu rFkk 

ewY;kdau esa enn feyrh gSA ;fn mÌs'; fuf'pr gkas rks dk;Z dks lgh <++x ls xfr feyrh gS ftlls 

oakfNr ifj.kke gLrxr gksrs gSaA izk;% yksx mÌs'; rFkk y{; dks ,d nwljs dk i;kZ;okph ekurs gSa tcfd 

oLrq fLFkfr ;g gS fd nksuksa esa i;kZIr fHkUurk gSA 

3-4-1 y{; rFkk mÌs'; esa fofHkUu vk/kkjksa ij fHkUurk 

 vk/kkj  y{; mÌs'; 

1- 
vFkZ y{; ,d izdkj ls lk/; gksrk gS 

tks fdlh Hkh fØ;k dks fn'kk 

funsZf'kr djrs gq, O;ogkj dks 

vfHkizsfjr djrk gSA  

mÌs';] funsZ'ku ds i'pkr 

Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus 

okys ifjorZu ls lEcfU/kr 

dFku gksrs gSaA  

2- 
ÁÑfr y{; lkekU;] vkn'kZoknh] lS}kfUrd] 

fo”k; iz/kku] O;kid rFkk foLrr̀ 

gksrs gSSSaA y{; dk ekiu ugh fd;k 

tk ldrk vFkok budk ekiu 

djuk dfBu gSA 

mÌs'; fof'k”V] O;kogkfjd] 

oLrqfu”B rFkk lhfer gksrs 

gSa ftudk ekiu fd;k tk 

ldrk gSA  

3- 
izkfIr y{; dh izkfIr nh?kZ dky esa gksrh 

gSA dHkh &dHkh bUgsa ugh Hkh izkIr 

fd;k tk ldrk gSA  

mÌs'; le; ds vYi 

vUrjky esa gh izkIr fd;k 

tk ldrk gSA  

4- 
lEcU/k y{; dk lEcU/k f'k{kk rFkk fo”k; 

ls gksrk gSA  

Tkcfd mÌs'; dk lEcU/k 

f'k{k.k ;k funsZ'ku ls gksrk 

gSA  

5- 
L=ksr y{; nk'kZfud gksrs gSa blfy, 

budk eq[; L=ksr n'kZu gSA  

mÌs'; euksoSKkfud gksrs gaS 

blfy, budk L=ksr 

euksfoKku gSA  

6- 
Lkk/; &lk/ku y{; lk/; vFkok eafty gksrs gaS 

tgka rd igqapus dh fdlh ls vk'kk 

mÌs'; ml lk/; vFkok 

eafty rd igqapus dk 



dh tkrh gSA  lk/ku gSA  

 

7- 
{ks= y{; dk {ks= O;kid rFkk vlhfer 

gksrk gSA  

mÌs'; lhfer gksrk gSA  

8- 
izkfIr dk mÙkjnkf;Ro y{; dh izkfIr ds fy, lEiw.kZ 

fo|ky;&dk;ZØe] lekt rFkk jk”Vª 

mÙkjnk;h gksrk gSA  

budh izkfIr dk nkf;Ro 

f'k{kd rFkk ikB fo”ks’k dh 

fo”k; oLrq ij gksrk gSA  

9- 
Nk=ksa ds lUnHkZ esa  ;g Nk=ksa dks Li”V f'k{kk funsZ'k 

iznku ugh djrk gSa  

;g Nk=ksa dks fuf'pr ,oa 

Li”V funsZ'k iznku djrk 

gSA  

nksuksa esa O;kIr vUrjksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd y{; ,d O;kid lEizR;; gSA tcfd mÌs';] 

y{; dk mikax gSA y{; ls gh mÌs'; iw.kZrk dh izkfIr djrk gSA mÌs'; lk/ku gS rks y{; lk/; A tc 

ge fdlh y{; dh izkfIr ds fy, dk;Z djrs gSa rks mlds fy, gesa ftu NksVh &NksVh ckrksa dks /;ku esa 

j[kuk iM+rk gS mls mís'; dgrs gaSA bls ge fuEukfdar mnkgj.k ds ek/;e ls Hkh le> ldrs gaS fD ;fn 

fdlh O;fä dks fgUnh lkfgR; dk fo}ku cuuk gS rks bl y{; dh izkfIr og vpkud vFkok ,d fnu esa 

ugh dj ysxkA blds fy, mls y{; ls lEcfU/kr NksVs &NksVs mís';ksa dh iwfrZ djuk gksxk tSls & fgUnh 

lkfgR; dk Kku] lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa tSls x|] i|] ukVd] dgkuh] miU;kl] laLej.k] fjiksrktZ] 

Mk;jh] 'kCn fp=] vkRedFkk vkfn ds ckjs esa fo'kn~ ,oa O;kid Kku] dfo] ys[kd] fucU/kdkj] dgkuhdkj 

ds O;faDRkRo] mudh jpuk 'kSyh] dkO;xr lkSUn;Z] jl] NUn] vyadkj] nksgk] lksjBk] pkSikbZ O;kdj.k rFkk 

vU; ckrksa dk Kku izkIr djuk gksxk] tks fgUnh lkfgR; ls tqM+h gqbZ gaksA vkSj bu mÌs';ksa dh iwfrZ djrs 

&djrs gh og O;fä vius y{; vFkkZr fgUnh lkfgR; esa fo}rk izkIr dj lQy gks tkrk gSaA bl izdkj 

y{; izkfIr gsrq ekxZ esa vkus okyh leLr NksVh &NksVh ckrsa] tks mÌs'; ds :i esa gksrh gS] ds izkfIr ds 

lkFk gh y{; dh izkfIr lEHko gksrh gSA  

cks/k iz'u 

iz'u 5% y{; rFkk mÌs';ksa esa izÑfr rFkk lEcU/k ds vk/kkj ij vUrj fyf[k,A 

3-4-2  Lkkekftd v/;;u f'k{k.k ds lkekU; mÌs'; 

Û Nk=ksa esa mÙke ukxfjdrk dk fodkl djuk A 

Û lkekftd f'k{kk }kjk] mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk fodflr djds] rFkk ekuoh; lEcU/kksa dh tkudkjh 

djkdj Nk=ksa ds lkekftd pfj= dk fodkl djuk  



Û Nk=ksa ,slh dq'kyrkvksa rFkk fuiq.krkvksa dk fodkl djuk tks mlds lkeftd thou esa izHkkodkjh 

Hkwfedkvksa dk fuokZg djsA 

Û Nk=ksa dks mudh lkekftd fojklr rFkk leL;kvksa dk Kku djkukA  

Û Nk=ksa dks orZeku dh fofHkUu leL;kvksa dh tkudkjh iznku dj muesaa oakfNr of̀Ùk;ksa vkSj dkS'kyksa dk 

fodkl djukA  

Û Nk=ksa esa jk”Vªh; lekdyu rFkk vUrZjk”Vªh; lnHkkouk dk fodkl djukA  

Û Nk=ksa esa mfpr vfHkof̀} ,oa ewY;ksa dk fodkl djukA  

Û Nk=ksa es LoLFk ,oa vPNh vknrksa dk fodkl djukA 

Û Nk=kssa esa vk/;kfRed rFkk uSfrd pfj= dk fodkl djukA 

Û Nk=ksa esa oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl djukA  

Û Nk=ksa dks vius vodk'k dky dk lnqi;ksx djus ds ;ksX; cukukA  

Û Nk=ksa esa O;kid nf̀”Vdks.k] fØ;k'khyrk] lfg”.kqrk] nwljksa ds izfr vknj Hkko rFkk ljkguk dh izof̀Ùk dk 

fodkl djukA 

3-4-3 'kSf{kd mÌs'; 

izfl} fo}ku MhŒ dsŒ Oghyj us ikB~;Øe lajpuk ds ik¡p izeq[k in crk, gSa %& 

Û 'kSf{kd mÌs';ksa dk fu/kkZj.k ¼Formulation of educational objectives½ 

Û fu/kkZfjr mÌs';ksa dh izkfIr gsrq mi;qDr vf/kxe &vuqHkoksa dk p;u (Selection of appropriate 

learning experiences to achieve the objectives½ 

Û vf/kxe vuqHkoksa dks izLrqr djus ds fy, mi;qDr vUrZoLrq dk p;u ¼Selection of suitable 

content to present the learning experiences½ 

Û v/;;u &v/;kiu izfØ;k dh ǹf’V ls p;fur vf/kxe vuqHkoksa ,oa vUrZoLrq dk laxBu ¼Organization 

of selected learning experiences and content in view of teaching process½ 

Û lEiw.kZ izzfd;k dk mÌs';ksa dh izkfIr dh n`f”V ls ewY;kdau  

 mijksDr lksikuksa dkss ge fuEufyf[kr oÙ̀kkdkj fp= ds ek/;e ls Hkh le> ldrs gSa%&  

'kSf{kd y{; ,oa mÌs'; 

 

 ewY;kadu   vf/kxe vuqHkoksa dk p;u 

 

vf/kxekuqHko ,oa vUrZoLrq dk p;u   vUrZoLrq dk laxBu  

  

js[kkfp= & 3-4-3-1 

mi;ÝDr òÙkkdkj fp= ls ;g Li"V gks tkrk gS fd 'kSf{kd y{; ,oa mÌs'; gh f'k{kk iz.kkyh dh lEiw.kZ 

:ijs[kk fodflr djus esa fn'kk iznku djrs gSa rFkk jk”Vª dh 'kSf{kd] lkekftd rFkk vkfFkZd uhfr;ksa dk 



izfrfuf/kRo djrs gSaA okLro esa izR;sd ns'k }kjk f'k{kk dks izHkkoiw.kZ rFkk vFkZiw.kZ cukus gsrq 'kSf{kd mÌs'; 

fu/kkZfjr fd, tkrs gSa rFkk f'k{k.k laLFkkvks }kjk mUgs izkIr fd;k tkrk gSA  

3-4-4 'kSf{kd mÌs';ksa ds izdkj %& 

ewyr% 'kSf{kd mÌs';ksa dks ge nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrs gSa %& 

1-lkekU; mÌs'; 

2-fof'k”V mÌs'; 

1- lkekU; mÌs’; % & ,sls mÌs';] tks O;kid rFkk LFkwy izdf̀r ds gksrs gSa rFkk ikB~;Øe fodkl 

ds fy, fn'kk&funsZ'k fu/kkZfjr djrs gSa] lkekU; mÌs'; dgykrs gSaaA ,sls mÌs'; lEiw.kZ lekt 

vFkok ns'k ds fy, lkFkZd gks ldrs gSaA ,sls mÌs'; ds dFku dk eq[; y{; 'kSf{kd iz.kkyh dks 

vk/kkj iznku djuk gksrk gSaA  

2- fof'k"V mÌs'; %&lkekU; mÌs';ksa ds lkFk&lkFk fo|ky;h] fo”k;xr] d{kkxr] bdkbZxr rFkk ikBxr 

mÌs';ksa ds Hkh fu/kkZj.k dh vko';drk gksrh gSa tks lhfer ijUrq Li"V ,oa fuf'pr gksrs gSa rFkk tks 

Nk=ksa ds visf{kr O;ogkj dks iznf'kZr djrk gS fof'k”V mÌs'; dgykrs gSaA fof'k”V mÌs'; dh izkfIr 

dks ge ,d bdkbZ vFkok izdj.k ds vf/kxe ds i'pkr] Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu ds :i esa ns[k 

ldrs gSaA fof'k”V mÌs'; lkekftd thou dh izeq[k fLFkfr;ksa ,oa mudk lek/kku djus ds fy, 

vk;ksftr dh xbZ fØ;kvksa dh lwfp;ksa ds :i esa gksrs gSaA ijUrq Lej.k jgs fd ;s 'kSf{kd izfØ;k esa 

rc rd mi;ksxh fl˜ ugh gksrs] tc rd fd bUgs fØ;kRed u cuk;k tk,A fof'k”V mÌs'; ds fy, 

fØ;kRed ifjHkk”kk,a fu/kkZfjr dh tkrh gSa rFkk mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa Nk= }kjk iznf'kZr O;ogkj ds 

lEcU/k esa dFku rS;kj djus gksrs gSaA 

vU; oxhZdj.k & O;kidrk ,oa f'k{k.k ds nf̀”Vdks.k ls Hkh mÌs'; ds nks izdkj gksrs gSa & 

1-'kSf{kd mÌs'; ¼Educational objective½ 

2-f'k{k.k mÌs'; ¼Teaching objective½  

'kSf{kd mÌs'; vf/kd O;kid gksrs gSa tks f'k{k.k laLFkkvksa ds lEcU/k es iz;qDr gksrs gSA tcfd f'k{k.k 

mÌs'; ladqfpr gksrs gSa ftudk lEcU/k d{kk &f'k{k.k ds leLr fo”k;ksa ls gksrk gSA bu nksuksa lEizR;; dks 

rqyukRed <+ax ls ge vxzakfdr rkfydk ds ek/;e ls Hkyh Hkkafr le> ldrs gSa %& 

3-4-5 'kSf{kd mÌs’; rFkk f'k{k.k mÌs’; esa vUrj%& 

  'kSf{kd mÌs'; f'k{k.k mÌs'; 

1 'kSf{kd mÌs'; O;kid gksrs gSaA bUgs lkekU; 

mÌs'; dgrs gSaA  

f'k{k.k mÌs'; ladqfpr gksrs gSaA bUgsa fof'k”V 

mÌs'; dgrs gSaA  

2 'kSf{kd mÌs';ksa ds fu/kkZj.k dk vk/kkj nk'kZfud 

gksrk gSA  

f'k{k.k mÌs';ksa ds fu/kkZj.k dk vk/kkj euksfoKku 

gksrk gSA 

3 'kSf{kd mÌs'; ,d lkekU; dFku gSA  f'k{k.k mÌs'; ,d fof'k”V dFku gSA  



4 'kSf{kd mÌs'; dk {ks= vR;Ur O;kid gksrk gSA  f'k{k.k mÌs'; dk {ks= lhfer gksrk gSA 

5 leLr f'k{k.k laLFkkvksa esa fo"k;ksa ds 'kSf{kd 

mÌs'; ,d leku gksrs gSaA  

izR;sd f'k{k.k laLFkk esa fo"k; ds vius fof'k"V 

f'k{k.k ds mÌs'; gksrs gaSA  

6 'kSf{kd mÌs'; esa f'k{k.k mÌs'; lekfgr gksrs 

gSaA 

f'k{k.k mÌs';] 'kSf{kd mÌs'; ds fdlh vax dk 

fu/kkZj.k djrs gSaA 

7 'kSf{kd mÌs'; dh izkfIr dk mÙkjnkf;Ro 

fo|ky; lekt rFkk jk"Vª lHkh dk gSA  

f'k{k.k mÌs'; dh izkfIr dk mÙkjnkf;Ro f'k{kd 

rFkk ikB~;Øe ds Åij gksrk gSA  

8 blesa vkn'kZokfnrk gksrh gSA bls iw.kZ :i ls 

izkIr djuk dHkh&dHkh lEHko ugh gks ikrkA  

blesa O;kogkfjdrk gksrh gS f'k{k.k mÌs';ksa dh 

izkfIr lEHko gksrh gSA  

9 ;s d{kk&d{k dh j.kuhfr;ka fu/kkZfjr djus esa 

lgk;d ugh gksrsA  

f'k{k.k mÌs'; d{kk&d{k dh j.kuhfr;ksa ds 

fu/kkZj.k esa lgk;rk iznku djrs gSaA  

10 'kSf{kd mÌs'; vf/kxedrkZ dks Li"V f'k{kk 

funsZ'k ugh iznku djrk gSA 

f'k{k.k mÌs'; vf/kxedrkZ dks fuf'pr rFkk 

Li"V funsZ'k iznku djrk gSA 

11 bldh izkfIr esa le; dh vf/kdrk rFkk mÌs'; 

izkfIr dh vfuf'prrk jgrh gSA D;ksafd ;g 

t:jh ugh gSa fd 'kSf{kd mÌs'; izkIr gks gh 

tk,A ;s izkIr gks ldrs gSa vkSj ugh Hkh gks 

ldrs gSaA  

bldh izkfIr esa de le; rFkk mÌs'; izkfIr 

dh fuf'prrk jgrh gSA  

okLro esa 'kSf{kd mÌs';ksa dh izkfIr f'k{k.k mÌs';ksa ds }kjk gh dh tkrh gSaA ,d yEch vof/k rd 

f'k{k.k esa lrr iz;Ru'khy jgus ds ckn gh 'kSf{kd mÌs';ksa dh izkfIr lEHko gksrh gSA  

3-4-6 f'k{k.k dk O;ogkjxr ifjorZu dh n`f"V ls foHkktu  

f'k{k.k mÌs';ksa ds fu/kkZj.k dk fof/kor iz;kl mUuhloha lnh ds izkjEHk esa gjcVZ LisUlj us fd;k ftUgksusa 

ßiw.kZ thou dh f'k{kkÞ ds mÌs';ksa dks ikap oxksZ esa j[kk & 

1-vkRe lqj{kk 

2-thou dh vko';drk,a 

3-oa'kof̀) rFkk f'k'kq j{kk  

4-lkekftd ,oa jktuSfrd dk;Z  

5-vodk'k dky dk lnqi;ksx 

blds i'pkr~ 1918 bZŒ esa vesfjdk ds izfl) 'kSf{kd laxBu ßus'kuy ,tqds'ku ,lksfl,'kuÞ ¼N.E.A½ 

}kjk f'k{k.k ds lkr mÌs';] rFkk oSKkfud vkUnksyu ds vUrZxr cksfcV }kjk ekuoh; vuqHko ds O;kid 

{ks=ksa dk fØ;k vk/kkfjr fo'ys’k.k djds nl 'kSf{kd mÌs'; fu/kkZfjr fd, x,A blds i'pkr iz;kstuoknh 

n'kZu ds leFkZd tkWu MhŒ ohŒ us rks bl lUnHkZ esa dgk fd f'k{kk izfØ;k dk Lo;a ds vfrfjDr dksbZ 

nwljk y{; ugh gks ldrkA bl izdkj 'kSf{kd mÌs';ksa ds oxhZdj.k ds fy, vusdks izfreku fodflr fd, 

x,A ijUrqq mu lcesa chŒ ,lŒ Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa }kjk fodflr izfreku lcls vf/kd mi;qDr 

,oa xzkg~; gSA ftls ßCywEl VSDlksukWeh vkWQ ,twds'kuy vkotsfDVCl Þ dk uke fn;k x;k A 

Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa }kjk f'k{k.k mÌs';ksa dk oxhZdj.k % &  

bl oxhZdj.k ds fodkl dk eq[; vk/kkj thou ds rhu i{k Kku] Hkkouk rFkk deZ gS ftUgsa Øe'k% 

KkukRed] HkkokRed RkFkk fØ;kRed {ks=ksa dh laKk iznku dh xbZA Cywe rFkk mlds lg;ksfx;ksa us f'kdakxks 



fo'ofo|ky; esa rhuksa {ksa=ksa ds mÌs'; ij O;kid dk;Z fd,A 1956 es Cywe us KkukRed i{k dk] 1964 esa 

Cywe] Ø;oky rFkk elhvk us HkkokRed i{k dk rFkk 1969 esa flEilu us fØ;kRed i{k dk oxhZdj.k 

izLrqr fd;kA mudk ;g oxhZdj.k vk/kqfudre euksoSKkfud [kkstksa ij vk/kkfjr gSA bu rhuks i{kksa esa 

ikjLikfjd lglEcU/k rFkk lgfuHkZjrk gS ftldk js[kkfp= rFkk foLrr̀ fooj.k vxzkafdr iafDr;ksa esa 

of.kZr gS %& 

 

 

 

  

 

js[kkfp=-3-4-6-1 

3-4-6-1 KkukRed i{k % o.kZu ,oa oxhZdj.k ¼Cognitive Domain: Description and 

Classificaiton½ 

KkukRed {ks= ds vUrZxr ckSf}d i{k vkrk gS ftldk 'kSf{kd ǹf"V ls Hkh lokZf/kd egRo gSA Kku mu 

fopkjksa ;k rF;ksa dk izR;kLej.k ;k iqu% ifjp; gSa ftls Nk= iwoZ esa i<+ pqdk gSA Kku izkIr djuk lkspus] 

le>us] fopkjus rFkk leL;kvksa ds lek/kku ds fy, vR;Ur mi;ksxh gksrk gSaA Nk= ftruk vf/kd 

KkuktZu djsxk] og mruk gh vf/kd lalkj dh okLrfodrkvksa ls ifjfpr gksxkA 1960 ls vo/kkj.kkRed 

mikxe (Conceptual Approach)s dks lkekftd Kku dh f'k{kk esa egRo fn;k tkus yxk A Kku 

o/kZu ds {ks= esa rF;] uke] frfFk] ?kVuk ds izR;kLej.k ds lkFk&lkFk vo/kkj.kk rFkk lkekU; vuqeku dh 

le> Nk=ksa esa mRiUu djuk U;k;ksfpr Bgjk;k x;k A fo|ky; esa ckyd D;k] D;ksa] dc] dSls] fdlfy, 

rFkk fdl izdkj KkuktZu djrk gS] bls laKku esa ysuk vfr vko';d gSA bl nf̀"V ls Cywe us KkukRed 

{ks= esa lekfgr leLr izfØ;kvksa dks 6 oxksZ esa foHkDr fd;k % & 

1- Kku ¼Knowlegde½ %& Kku] Lej.k uked euksoSKkfud izfØ;k ij vk/kkfjr gSA blesa 

ijEijkvks] oxhZdj.k ekun.Mksa] fu;eksa rFkk fl}kUrksa ds izR;kLej.k rFkk vfHkKku ds fy, 

ifjfLFkfr;k¡ mRiUu dh tkrh gS vkSj izR;kLej.k rFkk izR;fHkKku dh fØ;kvksa dks rF;ksa] 

fu;eksa] fl}kUrksa] lwpukvksa] uewuksa izfØ;kvksa vkfn dh lgk;rk ls fodflr fd;k tkrk gSA 

2- vocks/k ¼Understanding, Comprehension½ %& vocks/k ds fy, Kku dk gksuk 

vko';d gksrk gSA blds vUrZxr ftl ikB dk Kku izkIr fd;k tkrk gS mls vius 'kCnksa esa 

vuqokn djuk] O;k[;k djuk rFkk mYys[k djus dk dk;Z vkrk gSA 

3- vuqiz;ksx ¼Application½ %& bl mÌs'; ds fy, Kku ,oa vocks/k dk gksuk vfuok;Z gS rHkh 

Nk= vuqiz;ksx Lrj dh fØ;kvksa esa leFkZ gks ldrs gSaA blds vUrZxr vewrZ ladYiukvksa dks 

ewrZ fLFkfr;ksa esa iz;qDr djus rFkk bl izdkj dh leL;kvksa ds lek/kku ij igq¡pus dh ;ksX;rk 

lfEefyr gksrh gSA  

4- fo'ys"k.k ¼Analysis½ % & fo'ys"k.k ds fy, Kku] vocks/k rFkk vuqiz;ksx mÌs';ksa dh izkfIr 

vfuok;Z gksrh gS ftlds vUrZxr izkIr lwpuk dks Li"V :i ls le>us ds fy, mlds 

fuekZ.kdkjh rRoksa es ck¡Vk tkrk gSA pwafd bles ikB~;oLrq ds rRoksa dks vyx&vyx djds 

   



muesa lEcU/k LFkkfir djuk gksrk gS blfy, fo'ys"k.k mi;ÝDr rhuksa mÌs';ksa dh rqyuk esa 

mPp Lrj dk mÌs'; gksrk gSaA 

5- la'ys"k.k (Synthesi½ %& la'ys"k.k Hkh mPp Lrj dk mÌs'; gS D;ksafd blesa fofHkUu rRoksa 

rFkk vaxks dks ,d lkFk tksM+dj ,d uohu :i esa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA la'ys"k.k dks 

lt̀ukRed mÌs'; Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bles Nk=ksa dks vusd lzks=ksa ls rRoksa dks 

fudkydj mls iqu% fofHkUu rRoksa dks feykdj ,d uohu <+¡kpk rS;kj djuk gksrk gS ftlls 

mldh lt̀ukRed 'kfDr;ksa dk fodkl gks ldsA 

6- ewY;kdau ¼Evaluation½ % & blds vUrZxr ikB~;oLrq ds fu;eksa] fl}kUrksa rFkk rF;ksa ds 

lEcU/k esa vkykspukRed nf̀"Vdks.k viuk;k tkrk gSA bls KkukRed i{k dk vfUre rFkk 

loksZPp mÌs'; ekuk tkrk gSA ewY;akdu dks fu;eksa] rF;ksa] izR;;ksa rFkk fl}kUrksa dh dlkSVh 

dk Lrj ekuk tkrk gSA  

 v/;;u dh lqfo/kk dh nf̀"V ls Cywe ds KkukRed mÌs'; rFkk muds fØ;k in@izkI; mÌs'; 

dks ge vxzkafdr rkfydk eas ns[k ldrs gaS %& 

KkukRed i{k ls lEcfU/kr dk;Zijd fØ;kvksa dh lwph 

 ¼List of associated action verbs for the cognitive domain½ 

fn'kk 

¼Direction½ 

Cywe ds oxhZdj.k ij 

vk/kkfjr KkukRed i{k ds 

mÌs';¼Objective of 

cognitive domain 

based on Bloom’s 

taxonomy½ 

lEcfU/kr dk;Z ijd fØ;k,¡ ¼Associated Action 

verb½ 

fuEu Lrj 

¼lower 

level½ 

1-Kku ¼Knowledge½ 
ifjHkkf"kr djuk ¼Define½] lwphc} djuk 

¼listing½]yscy yxkuk ¼labeling½] fy[kuk ¼write½] 

js[kakfdr djuk ¼underline½] ekiu djuk 

¼Measure½] uke nsuk ¼Name½] iqu% mRiknu djuk 

¼Reproduction½] izR;kLej.k ¼Recall½]izR;fHkKku 

¼Recognition½] dFku nsuk ¼State½] pquuk 

¼Select½] fpidkuk ¼Stick½ 

fuEu^Lrj 

¼lower 

level½ 

2-vocks/k ¼understanding½ 
oxhZdj.k djuk ¼Classify½ cnyuk ¼Change½] 

O;k[;k djuk ¼Explain½] Hksn djuk ¼Distinguish½] 

izfriknu djuk ¼Formulate½] mnkgj.k nsuk 

¼Illustrate½] igpkuuk ¼Identify½ vFkkZiu djuk 

¼Interpret½] ladsr djuk ¼Indicate½] fu.kZ; ysuk 

¼judge½] U;k; djuk ¼Justify½] ukensuk ¼Name½] 

izfrfuf/kRo djuk ¼Represent½] lkjka'k nsuk 

¼Summarize½] p;udjuk ¼Select½] vuqokn djuk 



¼Translate½]:ikarj djuk ¼Summarize½ 

 

Ek/;e&Lrj  

¼Medium 

level½ 

3- vuqiz;ksx ¼Application½ 
pquuk ¼Choose½] cnyuk ¼Change½] tk¡p djuk 

¼Assess½] fuekZ.k djuk ¼construct½]lapkfyr djuk 

¼conduct½] x.kuk djuk ¼compute½] [kkst djuk 

¼Discover½] iznf'kZr djuk ¼Demonstrate½] 

LFkkfir djuk ¼Establish½] O;k[;k djuk 

¼Explain½] mRiUu djuk ¼generate½] ikuk ¼Find½] 

mnkgj.k nsuk ¼Illustrate½] iwoZ dFku nsuk ¼Predict½] 

la'kksf/kr djuk ¼Modify½] p;u djuk (Select) 

ifjikyu djuk ¼Perfrom½] lek/kkudjuk ¼Solve½] 

mi;ksx djuk ¼use½ 

Ek/;e&Lrj  

¼Medium 

level½ 

4- fo'ys"k.k ¼Analysis½ 
lEcfU/kr djuk ¼Associate½] fu"d"kZ fudkyuk 

¼Conclude½] rqyuk djuk ¼Compare½] varj crkuk 

¼Contrast½] foHksn djuk ¼Differentiate½] vkykspuk 

djuk ¼Criticise½] vyx djuk ¼separate½] 

igpkuuk ¼Identify½] p;udjuk ¼Select½] fu.kZ; 

ysuk ¼Resolve½] bafxr djuk ¼Point out½] iqf"V 

djuk ¼Justify½] 

mPp&Lrj 

¼High 

level½ 

5-la'ys"k.k ¼Synthesis½ 
feykuk ¼Combine½] fl} djuk ¼Prove½] pquuk 

¼Choose½] rØ djuk ¼Argue½] fu"d’kZ nsuk 

¼Conclude½] okn&fookn djuk ¼Discussion½] 

lEcfU/kr djuk ¼Relate½] lefUor djuk 

¼Integrate½] lkekU;hdj.k djuk ¼Generalize½] 

laf{kIr djuk ¼Precise½] laxfBr djuk ¼Organise½] 

lkjka'k nsuk ¼Summarize½] la'ysf"kr djuk 

¼Synthesize½] iqu% dFku nsuk ¼Re-state½ 

mPp&Lrj 

¼High 

level½ 

6-ewY;kdau ¼Evaluation½ 
fu.kZ; ysuk ¼Judge½] leFkZu djuk ¼Support½] 

ewY;kdau djuk ¼Evaluate½] cpko djuk ¼Defend½] 

fuf'pr djuk ¼Determine½] pquuk ¼Choose½] 

vkykspuk djuk ¼Criticise½] lEcfU/kr djuk 

¼Associate½] rqyuk djuk ¼Compare½] fu"d"kZ nsuk 

¼Conclude½] igpkuuk ¼Identify½] lEcU/k LFkkfir 

djuk ¼relate½] tk¡p djuk ¼Verify½ 

 



Ckks/k iz'u  

iz'u 6%&Cywe ds oxhZdj.k ij vk/kkfjr KkukRed i{k ds dkSu &dkSu ls mÌs'; gS \  

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3-4-6-2 HkkokRed i{k % o.kZu ,oa oxhZdj.k ¼Affective domain: discription and 

classification½ 

Pakwfd O;fDr ds lEiw.kZ thou ij mldh Hkkoukvksa dk lokZf/kd izcy izHkko iM+rk gS blfy, ikB~;Øe esa 

HkkoukRed lek;kstu ,oa mlds fu;U=.k dks egRoiw.kZ LFkku iznku fd;k tkuk pkfg, tks mlds 

O;fDRkRo ds fodkl rFkk ekufld LokLF; dh ǹf"V ls fo'ks"k egRo j[krs gSaA Cywe] ØFkoky rFkk elhvk 

us izLrqr oxhZdj.k esa HkkoukRed i{k ds mÌs';ksa dks ik¡p oxksZ esa foHkkftr fd;k gS %& 

1- vkxzg.k ;k izkfIr ¼Receiving½ %& ;g HkkoukRed i{k dk fuEure vFkkZr izkjfEHkd oxZ gS 

bl mÌs'; dks izkIr djus ds fy, Nk=dks fdlh ?kVuk ;k mÌhiu ds izfr laonsu'khy gksuk 

vko';d gSA  

2-  vuqfØ;k ¼Responding½ & blds vUrxZr vfHkizjs.kk ,oa vo/kku esa vf/kd lfØ;rk ,oa 

fu;ferrk dh vis{kk dh tkrh gSA blesa loZizFke Nk= lfØ; gksdj Hkkx ysrk gSA mlesa 

vuqfØ;k djus dh Hkkouk mRiUu gksrh gS vkSj bl vuqfØ;k dks djus ls mlesa lUrks"k mRiUu 

gksrk gSa vkSj og Kku izkIr djrk gSSA O;kogkfjd n`f"V ls bls vfHk:fp Hkh dgk tkRkk gSA  

3- vuqewY;u ¼Valuing½ &blds vUrxZr O;ogkj dh og vfHkizsj.kk vkrh gS tks Nk= dh fadlh 

ewY; ds izfr izfrc}rk ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa loZizFke Nk= ekuo ewY;ksa dks vkRe lkr 

djrk gS] fQj mlds fy, dk;Z djrk gS vkSj mu ewY;ksa ds izfr og –<+ ladfYir gksrk gSA 

O;kogkfjd –f"V ls mls vfHko`fÙk Hkh dgk tk ldrk gSA 

4- O;oLFkkiu ¼Organising½ &HkkoukRed i{k dk ;g mÌs'; mPp Lrjh; gksrk gSA HkkoukRed 

fodkl ds bl Lrj ij ,sls ewY;ksa ij fopkj fd;k tkrk gS ftuesa O;fä dh vkLFkk gksrh gS 

vkSj ,sls gh ewY;ksa dks O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ewY;ksa ds bl O;ofLFkr :i dks gh O;oLFkkiu 

dgk tkrk gSA  

5- Pkfj= o.kZu ;k pfj=hdj.k ¼Characterization½ & HkkoukRed {ks= dk ;g loksZPp rFkk 

vfUre mÌs'; gksrk gSA tc dksbZ O;fDr dqN ewY;ksa vFkok vfHkof̀Ùk ds vuqlkj fujUrj O;ogkj 

djrk gS vkSj vUrr% ,sls Lrj ij igq¡p tkrk gS ftls mldk thou n'kZu dgk tkrk gSA  

v/;;u dh lqfo/kk dh –f"V ls HkkoukRed mÌs'; rFkk muds fØ;kin@izkI; mÌs'; dks ge fuEufyf[kr 

rkfydk esa ns[k ldrsa gSaA %& 

HkkoukRed i{k ls lEcfU/kr dk;Zijd fØ;kvksa dh lwph % & 

 ¼List of associated action verbs for the affective domain½ 

Cywe ds oxhZdj.k ij vk/kkfjr HkkoukRed i{k ds 

mÌs'; ¼Objective of affective domain 

based in Bloom’s taxonomy½ 

lEcfU/kr dk;Zijd fØ;k,¡  

 ¼Associated action verb½ 



1-vkxzg.k ¼Receiving½ iwNuk ¼Ask½] /;ku nsuk ¼Attend½] Lohdkj djuk 

¼Accept½] idM+uk ¼Catch½] [kkstuk ¼Discover½] 

lko/kku gksuk ¼Beware½] i{k ysuk ¼Favour½] 

igpkuuk ¼Identify½] fujh{k.k djuk ¼Observe½] 

vuqlj.k djuk ¼Follow½] izR;{khdj.k djuk 

¼Perceive½] ojh;rk nsuk ¼Prefer½] vkxzg djuk 

¼Receive½] p;u djuk (Select½] uke nsuk 

¼Name½] 

2-vuqfØ;k ¼Responding½ fy[kuk ¼write½] mÙkj nsuk ¼Answer½] dFku 

djuk ¼State½] enn djuk ¼Assist½] p;u djuk 

Select½] iwjk djuk ¼Complete½] vkys[ku cukuk 

¼Record½] fudkyuk ¼Derive½] vH;kl djuk 

¼Practise½] okn&fookn djuk ¼Discussion½] 

fodflr djuk ¼Develop½] mifLFkr djuk 

¼Present½] vkKk dk ikyu djuk ¼Obey½] uke 

nsuk ¼Name½] lwph nsuk ¼List½] yscy nsuk 

¼Lable½] lgk;rk djuk ¼Help½] 

3-vuqewY;u ¼Valuing½ Prefer ¼ojh;rk nsuk½] Hkkx ysuk ¼Participate½] 

ladsr djuk ¼Indicate½] of̀} djuk ¼Increse½] 

fodflr djuk ¼Develop½] foHksn djuk 

¼Discriminate½] iznZ'ku djuk 

¼Demonstration½] igpkuuk ¼Recognise½ 

4-O;oLFkkiu ¼Organising½ tksM+uk ¼Add½] ifjofrZr djuk ¼Change½] 

lEcfU/kr djuk ¼Associated½] iwjk djuk 

¼Complete½] rqyuk djuk ¼Campare½] 

lglEcU/k LFkkfir djuk ¼Correlate½] leUo; 

djuk ¼Coordinate½] ikuk ¼Find½] lkekU;hdj.k 

djuk ¼generalize½] cukuk ¼Form½] fu.kZ; djuk 

¼Judge½] lefUor djuk ¼Integrate½] ;kstuk 

cukuk ¼Project½ ojh;rk nsuk ¼Prefer½ p;u 

djuk ¼Select½] lEcU/k LFkkfir djuk ¼Relate½] 

la'ysf"kr djuk ¼Synthesize½] O;ofLFkr djuk 

¼Organise½] 

5-Pkfj= o.kZu ;k pfj=hdj.k 

¼Characterization½ 

cnyuk ¼Change½] Lohdkj djuk ¼Accept½] 

pfj=hdj.k ¼Characterization½] foHksn djuk 

¼Discriminate½] fu'p; djuk ¼Decide½] 

fodflr djuk ¼Develop½] lkeuk djuk ¼Face½] 

iz;ksx djuk ¼Experiment½] fl} djuk ¼Prove½] 

fu.kZ; djuk ¼Judge½] lsok djuk ¼Serve½] 

nksgjkuk ¼Revise½] tk¡p djuk ¼Verify½] gy 

djuk ¼Solve½] 



3-4-6-3 fØ;kRed i{k % o.kZu ,oa oxhZdj.k ¼Psychomoter Domain: discription and 

classfication½ 

;g fofHkUu euksxR;kRed dkS'kyksa ds fodkl ls lEcfU/kr gksrk gSA fØ;kRed mÌs';ksa dk lEcU/k 'kkjhfjd 

fØ;kvksa ds izf'k{k.k rFkk dkS'ky ds fodkl ls gksrk gSaA pwafd dksbZ Hkh dkS'ky ukM+hrU= rFkk ek¡lisf'k;ksa 

ds leUo; ds fcuk lEHko ugh gksrk blfy, bldks lkbdkseksVj ¼Mind$Muscle¾Psychomotor½ 

i{k Hkh dgrs gSaA vH;kl djrs &djrs tSls &tSls ukM+h rU= rFkk ek¡lisf'k;ksa ds leUo; dk Lrj Åij 

mBrk gS] dk;Z vf/kd Li"V] rhoz] xfreku rFkk Lo&pkfyr gksrk tkrk gSA lkekftd v/;;u fo"k; ds 

lUnHkZ esa ;fn ns[kk tk, rks bl mÌs'; ds izkIr gksus ij Nk= ekufp= [khpusa yxrk gS] js[kkfp= cukrk 

gS] fofHkUu midj.kkas dk iz;ksx djrk gS] rFkk vko';drkuqlkj ekWMy cukus yxrk gSA bl mÌs'; dk 

lh/kk lEcU/k vkS|ksfxd rFkk O;kolkf;d izf'k{k.k ls gksrk gSA Cywe ds oxhZdj.k esa bl {ks= dks Ng oxksZ 

esa foHkkftr fd;k x;k gS %& 

1-vuqdj.k ¼Imitation½ 

2-gLrkfn iz;ksx vFkok dk;Z djuk ¼Manipulation½ 

3-fu;U=.k ¼Control½ 

4-lfU/k;ksx ;k lkeatL; ¼Co-ordination½ 

5-LoHkkohdj.k ;k uSlxhZdj.k ¼Naturalization½ 

6-vknr fuekZ.k ;k dkS’ky ¼Habit formation½ 

Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa }kjk KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed mÌs';ksa ds oxhZdj.k dks ge 

fuEufyf[kr rkfydk ds ek/;e ls rqqyukRed <+ax ls Hkh ns[k ldrs gSa %& 

KkukRed i{k 

 ¼Cognitive Domain½ 

HkkokRed i{k 

 ¼Affective Domain½ 

fØ;kRed i{k 

 ¼Psychomoter Domain½ 

oxZ ¼Category½ oxZ ¼Category½ oxZ ¼Category½ 

1-Kku ¼Knowlegde½ 1-vkxzg.k ;k izkfIr 

¼Receiving½ 

1-vuqdj.k ¼Imitation½ 

2-vocks/k 

¼Understanding½ 

2-vuqfØ;k ¼Responding½ 

% 

2-gLrkfn iz;ksx vFkok dk;Z djuk 

¼Manipulation½ 

3-vuqiz;ksx 

¼Application½ 

3-vuqewY;u ¼Valuing½ 3- fu;U=.k ¼Control½ 

4-fo'ys"k.k ¼Analysis½ 4-O;oLFkkiu ¼Organising½ 4-lfU/k;ksx ;k lkeatL; ¼Co-

ordination½ 

5-la'ys"k.k ¼Synthesis½ 5-Pkfj= o.kZu ;k y{k.k o.kZu 

¼Characterization½ 

5-LoHkkohdj.k ;k uSlxhZdj.k 

¼Naturalization½ 

6-ewY;kdau 

¼Evaluation½ 

 6-vknr fuekZ.k ;k dkS'ky ¼Habit 

formation½ 



 Cywe VSDlksukWeh ds vUrxZr mi;ÝDr rhuks {ks=ksa dks ,d nwljs ls iw.kZ rFkk iF̀kd ugh fd;k tk ldrk 

gSA D;ksafd ,d {ks= dh miyfC/k dk vU; {ks=ksa dh miyfC/k;ksa ij dkQh vf/kd izHkko iM+rk gSA ;|fi 

gekjh d{kk esa ¼Hkkjrh; ifjizs{; esa½ izeq[kr% laKkukRed ¼cognitive½ i{k ij cy nsdj HkkokRed rFkk 

fØ;kRed i{kksa dks vuns[kk fd;k x;k gS ijUrq ;fn bu rhuksa i{kksa esa lUrqyu cuk;k tkrk gS rks Nk=ksa 

dk fu%lUnsg lokZxhaa.k fodkl gksxkAD;ksafd O;fä dh fodklkRed voLFkkvksa esa fo'ks"kr% ckY;koLFkk ,oa 

fd'kksjkoLFkk esa ckyd ds 'kkjhfjd rFkk ckSf}d i{k esa gksus okys ifjorZuksa rFkk ifjiDork dk mlds 

HkkokRed fodkl ls ?kfu"B lEcU/k gksrk gSA blds vfrfjDr ;g oxhZdj.k ^ljy ls tfVy dh vksj^ 

fl}kUr ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k ckyd dks ml Lrj dk leqfpr Kku izkIr djus esa vR;Ur lgk;d 

gS ftl ij og dk;Z dj jgk gksrk gSA 

3-4-7  mÌs';ksa dk O;ogkjijd 'kCnkoyh esa ys[ku %& 

'kSf{kd mÌs';ksa dks fuf'pr rFk lqLi"V cukus gsrq mUgsa O;kogkfjd 'kCnkoyh esa fy[kuk pkfg, ftlesa ;g 

lqfuf'pr djuk pkfg, fD vuqns'ku izfØ;k ls vki Nk= ds vfUre O;ogkj ¼Terminal behaviour½ 

esa fdl vf/kxe miyfC/k dh izkfIr pkgrs gSaA ,d izHkko'kkyh vuqns'kukRed mÌs'; fof'k"V gksuk pkfg,A 

;gh fof'k"V 'kCn tks fd fØ;klwpd gksrk gS] Nk= ds vfUre O;ogkj dks n'kkZrk gSA ,sls fof'k"V mÌs'; 

dks gh O;kogkfjd mÌs'; ¼Behavioural objectives½] vuqns'kukRed mÌs'; ¼Instructional 

objectives½] rFkk fu"iknu mÌs'; ¼Performance objectives½] Hkh dgrs gSaA  

dsyu ,oa DykØ ¼1990½ us bls ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS fd ßtks vuqns'ku ds iwjk gksus ds 

i'pkr Nk= D;k dj ldsxk] dk o.kZu djrk gS og dFku gh O;kogkfjd mÌs'; gksrk gSaA ;g vf/kxe 

miyfC/k gS tks vuqns'ku ls fodflr gksrh gSA ;g vf/kxe vfUre O;ogkj gS tks vuqns'ku ds i'pkr 

Nk=ksasa ls visf{kr fd;k tkrk gSA  

ijUrq mi;ÝDr of.kZr Cywe }kjk fd, x, mÌs';ksa ds oxhZdj.k dh eq[; deh ;g gS fD blesa 

f'k{k.k vf/kxe mÌs';ksa dks Nk=ksa ds vfUre O;ogkj ds :i esa Li"V ugh fd;k x;k gSA vFkkZr blesa ;g 

Li"V ugh gksrk gS fd f'k{k.k dk;Z dh lekfIr ij Nk= fdl dk;Z dks djus dh ;ksX;rk izkIr dj ysxkA 

mÌs';ksa dks O;ogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kus ds fy, eq[;r;k rhu ckrksa dk /;ku esa j[kuk iM+rk gS %& 

1-mÌs'; dh izdf̀r] tSls Kku] cks/k] iz;ksx vkfn 

2-O;ogkj dk i{k ;k {ks=] tSls KkukRed] cks/kkRed] fØ;kRed vkfn 

3-ffo"k;oLrq dk og fof'k"V Hkkx] ftlds ek/;e ls Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu ykus dk dk;Z 

fd;k tkrk gSa tSls &1857 dh ØkfUr] eqxydkyhu LFkkiR; dyk vkfnA  

bu mÌs';ksa dks O;kogkfjd 'kCnkoyh esa fy[kus ds fy, dbZ fof/k;ka ;k mikxe iz;ksx esa yk, 

tkrs gSa tSls jkWcVZ esxj mikxe] jkcZV feyj mikxe] vkjŒ lhŒ bZŒ ,eŒ mikxe vkfnA ftuesa esxj 

rFkk feyj nksuksa gh mikxe vlQy jgs gSaA D;ksafd ;fn esxj mikxe KkukRed rFkk HkkokRed i{k ds 

mÌs';ksa ls lEcfU/kr gS rks feyj mikxe euks'kkjhfjd mÌs';ksa ls A bu nksuksa mikxe esa ls dksbZ ,d fof/k 

ekuo O;ogkj ds lHkh i{kksa ds mÌs';ksa dks O;ogkjijd 'kCnkoyh esa fy[kus ds mÌs'; dks iwjk ugh djrhA 

ijUrq vkjŒ lhŒ bZŒ ,eŒ ¼Regional College of Education, Maesoor½ mikxe bl lUnHkZ esa 

lokZf/kd lQy jgh gSA bl mikxe esa FkksM+s ls ifjorZu ds lkFk Cywe }kjk fn;s x, mÌs';ksa ds oxhZdj.k 

dks viuk;k x;k vkSj mls vkjŒ lhŒ bZŒ ,eŒ VSDlksukseh dk uke fn;kA blesa Cywe }kjk fn, x, 

KkukRed i{k ds Ng oxksZ ds LFkku ij pkj oxZ fd, x, gS vkSj vfUre rhu oxZ fo'ys"k.k] la'ys"k.k 

rFkk ewY;kadu dks lefUor djds lt̀ukRedrk dk uke fn;k x;k rFkk Cywe }kjk fn, x, cks/k oxZ dks 

le> uke ns fd;k x;kA rFkk vuqns'kukRed mÌs';ksa dks O;ogkj ijd 'kCnkoyh esa fy[kus ds fy, 

dk;Zijd fØ;k inksa ds LFkku ij ekufld izfØ;kvksa ;k ekufld ;ksX;rkvksa 'kCn dk iz;ksx fd;k] ftls 

fuEufyf[kr rkfydk esa iznf'kZr fd;k x;k gS % & 



3-4-8 vkjŒ lhŒ bZŒ ,eŒ mikxe ds mÌs'; o ekufld izfØ;k,¡ ¼Objectives and 

mental processes in R.C.E.M. Approach½ 

mÌs'; ¼Objectives½ ekufld izfØ;k,¡ ;k ekufld ;ksX;rk,a  

 ¼Mental processes or mental abilities½ 

1- Kku ¼Knowlegde½ 1-igpku djuk ¼Recognise½ 

2-izR;kLej.k djuk ¼Recall½ 

2-le> ¼understanding½ 1-lEcU/k ns[kuk ¼see relationship½ 

2-Hksn djuk ¼Discriminate½ 

3-vFkkZiu djuk ¼Interpret½ 

4-mnkgj.k nsuk ¼Cite Example½ 

5-oxhZdj.k djuk ¼Classify½ 

6-iqf"V djuk ¼Verify½ 

7-lkekU;hdj.k ¼Generalize½ 

3- iz;ksx ¼Application½ 1-ifjdYiuk dk fuekZ.k djuk ¼Formulate Hypothesis½ 

2-ifjdYiuk LFkkfir djuk ¼Establish Hypothesis½ 

3-dkj.k crkuk ¼Reason out½ 

4-fu"d’kZ fudkyuk ¼Infer½ 

5-iwoZ dFku djuk ¼Predict½ 

6-lt̀ukRedrk ¼Creativity½ 1-fo'ys"k.k djuk ¼Analysis) 

2-la'ys"k.k djuk ¼Synthesis½ 

3-ewY;kdau ¼Evaluation½ 

mijksDr rkfydk esa of.kZr KkukRed i{k ds mÌs';ksa dks 17 ekufld izfØ;kvksa ;k ;ksX;rkvksa dk iz;ksx 

djds O;kogkfjd 'kCnkoyh esa fuEufyf[kr izdkj ls fy[kk tk ldrk gS %& 

1-Kku mÌs'; &    

 Nk=  dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

 Nk=  dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

2-le> mÌs'; %&    

 Nk=      rFkk  esa lEcU/k LFkkfir dj ldsaxsA  

 Nk=      rFkk esa Hksn dj ldsaxsA  

 Nk=  dk vFkkZiu dj ldsaxsA 



 Nk=  dk mnkgj.k ns ldsaxsA 

 Nk=  dk oxhZdj.k dj ldasxsA 

 Nk=  dh iqf"V dj ldasxsA 

 Nk=  dk lkekU;hdj.k dj ldasxsA 

3-iz;ksx mÌs'; %&    

 Nk=  ds ckjs esa ifjdYiuk dk fuekZ.k dj ldasxsA 

 Nk=  ds lUnHkZ esa ifjdYiuk LFkkfir dj ldsaxsA  

 Nk=  dk dkj.k crk ldsaxsA  

 Nk=  ds ckjs esa fu"d’kZ fudky ldsaxsA  

 Nk=  ds ckjs esa iwoZ dFku dj ldsaxsA  

4-lt̀ukRed mÌs'; %&    

 Nk=  dk fo'ys"k.k dj ldsaxsA 

 Nk=  dk la'ys"k.k dk ldsxsaA 

 Nk=  dk ewY;kdau dj ldsaxsA  

mijksDr dFkuksaa ds fjDr LFkkuks esa Nk= }kjk vftZr vuqHkoksa dks Hkjk tk;sxkA bls ge ,d izdj.k ds 

ek/;e ls KkukRed i{k ds pkj cgqrk;r es iz;qDr mÌs'; &Kku] le>] iz;ksx rFkk l`tukRedrk dks 

mnkgj.k Lo:i izLrqr dj jgs gSa & 

fo"k; % lkekftd v/;;u 

izdj.k % jk"Vªh; /ot 

fof'k"V mÌs'; O;ogkj ifjorZu 

KkukRed Nk= jk"Vªh; /ot lEcU/kh rF;ksa dk izR;kLej.k dj ldsxkA 

le> vFkok cks/kkRed Nk= jk"Vªh; /ot ds rhuksa jaxks dk vFkkZiu dj ldsxkA 

iz;ksx Nk= jk"Vªh; /ot pØ esa O;kIr 24 rhfy;ksa dk dkj.k crk ldsxkA 

lt̀ukRedrk Nk= jk"Vªh; /ot js[kkfp= fofHkUu ek/;eksa ij cuk ldsxkA 

 



fØ;kdyki & 

KkukRed mÌs'; dks O;kogkfjd inksa esa fyf[k, ftudh izkfIr vki vius Nk=ksa esa *Hkkjrh; laLÑfr ^ 

uked izdj.k ds f'k{k.k ds ek/;e ls djsaxsaA 

3-5 Lkkjka'k 

mÌs'; izkfIr dh lQyrk ikB~;Øe ds dq'ky lajpuk ij fuHkZj djrk gSA izLrqr bdkbZ esa blh 

lUnHkZ esa ppkZ djrs gqq, eSus ikB~;Øe ds lEizR;; RkFkk mlds fuekZ.k ds fl}kUrksa dh ppkZ dh gSA blds 

ikB~;Øe dks ge fdl izdkj mi;ksxh cuk ldrs gSa] bldh ikB~; lkexzh dk laxBu ge fdl izdkj djsa 

fd gesa okafNr mÌs';ksa dh izkfIr gks lds] bldk Kku vki izLrqr bdkbZ ds vuq'khyu ds i'pkr~ vo'; 

izkIr djsaxsA f'k{k.k dk ,d ek= mÌs'; Nk=ksa dks fo"k; lEcfU/kr lS}kfUrd Kku gh nsuk ugh oju ml 

Kku dh izkfIr ds lkFk muds O;kogkfjd ifjorZu dks vki fdl izdkj fo"k; ds lUnHkZ esa fy[ksaxs] bldk 

Kku Hkh vkidks vkjŒ lhŒ bZŒ ,eŒ mikxe ds vuq'khyu ls gksxkA 

3-6 vH;kl dk;Z  

1- ikB~;Øe ds lUnHkZ esa **ek/;fed f'k{kk vk;ksx** ds fopkj izLrqr dhft,A 

2- ikB~;Øe fuekZ.k ds le; gesa fdu &fdu fcUnqvksa ij vey djuk pkfg,A 

3- vkids nf̀"Vdks.k ls lkekftd v/;;u fo"k; esa dkSu &dkSu lh dfe;ka O;kIr gS rFkk muds lq/kkj 

gsrq visf{kr lq>ko nhft,A 

4- mÌs'; rFkk y{; ,d nwljsa ls fdl izdkj fHkUu gS \ 

3-7 ppkZ ds fcUnq  

1-lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe vkids O;fDrRo ds fodkl esa lgk;d gSA 

2-'kSf{kd mÌs';] f'k{k.k mÌs'; ls fHkUu gSA 

3-8 cks/k iz'uksa ds mÙkj 

1. ikB~;Øe f’k{kd ds gkFk esa ,d ;U= dh Hkkfr gksrk gS Þ izLrqr dFku egku euksoSKkfud 

dfua?ke dk gS ftlds ek/;e ls oks ;s dguk pkg jgsa gSa fd f’k{kd ikB~;Øe ds ek/;e ls 

vius Nk=ksa dks mudh y{; izkfIr esa lgk;d gksrk gSAß  

2. ikB~;Øe dk fuekZ.k djrs le; ikB~;Øe fuekZ.k ds fl)kUrksa dk vuqlj.k djuk vko’;d gS 

ftlls ikB~;Øe fuekZ.k dk mís’; lQy gks lds vkSj Nk= vius&vius y{; dks izkIr dj 

ldsA 

3. tc ikB~;Øe ‘kSf{kd mís’;ksa dks izkIr djus esa vlQy gksrk gS] ml le; mlesa lq/kkj dh 

vko’;drk gks tkrh gSA lkekftd v/;;u fo"k; dk Hkh ikB~;Øe vkt vius mís’; Nk=ksa esa 

fofHkUu lkekftd xq.kksa rFkk dkS’kyks dk fodkl] yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl] usrR̀o dh dyk 

dk fodkl] rFkk euq”; dks mldh ,sfrgkfld rFkk lkaLd̀frd /kjksgjksa ls ifjfpr djkus esa 

vlQy gks jgk gS blhfy;s mlds ikB~;Øe esa O;kIr U;wurkvksa dks nwj dj mls mi;ksxh] 



izklafxd rFkk O;kogkfjd cukuk vR;Ur vko’;d gSA 

4. lkekftd v/;;u dh ikB~;&lkexzh ds laxBu gsrq dqy lkr izdkj ds mikxe gksrs gaS ftudk 

iz;ksx izLrqr fo”k; ds laxBu ds nkSjku vko’;drkuqlkj fd;k tkrk gSA 

5. y{; dh izdf̀Ùk lkekU; gksrh gS tcfd mís’; dh izdf̀r fof’k”VA lEcU/k ds vk/kkj ij ;fn 

nksuks esa O;kIr vUrj dks ns[kk tk;s rks y{; dk lEcU/k f’k{kk rFkk fo”k; ls gksrk gS tcfd 

mís’; dk lEcU/k f’k{k.k ;k funsZ’ku ls gksrk gSA 

6. Cywe ds oxhZdj.k ij vk/kfjr KkukRed i{k ds mís’;ksa ds vUrxZr Kku] vocks/k] vuqiz;ksx 

fo’ys”k.k] la’ys”k.k] ewY;kadu vkfn vkrs gaSA 

3-9 lUnHkZ xzUFk & 

 Û Aggarwal, J.C. –Teaching of social studies 

Û xqIrk fl;k jke &ikB~;Øe fodkl  

* 'kjrsUnq lR; ukjk;.k nqcs &lkekftd foKku f'k{k.k & vuqHko ifCyaf'kx gkml] bykgkckn 
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mÙkj izns’k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo’ofo|ky;] iz;kxjkt 

I 

lkekftd v/;;u f'k{k.k dk lEizR;;   81&98 

fdlh fl)kUr vFkok ;kstuk dh O;k[;k }kjk vf/kxe rFkk [kkst }kjk vf/kxe 99&114 

lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lewg dk;Z] lgdkjh vFkok lg;ksxkRed f”k{k.k 

j.kuhfr    115&146 
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 [k.M ifjp;& 2 

f}rh; [k.M ds vUrxZr vki bdkbZ la[;k 04 Þlkekftd v/;;u f’k{k.k dk 

lEizR;;ßbdkbZ la[;k 05 ÞLi”Vhdj.k vFkok O;k[;k rFkk [kkst }kjk vf/kxeß rFkk bdkbZ 

la[;k 06 Þlewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lewg dk;Z] lg;ksxkRed vFkok 

lgdkjh f’k{k.kß vkfn ds lUnHkZ esa lfoLrkj v/;;u djsaxsA 

bdkbZ 04 ds ek/;e ls vki lkekftd v/;;u ds fofHkUu ?kVd rFkk muds egRo 

dks le> ldsaxsA lkFk gh lkFk lkekftd v/;;u ds v/;kid esa dkSu & 2 ls xq.k] 

fo’ks”krk,¡ ,oa n{krk,a visf{kr gS] bls Hkh tku ldsaxsA 

bdkbZ 05 dk v/;;u djus ds mijkUr vki ;g tku ldsaxs fd Li”Vhdj.k ;k 

O;k[;k rFkk [kkst ds }kjk ge fdl izdkj vf/kxe dj ldrs gSaA bu ‘kCnksa dks rks nSfud 

thou esa vkius vDlj lquk gksxkA ijUrq bl bdkbZ ds ek/;e ls vki muds Lo:i ls 

Hkyh Hkkafr ifjfpr gks ldsaxsA 

bdkbZ 06 vkidks mu lkewfgd vf/kxe fof/k;ksa ls ifjfpr djk;sxh ftuds ek/;e 

ls vki lkekftd foKku v/;;u ds y{; ,oa mís’; dks izR;{k rFkk vizR;{k :i ls izkIr 

djrs gSaA vFkkZr lkekftd dq’kyrkvksa] yksdrkfU=d rFkk lkekftd xq.kksa dk fodkl djus 

esa lgk;d fofHkUu lkewfgd f’k{k.k fof/k;ksa ls vki izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls ifjfpr gks 

ldsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bdkbZ&4 lkekftd v/;;u f'k{k.k dk lEizR;; 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-1 izLrkouk 

4-2 mn~ns'; 

4-3 f'k{k.k vkSj vf/kxe 

4-4 lkekftd v/;;u dk f'k{k.k 

4-5 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa blds fofHkUu ?kVdksa dk egRo 

4-5-1 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa bfrgkl dk egRo 

4-5-2 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa Hkwxksy dk egRo 

4-5-3 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL= dk egRo 

4-5-4 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa ukxfjd 'kkkL= dk egRo 

4-5-5 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa lekt 'kkL= dk egRo 

4-6 lkekftd v/;;u ds f'k{kd esa visf{kr xq.k rFkk ;ksX;rk,a 

4-7 lkekftd v/;;u dh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

4-7-1 v/;kidksUeq[kh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

4-7-2 v/;srksUeq[kh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

4-8 lkjk¡'k 

4-9 vH;kl dk;Z 

4-10 ppkZ ds fcUnq 

4-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

4-12 lUnHkZ xzUFk 

4-1 izLrkouk 

f’k{k.k v/;kid rFkk Nk= ds e/; dh ,d egRoiw.kZ vUr%fØ;k gS ftlds ek/;e ls fo”k; ds 

mís’;ksa rFkk y{;ksa dks izkIr fd;k tkrk gSA f’k{k.k dh dkQh lQyrk v/;kid ds izHkko’kkyh O;fDrRo] 

mlds xq.k rFkk ;ksX;rkvksa] mldh dk;Z uhfr] mldh f’k{k.k ‘kSyh rFkk mlds }kjk iz;qDr fofHkUu 

fof/k;ksa rFkk rduhdh ij fuHkZj djrh gSA lkekftd v/;;u f’k{k.k ds lUnHkZ esa Hkh ;gh ckr v{kj’k% 

ykxw gksrh gSA lkekftd v/;;u dk lEcU/k Nk= ds okLrfod thou vFkkZr mlds thou dh 

okLrfodrkvksa ls gksrk gS vkSj fofHkUu ‘kks/kksa ls ;g izekf.kr fd;k tk pqdk gS fd Nk= okLrfod thou 

ls tqM+s rF;ksa ds vf/kxe esa vf/kd :fp ysrs gaSA bl izdkj bl fo”k; ds f’k{k.k dks lQy cukus esa 

f’k{kd ds lkFk lkFk izLrqr fo”k; ds Lo:Ik dh Hkh vge Hkwfedk gSA izLrqr bdkbZ esa vki lkekftd 

v/;;u ds fofHkUu ?kVdksa ds egRo] v/;kid esa okafNr ;ksX;rk,a rFkk fofHkUu ‘kS{kf.kd fufof”V;ksa dk 

v/;;u djsaxs tks vkidks lkekftd v/;;u f’k{k.k ds lEizR;; dks O;kid :Ik ls Li”V djus esa 

vo’; lgk;d gksxkA 



 

 

4-2 mn~ns'; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki%& 

 lkekftd v/;;u f’k{k.k ds egRo dks le> ldsaxsA 

 lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa blds fofo/k ?kVdksa ds lEizR;; dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

 lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa blds fofHkUu ?kVdksa dk D;k egRo gS] bldk Kku izkIr dj 

ldsaxsA 

 lkekftd v/;;u ds v/;kid esa okaNuh; xq.kksa ,oa ;ksX;rkvksa dh lwph cuk ldsaxsA 

 lkekftd v/;;u dh ‘kS{kf.kd fufo”V;ksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

 v/;kidksUeq[kh rFkk v/;srksUeq[kh fufof”V;ks dh rqyuk dj ldsaxsA 

 lewgksUeq[kh ‘kS{kf.kd fufof”V Nk=ksa es fdl izdkj lkekftd rFkk yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl 

djrh gS] bldk fo’ys”k.k dj ldsaxsA  

4-3 f'k{k.k vkSj vf/kxe 

fdlh Hkh f’k{kk izfØ;k ds f’k{k.k vkSj vf/kxe nks egRoiw.kZ i{k gksrs gSA f’k{k.k] vf/kxe dks 

izsfjr djus okyh fØ;kRed iz.kkyh gSSA ;g f’k{kd vkSj Nk= ds chp gksus okyh vUr% fØ;k gS tks 

lkekftd okrkoj.k esa lEiUu gksrh gSA f’k{k.k dk eq[; mÌs’; Nk=dk lokZaxh.k fodkl dj mlds 

fodkl dks mUur rFkk izxfr’khy cukuk gS A ;g ,d izdkj dh dyk rFkk v/;kid ,d ifj”dr̀ 

dykdkj gS tks viuh n{krk rFkk dq’kyrk ls Nk= dh vUrfuZfgr ‘kfDr;ksa dk fodkl djrs gq, mldk 

okafNr fn’kk esa ifjorZu rFkk ifjektZu djrh gSA f’k{k.k gh og ek/;e gS ftldh lgk;rk ls Nk= 

ikB~;Øe esa lfEefyr fofHkUu fo”k;ksa dk v/;;u dj lEcf/kr fo”k; ds y{;ksa ,oa mÌs’;ksa dks izkIr 

djrk gSA 

4-4 lkekftd v/;;u dh f'k{k.k 

Hkkjr esa lekftd v/;;u dk f’k{k.k vHkh viuh iz;ksxoLFkk esa gSA izkjEHk esa f’k{k.k ds 

vUrxZr rhu vkj (3R) vFkkZr fy[kuk] i<+uk vkSj xf.kr dks gh izeq[k LFkku fn;k tkrk Fkk ftldk 

mÌs’; Nk=ksa dks bl ;ksX; cukuk Fkk fd cM+s gksus ij os viuk thfodks iktZu dj ldsaA dkykUrj esa 

Kku & foKku ds foLrkj ds lkFk&lkFk ikB~;Øe esa fofHkUu fo”k; lfEefyr fd;s x,A ijUrq f’k{kk ds 

lkekftd mÌs’; ij fo’ks”k cy ugh fn;k tkrk FkkA D;ksfd O;fDr vkSj lekt ds lEcU/k lh/ks rFkk 

ljy FksA ekuoh; lEcU/kksa ds Li”Vhdj.k ds fy, fdlh vkSipkfjd f’k{kk dh vko’;drk ugh FkhA 

ijUrq dkykUrj esa Kku & foKku ds foLQksV us lekt dh ljy izdf̀r dks tfVy cuk fn;kA ekuoh; 

lEcU/kks esa Hkh tfVyrk, vkbZ vkSj bu tfVyrkvksa us reke lkekftd leL;kvksa dks tUe fn;k A 

ifj.kke Lo#i ,d ,sls fo”k; dh vko’;drk eglwl gqbZ tks ekuoh; lEcU/kksa dks iqu% ljy cuk lds] 

O;fDr vius lekt rFkk jk”Vª] mlds Lo#i] mldh izxfr esa viuh Hkwfedk rFkk vius nkf;Roksa dks 

le> lds] mlesa vius Ik;kZoj.k ls lek;kstu djus dk dkS’ky gks] lkekftd dkS’ky] fuiq.krk rFkk 

usrR̀o dh {kerk gks A bUgh y{;ksa dks /;ku esa j[krs gq, fo|ky;ksa esa lkekftd v/;;u fo”k; ds f’k{k.k 

dk izko/kku izLrqr fd;k x;k ftlls Nk= izLrqr fo”k; ds v/;;uksijkUr lekt dks lEiw.kZrk ds lkFk 

le>rs gq, Lo;a esa lkekftd psruk yk ldsA bl fo”k; esa lfEefyr fo”k; & oLrq rFkk fØ;k dykiksa 

dk f’k{k.k Nk=ksa dks bl ;ksX; cukrk gS ftlls Nk=ksa esa lekt ds fl)kUrks rFkk ewY;ksa ds izfr leiZ.k 



dk Hkko tkxr̀ gksrk gS] ftlls os lekt dks pykus] mlesa okafNr lq/kkj ykus rFkk mldh izxfr ,oa 

mRFkku dk ekxZ iz’kLr djus gsrq Lor% izsfjr gks tkrs gSaA blfy, lkekftd v/;;u dk f’k{k.k u 

dsoy lekt rFkk jk”Vª oju lEiw.kZ fo’o dk izxfr ,oa mRFkku dj gekjs vrhrdkyhu vkn’kZ Þolq/kSo 

dqVqEcde ß ds Hkko dks lkdkj djus esa lgk;d gSA mlds f’k{k.k ds egRo dks ge vxzkaafdr iafDr;ksa esa 

ns[k ldrs gSa %& 

foKku ,oa rduhdh ds bl ;qx esa euq”; us ân; ls lEcU/k foPNsn dj cqf) ls ukrk tksM+ 

fy;k gS ifj.kkeLo#i yksxksa ds HkkokRed lEcU/k /kwfey ls izrhr gksus yxs gSaA bls ge ,d NksVs ls 

mnkgj.k ds ek/;e ls ns[k ldrs gaS & ekuk dh Qksu ;k eksckby dh miyC/krk us euq”; dh reke 

eqf’dyksa dks gy dj fn;k gS vkt og ek= dqN lsds.M eas gh mlds ek/;e ls viuk dke dj ldrk 

gS] ijUrq bldk nwljk i{k ;g Hkh gS fd bl Qksu ;k eksckby us O;fDr ds lkekftd i{k ij Hkh izgkj 

fd;k gSA igys O;fDr vkil esa feyrs tqyrs Fks A blls mudk lkekftd rFkk HkkoukRed i{k izcy 

gksrk FkkA tcfd vkt og eksckby ds gh ek/;e ls ckr djds viuk dke iwjk dj ysrk gSA blls dgha 

u dgha ekuoh; lEcU/kksa dk HkkoukRed i{k misf{kr lk gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa bl fo”k; dk f’k{k.k 

O;fDr dks O;fDr ds djhc yk dj muds chp ds HkkoukRed lEcU/k dks vo’; izcy djsxkA 

 lkekftd v?;;u dh f’k{kk Nk=ksa ds pfj= fuekZ.k esa lgk;d gS A blds ek/;e ls Nk=ksasa esa 

,sls xq.k fodflr fd, tkrs gaS tks lkekftd O;ogkj ds fYk, visf{kr gksrs gaS tSls & lg;ksx 

dh Hkkouk] lfg”.kqrk dh Hkkouk] lgdkfjrk dh Hkkouk] fu”i{krk vkfn tks f'k{kkfFkZ;k ds 

lkekftd pfj= ds fuekZ.k es lgk;d gksrs gaSA 

 lkekftd v/;;u dh f’k{kk ckyd ds le{k vkus okyh fofHkUu pqukSfr;ksa dk lQyrk iwoZd 

lkeuk djus ds ;ksX; cukrh gSA 

 ;g ckyd esa lkekftd mRrjnkf;Ro dk fuoZgu djus gsrq lkekftd dq’kyrk dk fodkl 

djrh gSA 

 ;g ckyd ds lkekthdj.k esa lgk;d gksrh gSA 

 blds ek/;e ls Nk=ksa esa yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

 bldh f’k{kk Nk=ksa esa iztkrkfU=d ewY;ksa dks fodflr djus esa lgk;d gksrh gSA 

 ;g ckydksa esa vPNh vknrksa rFkk /kukRed vfHko`fRr ds fodkl esa lgk;d gSA 

 Nk= esa oSKkfud fpUru] fo’ys”k.k dh {kerk rFkk O;kid ǹf”Vdks.k ds fodkl esa ;g fo”k; 

vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA 

 ;g v esa jk”Vªh; ,drk rFkk HkkokRed ,drk ds Hkkoksa dks jksfir djus esa lgk;d gSA 

 lkekftd v/;;u dh f’k{kk v esa ladh.kZ jk”Vªh;rk ds Hkko dks nwj dj mlesa vUrjkZ”Vªh; 

ln~Hkko dk Hkh fodkl djrh gSA 

 bldh f’k{kk v esa vius ns’k dh ,sfrgkfld rFkk lkaLd̀frd /kjksgj ds laj{k.k dks rRij djrh 

gSA 

 os blds ek/;e ls ekuo i;kZoj.k rFkk mlds lEcU/kksa dks le>rs gSa rFkk muesa lek;kstu dh 

{kerk fodflr gksrh gSA 

 lkekftd v/;;u dh f’k{kk vsa dks fofHkUu cqjkb;ksa ds mUewyu gsrq izsfjr djrh gSA 

 lkekftd v/;;u dk f’k{k.k v esa vius i;kZoj.k ls lek;kstu dh {kerk gh fodflr ugh 

djrk oju mls ,d lewg ds ,d lfØ; lnL; ds #i esa vius lekt dh lkekftd] 



 

 

vkfFkZd] lkaLd̀frd] jktuSfrd] uSfrd rFkk vk/;kfRed fLFkfr;ksa esa lq/kkj djus gsrq Hkh izsfjr 

djrk gSA 

 lkekftd v/;;u fo”k; esa lfEefyr fo”k; oLrq rFkk fØ;kvksa dks lh[kus ds i’pkr~ Nk= u 

dsoy ekuoh; lEcU/kksa] lkekftd ewY;ksa rFkk i;kZoj.kh; leL;kvksa dks le>rk gS oju ns’k ds 

prqfnZd fodkl esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkkus gsrq opuc) gksus dks izsfjr gks tkrk gSA 

 bl fo”k; dk ewyHkwr mÌs’; Nk=ksa dks viuh iwjh f’k{kk izkIr dj ysus ds i’pkr~ ,d vPNk 

euq”;] ,d vPNk vfHk;U=k] ,d vPNk v/;kid] ,d vPNk MkWDVj] ,d vPNk d”̀kd] ,d 

vPNk dykdkj cukuk gksrk gS vFkkZr og ftl fdlh O;olk; esa tk,] mldk ewy mÌs’; 

lekt dk dY;k.k rFkk ekuork dh j{kk djuk gksxk vkSj Nk=ksa esa bl Hkko dk chtkjksi.k 

izLrqr fo”k; ds vf/kxe ds QyLo#i gh gks ikrk gSA 

 vUrjkZ”Vªh; lg;ksx rFkk ‘kkfUr dh LFkkiuk esa la;qDr jkT; rFkk vU; vUrjkZ”Vªh; laLFkkvksa dh 

Hkwfedk dk vocks/k Nk=ksa dks ek= blh fo”k; ds v/;;u ds Lo#i gksrk gSA 

vkt euq”; ,d ,slh lkekftd O;oLFkk LFkkfir djus esa vlQy gS ftlesa vkReh;rk rFkk 

ckSf)d lef̀) ds lkFk rky&esy gks ldsA ijUrq lkekftd v/;;u dk vf/kxe bl rky esy dks 

vo’; c<+k;xkA vkt ân; foghu gksdj cqf) ds cy ij HkVds gq, vgadkjh euq”; dks mldh vUr% 

psruk ls tksM+us dk dk;Z ek= blh fo”k; ds f’k{k.k ls gh lEHko gSA 

cks/k iz'u 

1- ÞLkkekftd v/;;u euq”; dks lcls igys ,d vPNk euq”; cukrk gSß Li”V dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

2- ^^HkVds gq, vagdkjh euq"; dks mldh vUr% psruk ls tksM+us dk dk;Z ek= lkekftd v/;;u 

ds f'k{k.k&vf/kxe ls lEHko gS** dFku dks mn~?kkfVr dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4-5 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa blds fofHkUu ?kVdksa dk egRo 

lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa blds fofHkUu ?kVdksa ¼ftudh ppkZ bdkbZ ,d esa dh tk pqdh 

gS½ dk D;k egRo gS vFkkZr bu ?kVdksa dk f’k{k.k ,dhdr̀ Lo#i esa lkekftd v/;;u ds mÌs’;ksa dks 

izkIr djus esa fdl izdkj lgk;d gS] bldk v/;;u vki vxzkafdr iafDr;ksa esa djsaxs%& 

4-5-1 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa bfrgkl dk egRo 

 ¼1½  bfrgkl dh ifjHkk”kk%& Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj bfrgkl ‘kCn dk vFkZ gS Þ,slk gh gqvkßA 

bfrgkl foLrr̀ #i esa izR;sd ?kVuk gS tks fd dHkh ?kfVr gqbZA blls izkphu dky ls ysdj 

,d {k.k igys lekIr gq, le; rd dh leLr ?kVukvksa dk o.kZu fufgr gksrk gSA bu 

?kVukvksa dk lEcU/k ekuo thou ls gh gksrk gSA 

 Mk0 jk/kk d̀”.ku us bls ifjHkkf”kr djrs gq, Þjk”Vª dh Lej.k ‘kfDrß dgk gSA 



 +jsilu ds vuqlkj Þbfrgkl ?kVukvksa ;k fopkjksa dh mUufr dk ,d lqlEc) fooj.k gSßA 

 izks0 ?kkVs ds vuqlkj Þbfrgkl gekjs lEiw.kZ Hkwrdky dk oSKkfud v/;;u rFkk ys[kk tks[kk 

gSßA  

bl izdkj bfrgkl vrhr dh df̀r gS ftlesa euq”; us tks dqN lkspk] dgk] fd;k] og lHkh 

blds vUrxZr vius okLrfod :Ik esa vkrk gSA ;g euq”; dh mu leLr xfrfof/k;ksa ls Nk= dks 

ifjfpr djkrk gS tks dHkh ?kfVr gqbZ Fkh vkSj ftlds v/;;u l Nk= ykHk mBk dj vius orZeku dks 

lQy cukrk gS vFkkZr vrhr ds vuqHkoksa dh lgk;rk ls orZeku dks Li”V djuk gh bfrgkl dk izeq[k 

mÌs’; gSA bl lUnHkZ esa tkWu M~;wch dk fopkj mYys[uh; gS%&Þgekjh bfrgkl esa blfy, #fp ugh gS 

fd og vrhr ds xkSjo dks crkrk gS cfYd bles blfy, #fp gS D;ksfd blds }kjk orZeku lkekftd 

thou ds fofHkUu Lo#iksa rFkk ‘kfDr;ksa dk Li”Vhdj.k fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g ges Hkfo”; ds fo”k; 

esa lkspus ds fy, rS;kj djrk gSAß 

bl izdkj bfrgkl dk v/;;u orZeku esa euq”; dks mfpr ekxZn’kZu nsus esa lgk;d gksrk gSA 

 ¼2½ lkekftd v/;;u ds vUrxZr+ bfrgkl ds egRo dks ge vxzakfdr iafDr;ksa esa ns[k ldrs gS%& 

 lH;rk vkSj laLd̀fr ds izfr lEeku dh Hkkouk mRiUu djus esa lgk;dA 

 jk”Vª ds xkSjo dks c<+kus ds fy, egkiq#”kksa }kjk fd, x, cfynku ls izsj.kk izkIr djus 

esa lgk;dA 

 ladh.kZ jk”Vªh; euksòfRr;ksa dks R;kx dj vUrjkZ”Vªh;rk ds Hkko dks iYyfor vkSj iqf”ir 

djus ds fy,A 

 ckyd ds uSfrd rFkk pkfjf=d fodkl esa lgk;dA 

 Nk=ksa dh ekufld ‘kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;dA 

 vrhr dh ?kVukvksa ds vkyksd esa orZeku dh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d 

 Nk=ksa dh fujh{k.k ‘kfDr] rØ ‘kfDr rFkk lR; fu.kZ; ysus dh ‘kfDr dk fodkl dj 

muesa oSKkfud n`f”Vdks.k ds fodkl esa lgk;dA 

 ikjLifjd QwV rFkk LokFkZ dks nwj dj ;ksX; rFkk deZB ukxfjdksa ds fuekZ.k esa lgk;dA 

4-5-2 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa Hkwxksy dk egRo 

Hkwxksy dk vFkZ%& egku f’k{kk ‘kkL=h desfu;l us dgk gS fd ÞHkwxksy dk izkjEHk mlh le; ls gks tkrk 

gS] tc ckyd vius ikyus rFkk viuh ek¡ dh xksn esa vUrj le>us yxrk gSAß 

O;kid vFkZ esa dgk tk ldrk gS fd Hkwxksy dk tUe ekuo lf̀”V ds lkkFk gh gqvk gSA Hkwxksy 

esa iF̀oh dh jpukvksa dk v/;;u vkrk gS vkSj ml v/;;u esa tM+ vkSj psru nksuks ds lEcU/kksa dk 

fo’ys”k.k jgrk gSA izkjEHk esa Hkwxksy iF̀oh dk o.kZu ek= fo”k; Fkk ijUrq dkykUrj esa bles ekuoh; rRoks 

dk lekos’k gqvk vkSj blds v/;kiu esa ekuo thou dks Hkh egRo fn;k tkus yxkA 

tsEl Qs;jxzho us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd ÞHkwxksy izkdz̀frd futhZo rRoksa rFkk 

ltho rRoksa ds fl)kUrksa vkSj fØ;kvksa ds ikjLifjd lEcU/kksa dk foKku gSAß vFkkZr bl fo”k; ds }kjk 

ge ok;q] o”kkZ] rki] ckny] /kkjk,a] TokjHkkVk vkfn tSls futhZo izkd`frd rRoksa dk izHkko ltho izkf.k;ksa] 

rRoksa ;Fkk] euq”;] i’kq & i{kh rFkk isM+ ikS/kksa ij Kkr djrs gSA 



 

 

ckØj us dgk gS fd ÞHkwxksy ds v/;;u dk vFkZ fo’o ekuo leqnk; dks] muds vkokl LFkyksa 

dh i”̀BHkwfe esa tkudkjh izkIr djkuk gSAß 

Hkwxksy dk v/;;u {ks= ek= dksbZ ns’k ;k tkfr ugh gS oju ;g lEiw.kZ fo’o dks vius esa 

lekfgr fd, gq, gSA okLro esa Hkwxksy dk eq[; lUns’k olq/kSo dqVEcde] loZ dY;k.k dh Hkkouk] fo’o 

izse] rFkk vUrjkZ”Vªh; ln~Hkkouk gSA  

lkekftd v/;;u ds vUrxZr Hkwxksy ds egRo dks ge vxzkafdr iafDr;ks esa ns[k ldrs gS%& 

 LFkkuh; ?kVukvksa rFkk jkst gksus okyh HkkSxksfyd ?kVukvksa dk Kku iznku djus esa lgk;dA 

 izd`fr & lkSUn;Z dk lPpk vkuUn( izkd`frd n’̀;ksa] ‘kfDr;ksa ,oa tho /kkfj;ksa dks le>us rFkk 

ljkgus esa lgk;dA 

 i;ZVu dh bPNk tkxzfr esa lgk;dA 

 Nk=ksa dks oSKkfud n`f”Vdks.k iznku dj mudh ekufld ‘kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;dA 

 Lons’k izse dh mRifRr esa lgk;dA 

 Hkwxksy ds v/;;u ls Nk=ksa dks fofHkUu ns’kks ds fuokfl;ksa ds [kkuiku] jgu & lgu] os’kHkw”kk 

rFkk lH;rk dh tkudkjh feyrh gSA os VwaMªk izns’k] Hkwe/; js[kh; izns’k rFkk igkM+h izns’kksa ij 

fuokl djus okys yksxksa dks fdu fdu ifjfLFkfr;ksa esa thou ;kiu djuk iM+rk gS bldh 

tkudkjh izkIr dj muds izfr lgkuqHkwfr j[kuk lh[k tkrs gSaA fofHkUu izkd`frd vkinkvksa ds 

vkus ij ogka ds yksxks ij gksus okys ladV dks os fny ls eglwl djrs gaSA blls muesa 

vUrjkZ”Vªh;rk dk Hkko iuirk gSA okLro esa Hkwxksy ekuork dh f’k{kk nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

dk fuokZg djrk gSA 

 Hkwxksy dk v/;;u vkSj Kku vkfFkZd n`f”V ls vR;Ur vko’;d gS fofHkUu ns’k fdl izdkj ,d 

nwljs ij fuHkZj gS] fofHkUu ns’kksa ds e/; vk;kr & fu;kZr ds lEizR;; dk Li”Vhdj.k Nk=ksa dks 

blh fo”k; ds v/;;u ds QyLo#i gksrk gSA vk;kr & fu;kZr ds dkj.k lalkj ds ns’kksa dh 

,d nwljs ij fuHkZjrk rFkk vU;ksU;kJ; lEcU/k Nk=ksa dh fo’o cU/kqRo dh Hkkouk dks tkxr̀ 

djrk gSA 

 Hkwxksy Nk=ksa dks viuh thfodk dks mikftZr djus ds fy, ekxZ n’kkZrk gSA mUgs fofHkUu m|ksx 

/kU/kksa dk Kku gksrk gSA vius O;kikj] okf.kT;] df̀”k rFkk m|ksx /kU/kksa dks lQy cukus esa bl 

fo”k; dk Kku Nk=ksa ds fy, vR;aUr ykHkdkjh gksrk gSA ukfodksa dks leqnz rFkk mldh /kkjkvksa] 

gokvksa rFkk }hiks dk Kku blh fo”k; ds v/;;u ds QyLo#i gksrk gSA 

 ;g fo”k; Nk=ksa dks fofo/k izkdf̀rd lalk/kuksa dk mfpr rFkk ferO;;rk ls mi;ksx djuk 

lh[kkrk gSA 

bl izdkj lkekftd v/;;u ds vUrxZr Hkwxksy dk f’k{k.k Nk=ksa esa ladh.kZrk dk Hkko nwj dj 

mues O;kid n`f”Vdks.k dks fodflr djrk gSA 

4-5-3 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL= dk egRo 

 ¼1½  vFkZ’kkL= dk vFkZ& vFkZ’kkL= dk tUe mlh le; ls ekuk tkrk gS tc ls euq”; us vkfFkZd 

fØ;k,¡ vkkjEHk dhA vFkZ’kkL= dk lEcU/k fofHkUu lk/kuksa rFkk euq”; dh vko’;drkvksa ls gksrk 

gSA euq”; dh vko’;drk vuUr rFkk lk/ku lhfer gksrs gSA lhfer lk/kuksa ds iz;ksx }kjk 

oLrqvksa ,oa lsokvksa dk mRiknu gksrk gS] bl mRiknu dks miHkksDrkvksa rd igqapkus ds fy, 

fofue; ,oa forj.k fd;k tkrk gS mlds i’pkr~ miHkksDrk mRikfnr oLrqvksa dk miHkksx djds 



viuh vko’;drkvksa dks lUrq”V djrk gSA bl vkfFkZd fØ;k ds Øe dks ge vxzkafdr fp= ds 

ek/;e ls le> ldrs gS%& 

 

 

 

 

 

izks0 ihxw us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd ÞvFkZ’kkL= vkfFkZd dY;k.k dk v/;;u gSA vkfFkZd 

dY;k.k ls gekjk vfHkizk; lkekftd dY;k.k ds ml Hkkx ls gS ftls eqnzk ds ekin.M ls lEcksf/kr 

fd;k tkrk gSAß 

izks0 feYVu ds vuqlkj ÞvFkZ’kkL= og foKku gS ftlesa O;fDr vFkok lekt viuh vkfFkZd leL;kvksa dk 

lek/kku <+wa<us dk iz;kl djrk gSAß 

izks0 ek’kZy ds vuqlkj Þ/ku lk/; ugh oju lk/ku gS ftldh lgk;rk ls vkfFkZd dY;k.k esa of̀) djds 

vFkZ’kkL= dks ,d lkekftd mUufr dk ,d ;U= cuk;k tk ldrk gSAß 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd vFkZ’kkL= esa euq”; dh vko’;drkvksa rFkk mudh iwfrZ ds 

lEcU/k esa fopkj fd;k tkrk gSA bl fo”k; dk y{; efLr”d lEcU/kh vB[ksfy;k djuk ugh oju euq”; 

ds O;ogkj dks lq/kkjuk gSA ;g rks vkpkj‘kkL= dk lkFkh gSA Hkkjr esa vkfFkZd n`f”V ls yksdrU= ykus ds 

fy, vFkZ’kkL= dh vR;ar vko’;drk gSA 

 ¼2½ lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa vFkZ’kkL= ds egRo dks fuEufyf[kr iafDr;ksa esa ns[k ldrs gSa%& 

 vkfFkZd rRoksa dk Kku iznku djus esa lgk;dA 

 vkfFkZd fØ;kvksa dk lwpukRed Kku iznku djus esa lgk;dA 

 Nk=ksa dks vkfFkZd {ks= esa muds drZO;ksa ,oa vf/kdkjksa ls ifjfpr djkdj muesa vkkfFkZd 

ukxfjdrk ds fodkl esa lgk;dA 

 Nk=ksa dks orZeku Hkkjr dh vkfFkZd leL;kvksa tSls fu/kZurk] csjkstxkjh] tula[;k 

foLQksV] eqnzk LQhfr] dkykcktkjh] df̀”k ,oa vkS|ksfxd {ks= esa fiNM+kiu] pkfjf=d 

iru] vkfFkZd fodkl esa vojks/k vkfn ls ifjfpr djkdj bls fu;fU=r djus dh Hkkouk 

mRiUu djus esa lgk;dA 

 Nk=ksa dh vkfFkZd psruk rFkk oSKkfud n`f”V mRiUu djus esa lgk;dA 

 Nk=ksa esa fofHkUu ekuoh; xq.kksa ;Fkk lg;ksx] mnkjrk] lfg”.kqrk] lnkpkfjrk] ferO;f;rk] 

le; c)rk] bZekunkjh] vkfn xq.kksa dks mRiUu dj mUgs lkekftd dY;k.k gsrq izsfjr 

djus esa lgk;dA 

 vkfFkZd {ks= esa yksdrU=h; lektokn dh LFkkiuk gsrq lafo/kku dh uhfr;ksa ls ifjfpr 

djk dj muesa tkx:drk mRiUu djukA 

 mUgs vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cukus gsrq muesa fofHkUu O;olk;ksa ls lEcfU/kr Hkkjrh; 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i dkS’kyks dks fodflr djus esa lgk;dA 

lhfer 

lk/ku 

oLrqvksa ,oa 

lsokvksa dk 

mRiknu 

fofue; ,oa 

forj.k 
miHkksx 

vko’;drkvksa 

dh lUrqf”V 



 

 

 Nk=ksa dks djksa ds fu;eksa ls ifjfpr djkdj mues mudh leh{kk djus dk dkS’ky 

fodflr djus esa lgk;dA 

 Nk=ksa dks Hkkjrh; ifjfLFkfr ds vuq:i df̀”k lEcU/kh ,oa xzkeh.kh dqVhj rFkk y?kq 

m|ksxksa ls ifjfpr djkukA 

 fofHkUu uohu cpr ;kstukvksa dk Kku iznku dj mudh O;fDrxr vk; esa òf) djus 

esa lgk;dA 

 Hkkjrh; df̀”k rFkk m|ksxksa dh uohu izfof/k;ksa ,oa rduhfd;ksa ls mUgs ifjfpr djus esa 

lgk;dA 

 ljdkj }kjk iznÙk vkWdM+ks o ?kVukvksa dh vkykspukRed n`f”V ls fo’oluh;rk ,oa 

oS/krk dh dlkSVh ij tk¡pus dh {kerk ds fodkl esa lgk;dA 

 Nk=ksa dks jkT; ds ctV ds egRo dks le>kdj mues vkfFkZd psruk tkxr̀ djus esa 

lgk;dA 

 Nk=ksa dks vUrjkZ”Vªh; vkfFkZd leL;kvksa tSls fons’kh vk;kr&fu;kZr [kk|kUu ladV] foÙk 

O;oLFkk] MkWyj ladV] vUrjkZ”Vªh; O;kikj] vfLFkj fofue; njsa vkfn dk Kku iznku 

djus esa lgk;dA 

4-5-4 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa ukxfjd 'kkL= dk egRo 

 ¼1½  ukxfjd‘kkL= dk vFkZ& ukxfjd‘kkL= lekt esa jgus okys O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa o drZO;ksa dk 

v/;;u djus okyk ‘kkL= gSA ;g ,d lkekftd‘kkL= gS tks lkekftd n’kkvksa ds loksZÙke :Ik 

dk v/;;u djrk gS rFkk mPp lkekftd thou ij cy nsrk gSA ;g ukxfjdrk dk foKku 

,oa n’kZu gSA 

bls ifjHkkf”kr djrs gq, vaxzst fo}ku ,Q0th0 xkmYM us dgk gS fd ßukxfjd‘kkL= mu 

leLr laLFkkuks] vknrks ,oa fØ;k&dykiksa rFkk ‘kfDr;ksa dk v/;;u gS ftlds }kjk dksbZ Hkh iq:”k rFkk 

L=h vius drZO;ksa dh iwfrZ dj lds rFkk jktuSfrd leqnk; dh lnL;rk dk ykHk mBk ldsAÞ 

MkW0 b0,e0 àkbV us ukxfjd ‘kkL= dks Li”V djrs gq, dgk gS fd ßukxfjd‘kkL= vR;f/kd 

:i esa mi;ksxh] ekuo Kku dh og ‘kk[kk gS tks ukxfjd ls lEcfU/kr lHkh oLrqvksa ¼lkekftd] ckSf)d] 

jktuSfrd rFkk /kkfeZd½ pkgs os Hkwr] orZeku ;k Hkfo”; ls lEcfU/kr gS ;k LFkkuh; ;k jk”Vªh; ;k ekuoh; 

gS] dh foospuk djrh gSAÞ 

 ¼2½  lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa ukxfjd ‘kkL= ds egRo dks vki vxzfyf[kr iafDr;ksa esa ns[k 

ldrs gSa& 

 ;g xk¡o rFkk uxj dk gh ugh oju ns’k rFkk lalkj dk v/;;u djrk gSA 

 orZeku dh uhao Hkwr esa gh iM+ tkrh gS vkSj ukxfjd‘kkL= Hkwr] orZeku rFkk Hkfo”; 

rhuksa dh leL;kvksa dk v/;;u djrk gSaA 

 ;g euq”; ds drZO;ksa rFkk vf/kdkjksa dk O;kid v/;;u djkus esa lgk;d gSA 

 ;g Nk=ksa dks ljdkj] jkT; rFkk lekt ds fo”k; esa O;kid Kku iznku djus esa 

lgk;d gSA 



 ;g Nk=ksa esa izse] lg;ksx] lgkuqHkwfr] lfg”.kqrk tSls yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl 

djrk gSA 

 vkn’kZ usrR̀o ds xq.kksa ds fodkl esa lgk;d gSA 

 bldk v/;;u Nk=ksa esa LoLFk lkekftd thou ds fodkl esa lgk;d gksrk gSA 

 O;fDr vkSj lekt ds ikjLifjd lEcU/kksa ds Kku esa lgk;d gSA 

 tulkekU; ds fy, bldh fo’ks”k mi;ksfxrk gSA 

 bldk v/;;u Nk=ksa esa jktuSfrd rFkk lkekftd psruk dk fodkl djrk gSA 

 yksdrU= dh lQyrk ds fy, bldk v/;;u vfr vko’;d gSA 

 jk”Vªh;rk] fo’ocU/kqRo rFkk vUrjkZ”Vªh; Hkkouk ds fodklkFkZ Hkh bldk v/;;u vR;Ur 

egRoiw.kZ gSA 

 ;g Nk=ksa esa oSKkfud n`f”Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gSA 

4-5-5 lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa lekt 'kkL= dk egRo 

lekt‘kkL= dk vfHkizk;& lekt ‘kkL= lekt dk oSKkfud v/;;u djrk gSA lkewfgd fØ;k vkSj 

lakLdf̀rd mUufr ds fy, lewgks ds lnL;ks vkSj lewgks ds chp vknku & iznku fdl izdkj vko’;d gS 

;g gesa lekt’kkL= ds v/;;u ls gh irk pyrk gSA lekt‘kkL= dk Kku lkekftd v/;;u ds f’k{k.k 

esa fuEufyf[kr dkj.kksa ls egRoiw.kZ gS%& 

 O;fDr ds fodkl esa laxfBr lewgks rFkk laLFkkuksa dk D;k LFkku gS bldk Kku Nk=ksa dks 

lekt’kkL= ds v/;;u ls gh gksrk gSA 

 bldk v/;;u v dks fofHkUu lkekftd leL;kvksa dk gy djus ds ;ksX; cukrk gSA 

 ;g ekuo laLd̀fr ds mRFkku esa lgk;d gksrk gSA 

 vUrjkZ”Vªh; leL;kvks ds lek/kku esa bl fo”k; dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

 ifjokj] ppZ] fo|ky;] ljdkj vkSj O;olk; uked lkekftd laLFkkvks ds }kjk y{;ksa] 

fo’oklksa] Kku rFkk ewY;ksa dks fdl izdkj gLrkUrfjr ,oa ifjofrZr fd;k tkrk gS Nk=ksa dks 

bldk Kku blh ds v/;;u ds QyLo:i gksrk gS 

lekftd v/;;u ds ?kVdks ls lEcfU/kr mi;ÝDr o.kZu ls ;g Li”V gks tkrk gS fd bu 

lHkh dk ,d ek= mÌs’; lekt dh izxfr ,oa dY;k.k ds ekxZ dks iz’kLr djuk rFkk viuh LkkaLd̀frd 

ijEijkvksa dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkUrfjr djuk gSA pwafd lekt dk fuekZ.k O;fDr ds 

}kjk] O;fDr ds gh fy, gksrk gS blfy, lekt dh izxfr ,oa mRFkku esa oLrqr% O;fDr dh gh izxfr ,oa 

mRFkku fufgr gksrk gSA tc y{; ,d gS rks D;ksa u bu lHkh dk f’k{k.k lkekftd v/;;u fo”k; ds 

vUrxZr ,dhdr̀ :Ik esa fn;k tk, ftlls vf/kxeksijkUr Nk= lkekftd dkS’ky] fuiq.krk rFkk dq’kyrk 

dks vkRelkr djrs gq, jk”Vª rFkk fo’o dY;k.k ds Hkko dks QyhHkwr dj lds vkSj ;gh lkekftd 

v/;;u f’k{k.k dk ewy lEizR;; gSA 



 

 

cks/k iz'u 

3- lkekftd v/;;u ds f'k{k.k esa vFkZ'kkL= dk egRo crkb,\ 
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4- ^^ukxfjd 'kkL= ,d lkekftd 'kkL= gS** bl dFku dks foLrkfjr dhft,\ 
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4-6 lkekftd v/;;u ds f'k{kd esa visf{kr xq.k rFkk ;ksX;rk,a 

;g rks fufoZokn gS fd f’k{k.k dh izfØ;k esa v/;kid dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA nwljs ‘kCnksa 

esa f’k{k.k dh lQyrk ,d dq’ky ,oa ;ksX; v/;kid ij gh fuHkZj djrh gSA ckr ;fn lkekftd 

v/;;u ds v/;kid dh gks] rks mldh Hkwfedk vkSj vf/kd laosn’khy gks tkrh gS D;ksfd izLrqr fo”k; ds 

f’k{k.k ds ek/;e ls og ,sls mRikn rS;kj dj jgk gS tks ns’k ds Hkkoh d.kZ/kkj gS] ftUgs ns’k dks viuk 

usrR̀o iznku djuk gS vkSj mldh izxfr rFkk mRFkku ds ekxZ dks iz’kLr djuk gSA blfy, lkekftd 

v/;;u ds v/;kid esa fuEufyf[kr xq.kksa rFkk ;ksX;rkvksa dk gksuk vko’;d gS%& 

 LoLFk ‘kjhj rFkk izHkko’kkyh O;fDrRoA 

 Lkkekftd lfØ;rk] lg;ksx rFkk dq’kyrk dh HkkoukA 

 usrR̀o dh HkkoukA 

 fo”k; dk O;kid ,oa fo’kn KkuA 

 izHkko‘kkyh lEizs”k.k rFkk vfHkO;fDrA 

 fouksnfiz; rFkk vuq’kkflrA 

 /kS;Z] lkglh] lgkuqHkwfr rFkk lgu’kfDr tSls xq.kksa ls vksr & izksrA 

 vkn’kZ pfj=] drZO; ‘khy] O;olk; ds izfr fu”Bk rFkk leiZ.k] lR; vkpj.k] ewY;ksa esa vkLFkk] 

rFkk olq/kSo dqVqEcde dh Hkkouk j[kus okykA 

 cky euksfoKku dk KkrkA 

 vf/kxe ds fl)kUrks rFkk fofHkUu f’k{k.k fof/k;ksa dk KkrkA 

 rF;ksa dk rØ ds vk/kkj ij Li”Vhdj.k] Øec) izLrqrhdj.k rFkk vU/kfo’oklksa dks nwj djus esa 

l{keA 

 vkn’kZoknh rFkk /keZ vkSj laLd̀fr esa vkLFkk j[kus okykA 

 ckyd ds izfr izse vkSj lgkuqHkwfr dk HkkoA 

 lelekf;d ?kVukvksa dk KkrkA 



 vkRe fo’oklh rFkk igy djus okykA 

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa esa :fp j[kus okykA 

 oLrqfu”Brk] ekSfydrk] nwjnf’kZrk] lk/ku lEiUurk rFkk vuqdwyu’khyrk dk Hkko j[kus okykA 

okLro esa v/;kiu f’k{kd dh of̀Rr ugh oju is’kk gSA /;s; dh Li”Vrk] dk;Z djus dh 

dq’kyrk] of̀Rr rFkk :fp ls dk;Z djus dh vfHkizsj.kk] Lok/;k;] Kku fiiklk] rFkk iwtk Hkko ls fd;k 

x;k dk;Z vkfn ,sls xq.k Hkh gS tks lkekftd v/;;u ds v/;kid dks ,d vkn’kZ v/;kid cukrs gaSA 

bl lUnHkZ esa flfYo;k ,’kjokuZj dk ;g fuEufyf[kr dFku /;krO; gS ÞO;oLFkk dSlh Hkh gks] dgha Hkh 

gks] dksbZ Hkh gks] vxj v/;kid esa dYiuk gS] lt̀u ds rRo gS rks ogh txg thoUr gks mBsxh] ogh cPps 

f[kyf[kyk mBsaxs vkSj lh[kuk ,d :f<+ u gksdj jkst dk lq[k vkSj vkuUn gksxkA vkuUn jfgr f’k{k.k 

,d izdkj ls naM gSAß 

cks/k iz'u 

5- ^^lkekftd v/;;u dk f'k{kd ns'k dk Hkkoh d.kZ/kkj rS;kj djrk gS**\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6- lkekftd v/;;u fo"k; ds v/;kid esa dkSu&dkSu ls xq.k visf{kr gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4-7 lkekftd v/;;u dh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

f’k{k.k dh lQyrk f’k{kd ds lkFk lkFk mlds }kjk iz;qDr fofHkUu f’k{k.k fof/k;ksa ij Hkh 

fuHkZj djrh gSA vuqla/kku lEer lk{;ksa ds vk/kkj ij cwy,oj rFkk LdkWV ¼1988½ dk er gS fd 

Þlkekftd v/;;u i<+kus okys v/;kidksa dks ;fn mudh eu & ethZ ds vuqlkj pyus fn;k tk, rks os 

dsoy dqN gh v/;kiu lEcU/kh dk;Z uhfr;ksa dk mi;ksx djuk pkgsaxsA ,slk djukvsa dks mtkZ nsxkAß 

mDr dFku v{kj’k% lR; gS A ijUrq ;fn f’k{kd vius f’k{k.k ds nkSjku yEcs Hkk”k.kksa rFkk 

uhjl ppkZvksa ds LFkku ij fofHkUu izdkj dh f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djsa rks dkQh lhek rd ge 

Nk=ksa ds mckÅiu rFkk mdrkgV dks nwj dj ldrs gSA fofHkUu f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, 

f’k{kd ,d rjQ rksv dks :fp ds lkFk vf/kxe gsrq izsfjr dj ldsaxs ogha nwljh vksj okafNr ‘kSf{kd 

mÌs’;ksa dh Hkh izkfIr gksrh jgsxhA bu f’k{k.k fof/k;ksa dks ge eksVs rkSj ij fuEufyf[kr 2 Hkkxksa esa 

oxhZdr̀ dj ldrs gS%& 

4-7-1 v/;kidksUeq[kh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

bl izdkj dh f’k{k.k fof/k esa v/;kid dh Hkwfedk izeq[k gksrh gSA ogh f’k{k.k fØ;kvksa dks 

funsZf’kr] fu;af=r rFkk fu/kkZfjr djrk gSA v/;kidksUeq[kh f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx ml f’k{k.k izfØ;k 

essa gksrh gS ftlls Nk=ksasa dh Hkkxhnkjh vis{kkdr̀ de gksrh gSA cwy,oj rFkk LdWkV ds ¼1988½ us bls 

ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd Þv/;kidksUeq[kh vuqns’ku@f’k{k.k dk vfHkizk; ;g gS fd ,d dky & 

[ka.M esa i<+us okys lHkh Nk=ksasa dks dsoy ,d gh ckr fl[kkbZ tkrh gS rks os ,d gh izdkj vkSj Lrj ds 

f’k{k.k ls ykHkkfUor gks ldsaxs rFkk muds vf/kxe@lh[kus dh xfr Hkh leku gksxhAß 



 

 

bl fof/k ds vUrxZr fuEufyf[kr fof/k;ka lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa egRoiw.kZ ekuh tkrh gS%& 

1½  O;k[;ku fof/k& ek/;fed Lrj ij lkekftd v/;;u ds f’k{k.k eas v/;kid }kjk ;g lokZf/kd 

iz;ksx dh tkus okyh f’k{k.k fof/k gS ftlesa fdlh Hkh lwpuk dks v/;kid Lo;a gh Nk=ksa rd 

igqpkrk gS A bls dFku rFkk Hkk”k.k fof/k Hkh dgrs gSA bldk iz;ksx izkphu xqq: dqyksa ls ysdj 

eBksa esa] enjlksa eas] vaxzsth f’k{kk vkSj vkt Hkh bldk cgqrk;r ls fd;k tkrk gSA  

2½  vfrfFk oDrk& lEcfU/kr fo”k; ds lqizfl) fo}kuksa dks d{kk esa vkeaf=r djds muds O;k[;ku 

djokuk lkekftd v/;;u fo”k; ds f’k{k.k dh izHkko’kkyh fof/k gSA ,sls fo}ku ds Kku Hk.Mkj 

vkSj lqnh?kZ vuqHkoksa ls Nk= dks u dsoy okLrfod nqfu;ka ds vuqHkoksa ls ifjfpr gksus dk 

volj izkIr gksrk gS oju os vf/kxe essa Hkh vfHkizsfjr vkSj :fp ysus yxrs gaSA tSls jk”Vªh; 

,drk ds lUnHkZ esa fdlh vkn’kZ jktusrk dk O;k[;ku] LorU=rk vkUnksyu ds lUnHkZ esa fdlh 

izfl) LorU=rk laxzke lsukuh dk mn~cks/ku] ns’k dh vkfFkZd izxfr ds lUnHkZ esa fdlh 

vFkZ’kkL=h dk O;k[;ku] /kkfeZd vkUnksyu ds lUnHkZ es fdlh /keZ xq: vFkok egkRek dk 

O;k[;ku Nk=ksa ds fy, u dsoy :fp o/kZd gksxk oju mudk O;fDrRo Hkh Nk=ksa ds fy, 

vuqdj.kh; rFkk vkn’kZ cu tk,xk vkSj f’k{k.k esa thoUrrk vk tk,xhA blh izdkj izdj.k ds 

vuqlkj vU; f’k{kk’kkL=h] lkekftd dk;ZdrkZ] jktuhfrd dk;ZdrkZ] Lo;a lsoh laLFkkuks ds 

izfrf”Br O;fDr] O;olk;h] /keZxq: vFkok vfHkHkkod ds O;k[;ku vk;ksftr djuk fu%lUnsg 

Nk=ksasa ds fy, ykHkdkjh fl) gksxkA 

3½  iz’u izs”k.k fof/k& vius f’k{k.k dks iz’u izs”k.k ds ek/;e ls foLrkj nsuk Hkh ,d vn~Hkqr dyk 

gS ftlds ek/;e ls u dsoy Nk= lfØ; gksdj vf/kxe djrs gS oju buds iwoZ Kku dh Hkh 

iqujkof̀Ùk gksrs gq, vuqHkoksa dks foLrkj feyrk gSA ykcZj rFkk fi;lZ ¼1990½ ds fopkj bl 

lUnHkZ esa KkrC; gS fd ßiz’u blfy, iwNs tkrs gS ftlls ;g tkudkjh izkIr gks lds fd Nk=ksa 

us lwpuk ds fdlh [k.M fo’ks”k dks fdruh vPNh rjg ls le>k gS( rkfd ,d Kku fcUnq ls 

nwljs Kku fcUnq dh vkSj Nk=ksa dk /;ku yk;k tk lds( rkfd egRoiw.kZ fcUnqvksa dks vyx 

djds vkSj mu ij fo’ks”k cy nsdj muds ckjs esa Nk=ksa dh /kkj.kk ‘kfDr dks vkSj vf/kd 

c<+k;k tk lds( rFkk nÙk dk;Z dks ‘kq: djus ls igys mUgs lgh fn’kk dh vksj c<+us ds fy, 

izoÙ̀k fd;k tk ldsaAÞ bl izfof/k dks viukdj v/;kid Nk=ksa esa fo’ys”k.k] la’ys”k.k vkSj 

ewY;kdau tSls dkS’kyksa dks fodflr dj ldrk gSA ijUrq iz’u izs”k.k Hkh ,d dyk gS vr,o 

blds izs”k.k esa dqN ckrsa fo’ks”k /;ku esa j[kuh pkfg, ;Fkk%& 

 iz’u fuf’pr] ljy rFkk laf{kIr gksus pkfg,A 

 iz’u djus ds ckn FkksM+k :dsa vkSj mls Nk=ksasa ds efLr”d esa Hkyh Hkkfr cSB tkus nsaA 

 iz’uks dh Hkk”kk ljy rFkk Nk=ksa ds efLr”d ds vuqdwy gksA 

 iz’u gka vFkok ugh okys] izfr/oU;kRed rFkk vfufnZ”VkRed ugh gksus pkfg,A 

 iz’u lthork] LQwfrZ] rkjrE;rk rFkk vkRefo’okl ds lkFk fd, tkus pkfg,A 

 f’k{kd loZizFke iz’u iwjh d{kk ds leLr j[ks vkSj rRi’pkr fdlh Nk= dks mÙkj nsus 

ds fy, lEcksf/kr djsaA 

 mÙkj izkIr djus ds i’pkr mldh izfriqf”V djuk vko’;d gSA 



 iz’u leLr Nk=ksa dks fpUru djus ds fy, izksRlkfgr djs] pkgs og ,d gh Nk= ls 

D;ks u iwNk tk,A 

 iz’uksa dk forj.k d{kk esa leku gksuk pkfg,A 

5½  fun’kZu& fdlh Hkh dk;Z dks v/;kid }kjk izR;{k :i ls djds fn[kkus vFkok crkus dh fof/k 

gh fun’kZu rduhd gksrh gS ftldk lkekftd v/;;u fo”k; ds f’k{k.k esa cgqrk;r ls iz;ksx 

fd;k tkrk gSA blds vUrxZr fdlh Hkh dk;Z dks igys v/;kid Lo;a djrk gS rRi’pkr 

rqjUr og Nk=ksa dks djus ds fy, dgrk gS vFkok v/;kid ds lkFk lkFk Nk= Hkh vuqorhZ 

fØ;k ds :Ik esa djrk tkrk gSA mnkgj.k Lo:Ik ekufp= dh :ijs[kk izLrqr djrs le; 

v/;kid ds lkFk lkFk Nk= Hkh rn~uqlkj izLrqr djrk tkrk gSA blh izdkj vFkZ O;oLFkk esa 

/ku ds izokg] ukxfjd‘kkL= esa jk”Vªh; /ot] Hkxksy esa uD’ks esa vafdr fdUgh nks LFkkuksa dh nwjh 

vkfn dks djus dk dkS’ky v/;kid Nk=ksa dks fun’kZu vFkok izn’kZu ds ek/;e ls Hkyh Hkkfr 

fl[kk ldrk gS fun’kZu dk iz;ksx djrs gq, v/;kid Nk=ksa ds le{k izLrqrhdj.k] fo’ys”k.k 

vkSj la’ys”k.k dk vkn’kZ rjhdk Nk=ksa ds lEeq[k j[krk gS vkSj Nk= bu dkS’kyksa dks lh[krs 

gq, eq[; fcUnqvksa dks vko’;Drkuqlkj fy[k Hkh ldrk gSA rnuUrj og vH;kl ds ek/;e ls 

fo”k; oLrq ds izdj.k esa ¼dkS’ky vk/kkfjr izdj.k½ fuiq.krk gkfly djrk tkrk gSA fun’kZu 

rduhd dk iz;ksx djrs le; v/;kid dks dqN ckrksa dks vo’; /;ku esa j[kuk pkfg, ;Fkk 

 v/;kid }kjk ,sls fun’kZu dh ;kstuk rS;kj dh tkuh pkfg, tks Nk= esa :fp mRiUu 

dj ldsA 

 fun’kZu ljy Hkk”kk esa /khjs /khjs fd;k tk, ftlls lHkh Nk= Hkyh Hkkfr le> ldsA 

 fun’kZu rduhd dk iz;ksx bl izdkj fd;k tk, fd lHkh Nk= mls Hkyh Hkakfr le> 

lds vkSj vko’;drkuqlkj v/;kid }kjk mUgs funsZf’kr fd;k tk ldsA 

 fun’kZu dk;Z cgqr vf/kd le; rd ugh fd;k tkuk pkfg, vU;Fkk Nk=ksa dk /;ku 

b/kj m/kj HkVd ldrk gSA 

 fun’kZu ds lkFk lkFk v/;kid }kjk Li”Vhdj.k Hkh visf{kr gSA 

 fun’kZu dk;Z ls lEcfU/kr fyf[kr lkekxzh vUr esa Nk=ksa ds e/; forfjr dj nsuh 

pkfg, ftlls Nk=mldk vH;kl djrs jgsA 

4-7-2 v/;srksUeq[kh ¼Nk= dsfUnzr½ 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ 

cqy ,oj vkSj LdkV ¼1988½ us bls Li”V djrs gq, dgk gS fd Þog fØ;k ¼dyki½ v/;srksUeq[kh 

¼;k Lora=½ dgykrk gS ftlesa izR;sd Nk= dks LorU= :Ik ls ;k dqN vU; Nk=ksa ds lkFk feydj dk;Z 

djus dh NwV jgrh gSA bl rjg ds dk;ksZ esa v/;kid dk ekxZn’kZu ;k gLr{ksi u ds cjkcj gksrk gSAß 

mi;qDr oDrO; ls gh Li”V gks tkrk gS fd bl rduhd esa ‘kSf{kd Ik;kZoj.k dh l`f”V dk Js; 

Nk=kssa dks tkrk gS ftlesa v/;kid dh Hkwfedk cgqr de gksrh gSA ;g ,d izdkj ls Nk= dsfUnzr 

mikxe gksrk gSA v/;kid dk dk;Z ek= ‘kS{kf.kd fØ;kvksa dh ;kstuk vkSj jpuk rS;kj djuk gSA blds 

lEizR;; dks ge cky cxlZ ¼1979½ ds fuEufyf[kr dFku ls le> ldrs gS ftlds vuqlkj ÞNk= 

dsfUnzr mikxe ;k i)fr dk lEcU/k Nk= dh ltZukRed ‘kfDr] vkRe /kkj.kk] fo|ky; ds izfr 

vfHko`fRr vkSj dkSrqgy@ftKklk ls Hkh gSAß 

Nk= dsfUnzr ‘kS{kf.kd fufof”V;ksa dks ge ewyr% nks Jsf.k;ksa esa j[k ldrs gaS%& 



 

 

1½  O;fDr ewyd f’k{k.k& ftles a Nk= viuh vk;q] :fp&:>ku] ;ksX;rkvksa rFkk vko’;drkuqlkj 

vf/kxe djrk gSA blds vUrxZr fuEu fyf[kr f’k{k.k fof/k;ka vkrh gaS%& 

 ¼1½  ;kstukc) f’k{k.k& bl f’k{k.k fof/k dk tUe izfl) euksoSKkfud ch0 ,Q0 Ldhuj ds 

fØ;k izlwr vuqdwyu lEcU/kh vuqlU/kku dk;Z ls gqvk ftlds vuqlkj Nk= }kjk vFkZ 

O;ogkj dk vf/kxe rRdky iquCkZyu vFkok izfriqf”V nsus ij gksrk gSA blfy, v/;kid 

}kjk Nk=dks mldh izfrfØ;k ds vk/kkj ij rqjUr iqucZyu fn;k tkuk pkfg,A 

 ¼2½  dEI;wVj pkfyr f’k{k.k& dEI;wVj ds egRo ls vkt cPpk & cPpk ifjfpr gSA dEI;wVj 

pkfyr f’k{k.k esa ;g Nk= dks lh/ks vuqns’k nsrk gS mlesa fufgr fo”k; lkekxzh dk lh/ks 

mi;ksx dj Nk= vUr% fØ;k djrk gS vkSj vf/kxe djrk tkrk gSA  

 ¼3½  vH;kl i)fr& ftlesa lkekftd v/;;u ds fofHkUu izdj.kksa ij ,d iSdst ¼f’k{k.k 

lEcU/kh lkexzh½ rS;kj dj dEI;wVj esa LVksj dj fy;k tkrk gSA Nk= budh vH;kl 

iz’ukofy;ksa esa ls fdlh Hkh iz’u dks pqu dj mldk mRrj dqath iVy ij Vkbi djrk 

gSA ;fn mRrj lgh gS rks izfriqf”V ds :Ik esa c/kkbZ lwpd lans’k dEI;wVj ls izkIr gksrk 

gS vkSj xyr gksus ij mles okafNr lq/kkj dk funsZ’k izkIr gks tkrk gSA 

 ¼4½  vuqf’k{k.k i)fr& blds vUrxZr izdj.k ls lEcfU/kr lwpuk,a NksVs NksVs pj.k esa izLrqr 

dh tkrh gS vkSj izR;sd pj.k ds vUr esa mlh ls lEcfU/kr iz’u gksrs gSA izR;sd iz’u 

ij Nk= }kjk fn, x, mRrj dk fo’ys”k.k vkSj mldh izfriqf”V dEI;wVj ds gh ek/;e 

ls Nk= dks fey tkrk gSA vuqf’k{k.k i)fr okys dEI;wVj pkfyr lkekftd v/;;u ds 

dk;ZØe dk iz;ksx O;fDrxr f’k{k.k gsrq fd;k tkrk gSA 

 ¼5½  vuq:i.k vFkok Nn~e :i.k i)fr& bleas okLrfod thou esa ?kfVr gksus okyh 

?kVukvksa ij vk/kkfjr dk;ZØe fodflr djds dEI;wVj ds ek/;e ls Nn~e :Ik esa Nk=ksa 

dks fn[kk;k tk ldrk gSA lkekftd v/;;u ds dqN izdj.k ;Fkk ufn;ksa dk foLrkj] 

LorU=rk vkUnksyu] jkT; lHkk] yksd lHkk rFkk fo/kku e.Myksa dh xfrfof/k;k¡ vkfn 

vusdks dk;ZØeksa dk f’k{k.k bl i)fr ds ek/;e ls Nk= dks fn;k tkrk gSA 

 ¼6½  [kkst i)fr& bl i)fr esa Nk=ksa ds le{k fofHkUu leL;k,a izLrqr dh tkrh gSa vkSj 

Nk= iz;kl vkSj =qfV ds ek/;e ls rFkk bUVjusV dh enn ysrs gq, mudk lek/kku 

izLrqr djrk gSA 

 ¼7½  ØhM+k i)fr& ØhM+k i)fr vFkok [ksy i)fr Nk=ksa ds fy, vf/kxe dk loksZRre 

rjhdk gksrk gSA blesa lkekftd v/;;u ds f’k{k.k gsrq vusd izdj.kksa dks [ksy ds 

ek/;e ls izLrqr dj Nk=ksa dks vf/kxe gsrq izsfjr fd;k tk ldrk gSA 

 ¼8½  ifj;kstuk dk;Z& bl f’k{k.k fof’k”V ds vUrxZr Nk= iznRr dk;ksZ dks iwjk djus ds 

fy, mRrjnk;h gksrk gS ftlls mlesa vkykspukRed fpUru rFkk ltZukRed fpUru 

tSlh mPp ekufld ;ksX;rkvksa dk fodkl gksrk gSA ifj;kstuk dk;Z ds nkSjku Nk= 

)kjk fd, tkus okys fofHkUu izdkj ds fØ;k dykiksa ls muds lEizs”k.k dkS’kyksa esa of̀) 

gksrh gS rFkk mues dk;Z djus dh vknr fodflr gksrh gSA 

 ¼9½  {ks= dk;Z& {ks= dk;Z dk vfHkizk; okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa fd, tkus okys f’k{k.k ls 

gksrk gSA lkekftd v/;;u fo”k; esa vusd ,sls izdj.k gS ftudk f’k{k.k ;fn okLrfod 

ifjfLFkfr;ksa esa fn;k tk, rks Nk= vf/kd izHkko’kkyh <+ax ls f’k{k.k djsaxsA tSls 

*mRiknu ds lk/ku* izdj.k ij v/;kid Nk=ksa dks dkj[kkus] fey vFkok m|ksx esa ys 



tkdj mUgs okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe djus dk volj iznku dj ldrk gS tgka 

Nk= Lo;a ls fofHkUu vk/kkj lkexzh dks ,df=r djsxk vkSj mudk fo’ys”k.k djrs gq, 

fdlh vfUre fu”d”kZ ij igqpsxkA okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, Nk= ;g vuqHko 

dj ldsxk fd oLrq fo’ks”k ds fuekZ.k esa fdu fdu dkS’kyksa dh vko’;drk gksrh gS] 

dkSu dkSu lh izfØ;kvksa ls xqtjus ds i’pkr~ dksbZ Hkh oLrq vius vfLrRo dks izkIr 

djrh gS vkfnA 

2½  lewUgkseq[kh ‘kS{kf.kd fufof”V;k¡& tSlk fd uke ls gh Li”V gS fd lewg esa fd;k x;k vf/kxe 

gh lewUgkseq[kh ‘kS{kf.kd fufof”V;k¡ ds vUrxZr vkfr gS tks Nk=ksa esa mPpRrj laKkRed 

;ksX;rkvksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA blds vUrxZr ppkZ ifjppkZ] okn fookn] ifjlaokn] 

ukfedk ifjppkZ rFkk fopkjos’k vkfn fufof”V;k¡ vkrh gS ftudh ppkZ bdkbZ la[;k 6 esa 

foLrkj ls dh tk jgh gSA 

fØ;kdyki 

lkekftd v/;;u ds fdlh izdj.k dks ysrs gq, ,d ifj;kstuk dk;Z dh :ijs[kk rS;kj dhft,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cks/k iz'u 

7- iz'u iks"k.k ds nkSjku /;ku nsus ;ksX; ckrksa dk fcUnqokj fyf[k,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

8- v/;kidksUeq[kh 'kS{kf.kd fufof"V;k¡ dh lwph cukb,\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4-8 lkjka'k 

lkekftd v/;;u ds f’k{k.k dk lEizR;; vR;Ur O;kid gS D;ksfd blesa fofHkUu ekuoh; 

fo”k;ksa dks lesfdr fd;k x;k gS ftuds f’k{k.k vkSj vf/kxe ds ek/;e ls ge u dsoy Nk= dks lekt 

dk mi;ksxh lnL; cukrs gaS oju mlesa vius thou dks Hkh lQyrk iwoZd thus dh ;ksX;rk rFkk 

lkeF;Z fodflr djrs gSaA izLrqr bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u ds fofHkUu ?kVdksa ds :Ik esa 

bfrgkl] Hkwxksy] vFkZ’kkL=] ukxfjd‘kkL= rFkk lekt‘kkL= f’k{k.k ds egRo dks le>kA lkFk gh lkFk 

bl fo”k; ds f’k{kd ds O;fDrRo esa fdu fdu ;ksX;rkvksa rFkk xq.kksa dk gksuk vko’;d gS] ;s Hkh tkukA 

f’k{kd vius fo”k; ds mís’;ksa rFkk y{;ksa dks rHkh izkIr dj ldrk gS tc og izHkko’kkyh <+ax ls fofHkUu 

fof/k;ksa rFkk izfof/k;ksa dk iz;ksx djsaA blfy, lUnHkZr% vkius fofHkUu ‘kS{kf.kd fufof”V;ksa dk Hkh v/;;u 

fd;kA f’k{kd esa ;fn mijksDr of.kZr ;ksX;rk,a ,oa {kerk,a g]S rks og mifjvafdr ‘kS{kf.kd fufof”V;ksa 

dk iz;ksx djrs gq, lkekftd v/;;u ds mís’;ksa dks lQyrkiwoZd izkIr dj u dsoy lekt oju~ jk”Vª 

ds lUrqfyr fodkl esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA 



 

 

4-9 vH;kl dk;Z 

1½ vkius lkekftd v/;;u dk fo”k; D;kas fy;k gS\ bl ij fparu djrs gq, blds dkj.kksa dh 

,d lwph rS;kj djsaA 

2½ bfrgkl dk lEcU/k thou esa ?kfVr ?kVukvksa ls gksrk gS fQj ;g vkidks orZeku thou lQy 

cukus esa fdl izdkj lgk;d gS\ 

3½  viuh d{kk ds Nk=ksa ds lkFk fdlh {ks=&dk;Z dk vk;kstu djsa vkSj ogka izkIr vuqHkoksa ij 

vk/kkfjr ,d izfrosnu rS;kj djsaA 

4½  Nk=kssa esa olq/kSo dqVqEcde ds Hkko dks fodflr djus ds fy, ,d f’k{kd ds :Ik esa viuh 

Hkwfedk dks fu/kkZfjr djrs gq, mls fyfic) dhft,A 

5½  v/;srksUeq[kh ‘kS{kf.kd fufof”V;ksa ds iz;ksx ds nkSjku ,d v/;kid ds :i esa vkidh D;k 

Hkwfedk gS foospuk dhft,A 

4-10 ppkZ ds fcUnq 

1½  ;fn vkidks lkekftd v/;;u esa fdlh izdj.k ds f’k{k.k gsrq vfrfFk oDrk dks vkefU=r 

djuk gS rks vki fdu fdu fcUnqvksa ij vey djsaxsA 

2½  ßHkkjr ds vkfFkZd fodkl esa df̀”k dk ;ksxnkuÞ uked izdj.k ij ifj;kstuk dk;Z fdl izdkj 

lgk;d gSA 

3½  dEI;wVj pkfyr f’k{k.k orZeku d{kk ifjfLFkfr;ksa esa dgka rd lQy gSA bl ij vius lkFkh 

v/;kidksa ls ppkZ djrs gq, izfrosnu rS;kj djsA 

4-11 cks/k iz'uksa ds mRrj 

1- lkekftd v/;;u fo”k; dk v/;;u izR;sd ckyd dks Solq/kSo dqVqEcdeß dk vFkZ le>kdj 

mles fofHkUu lkekftd dkS’kyksa rFkk ekucrk ds xq.kksa dk lapkj dj mls ,d vPNk euq”; 

cukrk gS ftlls og vius lekt rFkk jk”Vª dh izxfr ,oa mRFkku esa viuh lfØ; Hkwfedk dk 

fuoZgu dj ldsA 

2- foKku ,oa rduhdh ds ;qx esa euq”; us ân; ls lEcU/k foPNsn dj cqf) ls ukrk tksM+ fy;k 

gS ftlds dkj.k vkt gj O;fDr LokFkhZ rFkk Hkkoukvksa ls ijs lEcU/kksa dks th jgk gSA ijUrq 

lkekftd v/;;u dk vf/kxe O;fDr & O;fDr dks Hkkoukvksa ds lkFk tksMs+xkA mUgs vkReh;rk 

rFkk ckSf)d lef̀) ds lkFk rkyesy djuk fl[kk;sxkA Loa; esa HkVds gq;s euq”; dks lgh ekxZ 

ij ys tk;sxkA 

3- vFkZ’kkL= dk v/;;u Nk=ksa dks lhfer lalk/kuks] mRiknu rFkk euq”; dh vuUr vko’;drkvksa 

dk Kku djk;sxkA tc Nk= vius ns’k rFkk lekt dh vkfFkZd leL;kvksa dks ns[ksxs rks os bls 

nwj djus esa viuh Hkwfedk dks le>saxs rFkk rnuqlkj dk;Z djsaxsA 

4- ukxfjd‘kkL= ,d lkekftd‘kkL= gS bles rfud Hkh lUnsg ughaA ;fn ukxfjd‘kkL= ‘kCn ij 

gh ge /;ku ns rks bldk vFkZ gS ukxfjd vFkkZr ukxfjd@turk rFkk ‘kkL= dk vfHkizk; 

lqukus okyk tks fd laLd̀r ds Þ’kal~ß /kkrq ls mn?k̀r gSA bl izdkj ukxfjd‘kkL= ml 

ukxfjd ds leLr fØ;kdykiksa rFkk ‘kfDr;ksa dh xkFkk gS] tks lekt esa jgrk gS vkSj vius 



lekt ds izxfr ,oa mRFkku dh fn’kk esa vius drZO;ksa dk ikyu djrk gSA ;g ,d 

lekt’kkL= gS tks lkekftd n’kkvksa ds loksZÙke :i dk v/;;u djrk gSA 

5- f’k{k.k dh lQyrk lq;ksX; v/;kid ij fuHkZj djrh gSA ;fn v/;kid drZO;fu”B] 

laosnu’khy rFkk jk”Vªh;rk ds Hkko ls vksr izksr gS rHkh og ns’k ds fy;s lq;ksX; Hkkoh d.kZ/kkj 

rS;kj dj ldsxk tks mlds lkfu/; esa v/;;ujr gSA ckr ;fn lkekftd v/;;u ds 

v/;kid dh gks] rks mldh Hkwfedk vkSj vf/kd laosnu’khy gks tkrh gS D;ksfd izLrqr fo”k; ds 

ek/;e ls lkekftd] ukxfjd rFkk ekuoh; xq.kksa ls vksrizksr ns’k ds Hkkoh d.kZ/kkjksa dks rS;kj 

djus dk egRoiw.kZ dk;Z ogh dj ldrk gSA 

6- lkekftd v/;;u fo”k; ds f’k{kd dks lkekftd] yksdrkfU=d] ekuoh; rFkk olq/kSo dqVqEcde 

ds Hkko ls vksrizksr gksuk pkfg;sA pwafd og ns’k dks usrR̀o iznku djus okys mu Hkkoh d.kZ/kkjksa 

dks rS;kj dj jgk gS tks Hkfo”; esa vius jk”Vª dks izxfr ,oa mRFkku ds ekxZ ij vxzlj djsaxs] 

blfy;s mls jk”Vªh;rk ds Hkko rFkk nwjnf’kZrk dk lkdkj izfrfcEc gksuk pkfg;sA 

7- iz’u izs”k.k og dyk gS ftlds ek/;e ls Nk=ksa ds iw.kZ Kku dks foLrkj feyrk gS rFkk Nk= 

lfØ; gksdj vf/kxe djrs gSA iz’u izs”k.k d{kk esa leku :i ls gksuk pkfg;s ftlls lHkhNk=ksa 

dh ,dkxzrk] mldh /kkj.k ‘kfDr rFkk mudh mÙkj nsus dh izo`fÙk dks rh{.k fd;k tk ldsA 

8- v/;kidksUeq[kh ‘kS{kf.kd fufo”V;kW ewyr% v/;kid dsfUnzr gksrh gSA D;ksfd bles v/;kid gh 

f’k{k.k fØ;kvksa dks fu;fU=r] funsZf’kr rFkk fu/kkZfjr djrk gSA blds vurxZr O;k[;ku fof/k] 

vfrfFk oDrk fof/k] iz’u izs”k.k fof/k] fun’kZu fof/k vkfn lfEefyr gSA 

4-12 lUnHkZ xzUFk 

i. N.C.E.R.T. – “ Teaching social studies” N.C.E.R.T.. 

ii. Bhattacharya S. and D.R. Darji “Teaching social studies in Indian 

Schools”. Acharya Book Dept. Baroda, 1966. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



bdkbZ&5 Li”Vhdj.k vFkok O;k[;k rFkk [kkst }kjk vf/kxe 

bdkbZ dh :ijs[kk 

5-1 izLrkouk 

5-2 mís’;  

5-3 Li”Vhdj.k ;k O;k[;k }kjk vf/kxe 

5-3-1 Li”Vhdj.k ;k O;k[;k dk vfHkizk; 

5-3-2 O;k[;k izfof/k ds mís’; 

5-3-3 O;k[;k djrs le; visf{kr lko/kkfu;k¡ 

5-3-4 O;k[;k ds izdkj 

5-3-5 O;k[;k dks izHkkfor djus okys dkjd 

5-3-6 O;k[;k izfof/k dh lheka, 

5 -4 [kkst fof/k 

5-4-1 ,sfrgkfld i`”BHkwfe 

5-4-2 [kkst fof/k dk ‘kkfCnd vfHkizk; 

5-4-3 [kkst fof/k dk izcU/ku 

5-4-4 [kkst fof/k ds fl)kUr 

5-4-5 [kkst fof/k esa v/;kid dh Hkwfedk 

5-4-6 [kkst fof/k ds xq.k 

5-4-7 [kkst fof/k ds nks”k 

5-4-8 [kkst fof/k dks izHkko’kkyh cukus gsrq visf{kr lq>ko 

5-5 lkjka’k 

5-6 vH;kl dk;Z 

5-7 ppkZ ds fcUnq 

5-8 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

5-9 lUnHkZ iqLrdsa 



 

 

5-1 izLrkouk 

dksbZ Hkh f’k{k.k rHkh lQy ekuk tkrk gS tc Nk= v/;kid }kjk lEizsf”kr rF;ksa dks Hkyh & 

Hkkafr vkRelkr dj ysA f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa jkspdrk] lthork] uohurk rFkk cks/kxE;rk cuh jgs] 

blds fy, vko’;d gS fd f’k{kd ,slh f’k{k.k fof/k;ksa vkSj izfof/k;ksa dk p;u djs tks Nk=ksa dh :fp] 

;ksX;rk] rFkk {kerk ds vuqdwy gks vkSj lkFk gh lkFk tks Nk=ksa dks vf/kxe gsrq izsfjr djsA ;gh dkj.k 

gS fd f’k{kd fofo/k f’k{k.k fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa ds ek/;e ls vius f’k{k.k dk;Z esa thoUrrk ykus dk 

iz;kl djrk gSA Li”Vhdj.k rFkk [kkst fof/k Hkh blh fn’kk esa egRoiw.kZ lkfcr gks jgh gSA Li”Vhdj.k 

izfof/k ls tgka f’k{kd fo”k; oLrq dh dfBurk rFkk nqjgrk dks ljy dj mls Nk=ksa ds fy, cks/kxE; 

cukrk gS ogh nwljh vksj [kkst fof/k ls Nk=ksa dks uohu rF;ksa dh [kkst djus rFkk ekU;rkvksa dks 

mtkxj djus ds fy, izsfjr djrk gSA izLrqr bdkbZ esa vki bu nksuks f’k{k.k j.kuhfr;ksa dk v/;;u 

foLrkj ls djsaxsA 

5-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki%& 

 O;k[;k izfof/k ds lEizR;; dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

 [kkst fof/k dh ifjHkk”kkvksa dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

 O;k[;k izfof/k ds mís’;ksa dh lwph cuk ldsaxsA 

 O;k[;k ds izdkjksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

 [kkst fof/k dks izHkko’kkyh rjhds ls vius f’k{k.k esa iz;ksx dj ldsaxsA 

 O;k[;k rFkk [kkst fof/k ds ‘kSf{kd fufgrkFkZ dk vkRecks/k dj ldsaxsA 

5-3 Li”Vhdj.k ;k O;k[;k }kjk vf/kxe (Learning by Exposition) 

O;k[;k rFkk Li”Vhdj.k ‘kCn ds fy, vaxzsth esa Explanation rFkk Exposition ‘kCn dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r;k Exposition ds vUrxZr v/;kiu ds nkSjku vkus okys dfBu ‘kCnksa 

rFkk rF;ksa dh O;k[;k djds mls cks/kxE; cuk;k tkrk gS blhfy, bl ‘kCn dk iz;ksx lkfgR; esa 

dfBu ‘kCnksa dh O;k[;k ds lUnHkZ esa vFkkZr dkfBU; fuokj.k ds lUnHkZ esa fd;k tkrk gSA ijUrq 

lkekftd v/;;u fo”k; esa Hkh tfVy izlaxksa] rduhdh lEizR;;ksa (Concept) rFkk ifjHkk”kkvksa dh 

foLrr̀ O;k[;k dj mUgs cks/kxE; cukus ds lUnHkZ esa ,Dliksft’ku vFkkZr Li”Vhdj.k ‘kCn dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA O;k[;k] f’k{k.k dh ,d jhfr vFkok izfof/k gS ftldk mís’; fo”k; oLrq ds ljy rFkk 

lqxe rRoksa dks la{ksi esa vkSj tfVy ,oa nqjg rRoksa dks O;kid :Ik esa Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djuk gSA 

bl izfof/k ds ek/;e ls Nk= ml fo”k; oLrq dks ljyrkiwoZd le> ysrs gSa tks lk/kkj.kr;k le>us esa 

eqf’dy gksrs gSaA O;k[;k dks Li”Vhdj.k Hkh dgrs gS D;ksfd f’k{kd blds ek/;e ls vius Nk=ksa dks 

fofHkUu izdj.kksa dks le>kus ds fy, ljy ls ljy Hkko] fopkj rFkk mnkgj.kksa ds ek/;e ls Øfed ,oa 

rkfØd :Ik ls Li”V djrk gSA O;k[;k vFkok Li”Vhdj.k ,d izdkj ls dkS’ky gksrk gSA bls Li”V 

djrs gq, ,0,p0 xkfyZd us viuh iqLrd Þ, U;w eSuqvy vkWQ eSFksMß (A new mannul of 

method) ds i”̀B la[;k 63 & 64 esa fy[kk gS fd%& 

ÞLi”Vhdj.k ;FkkZFk esa o.kZu dk ,d :Ik gSA Li”Vhdj.k ls Hkko vFkok vFkZ dks Li”V fd;k tkrk gSA 

bls ge fopkjksa vFkok rF;ksa dks Li”V :Ik esa izdV djus dh dyk dg ldrsa gaSAß O;k[;k Nk= rFkk 



uohu Kku ds e/; lEcU/k LFkkfir djus dk ,d laf{kIr rFkk izHkkoh lk/ku gSA bldk eq[; vk/kkj 

ekuo lwpuk izfof/k gS vFkkZr bls ge fuEukafdr ladsr ds ek/;e ls Li”V dj ldrs gSa%& 

 vfHkizk; lEisz”k.k lwpuk xzg.k djuk 

 

 

 

 

 

 

 

O;k[;k jhfr dk iz;ksx djrs gq, v/;kid lkekftd v/;;u fo”k; ds vUrxZr fofHkUu izdj.kksa 

;Fkk bZlk iwoZ] bZloh] mifuos’k] vkS|ksfxdhdj.k] lfU/k dk vfHkizk;] fofHkUu ‘kklu iz.kkfy;ksa ds fDy”V 

fl)kUrksa dh O;k[;k] lafo/kku] x.krU=] izHkqlÙkkRed] /keZfujis{krk] lektokn] vk;kr] fu;kZr] eqnzk 

LQhfr] foi.ku] miHkksDrk] dfVcU/k] tyok;q rFkk blh izdkj ds vU; lEizR;;ksa dh ifjHkk”kk] lUnHkZr% 

rduhdh ‘kCn rFkk izlaxks dks ljy] lqcks/k vkSj cks/kxE; cukrk gSA 

bl izdkj O;k[;k dk vfHkizk; v/;;u lkexzh dks vf/kd ljy] Li”V] ikjn’khZ rFkk lqxzkg; 

cukuk gSA lkekftd v/;;u f’k{k.k dh vusd egRoiw.kZ fof/k;ksa esa O;k[;k fof/k Hkh gS ftldh lgk;rk 

ls v/;kid rF;ksa dks Li”V dj Nk=ksa rd lEizsf”kr dj mls le>us esa Nk=ksa dh enn djrk gSA f’k{kd 

Nk= dh vis{kk vf/kd Kkuh rFkk vuqHkoh gksrk gSA og] Nk=ksa dks fo”k; oLrq mUgh ds Lrj ls fofHkUu 

n”̀VkUrksa ds ek/;e ls le>krk gS ftlls Nk= mls Hkyh Hkkafr le> dj mls vkRelkr dj ldsA 

blfy, O;k[;k dks ,d izdkj ls dkS’ky ekuk x;k gS ftlesa v/;kid dh fuiq.krk rFkk dq’kyrk 

furkUr visf{kr gksrh gSA 

O;k[;k vFkok Li”Vhdj.k ds lEizR;; dks fuEufyf[kr fcUnqvksa ds ek/;e ls vkSj vf/kd Li”V fd;k tk 

ldrk gS%& 

 ;g ,d izdkj dk o.kZu gS ftlds }kjk vFkZ ;k Hkko dks Li”V fd;k tk ldrk gSA 

 ;g tfVy rFkk nq:g fopkjksa dks Li”V djus dh dyk gSA 

 blesa ikB ds lHkh rF;ksa dks Øec) ,oa rkfØd :i esa ckydks ds lEeq[k Li”V] ljy ,oa 

cks/kuh; jhfr ls bl izdkj j[kk tkrk gS ftlls dfBu ls dfBu izR;; dks vklkuh ls le>k 

tk ldsA 

 bldk dsUnz fcUnq uohu Kku dks ljy] Li”V rFkk cks/kxE; :i esa izLrqr djuk gSA 

 bldk iz;ksx ubZ lwpukvksa rFkk rF;ksa dks Nk=ksasa ds lEeq[k j[kus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 O;k[;k Li”Vhdj.k rFkk dkfBU; fuokj.k ,d nwljs ds i;kZ;okph gSA 

 fo”k; oLrq dk izLrqrhdj.k Øec) ,oa foLrr̀ :Ik esa fd;k tkrk gSA 

 ;g vius vki esa iw.kZ rFkk foLr`r dFku gksrk gSA 

f’k{k.k ds nkSjku vk, 

tfVy izlaxks] 

rduhdh lEizR;;ksa] 

ifjHkk”kkvksa ls 

lEcfU/kr 

v/;kid }kjk tfVy 

izlaxks] rduhdh 

lEizR;;ksa] ifjHkk”kkvksa 

dks cks/kxE; cukus gsrq 

O;k[;k izfof/k dk 

iz;ksx djrs gq, mls 

ljy <+xa ls Nk=ksa rd 

lEizsf”kr djuk 

f’k{kd }kjk O;k[;k 

izfof/k dk iz;ksx djrs 

gq, tfVy izlaxks] 

rduhdh lEizR;;ksa rFkk 

fof’k”V ‘kCnkofy;ksa dks 

cks/kxE; cukdj Nk=ksa rd 

lEizsf”kr djuk 

vkSjf'k{kkFkh }kjk mls 

xzg.k djuk vFkkZr 

vkRelkr djuk 



 

 

 blds }kjk fo”k; dh Hkwfedk ,oa lkxksikax foospu vHkh”V gSaA 

5-3-2 O;k[;k izfof/k ds mÌs’; 

 fo”k; oLrq dks cks/kxE; cukukA 

 fo”k; lkexzh dk xgu fo’ys”k.k djukA 

 la;qDr rFkk dfBu fo”k; lkexzh dks le>us ds fy, ljy cukukA 

 Nk=ksa ds /;ku dks v/;;u lkexzh dks xzg.k djus ds ;ksX; cukukA 

 lkekftd v/;;u dh fofHkUu ?kVukvksa dks ljy <+ax ls lEizsf”kr djrs gq, Nk=ksa dks vkRelkr 

djkukA 

5-3-3 O;k[;k djrs le; visf{kr lko/kkfu;ka 

miZ;qDr mÌs’;ksa dks ge rHkh izkIr dj ldrs gSa tc v/;kid O;k[;k djrs le; fuEu fyf[kr ckrksa dks 

?;ku esa j[ks 

 O;k[;k djrs le; mldh Hkk”kk ljy gksuh pkfg, ftlls Nk=ksa dks le>us esa vklkuh gks 

ldsA 

 O;k[;k ds nkSjku v/;kid dks vuko’;d ckrksa ls cpuk pkfg, vU;Fkk Nk=ksa dk /;ku nwljh 

rjQ tk ldrk gSA 

 O;k[;k likV u gksdj vko’;drk rFkk izlaxkuqlkj mlesa mnkgj.k] n”̀VkUr rFkk ǹ’; vFkok 

JO; vFkok JO; & n’̀; lkexzh dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls O;k[;k dks izHkko’kkyh cuk;k 

tk lds rFkk Nk=ksa dks ikB dh vksj cka/kk tk ldsA 

 O;k[;k ds nkSjku v/;kidksa dk ;g iwjk iz;kl gksuk pkfg, fd oks Nk=ksa dks Hkh lfØ; djsA 

chp chp esa muls iz’u iwN dj v/;kid dks ;g irk yxkrs jguk pkfg, fd Nk= mldh 

ckr lqu jgk gS vFkok fuf”Ø; gks dj d{kk esa le; O;rhr dj jgk gSA v/;kid }kjk Nk=ksa 

dks Hkh viuh ftKklk izLrqr djus dks izfjr fd;k tkuk pkfg, rFkk v/;kid dks mudh 

ftKklk dks Hkyh Hkkafr larq”V djus dk iz;kl djuk pkfg,A 

 Nk=ksa dks vko’;drkuqlkj v/;kid }kjk dqN fØ;kRed dk;Z djus ds fy, Hkh izsfjr fd;k 

tk ldrk gS ftldh O;k[;k ds nkSjku izklafxdrk fl) gksA 

 ogh v/;kid izHkko’kkyh O;k[;k dj ldrk gS ftldk fo”k; ij LokfeRo gksA fo”k; ij 

LokfeRo gksus ij gh v/;kid O;k[;k esa ikjnf’kZrk yk ldrk gS 

 O;k[;k rHkh dh tkuh pkfg, tc bldh vko’;drk gks vU;Fkk Nk= Åc Hkh ldrs gSaA 

 O;k[;k vewrZ <zx ls ugh oju ewrZ <+ax ls nsuh pkfg, ftlls Nk=ksa ds fy, og cks/kxE; gks 

ldsA 

 v/;kid esa bruk lkeF;Z gksuk pkfg, fd og dfBu lEizR;; dks ljy <+ax ls O;k[;kf;r 

dj lds ftlds fy, mls vko’;drkuqlkj fofHkUu lk/kuksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 



 O;k[;k Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg, vU;Fkk Nk= rF;ksa dks ugha le> 

ik,axsA 

 O;k[;k ds nkSjku v/;kid esa iw.kZ vkRefo’okl gksuk pkfg,A 

 O;k[;k ,slh gksuh pkfg, tks Nk=ksa ds leLr Hkze rFkk ‘kadkvksa dk fuokj.k dj ldsA 

 O;k[;k u cgqr vf/kd NksVh gksuh pkfg, u cgqr vf/kd yEchA 

 O;k[;k :fpdj] izHkko’kkyh rFkk v/;;u lkexzh dks lqcks/k cukkus okyh gksuh pkfg,A 

 O;k[;k esa /kkjk izokfgr rFkk fujUrjrk gksuh pkfg,A 

 O;k[;k esa mi;qDr ‘kCnksa dk vFkZ v/;kid }kjk vo’; Li”V djuk pkfg,A 

 O;k[;k esa lEc) dFkuks dk iz;ksx djuk pkfg,A 

 O;k[;k esa eq[; fcUnqvksa dk lekos’k gksuk pkfg,A 

 Nk=ksa dh xzg.k‘khyrk dk irk yxkus ds fy, O;k[;k ds nkSjku v/;kid }kjk izklafxd cks/k 

iz’u vo’; iwNuk pkfg,A 

 O;k[;k djrs le; ‘;keiÍ dk Hkh vko’;drkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A fdlh Hkh dky 

vFkok oa’k ds f’k{k.k ds nkSjku bls ge ‘;keiÍ ij n’kkZ ldrs gS tSls%& 

fnYyh lYrur 

xqyke oa’k 

 

f[kyth oa’k 

 

lS;n oa’k 

 

yksnh oa’k 

 vFkok 

eqxy dky 

ckcj  gqek¡;q  vdcj  tgk¡xhj  ‘kkgtgk¡  

vkSjaxtsc   cgknqj ‘kkg tQj 

 ,d le; esa ,d gh izdj.k ij O;k[;k nsuk vf/kd euksoSKkfud gksxkA 

 ,d O;k[;k dks lekIr djus ds mijkUr gh nwljh izkjEHk djuh pkfg,A 

 O;k[;k nzqr xfr ls ugh djuh pkfg,A bldh xfr mruh gh j[kuh pkfg, ftlls Nk= mls 

Hkyh Hkkafr le> ldsA 

 Li”Vhdj.k esa mi;qDr ‘kCnksa] eqgkojksa rFkk mnkgj.kksa dks Hkh ;Fkksfpr LFkku nsuk pkfg, ftlls 

Nk= O;k[;k esa :fp ys ldsA 



 

 

 O;k[;ku dh lekfIr ds i’pkr~ Nk=ksa dks dqN iz’u Hkh iwNus pkfg, ftlls ;g irk py lds 

fd mUgksus fdruh O;k[;k le>h gS vFkok vkRelkr dh gSA 

 O;k[;k vFkok Li”Vhdj.k esa Nk= dh ‘kadkvks ds fuokj.k gsrq izko/kku gksuk pkfg,A 

 O;k[;k ds nkSjku dqN izlax ,sls Hkh gksrs gS ftuesa lekurk,¡ vFkok fo”kerk,¡ gksrh gSk ;fn 

v/;kid ,sls izlaxks dh rqyukRed O;k[;k nas rks Nk= ,d lkFk dbZ igyqvksa dks vklkuh ls 

le> ldrs gaS tSls %& /keZ i<+krs le; v/;kid viuh O;k[;k ds nkSjku LkSU/ko /keZ] oSfnd 

dkyhu /keZ] egkdkO; dky] ‘kSo /keZ] oS”.ko /keZ] ’kkDr /keZ] ckS) /keZ rFkk tSu /keZ dk 

vko’;drkuqlkj lekurk vFkok fo”kerk ds lUnHkZ esa mnkgj.k ns ldrk gSk ijUrq Lej.k jgs 

;g rqyuk fdlh ,d fcUnq ds lUnHkZ esa gksuh pkfg, vU;Fkk Nk= eq[; fcUnq ls gV ldrk gS 

vFkok O;k[;k cksf>y gks ldrh gSA 

 O;k[;k ds vUr esa Li”V milagkjkRed dFku nsuk pkfg,A 

5-3-4 O;k[;k ds izdkj%&  

v/;kid }kjk iz;ksx dh tkus okyh O;k[;k izfof/k dks mlds Lo:i ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ckaVk 

tkrk gS%& 

1½ dFkukRed O;k[;k%& bl izdkj dh O;k[;k oks gksrh gS ftlds vUrxZr v/;kid fo”k; oLrq ds 

izdj.k ls lEcfU/kr izfØ;k] mldh lajpuk rFkk i)fr dks mn~?kkfVr djrk gS vFkok Li”V djrk gSA 

2½ O;k[;kRed O;k[;k%& bldk vfHkizk; gS i<+k, tkus okys izdj.k vFkok leL;k dks Li”V djukA 

blesa v/;kid ‘kCn ;k okD; dk dsUnzh; vFkZ vFkok ewy Hkko vius Nk=ksa dks ljy rFkk cks/kxE; rjhds 

ls lEizsf”kr djrk gSA 

3½ fu”d”kkZRed O;k[;k%& blesa v/;kid fdlh ifj.kke vFkok fu”d”kZ rd igqpus ds leLr dkj.kksa ;k 

izfØ;k ds fofHkUu pj.kksa dks Hkyh Hkkafr Li”V djrk gSA nwljs ‘kCnksa esa ?kVukvksa ds Li”Vhdj.k djus ds 

i'pkr~ fu”d”kkZRed O;k[;k djrk gSA 

5-3-5 O;k[;k dks izHkkfor djus okys dkjd%&  

f’k{kd }kjk O;k[;k djrs le; vusd ,sls dkjd gSa tks Nk=ksa ds vf/kxe dks izHkkfor djrs gSa%& 

 Nk=ksa dh vk;q rFkk mudk ekufld Lrj%& vFkkZr Nk=ksa dh vk;q rFkk mudk ekufld Lrj 

O;k[;k ds nkSjku muds vf/kxe dks cgqr vf/kd izHkkfor djrk gSA ;fn v/;kid }kjk dh 

tkus okyh O;k[;k blds izfrdwy gS vFkok Nk=ksa ds ekufld Lrj ls cgqr vf/kd Å¡ph vFkok 

de gS rks Nk= Li”V fd, x, rF;ksa dks vkRelkr ugh dj ik,axsA vr,o O;k[;k djrs le; 

v/;kid dks ckyd dk vk;q rFkk mldh fofo/k ekufld ‘kfDr;ksa rFkk ;ksX;rkvksa dks vo’; 

/;ku esa j[kuk pkfg,A 

 Nk=ksa ds iwoZ Kku%& ,d izHkkoh O;k[;k rHkh ekuh tkrh gS tks Nk=ksa ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr 

gksrh gSA tSls ;fn v/;kid vdcj ds fo”k; esa i<+k jgk gS rks Nk=ksa dks ;g Li”V gksuk 

pkfg, fd vdcj eqxy ‘kkld ckcj dk ikS= rFkk gqek;¡w dk iq= FkkA fdu ifjfLFkfr;ksa esa 

mlus xíh laHkkyhA mls fojklr esa izkIr lkezkT; dSls cuk ;k eqxy ‘kkld oa’k dks iwoZ esa 

fdu & 2 ‘k=qvksa dk lkeuk djuk iM+k rFkk orZeku esa muds lkFk dSls lEcU/k gSA ;fn 

O;k[;k Nk=ksa ds iwoZ Kku ij vk/kkfjr gS rks os :fp ysaxs vU;Fkk Nk=ksa dk vf/kxe Hkyh Hkkafr 

u gks ldsxkA 



 Nk=ksa dh ikfjokfjd i”̀BHkwfe%& Nk=ksa dh ifjokfjd i”̀BHkwfe ;Fkk ?kj dk okrkoj.k ekrk firk 

dh f’k{kk dk Lrj] ifjokj esa Nk=ksa dh lUrqf”V dk Lrj] ?kj dk ekgkSy vkfn Hkh Nk=ksa ds 

O;k[;k vf/kxe dks izHkkfor djrk gSA ;fn Nk= vius ikfjokfjd okrkoj.k ls vlarq”V gS 

vFkok mlds ifjokj dk ekgkSy rukoiw.kZ gS rks v/;kid pkgs fdruh vPNh O;k[;k D;ksa u 

djsa]Nk= ml ij ,dkxz ugh gks ldsxk D;ksfd mlds efLr”d esa rks ?kj ds mFky & iqFky dk 

izfrfcEc vafdr gS ftlls og ijs’kkuh dk vuqHko djrk gSA 

 HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡%& vFkkZr d{kk dk HkkSfrd okrkoj.k ekSle ds vuqdwy gS fd ughaA Nk=ksa 

dh cSBus dh mfpr O;oLFkk gS fd ughaA mls i;kZIr izdk’k ,oa gok fey jgk gS fd ugh] 

vkfn ckrsa fu%lUnsg Nk=ksa ds vf/kxe dks izHkkfor djrh gSA 

 Nk=ksa dk ‘kkjhfjd LokLFk%& ;fn Nk= esa fdlh Hkh izdkj dk ‘kkjhfjd fodkj gS tSls tqdke] 

cq[kkj] fdlh Hkh izdkj dk vaxks esa nnZ vkfn] rks Hkh Nk= viuh i<+kbZ dh vksj ,dkxz ugha gks 

ldsxkA rFkk v/;kid ds }kjk dh xbZ O;k[;k mls mckÅ yxsxhA vr,o ;fn ckyd 

‘kkfjfjd :i ls vLoF; gS rks bldk rRdky bykt djokdj mls LoLF; djuk pkfg,A 

5-3-6 O;k[;k izfof/k dk xq.k%&  

 O;k[;k djrs le; v/;kid ds gko&Hkko] mldh Hkk”kk rFkk mPpkj.k Hkh Nk=ksa dks izR;{k :i 

ls izHkkfor djrs gaSA 

 lkjxfHkZr <+ax ls dh xbZ O;k[;k Nk=ksa esa fo"k;oLrq ds izfr :fp mRiUu djrk gS vkSj og 

mls Hkyh Hkakfr le> ysrk gSA  

 O;k[;k ls fo"k;oLrq ljy rFkk cks/kxE; gks tkrh gSA 

 f’k{kd ds lkFk lkFk Nk= Hkh lfØ; jgrk gS ftlls v/;kid }kjk iwNs x, iz’uksa ds mÙkj og 

lgh lgh ns ldsaA 

 Nk=ksa dks tgak dfBukbZ eglwl gksrh gS og v/;kid ls mls ljyhdj.k ds fy, dg ldrk 

gSA 

 v/;kid ,d le; esa dbZ Nk=ksa rd ffo"k;oLrq dks Øec) rFkk ljy rjhds ls lEizsf”kr 

djrk gS blls le; rFkk Je nksuks dh cpr gksrh gSA 

 v/;kid }kjk fd;s x, Li”Vhdj.k dks Nk+= ckn esa Hkh vH;kl djrk gSA blls muesa Lo/;k; 

dh vknr fodflr gksrh gSA 

 ;g izfof/k Nk=esa vo/kku dsUnzh;dj.k dh vknr dks fodflr djrh gSA 

5-3-7 O;k[;k izfof/k dh lheka,%&  

 ;k[;k dh lQyrk izf’kf{kr] ;ksX; rFkk fo}ku v/;kidksa ij fuHkZj djrh gSA blds vHkko esa 

O;k[;k izHkko’kkyh ugha gks ldrhA  

 ;g fof/k NksVs cPpksa ds fy, vf/kd mi;ksxh ugh gSA 

 fo”k; ds leLr izdj.kkas dk f’k{k.k blds ek/;e ls lEHko ugh gSA 



 

 

 dHkh dHkh iwjh d{kk bl izfof/k ls ykHkkfUor ugha gks ikrh] fo’ks”k :i ls d{kk ds detksj 

Nk=ksa ds fy, ;g mi;ksxh ugha gSA 

 blls Jo.k rFkk Lèfr ‘kfDr rks c<+rh gS ijUrq vU; KkusfUnz;ksa dk leqfpr fodkl ugha gks 

ikrkA 

 O;k[;k ds nkSjku crkbZ xbZ ckrksa dks dHkh dHkh Nk= Hkwy tkrs gSaA 

 v:fpdj O;k[;k gksus ij og cksf>y vkSj mckÅ gks tkrh gSA 

 ok.kh dh vLi”Vrk rFkk nzqr xfr ls dh xbZ O;k[;k dh le> ls ijs gks tkrh gSA 

 fQj Hkh ge O;k[;k ;k Li”Vhdj.k izfof/k ds egRo dks de ugha vkad ldrsA D;ksfd O;k[;k 

izfof/k dk iz;ksx izkphu dky ls gh fd;k tkrk jgk gSA ;g fof/k vius vki esa vR;Ur 

egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh gSA ijUrq lkekftd v/;;u ds lHkh izdj.kksa dks ek= ge O;k[;k fof/k 

ls ugh Li”V dj ldrsA ;fn O;k[;k izfof/k ds lkFk ge lkekftd v/;;u dh vU; fof/k;ksa 

dk Hkh iz;ksx djsa rks fu%lUnsg ;g izfof/k vR;Ur Qynk;h lkfcr gksxhA lkFk gh lkFk 

izLrkfor izdj.k ds vuqlkj ;fn f’k{kd blesa fofHkUu f’k{k.k lkefxz;ksa ;Fkk ekufp=] fp= ;k 

QksVksxzkQ] xzkQ] le; js[kk fp=] izfr:i] js[kk fp=] LykbM~l rFkk flDdksa vkfn fofHkUu 

izrhdksa dk izn’kZu vkfn dk Hkh iz;ksx djsa rks O;k[;k vFkok Li”Vhdj.k u dsoy cks/kxE; 

gksxh oju Nk= Hkh :fp ds lkFk vf/kxe djsaxsA 

cks/k iz’u 

1.,0 ,p0 xkfyZd us Li”Vhdj.k ds lUnHkZ esa D;k dgk\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

2.O;k[;k izfof/k dks mlds Lo:i ds vk/kkj ij fdrus Hkkxks esa cakVk tkrk gS 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

5-4 [kkst fof/k% 

5-4-1 ,sfrgkfld i`”BHkwfe%&  

[kkst fof/k ij egku nk’kZfud rFkk f’k{kk ‘kkL=h lqdjkr] :lks rFkk tWku M~;woh us lokZf/kd 

cy fn;kA lqdjkr us [kkst fof/k dks Þiz’u iwNdjß iz;ksx esa ykus ij cy fn;k rks :lks us [kkst fof/k 

dks O;kogkfjd leL;kvksa dk gy djds lh[kus ij cy fn;kA tcfd tWku M~;woh us vuqHko rFkk 

lgHkkfxrk ds lkFk Kku dh [kkst ij cy fn;kA tWku M~;woh ds vuqlkj Þ[kkst fof/k dh miyfC/k Kku 

gS vkSj vkxs [kkst dk lk/ku gSß mUgksus O;k[;ku dh fuf”Ø;rk ds fy, [kkst fof/k dks ,d egRoiw.kZ 

fodYi ekuk gSA fczVsu esa izksQslj ,p0 bZ0 vkeZLVªkax us [kkst }kjk vf/kxe dks fof/k dk eq[; fcUnq 

ekuk gSA 

dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd [kkst fof/k dksbZ uohu f’k{k.k fof/k ugh gSA foxr dbZ n’kdksa 

ls bldk iz;ksx fHkUu & 2 rjhds ls djrs gq, Nk= dks ,d [kkstdrkZ ds :i esa vf/kxe djk;k tkrk FkkA 

dkykUrj esa bls ,d ekU; f’k{k.k fof/k ds :i esa izfrf”Br djus dk Js; ts0 ,l0 czwuj dks tkrk gSA 



5-4-2 [kkst fof/k dk ‘kkfCnd vfHkizk;%&  

vkerkSj ij vUos”k.k] leL;k lek/kku rFkk â;wfjfLVd fof/k dks [kkst fof/k dk i;kZ; ds :i esa 

fy;k tkrk gS ftlds ewy esa u, rF;ksa dk mn~?kkVu rFkk izkphu rF;ksa ls uohu rF;ks dh LFkkiuk fufgr 

gSA bls vaxzsth Hkk”kk esa ÞDiscoverß ¼fMLdoj½ rFkk xzhd Hkk”kk esa ÞHeuriscoß ¼â;wfjLdks½ dgka tkrk gSA 

ÞDiscoverß ¼fMLdoj½ dk vfHkizk; Þijr dks [kksyuk vFkok fdlh pht dks m?kkjukß rFkk ÞHeuriscoß 

¼â;wfjLdks½ dk vFkZ ÞeS [kkstrk gw¡ßA ‘kkfCnd rkSj ij nksuks gh ‘kCn [kkst dh vksj gh ladsr djrs gaSA ;g 

fof/k ckyd dks vUos”kd dh n’kk esa j[krh gSA ckyd izR;sd ckr dh [kkst djrk pyrk gS vkSj bl [kkst 

ls izkIr ifj.kkeksa ij u, fl)kUr vFkok fu;e dks izLrqr djrk pyrk gSA 

ts0 ,l0 czwuj }kjk izLrkfor [kkst fof/k esa Nk=ksa }kjk Lo;a rF;ksa vFkok lR; dh [kkst djus dh izsj.kk 

fufgr gksrh gSA ,d vPNk f’k{kd ogh ekuk tkrk gS tks fo”k; oLrq dks gyos dh Hkkafr Nk=ksa ds le{k 

ugh izLrqr djrk gS vkSj u gh pEep ls nw/k fiykus ¼Spoon feeding½ dk iz;kl djrk gSA oju 

vius f’k{k.k ds ek/;e ls og ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gS fd Nk= Lor% gh fØ;k djus gsrq izsfjr 

gksrs gaS rFkk lkFk gh lkFk uohu rF;ksa] fu;eksa ,oa lEcU/kks dh [kkst djrs gSaA oSls Hkh lekftd v/;;u 

,d O;kogkfjd fo”k; gS blfy, bls ek= pkd ,.M VkWd fof/k ls ugh i<+k;k tk ldrkA lkekftd 

v/;;u dks i<+kus dk lcls mRre rjhdk ;g gS fd blesa ns[kus] lquus ds lkFk lkFk Li’kZ djus dh 

{kerk Hkh iw.kZr;k iz;qDr ,oa fodflr gksuh pkfg,A vf/kxe ds lUnHkZ esa dgk tkrk gS fd ;g efLr”d 

ls gkFk rd gksuh pkfg, ijUrq gekjs fo|ky;ksa esa lkekftd v/;;u dh f’k{kk efLr”d rd lhfer gS 

vkSj gkFk dh mis{kk gksrh gSA nwljs ‘kCnksa esa bldk f’k{k.k ckyd ds KkukRed i{k dks rks fodflr 

djrk gS ij dkS’kykRed i{k dh mis{kk djrk gSA 

ijUrq [kkst fof/k ,d ,slh fof/k gS ftlesa vf/kxe dh ;k=k efLr”d ls ‘kq: gks gkFk rd pyrh gS] 

ftlesa Nk= ,d [kkstdrkZ ds :i esa vf/kxe djrk gSA bl fof/k dk eq[; mÌs’; Nk= dks fujUrj ,d 

[kkstdrkZ vFkok ‘kks/kdrkZ ds :i esa j[kuk gSA blls vf/kxe iz.kkyh vf/kd lq:fpiw.kZ gks tkrh gS 

D;ksfd ;g fof/k mRlqdrk] :fp vkSj iz;ksx ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj Nk= blesa vkus okyh leL;kvksa 

dk lek/kku Lo;a gh djrk gSA bl fof/k esa Nk=ksa dks rF; ugh crk,a tkrs gaSk ijUrq v/;kid mues 

[kkst dh vfHko`fÙk fodflr dj mUgs [kqn ls iz;klksa ds ek/;e ls rF;ksa dks [kkst fudkyus dks izsfjr 

djrk gS vkSj Nk= iwjs LQwfrZ rFkk mRlkg ds lkFk uohu rF;ksa dh [kkst dj KkuktZu djrk gS vkSj 

vko’;drkuqlkj vius v/;kid ls funsZ’ku Hkh izkIr djrk gSA bl lUnHkZ esa dqN egRoiw.kZ ifjHkk”kk,a 

blds lEizR;; dks vkSj vf/kd Li”V djsaxh tSls& 

1986 dh jk”Vªh; f’k{kk uhfr us Nk= dsfUnzr rFkk fØ;k vk/kkfjr vf/kxe izfof/k ij lokZf/kd cy nsrs 

gq, [kkst fof/k dks egRoiw.kZ crk;k ftlds vuqlkj [kkst fof/k og izfof/k gS ftlls Nk= Lo;a uohu 

laizR;; <+w<+rs gSaA mlesa v/;kid vf/kxe izfof/k dk ljyhdj.k djrs gq, vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk 

izcyu djrk gSA 

vkerkSj ij vUos”k.k] leL;k lek/kku rFkk g;wfjfLVd fof/k dks [kkst fof/k ds i;kZ; ds :i esa fy;k 

tkrk gSA 

oscsLVj ‘kCn dks’k ds vuqlkj Þ[kkst dk vFkZ gS irk yxkuk] <w<+uk vFkok m?kkjukßA 

dsfju ,oa l¡wM ¼1984½ us bl fof/k dks Li”V djrs gq, dgk fd Þtc dksbZ Nk= uohu lEizR;; vFkok 

fl)kUr dh [kkst esa ekufld izfof/k;ksa dks iz;ksx esa ykrk gS] ml le; [kkst fof/k izkjEHk gks tkrh gSA 

[kkst laKkukRed izfof/k;k¡ tSls & voyksdu] oxhZdj.k] o.kZu rFkk fu”d”kZ fudkyuk vkfn gSAß 

izks0 ,p0 bZ0 vkeZLVªkax ds vuqlkj Þ;g ,d ,slh f’k{k.k uhfr gS ftles ge fo|kfFkZ;ksa dks ;Fkk lEHko 

,d [kkstdrkZ ;k [kkst djus okys dh fLFkfr esa j[krs gSaA oLrqvksa ds fo”k; esa dgs tkus dh vis{kk 

mudh [kkst dks vko’;d ekuk tkrk gSAß 

bl fof/k dk leFkZu djrs gq, gjcVZ LisUlj us Hkh dgk gS fd Þfo|kfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd [kkstus 



 

 

ds fy, izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,Aß 

izks0 oS/kk ds vuqlkj Þbl fof/k esa Nk=ksa dks ,d dkxt fn;k tkrk gS] ftles vkns’k fy[ks gksrs gaSA 

muds vuqlkj mls iz;ksx djuk gksrk gS vFkok voyksdu djuk gksrk gSA Nk= viuh uksVcqd esa bl 

voyksdu ds vk/kkj ij fu”d”kZ fudkyrk gS vkSj fpUru djrk gSAß 

czwuj dk bl fof/k ds lUnHkZ esa ekuuk gS fd Þ;g uhfr fo|kfFkZ;ksa dks muds ekufld Lrj] vk;q] d{kk 

rFkk vU; lEcfU/kr dkjdksa ds vuqlkj mUgs ekSfyd :Ik ls uohu Kku dh [kkst djkrh gSA bles rF;ksa 

dh O;k[;k bl izdkj dh tkrh gS fd ftlls uohu rF;ksa dk cks/k gksrk gSAß 

5-4-3 [kkst fof/k dk izcU/ku& 

bl fof/k es fdlh Hkh leL;k dks Nk= ds lEeq[k j[kk tkrk gSA v/;kid mlls lEcfU/kr dqN lkekU; 

funsZ’kksa dh ,d ‘khV mls nsrk gSA blds i'pkr Nk= vius Lrj ls voyksdu ds vk/kkj ij rFkk 

fofHkUu lUnHkZ iqLrdksa ds vuq’khyu ds vk/kkj ij lEcfU/kr rF;ksa dh [kkst djrk tkrk gS vkSj eq[; 

fcUnqvksa dks vius uksVcqd esa fy[krk gS vkSj bl vk/kkj ij mlls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og 

lexzrk ds lkFk rF;ksa dks izLrqr dj mldk fu”d”kZ fudkysA bl izdkj og vius cy ij [kkst djrs 

gq, lh[krk pyk tkrk gSA 

mi;ÝDr izfØ;k dks ge fuEufyf[kr lksiku ds vUrxZr ns[k ldrsa gS%& 

 loZizFke Nk= [kkst izfØ;k dh ,d :ijs[kk cukrk gSA 

 vko’;d lkexzh ,df=r djrk gSA lkexzh ,d=hdj.k dk vk/kkj] voyksdu] fofHkUu lEcfU/kr 

iqLrdksa dk v/;;u] fopkj foe’kZ vkfn gks ldrk gSA 

 rF;ksa dks ,df=r djrk gSA 

 miyC/k rF;ksa dk fo’ys”k.k djrk gSA 

 fo’ys”k.k ds vk/kkj ij fu”d”kZ fudkyrk gSA 

 vkSj vUr esa izkIr fooj.k dk O;ofLFkr <+ax ls ,d izfrosnu rS;kj djrk gSA 

5-4-4 [kkst fof/k ds fl)kUr%& 

 Lof’k{kk ;k LovuqHko dk fl)kUrA 

 fØ;k’khyrk vFkok djds vf/kxe djus dk fl)kUrA 

 izsj.kk dk fl)kUrA 

 LorU=rk dk fl)kUrA 

 :fp dk fl)kUrA 

5-4-5 [kkst fof/k esa v/;kid dh Hkwfedk%& 

 bl fof/k dk f’k{k.k & vf/kxe ifjfLFkfr;ksa esa lQyrk iwoZd iz;ksx rHkh lEHko gS tc 

v/;kid vius cgqvk;keh mRrj nkf;Roksa dk fuoZgu djs tSls%& 

 Nk=ksa dks izLrkfor leL;k ds Lo:i ls Hkyh Hkkafr ifjfpr djk,a rFkk ml lUnHkZ esa [kkst gsrq 

dqN ladsr Hkh iznku djsA 



 [kkst gsrq mi;qDr ifjfLFkfr;ka rFkk okafNr lkefxz;ksa dks lqyHk djk,A+ 

 f’k{kd Nk=ksa dh dk;Zuhfr dk vizR;{k :i ls voyksdu djrs gq, vko’;drkuqlkj Nk=ksa dks 

ekxZn’kZu Hkh nsA 

 Nk=ksa esa oSKkfud vfHkof̀Rr rFkk ewY;ksa ds fodkl esa lg;ksx iznku djsA 

5-4-6 [kkst fof/k ds xq.k%& 

 ;g fof/k Nk=ksa dh ckSf)d {kerk esa of̀) djrh gSA 

 bl fof/k ls Nk=ksa dh ftKklk rFkk [kkst vfHko`fRr dk fodkl gksrk gSA 

 muesa voyksdu dk dkS’ky fodflr gksrk gSA blls os lnSo dqN tkuus ,oa ikus dks rRij 

jgrs gSA 

 fdlh Hkh dk;Z dks /kS;Z ls djus dh {kerk fodflr gksrh gSA 

 bl fof/k ls Nk=ksa dh ‘kkjhfjd o ekufld fØ;kvksa dk leUo; gks tkrk gSA 

 bl fof/k ls izkIr vf/kxe LFkk;h gksrk gS D;ksfd Nk= Loa; ds iz;klksa }kjk rF;ksa dks la;ksftr 

djrk gSA 

 Nk+= iwjh :fp ds lkFk O;fDrxr :i ls dk;Z djrs gq, vf/kxe djrk gSA 

 ;g fof/k euksfoKku ds fl)kUrksa ds vuq:i gS D;ksfd bl fof/k ds ek/;e ls Nk=ksa esa ftKklk 

dh izof̀Rr] dBksj ifjJe djus dh vknr] lkgl] /kS;Z] ferO;;rk] oLrqfu”Brk rFkk jpukRed 

dYiuk tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

 pwfd bl fof/k es Nk= izR;{k rFkk vizR;{k :i ls v/;kid ds lEiØ esa gksrs gSa blfy, ;g 

Nk=ksa ds O;fDrxr leL;kvksa ,oa dfBukb;ksa ds fuokj.k esa vR;ar lgk;d gSA 

 ;g fof/k Nk=ksa esa vkRefuHkZjrk ds Hkko dks fodflr djus esa lgk;d gSA 

 bl fof/k ls Nk=ksa ds le{k x`gdk;Z dh dksbZ leL;k ugh gksrhA 

 ;g fof/k Nk=ksa dks fo”k; oLrq ds izfr xgu fujh{k.k djus] Lok/;k; djus] fpUru ,oa 

vUrnZ̀f”V dk iz;ksx djus gsrq izfjr djrh gSA 

 [kkst fof/k jVUr Le`fr dh vknr dks R;kxdj fo"k;oLrq ds xgu v/;;u rFkk fo’ys”k.k djus 

dh izof̀Rr dk fodkl djrh gSA 

 [kkst fof/k ls ffo"k;oLrq esa fuiq.krk dk xq.k fodflr gksrk gSA 

 ;g fof/k Nk=ksa dks fdlh Hkh pht ds ckjhd fo’ys”k.k rFkk rkfØd {kerk ds vk/kkj ij mudh 

vkilh lEcU/kksa ds ckjs esa tkuus & le>us ds ;ksX; cukrh gSA 

 bl fof/k ds nkSjku Nk= dh leLr ekufld ‘kfDr;ka lfØ; jgrh gSA 



 

 

 mlesa fu.kZ; ysus dh {kerk vk tkrh gS 

 Nk= iwjh LQwfrZ rFkk mRlkg ds lkFk vf/kxe djrk gSA 

 [kkst fof/k ls Nk=ksa esa oSKkfud rFkk [kkst dh vfHkof̀Rr vkSj ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA 

5-4-7 [kkst fof/k ds nks”k%& 

 bl fof/k dk lcls cM+k nks”k ;g gS fd gj ,d fo”k; ds f’k{k.k esa bldk iz;ksx ugha fd;k 

tk ldrkA 

 bl fof/k esa le; cgqr vf/kd yxrk gS tcfd ,d v/;kid ij l=kUr rd fo”k; oLrq dks 

lekIr djokus dk mRrjnkf;Ro jgrk gSA 

 bl fof/k dh lQyrk [kkst fof/k esa ikjaxr rFkk izf’kf{kr v/;kidksa ij gh fuHkZj djrh gSA 

 [kkst fof/k ds ek/;e ls d{kk ds gj ,d Nk= dks i<+kuk lEHko ugha gks ikrk gS izfrHkkoku 

Nk=rks blesa lfØ;rk ls Hkkx ysrsa gS ijUrq detksj Nk= bl fof/k ls ykHkkfUor ugha gks ikrs 

gaSA 

 fuEu ek/;fed Lrj ij bl fof/k dk lQyrk iwoZd iz;ksx ugha fd;k tk ldrk D;ksfd bl 

Lrj ij Nk= ekufld :i ls ifjiDo ugha gks ikrsA vr,o ;g fof/k mPp d{kkvksa ds fy, 

vf/kd mi;ksxh gSA 

 bl fof/k ls Nk=ksa esa vfHkO;fDr {kerk rFkk fo"k;oLrq dks rkfØd :i ls izdV djus dh 

{kerk dks Bhd izdkj ls ugh fodflr fd;k tk ldrkA 

 bl fof/k ess Nk= rFkk v/;kid nksuks dh gh f’k{k.k & vf/kxe dh izfØ;k esa fof’k”V rS;kjh 

rFkk lfØ; lgHkkfxrk dh vko’;drk gksrh gS vU;Fkk ifj.kkeksa esa =qfV dh lEHkkouk vk tkrh 

gSA 

 bl fof/k esa Nk=ksasa ls ,d ‘kks/kdrkZ ds :Ik esa vis{kk dh tkrh gS tks NksVs Nk=ksa ds fy, 

vR;Ur veuksoSKkfud gSA 

 iz;ksx ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k bles fofHkUu lkefxz;ksa dh vko’;drk gksrh gS {ks=h; Hkze.k 

lsa fofHkUu lk{;ksa ds laxzg dh vko’;drk gksrh ftlds vk/kkj ij gh Nk= bl fof/k dk iz;ksx 

djrs gq, izLrkfor izdj.k ds lUnHkZ esa ,d fu”d”kZ fudky ldrk gS vkSj ;s lHkh ckrsa 

ek/;fed Lrj ij vR;Ur vO;kogkfjd izrhr gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd f’k{kd [kkst fof/k ds 

>esys esa u iM+ dj ijEijkxr f’k{k.k fof/k;ksa dks gh ojh;rk nsrs gSaA 

mi;ÝDr nks”kksa ds ckotwn Hkh lkekftd v/;;u ds vf/kxe ds fy, ;g fof/k vR;Ur mi;ksxh gSA 

bles vusd ,sls izdj.k gS ftl ij [kkst ds fy, Nk= dks izsfjr fd;k tk ldrk gS tSls & fofHkUu 

eqnzkvksa ;k vfHkys[kksa dh [kkst vFkok miyC/k eqnzkvksa dh voyksdu ds vk/kkj ij ,d oÙ̀kkUr izLrqr 

djuk] vfHky[kksa dks igpkuuk rFkk mlls lEcfU/kr C;kSjk Lo;a izLrqr djuk] fofHkUu jk”Vªh; /ot] 

djsUlh ;k /kjkry ;k fofHkUu izdkj dh fefVzV;ksa ds ckjs esa [kkst djuk vkfnA ;g fof/k iw.kZr;k 

Nk=dsfUnzr gksus ds dkj.k euksoSKkfud :Ik ls Hkh vR;Ur mi;ksxh gSA ijUrq bruk vo’; dgk tk 

ldrk gS fd lkekftd v/;;u ds leLr izdj.kksa ds f’k{k.k gsrq bl fof/k dk vdsys iz;ksx ugh fd;k 

tk ldrk gS D;ksfd ek= bl fof/k ls lkekftd v/;;u dk ikB;Øe fu/kkZfjr le; esa iwjk dj ikuk 

vlEHko lk izrhr gksrk gSA ;fn [kkst fof/k dk iz;ksx vU; f’k{k.k fof/k;ksa dh lg;ksxh fof/k ds :Ik esa 

fd;k tk,] rks fuLlUnsg bl fof/k dk lQyrkiwoZd iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 



bl fof/k dks vkSj vf/kd lQy cukus ds fy, Mk0 lhrk jke tk;loky dk bl lUnHkZ esa lq>ko gS fd 

Þ bl fof/k dks Lohdkj dj ysus ij d{kk esa ckydksa ds lEeq[k dk;Z djus ds fy, ,d leL;k j[k nh 

tk, vkSj gj ckyd dks Lora= :Ik ls rØ forØ djus ds fy, izsfjr fd;k tk,A okn & fookn vkSj 

iz’u iwNus dk volj iznku fd;k tk, vkSj mÙkj Hkh Nk= Lo;a <w<s+A v/;kidksa dks dqN ,sls iz’u 

iwNus pkfg,] tks Nk=ksa esa mRlqdrk tkxr̀ djsa] mudh cqf) dks lfØ; djsaA iz’u ,sls gksa fd Nk=ksa esa 

fo”k; ds izfr :fp tkxr̀ djsaAß  

5-4-8 [kkst fof/k dks izHkko’kkyh cukus gsrq visf{kr lq>ko%& 

[kkst fof/k dks f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k gsrq vkSj vf/kd izHkko’kkyh cukus gsrq Mk0 lhrk jke 

tk;loky ds mijksDr lq>ko ds lkFk & 2 ge fuEufyf[kr lq>ko dks Hkh vaxhdr̀ dj ldrsa gS%& 

 bl fof/k dk iz;ksx djus gsrq loZizFke v/;kidksa dks Hkyh Hkkafr izf’k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

 f’k{kd }kjk loZizFke fdlh Hkh izdj.k ds ,sfrgkfld i”̀BHkwfe dks Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djds 

mlds vk/kkj ij gh leL;k dks izLrqr djuk pkfg,A rRi’pkr mls izLrkfor leL;k ij 

[kkst djds rF;ksa vkSj ekU;rkvksa dks izLrqr djrs gq, mldk lek/kku izLrqr djus gsrq izsfjr 

djuk pkfg,A 

 Nk=ksasa ds le{k izLrqr leL;k jkspd] izHkkoh rFkk mi;ksxh gksuh pkfg,A 

 lEiw.kZ ikB~;Øe ls p;fur va’kks dks gh bl fof/k ls vf/kxe gsrq izLrqr fd;k tkuk pkfg,A 

 [kkst fof/k ds fu/kkZfjr lksikuksa dks /;ku esa j[kus gq, f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k dk lapkyu 

djuk pkfg,A 

 bl fof/k dk iz;ksx djrs le; f’k{kd }kjk ckj&ckj vojks/k mRiUu ugh djuk pkfg,A tgka 

vko’;d gks] ogh ij Nk=ksa dks funsZf’kr djuk pkfg,A 

 [kkst gsrq mi;qDr d{kk okrkoj.k vFkok okrkoj.k nsuk pkfg,A 

 Nk=ksa dks iw.kZ LorU=rk nh tk,A 

 Nk= [kqn dks lqjf{kr rFkk ekU; eglwl djasA 

 vko’;drk vuqlkj le; le; ij v/;kid dk i;kZIr ekxZn’kZu feyrk jguk pkfg,A 

 bl fof/k }kjk vf/kxe gsrq mls fujUrj izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 ;fn [kkst fof/k dk vuqlj.k Nk=ksa ds lewg ds lUnHkZ esa fd;k tk jgk gS rks lewg ds izR;sd 

lnL; esa ikjLifjd ln~Hkkouk rFkk LoLF; vUr%fØ;k gksuh pkfg, rFkk blesa lewg ds izR;sd 

lnL; dh lfØ; Hkkxhnkfjrk vfuok;Z gksuh pkfg,A 

 ;fn Nk= bl fof/k ds rgr fdlh pqukSrh dks Lohdkj dj jgk gS rks v/;kid dks gLr{ksi 

dnkfi ugha djuk pkfg,A 

 Lo;a v/;kid dks Hkh Lok/;k; fiz; gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk mlesa ftKklk] fujh{k.k dh 

izof̀Rr] :fp rFkk oSKkfud [kkst ds izfr yxu ,oa LQwfrZ gksuk pkfg,A ftlls v/;kid ds 

,sls O;fDrRo ls Nk= Lor% [kkst gsrq izsfjr gks ldsA izk;% ns[kk x;k gS fd v/;kid dks 



 

 

fo|ky; ds iqLrdky; esa vko’;d lUnHkZ xzUFk] iqLrdas] ekufp=] fo’odks”k] ,Vyl dh 

miyC/krk ds fo”k; esa Kku ugha gksrkA og ek= ,d nks iqLrd dh v/;;u lkexzh Nk=ksa dks 

fy[kk dj vius drZO;ksa dh bfrJh eku ysrk gSA ,slh fLFkfr esa og vius Nk=ksa dks bl lUnHkZ 

esa dSls [kkst gsrq izsfjr dj ldrk gS \ vr,o loZizFke v/;kid dks bl lUnHkZ esa viuk 

vkn’kZ izLrqr djuk gksxkA 

 [kkst fof/k dk iz;ksx Nk=ksa ds l̀tukRed {kerk ds mUu;u esa gh gksuk pkfg,A 

 mijksDr lq>koksa dks /;ku esa j[krs gq, gh ge [kkst fof/k dks ,d lQy f’k{k.k & vf/kxe 

fof/k ds :i esa vaxhdr̀ dj ldrs gSaA 

cks/k iz’u 

3.[kkst fof/k dks ,d f’k{k.k fof/k ds :i esa fdl izdkj vfLrRo iznku fd;k x;k \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4.Mk0 lhrk jke tk;loky us [kkst fof/k ds lUnHkZ esa D;k lq>ko fn, \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5.[kkst fof/k }kjk f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k esa v/;kid dks Nk=ksa ds dk;Z esa ckj ckj vojks/k D;ks  

 ugh mRiUu djuk pkfg, \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

5-5 lkjka’k%&  

izLrqr bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u esa [kkst rFkk Li”Vhdj.k vFkok O;k[;k izfof/k }kjk 

vf/kxe dks i<+k ftlds vUrxZr vkius buds lEizR;;] fof/k rFkk egRo dk v/;;u fd;kA blds 

vuq’khyu ls vki bruk rks vo’; le> x, gksaxs fd budk lkekftd v/;;u ds f’k{k.k vkSj vf/kxe 

izfØ;k esa cgqr vf/kd egRo gS rFkkfi ge ek= buds vkJ; vFkok ek/;e ls lkekftd v/;;u ds 

izR;sd izdj.k dk f’k{k.k ugha dj ldrsA oju vU; f’k{k.k fof/k;ksa dh lgk;d fof/k ds :i esa budk 

iz;ksx lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 

5-6 vH;kl dk;Z%&  

 lkekftd v/;;u ds fdlh Hkh izdj.k ij vius lkFkh v/;kidksa ds e/; ,d O;k[;k nasA 

O;k[;k ds nkSjku eglwl fd;s tkus okyh O;kogkfjd leL;kvksa dks fyf[k, rFkk mu leL;kvksa 

dks vki dSls nwj djssaxs] bldk lq>ko Hkh nhft, \ 



 vius Nk=ksasa dks ;fn vki [kkst fof/k ls vf/kxe djkuk pkgrs gaS rks loZizFke mu izdj.kksa dh 

lwph cukb, ftuds f’k{k.k esa bl fof/k dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk viuh f’k{k.k 

j.kuhfr;ksa dks ,d Øe esa fyf[k, \ 

5-7 ppkZ ds fcUnq%&  

lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa Li”Vhdj.k fof/k ,d izHkko’kkyh izfof/k gSA 

 [kkst fof/k Nk=ksasa esa oSKkfud n`f”Vdks.k ds fodkl esa lgk;d gSA 

 O;k[;k Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuqdwy gksuh pkfg,A 

 [kkst fof/k }kjk f’k{k.k & vf/kxe dh izfØ;k esa dqN O;kogkfjd leL;k,a vkrh gSA 

5-8 cks/k iz’uksa ds mÙkj%& 

1. ,0,p0 xkfyZd us viuh iqLrd Þ, U;w eSuqvy vkWQ eSFksMß esa Li”Vhdj.k ds lUnHkZ esa dgk gS 

fd Þ Li”Vhdj.k ;FkkZFk esa o.kZu dk ,d :i gSA Li”Vhdj.k ls Hkko vFkok vFkZ dks Li”V 

fd;k tkrk gSA bls ge fopkjksa vFkok rF;ksa dks Li”V :i esa izdV djus dh dyk dg ldrs 

gSßA 

2. O;k[;k izfof/k dks mlds Lo:i ds vk/kkj ij rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS%& 

1)  dFkukRed O;k[;k 

2)  O;k[;kRed O;k[;k 

3)  fu”d”kkZRed O;k[;k 

3. ,d vPNk f’k{kd ogh ekuk tkrk gS tks Nk=ksa ds le{k Kku dks ijkslus vFkok Liwu QhfMax 

dk dke ugh djkrk] oju ckydksa dks vUos”kd dh n’kk esa j[krk gSA og vius f’k{k.k ds 

ek/;e ls ,slh ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gS fd Nk= Lor% gh fØ;k djus gsrq izsfjr gksrs gS 

rFkk lkFk gh lkFk uohu rF;ksa] fu;eksa ,oa lEcU/kksa dh [kkst djrs gSaA bl izdkj bldh 

mi;ksfxrk ,oa egRo dks nf̀”Vxr j[krs gq;s bls f’k{k.k dh [kkst fof/k ds :i esa ifjdfYir 

fd;k x;kA 

4. Mk0 fl;k jke tk;loky us [kkst fof/k ds lUnHkZ esa lq>ko nsrs gq;s dgk fd ßbl fof/k dks 

Lohdkj dj ysus ij d{kk esa ckydks ds lEeq[k dk;Z djus ds fy;s ,d leL;k j[k nh tk;s 

vkSj gj ckyd dks LorU= :i ls rØ forØ djus ds fy;s izsfjr fd;k tk;saA okn & fookn 

vkSj iz’u iwNus ds volj fn;s tk;s vkSj mÙkj Hkh Nk= Loa; <waM+sA v/;kidksa dks dqN ,sls 

iz’u iwNus pkfg;s] tks Nk=ksa esa mRlqdrk tkxr̀ djs] mudh cqf) dks lfØ; djsA iz’u ,sls gks 

fd Nk=ksa esa fo”k; ds izfr :fp tkxr̀ djsaAß 

5. [kkst fof/k }kjk f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k esa v/;kidks dks Nk=ksa ds dk;Z esa ckj&ckj vojks/k 

mRiUu ugh djuk pkfg;sa D;ksfd ckj&ckj v/;kid ds jksdus Vksdus ij mlls T;knk xyfr;kW 

gksus dh laHkkouk c<+ tk;xh] og Loa; dks vlQy le>us yx ldrk gS rFkk LorU=rk 

ckf/kr gksus ds dkj.k og ekSfyd rFkk LokHkkfod :i ls lkspus esa vleFkZ gks ldrk gSA 

blfy;s tgka vko’;d gks] ogha ij Nk=ksa dks funsZf’kr djuk pkfg;sA 



 

 

5-9  lUnHkZ iqLrds %&  

Burner, Jerome,s.–Towards A Theory of Instruction’ 1971’ Cambridge’ Harvard  

 University Press. 

feJk] vkj0 ,e0 & f’k{k.k rduhd ,oa ewY;kadu] vkyksd izdk’ku] y[kuÅ] 2013 



bdkbZ &6 lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe] lewg dk;Z] 

lg;ksxkRed vFkok lgdkjh f’k{k.k  

bdkbZ dh :ijs[kk 

6-1 izLrkouk 

6-2 mís’; 

6-3 lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe 

6-3-1 okn fookn vFkok foospu fof/k 

6-3-2 ukfedk ifjppkZ fof/k 

6-3-3 ppkZ & ifjppkZ fof/k 

6-3-4 fopkjkos’k 

6-3-5 ifjlaokn fof/k 

6-3-6 lekthd`r vfHkO;fDr i)fr 

6-3-7 fujhf{kr v/;;u fof/k 

6-4 lewg dk;Z 

6-5 lg;ksxkRed vFkok lgdkjh f’k{k.k 

6-5-1 ny f’k{k.k 

6-5-2 f’k{k.k fof/k% ,d flUgkoyksdu 

6-6 lkjka’k 

6-7 vH;kl dk;Z 

6-8 ppkZ ds fcUnq 

6-9 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

6-10 lUnHkZ xzUFk 

6-1 izLrkouk 

gekjs orZeku fo|ky;ksa esa vke rkSj ij v/;kid iz’u iwNrs gS vkSj f'k{kkFkhZ mudk mÙkj nsrs 

gSA mÙkj nsus okys f'k{kkFkhZ Hkh ogh gksrs gSa ftUgs v/;kid dgrk gSA Nk=ksa dks ijLij ,d nwljs ls iz’u 

djus rFkk mÙkj nsus dh vknr ugha fodflr dh tkrhA pwafd os vkil esa fopkj foe’kZ ugha djrs] 

blfy, mues lkewfgd fØ;kvksa vFkok fdlh dk;Z dks fey tqy dj djus dh izof̀Ùk dk fodkl ugh gks 

ikrk vkSj mues lkekftd dq’kyrkvksa rFkk lkekftd xq.kksa dk furkUr vHkko gks tkrk gSA tSlk fd ge 

lHkh tkurs gS fd gekjk ns’k ,d yksdrkfU=d ns’k gS ftlds ewy esa loZ tu fgrk; fufgr gS rFkk 



 

 

bldk eq[; lUns’k fey tqy dj jguk rFkk dk;Z djuk gS vkt ds f'k{kkFkhZ gh ns’k ds Hkkoh d.kZ/kkj gS 

ftUgs ns’k dh izxfr ,oa mRFkku ds ekxZ dks iz’kLr djuk gS ijUrq ;g rHkh lEHko gksxk tc mues 

lewfgd dk;Z dh izof̀Ùk] lkekftd dkS’ky rFkk ikjLifjd lg;ksx dk Hkko gksxkA fu%lUnsg bu Hkkoksa 

dk fodkl Nk=ksa esa fd;k tk ldrk gS] c’krsZ gekjs fo|ky;ksa esa lkewfgd <a+x ls dk;Z djus ds dkS’ky 

dks fodflr fd;k tk,A izLrqr bdkbZ esa lewg vk/kkfjr f’k{k.k fof/k;ksa vFkok fufof”V;ksa dh ppkZ dh 

tk jgh gS ftuds ek/;e ls ge lkekftd v/;;u ds mís’;ksa dks izkIr djrs gq, lekt esa ,sls mRikn 

rS;kj djsaxs tks gekjh yksdrkfU=d O;oLFkk dks fu%lUnsg QyhHkwr djsaxsA 

6-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki& 

 lewg f’k{k.k fof/k;ksa ds vUrxZr vkus okyh fof/k;ksa ds uke dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

 okn & fookn fof/k ds lksikuksa dh lwph cuk ldsaxsA 

 ukfedk & ifjppkZ rFkk ppkZ ifjppkZ esa foHksn dj ldsaxsA 

 ny f’k{k.k dk vk;kstu dj ldsaxsA 

 lkekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr dk ewY;kdau dj ldsaxsA 

 fofHkUu f’k{k.k fof/k;ksa dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA 

6-3 lewg esa lkekftd v/;;u dk vf/kxe 

Nk=ksa esa lkekftd dq’kyrkvksa vkSj lkekftd xq.kksa ds fodkl gsrq lkewfgd ‘kSf{kf.kd 

fufof”V;ka vR;Ur egRoiw.kZ gSA ,d iztkrU=h; f’k{kd ogh gksrk gS tks viuh d{kkvksa esa fofo/k izdkj 

dh lkewfgd fØ;kvksa dks djokrs gq, f’k{k.k djrs gSa rFkk d{kk ds izR;sd f'k{kkFkhZ dks KkuktZu ds 

mi;qDr volj iznku djrs gq, mues lkekftd rFkk yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl djrs gSA lqizfl) 

f’k{kkFkhZ ‘kkL=h dkyZ eSughe (Karl Mannheim) us f’k{k.k ds nkSjku ,slh fØ;kvksa ds vk;kstu ij 

fo’ks”k cy fn;k gSA tSlk fd uke ls gh Li”V gS fd ,slh f’k{k.k fof/k;ka ftues vf/kxe lewg esa gksrk 

gS lewg f’k{k.k fof/k;kW dgykrh gSa vFkkZr tc f'k{kkFkhZ O;fDrxr :i ls ugh oju~ lewg esa vf/kxe 

djrs gaS rks bls gh lewg esa vf/kxe djuk dgrs gSaaA blds vUrxZr okn&fookn vFkok foospu fof/k] 

ukfedk ifjppkZ fof/k] ppkZ ifjppkZ fof/k] fopkjkos’k fof/k] ifjlaokn fof/k] lkekthdr̀ vfHkO;fDr] 

fujhf{kr v/;;u fof/k vkfn ftudk fooj.k fuEufyf[kr iafDr;ksa esa /;krO; gS%&  

6-3-1 okn fookn vFkok foospu fof/k 

;g fof/k eq[;r;k fooknkLin eqn~nksa ds lUnHkZ esa lokZf/kd mi;qDr gksrh gS ftlesa f'k{kkFkhZ 

viuh iw.kZ lfØ;rk rFkk lgHkkfxrk izLrqr djrk gSA okn fookn] f’k{k.k dh ,d ,slh fof/k gS ftlesa 

f’k{kd rFkk f’k{kkFkhZ feytqy dj fdlh izdj.k] iz’u vFkok leL;k ds lEcU/k esa lkewfgd okrkoj.k esa 

LorU=rkiwoZd vius fopkjksa dk vknku iznku djrs gSaA bls vkSj vf/kd ge fuEufyf[kr fo}ku ds dFku 

ls le> ldrs gS 

lSVyj rFkk feyj ds vuqlkj Þokn&fookn nks ;k vf/kd O;fDr;ksa }kjk foPkkj‘khy fpUru gS ftlls os 



fdlh leL;k ds lek/kku ;k mldh vPNh tkudkjh izkIr djus ds fy, fd, x, iz;kl esa lg;ksxh 

:i ls fopkjksa ,oa lwpukvksa dk vknku iznku djrs gSaAß 

tsEl ,l0 yh0 us bls Li”V djrs gq, dgk gS fd Þokn fookn ,d ‘kSf{kd lkewfgd fØ;k gS ftlesa 

f’k{kd rFkk f'k{kkFkhZ lg;ksxh :i ls fdlh leL;k ;k izdj.k ij ckrphr djrs gaSAß 

;ks[ke rFkk flEilu ds vuqlkj Þokn & fookn ckrphr dk ,d fof’k”V Lo:i gSA blesa lkekU; 

ckrphr dh vis{kk vf/kd foLrr̀ ,oa foosd ;qDr fopkjksa dk vknku iznku gksrk gSA lkekU;r;k okn & 

fookn esa egRoiw.kZ fopkjksa dks ‘kkfey fd;k tkrk gSAß 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd foospu vFkok okn&fookn f’k{k.k dh ,d fof/k gS ftlesa fopkjksa dk 

vknku iznku gksrk gS] foospukRed fpUru gksrk gS] rkfØd fpUru gksrk gS ftlds QyLo:i fdlh 

izdj.k dk cks/k gksrk gS vkSj vUrr% leL;k dk lek/kku izkIr fd;k tkrk gSA ;g ,d fopkjksa ds 

ikjLifjd vknku iznku dh fof/k gSA 

1½ okn fookn dk lapkyu vFkok blds lksiku%& okn&fookn dk vk;kstu ,d dyk gSA ;fn bldk 

fu;kstu lrØrk ds lkFk djrs gq, bls dk;kZfUor fd;k tk, rks ;g ,d izHkkoh vuqns’kkRed fof/k 

lkfcr gksrh gSA blds lksikl fuEufyf[kr gS %& 

 loZizFke v/;kid fdlh izdj.k dks okn & fookn ds fy, pqurk gSA 

 mlds i'pkr~ tks f'k{kkFkhZ blesa fgLlk ysuk pkgrs gS mUgs nks Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gSA ,d Hkkx 

izLrko ds i{k esa cksysxk vkSj nwljk Hkkx foi{k esa] ‘ks”k f'k{kFkhZ Jksrk oxZ esa jgsaxsA 

 mlds i'pkr~ p;fur izdj.k ij leLr f'k{kkFkhZ vius vius fopkj O;Dr djrs gSaA 

 mudk ;g fopkj rF;ksa ij vk/kkfjr gksxkA 

 leLr izfrHkkxh Nk=ksa }kjk vius vius fopkj O;Dr djus ds i'pkr~ JksrkoxZ okys f'k{kkFkhZ 

izLrqr fo”k; ij rFkk izfrHkkxh Nk=ksa ds izLrqrhdj.k ij ijLij laf{kIr Vhdk fVIi.kh dj 

ldrs gSA 

 v/;kid leLr fcUnqvksa dks /;ku ls lqusaxs rFkk vko’;drk vuqlkj mls fy[ksaxsA 

 vUrr% izLrkfor leL;k dk izkIr fu”d”kksZ ds vk/kkj ij ,d lek/kku fudkysaxsA 

bl izdkj okn & fookn ds lapkyu esa eq[;r;k pkj fcUnq fufgr gS& 

¼1½ izkjEHk ¼3½ O;k[;k 

¼2½ fo’ys”k.k ¼4½ fu”d”kZ 

2½ okn fookn dk Lo:i%& okn fookn esa pkj izdkj dh Hkwfedk,a visf{kr gksrh gS& 

¼1½ vuqns’kd (Instructor) dh Hkwfedk ‘kSf{kd okn&fookn esa v/;kid dks fuHkkuh iM+rh gS 

tks lEiw.kZ O;oLFkk djrk gS rFkk vko’;drk vuqlkj og Nk=ksa ls bldk iwokZH;kl Hkh djkrk 

gSA 

¼2½ v/;{k (Moderator) v/;kid fdlh Hkh izfrf”Br O;fDr dks v/;{k ds in ij lq’kksfHkr 

djrk gS tks okn &fookn dh izfØ;k dk lapkyu djrk gSA izk;% v/;{k ogh pquk tkrk gS tks 

izLrkfor izdj.k dk fo’ks”kK gksrk gS ftlesa og viuh jk; fu”d”kZ ds :i esa O;Dr dj 



 

 

izdj.k dks vkSj vf/kd cks/kxE; cuk ldsA 

¼2½ lewg ds lnL; (Panelists) 4 ls 10 dh la[;k esa lewg ds lnL; v)Z & xksykdkj fLFkfr esa 

okn & fookn gsrq cSBrs gSa tks izLrkfor igyqvksa ij vius fopkj O;Dr djrs gSaA v)Z & xksykdkj 

fLFkfr esa cSBs gq, lnL;ksa ds lEeq[k rFkk e/; esa v/;{k dk LFkku gksrk gSA 

¼3½ Jksrkx.k (Audience) okn fookn dks /;ku ls lqurs gq, Jksrkx.k vkuUn ysrs gSa vkSj 

lekfIr ij viuh izfrfØ;k Hkh O;Dr djrs gSaA ;fn os iz’u iwNrs gSa rks lnL; x.k muds 

iz’uks ds mRrj Hkh nsrs gSaA 

3½ okn & fookn dks izHkko’kkyh cukus ds mik; & 

 leL;k vFkok izdj.k dk p;u ,slk gksuk pkfg, ftlds i{k rFkk foi{k esa vf/kd ls vf/kd 

fcUnq j[ks tk ldsA 

 ;g izfØ;k vkjEHk gksus ls iwoZ izfrHkkxh Nk=ksa dks fo”k; oLrq ls lEcfU/kr iqLrdksa rFkk 

if=dkvksa dk HkyhHkkafr vuq’khyu dj iwjh rS;kjh dj ysuh pkfg,A 

 ;g izfØ;k v/;kid }kjk funsZf’kr gksuh pkfg,A 

 okn & fookn ds nkSjku fujFkZd ckrksa dks dksbZ LFkku ugh nsuk pkfg,A 

 izfrHkkfx;ksa dks vius fopkj iw.kZ LorU=rk ds lkFk j[kus dk volj iznku fd;k tkuk 

pkfg,A 

 vius fopkjksa dks e;kfnZr <+x ls j[kus dk iw.kZ funsZ’ku v/;kid }kjk ns fn;k tkuk pkfg, 

D;ksfd ;gka ij vius vius er j[kus dk mís’; fopkjksa dk eaFku dj ,d lkjxfHkZr fu”d”kZ 

fudkyuk gS u fd viuh Js”Brk dks lkfcr djukA 

 izR;sd izfrHkkxh dks og pkgs i{k dk gks vFkok foi{k dk] ,d nwljs ds fopkj ds eeZ dks 

le>rs gq, lg;ksxkRed izo`fÙk ds lkFk blls Hkkx ysuk pkfg,A 

 ,sls Nk=ksa dks Hkh bles Hkkx ysus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg, tks ‘kehZys izdf̀r ds gksrs 

gSaA 

 leL;k dk Lrj Nk=ksa ds Lrjkuqdwy gksuk pkfg,A 

 v/;kid }kjk ewY;kdau dk;Z esa iw.kZ ikjnf’kZrk viukuh pkfg,A 

 fcuk fdlh fyax] tkfr] /keZ rFkk lkekftd vkfFkZd i”̀BHkwfe ds Hksn Hkko ds vk/kkj ij izR;sd 

bPNqd f'k{kkFkhZ dks bles Hkkx ysus dk iw.kZ volj iznku fd;k tkuk pkfg,A 

 iw.kZ izfØ;k izdj.k dsfUnzr gh jguh pkfg,A 

 Nk=ksa ds lg;ksx dks v/;kid }kjk ljkgk tkuk pkfg,A 

 le; le; ij v/;kid }kjk fu”d”kZ izLrqr djrs jguk pkfg,A 



 bl izfØ;k esa lejlrk dh xfr cuk,a j[kk tkuk pkfg,A 

 tc Nk=ksa dh :fp de gksrh gks] rks bls fu”d”kZ fudkyrs gq, lekIr dj nsuk pkfg,A 

4½ okn & fookn ds mís’;& blds mís’;& eq[; :Ik ls fuEufyf[kr gS&  

¼1½ fofHkUu lwpukvksa rFkk rF;ksa dks iznku djukA 

¼2½ fdlh leL;k vFkok izdj.k dk fo’ys”k.k djukA 

¼3½ vk;ksftr izdj.k esa fufgr ewY;ksa dk fu/kkZj.k djukA 

¼4½ LoLFk euksjatu dk vk;kstu djukA 

5½ okn fookn ds izdkj&okn fookn dh izdf̀r ds vk/kkj ij bls nks Hkkxksa esa foHkDr dj ldrsa gS& 

I. lkoZtfud okn&fookn &ftles okn&fookn tu lk/kkj.k dks izHkkfor djus okyh leL;kvksa ij 

dsfUnzr gksrk gSaA bl izdkj ds okn&fookn dks ge izk;% nwjn’kZu ij ns[k ldrs gSa ftles lekt 

ds cqf)thoh oxZ fdlh Hkh lelkef;d leL;k ds eqís vFkok ?kVuk ij vius vius fopkj O;Dr 

djrs gSa tSls& i;kZoj.k leL;k] csjkstxkjh] eWgxkbZ] Hkz”V jktuhfr vkfnA  

lkoZtfud okn fookn dk eq[; mís’;&  

 yksxks dks lwpuk,a rFkk rF;ksa dk Kku iznku djukA 

 yksxks dks lelkef;d ?kVukvksa ls ifjfpr djkukA 

 fofHkUu lkekftd ewY;ksa dk fu/kkZj.k djukA 

 okn fookn ds ek/;e ls fdlh Hkh leL;k dk gy fudkyukA 

 tulk/kkj.k dk euksjatu djukA 

II. ‘kSf{kd okn fookn& Nk=ksa dks fofHkUu lwpukvksa rFkk rF;ksa dks cks/kxE; djkus gsrq ‘kSf{kd okn  

 fookn vk;ksftr fd;s tkrs gSa ftudk eq[; mís’;& 

  Nk=ksa dks fofHkUu lwpukvksa rFkk rF;ksa dk Kku iznku djrs gq, muds Kku dk lao/kZu 

djukA 

  fofHkUu fl)kUrksa rFkk vo/kkj.kkvksa ls mUgs ifjfpr djkukA 

  leL;k ds lek/kku gsrq mUgs rRij djukA  

6½ okn fookn fof/k ds xq.k& 

  bles lkekftd vf/kxe dks vf/kd izksRlkgu feyrk gSA 

  ;g fof/k fØ;k ds fl)kUr ij vk/kkfjr gksrh gSA 

  bl fof/k }kjk Nk=ksa dks ;FkkFkZ Kku dh izfIr gksrh gSA 



 

 

  pwafd bl fof/k esa f'k{kkFkhZ Lo vfHkizsfjr gksdj viuh lgHkkfxrk izLrqr djrk gS blfy, ;g 

fof/k euksfoKku ls fl)kUr ds vuq:Ik gS ftles f'k{kkFkhZ viuh :fp rFkk ;ksX;rk ds vuq:i gh 

Hkkx ysrk gSA 

  ;g fof/k Nk=ksa esa Lo v/;;u dh vknr dks fodflr djrh gSA 

 ;g fof/k Nk=ksasa esa lkewfgd fu.kZ; ysus dh izòfÙk dk fodkl djrh gSA 

 okn fookn fof/k dh izfØ;k Nk=ksa esa fofHkUu lkekftd xq.kksa ;Fkk lg;ksx] lnHkkouk] lfg..kqrk 

rFkk ,d nwljs dh Hkkouk ds lEeku dh vknr fodflr djus esa lgk;d gSA 

 Nk=ksa dh okn fookn dh ;ksX;rk ds vk/kkj ij v/;kid muesa fufgr usr̀Ro dh {kerk dk irk 

yxkus esa lQy gksrk gSA 

 ;g fof/k Nk=ksa dh Hkkxhnkfjrk dks izksRlkfgr djrh gSaA 

 Nk=ksa esa vkykspukRed fpUru dk fodkl gksrk gSA 

 izk;% ;g fof/k euksfoKku ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrh gS blfy, bles f'k{kkFkhZ Hkkx ysrs gq, 

vf/kxe djus gsrq lnSo rRij jgrk gSaA 

 ;g fof/k Nk=ksasa esa LoLF; izfr;ksfxrk dh vfHkòfÙk dk fodkl djrh gSaA 

 ;g fof/k ‘kehZys izd̀fr ds fo+|kFkhZ esa Hkh vkRefo’okl mRiUu djus esa lgk;d gSaA 

 bl fof/k }kjk NksVs rFkk cM+s lHkh d{kkvksa ds f'k{kkFkhZ vf/kxe dj ldrs gSa D;ksfd okn&fookn 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu lHkh d{kkvksa esa fd;k tkrk gSA 

 ;g fof/k f'k{kkFkhZ dks LorU= fopkjd cukrh gSA 

 ;g fof/k f'k{kkFkhZ dks iz’u iwNus] lwpukvksa dk fo’ys”k.k djus rFkk vkRelkr ds fy, izsfjr 

djrh gSA 

 ;g Nk=ksa esa leL;k & lek/kku djus dh {kerk dk fodkl djrh gSA 

 blds }kjk Nk=ksa esa nwljksa ds fopkjksa ds izfr lEeku dh izòfÙk dk fodkl fd;k tkrk gSA 

 bl fof/k esa oSpkfjd eUFku djrs gq, fdlh Hkh leL;k dk lek/kku izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

 ;g fof/k Nk=ksa }kjk vftZr Kku dk ewY;kdau djus esa lgk;d gksrh gSA 

 ;g fof/k Nk=ksa dks ;g vglkl djkrh gS fd jk; vFkok fopkjksa dh fHkUurk fdlh leL;k dk 

dkj.k ugh gksrh oju~ mu lcds fupksM+ ls dqN u;k rF; lkeus vkrk gSA 

 ;g fof/k Nk=ksa esa lewg Hkkouk ¼Team spirit½ dk fodkl djrh gSA 

 bl fof/k esa lwpuk&laxzg.k] lwpuk&izØe.k rFkk Jksrkvksa ds le{k muds izLrqrhdj.k esa Nk=ksa 

dh lfØ; Hkkxhnkfjrk rFkk izLrkfor izdj.k ds i{k vkSj foi{k esa cksyus] rØ forØ djus rFkk 

iwoZ oDrkvksa }kjk izLrqr rdksZ ds [k.Mu & e.Mu esa viuh izfrHkk dk tks izn’kZu okn&fookn 

fof/k esa gksrk gSa og vU; fof/k ds ek/;e ls lEHko ugh gksrk gSA 

 



7½ okn & fookn i)fr ds nks”k& 

  bl fof/k dk lcls cM+k nks”k ;g gS blds ek/;e ls lkekftd v/;;u dk iwjk ikB~;Øe 

ugh i<+k;k tk ldrkA bl fo”k; esa dqN izdj.k rks gS ftu ij ;g fof/k vU;Ur lQyrk 

iwoZd ykxw dh tk ldrh gSA tSls 

 ÞHkkjr ds fy, iw¡thoknh vFkZO;oLFkk fgrdj fl) gksxhAß 

 Þns’k dh vkfFkZd mUufr ds fy, mnkjhdj.k vko’;d gSAß 

 Þlalnh; ‘kklu iz.kkyh dh rqyuk esa jk”Vªifr ‘kklu iz.kkyh vf/kd izHkkoh gksxhAß 

 ÞHkkjrh; turk ds fy, fczfV’k ‘kklu Þojnku fl) gqvk gSAß 

,sls gh dqN vU; izdj.k ftuds i{k rFkk foi{k esa cksyrs gq, f'k{kkFkhZ Hkyh&Hkkafr v/;;u dj ldrs gaSA 

ijUrq eqxy ‘kkld] lYrur dkyhu ‘kkld] Hkkjr ds fofo/k /kjkry rFkk blh izdkj ds vU; izdj.k 

dks ge okn & fookn fof/k ls ugh i<+k ldrsA 

 ;g fof/k mPp d{kkvksa esa lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ,oa vf/kxe ds fy, mi;qDr gks 

ldrh gSA 

 bl fof/k ds vk;kstu gsrq lrØrk ds lkFk fu;kstu dh vR;Ur vko’;drk gksrh gS ftlds 

fy, dq’ky f’k{kdksa dh vko’;drk gksrh gSA izR;sd f’k{kd ds fy, lQyrk iwoZd bldk 

fu;kstu djuk lEHko ugha gks ikrkA 

 bl fof/k ds fu;kstu gsrq i;kZIr le; dh vko’;drk iM+rh gS ifj.kker% fu/kkZfjr vof/k 

esa lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe iwjk ugh gks ikrk gSA 

 ;fn f'k{kkFkhZ Hkyh Hkkafr izLrkfor izdj.k dk Kku ugh j[krs gSa rks okn & fookn lkFkZd 

gksus ds LFkku ij fujFkZd Hkh gks ldrk gSA 

 leLr Nk=ksa dks bl fof/k ls vf/kxe ugh djk;k tk ldrk gSA bl fof/k ls vf/kxe dk 

ykHk dsoy izfrHkkxh f'k{kkFkhZ gh ys ldrs gSaA 

 dHkh dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd tks f'k{kkFkhZ vR;f/kd fØ;k’khy gS os vU; Nk=ksa dks volj 

ugh nsrs ftlls muesa dq.Bk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA 

 bl fof/k ls fØ;kdyki dk ewY;kadu iwjh rjg oLrqfu”B ugh gksrk gSA 

fØ;k dyki 

lkekftd v/;;u esa vius euilUn fdlh izdj.k dks ysdj viuh d{kk esa ,d okn& fookn 

izfr;ksfxrk dk vk;kstu dhft, rFkk vius vuqHkoksa dks fyfic) dhft, A 

cks/k iz’u 

1.okn&fookn vFkok foospu fof/k ls vki D;k le>rs gSa\ 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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6-3-2 ukfedk ifjppkZ fof/k 

lkekftd v/;;u esa cgqr ls izdj.k ,sls gSa tks laf’y”V ;k fooknkLin gksrs gSa] muds f’k{k.k 

& vf/kxe gsrq ukfedk ifjppkZ fof/k vR;Ur mi;ksxh gksrh gS ftlesa fo”k; fo’ks”kKksa dks ,d lkFk cSBk 

dj ifjppkZ djus dk fodYi viuk;k tkrk gSA ifjppkZ djus okyh ukfedk ds lnL; ds :i esa 

f'k{kkfFkZ;ksa ;k v/;kidksa vFkok Nk=ksa vkSj v/;kidksa esa ls dqN yksxks dk p;u fd;k tkrk gSA tks 

O;fDr ftl fo”k; dk ;k ml fo”k; ds fdlh i{k fo’ks”k dk fo’ks”kK gks] mls iz’u ifjppkZ ‘kq: gksus 

iwoZ gh ns fn;k tkrk gS ftUgs Nk=ksa ls iwoZ esa gh izkIr dj fy;k tkrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd 

f'k{kkfFkZ;ksa dh tks Hkh ftKklk,a vFkok iz’u gks mUgs iwoZ esa gh ladfyr dj ukfedk ds lnL;ksa dks 

¼fo”k; {ks= ds vuqlkj½ ns nh tkrh gS ftlesa os Hkh fo”k; dh rS;kjh dj {ks=ksa ds leLr iz’uksa dks 

mRrfjr dj ldsA ukfedk ifjppkZ ‘kq: gksus ls iwoZ ifjfu;ked ¼ekWMjsVj½ ifjppkZ dk izorZu djrs gq, 

ml ifjppkZ ds mÌs’; ;k iz;kstu vkSj fo”k; {ks= dks Li”V djrk gSA rRi’pkr~ iwoZ fu/kkZfjr Øekuqlkj 

,d&,d iz’u dk mYys[k djrs gq, ukfedk&lnL;ksa dks cksyus vFkok viuk oDrO; izLrqr djus ds 

fy, vkefU=r fd;k tkrk gS vkSj os ,d&,d djds mu fo”k; vFkok mlds fdlh Hkh i{k ij vius 

fopkj iwoZ esa ladfyr f'k{kkfFkZ;ksa ds iz’uksa dks mRrfjr djus ds lUnHkZ esa izLrqr djrs tkrsa gSA viuh 

ewy ckr dgus ds i’pkr~ gj oDrk dks vius iwoZ ds oDrk }kjk dgh tkus okyh ckr ij fVIi.kh djus 

dk Hkh FkksM+k le; iznku fd;k tkrk gSA lHkh ukfedk & lnL;ks ds cksyus ds i’Pkr ifjppkZ dk 

ifjfu;ked leLr fcUnqvksa rFkk fopkj foe’kZ ds lHkh eqÌksa dk la’ys”k.k dj la{ksi esa vius fopkj izLrqr 

dj ifjppkZ dk lekiu djrk gSA 

¼1½ ukfedk ifjppkZ ds xq.k%& bl fof/k ds ek/;e ls lHkh fooknkLin rFkk cgqvk;keh fo”k;ksa ij fo”k; 

fo’ks”kKksa ds Li”Vhdj.k vulqy>s igyqvksa rFkk iz’uksa dk lek/kku lEHko gks ikrk gS tSls 

 lkE;okn rFkk mldk ijkHkoA 

 ;fn fgVyj leLr fo’o ij viuh fot; irkdk Qgjkus esa lQy gks x;k gksrk rcA 

 la;qDr jk”Vª la?k ¼UNO½ dk Hkfo”;A 

 bl fof/k ds ek/;e ls fo”k; ds fdlh Hkh i{k dks vR;Ur ljy vkSj lt̀ukRed :i esa lcds 

le{k fo”k; & fo’ks”kKksa }kjk yk;k tkrk gSA 

¼2½ ukfedk ifjppkZ ds nks”k%& bldk lcls cM+k nks”k ;g gS fd lkekftd v/;;u ds izR;sd izdj.k ds 

f’k{k.k & vf/kxe gsrq bl fof/k dk iz;ksx ugh dj ldrsA 

 blesa vf/kdka’k f'k{kkFkhZ fuf”Ø; Jksrk cu dj cSBs jgrs gSaA 

 f’k{k.k ds KkukRed mÌs’; dh izkfIr dqN lhek rd bl fof/k ls rks lEHko gks tkrh gS ijUrq 

HkkoukRed ,oa fØ;kRed i{k misf{kr gks tkrk gSA 

6-3-3 ppkZ & ifjppkZ fof/k 

;g lewg vk/kkfjr f’k{k.k vf/kxe dk lcls ljy rjhdk gS ftldk vfHkizk; gS fopkj & 

fofue; djukA lsjksfyesd ¼1986½ ds vuqlkj ;g ,d ,slk lkewfgd ckSf)d dk;Z gS tks ;g ekku dj 

pyrk gS fd ,d O;fDr fo’ks”k dh rqyuk esa dbZ yksxksa ls izkIr tkudkfj;ksa] fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dk 

laxzg vf/kd mi;ksxh ;k ykHkizn gksrk gSA 

blesa v/;kid ppkZ ifjppkZ ‘kq: gksus ls iwoZ gh Nk=ksa dks fo”k; ds fdlh fof’k”V izdj.k 



¼ftl ij ppkZ&ifjppkZ gksuh gS½ rFkk mldh i”̀BHkwfe ls lEcfU/kr foLrr̀ tkudkjh 'k{kkfr;ksa dks ns 

nsrk gS ftlls f'k{kkFkhZ mDr izfØ;k ds nkSjku lafpr lwpukvksa dk Hkjiwj mi;ksx dj ldsA ppkZ & 

ifjppkZ izkjEHk gksrs gh lHkh Nk= izLrkfor fo”k; ds izR;sd eqn~ns ij viuh viuh jk; vFkok fopkj 

O;Dr djrs gSaA vUr esa v/;kid lHkh Nk=ksa ds fopkjksa dk lkjka’k izLrqr dj viuk fu.kZ; crkrs gaSA 

lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa ;g fof/k rHkh mi;ksxh fl) gks ldrh gS tc Nk=ksa esa ppkZ & 

ifjppkZ lEcU/kh dkS’ky fodflr fd;k tk,A laf{kIr esa ;gka ij lkj :i esa ge lsjksfyesd ¼1986½ }kjk 

laLrqr mu dkS’kyksa dks izLrqr djsaxs tks lkekftd v/;;u ds v/;kid }kjk vius Nk=ksa esa fodflr 

fd, tkus pkfg, tks fuEu fyf[kr gS 

  tksj ls rFkk Li”V cksyuk pkfg, ftlls dgh xbZ ckrksa dks lHkh yksx lqu ldsA 

  tc nwljs yksx cksy jgs gks ml le; mudh ckrksa dks /;ku ls lquk tk,A 

  lnSo fnekx dh f[kM+fd;ka [kqyh j[kuh pkfg, vFkkZr viuh gB/kfeZrk NksM+ dj nwljksa dh 

ckr lnSo /;ku ls lquuh pkfg,A vU; yksxksa ds fopkjksa dk vknj djrs gq, mldh iz'kalkk 

djuh pkfg;sA ijUrq Lo;a nwljksa ls izHkkfor gq, fcuk lkspuk fopkjuk pkfg,A 

  vius mRrjnkf;Ro dk ogu djsa ftlls ppkZ & ifjppkZ esa Hkkx ysus okys lHkh yksx okafNr 

y{; dh izkfIr dh vksj vxzlj gksrs jgasA 

  vkids }kjk izLrqr fopkj rF;kRed lk{; ls lefFkZr gksus pkfg,A 

  ppkZ & ifjppkZ ds nkSjku nwljksa ij gkoh u gksaA vki tks Hkh fopkj j[ks] os lksp le> dj 

rFkk la{ksi esa j[ksaA vFkkZr~ fcuk fopkjs dqN u dgs vkSj tks Hkh dgs mlesa vuko’;d foLrkj u 

gksaA 

  nwljs ds fopkj ;fn vkidks le> esa ugh vk jgsa gaS rks mUgs Li”V djus dks dgas rFkk muds 

oDrO;ksa dh iqf”V gsrq izek.k nsus dh ek¡x djsaA 

  leL;k dk lUrks”kizn gy fudkyus ds fy, lewg ds lHkh O;fDr;ksa dh ;ksX;rk esa fo’okl 

cuk,a j[ksaA var esa iwjk lewg tks Hkh fu.kZ; djas] mls viuk leFkZu nsrs gq, ekuuk pkfg,A 

6-3-4 fopkjkos’k 

fopkjkos’k] lewg vk/kkfjr vf/kxe & f’k{k.k dh ,d fof/k gS ftldk iz;ksx fdlh Hkh leL;k 

dk ltZukRed ;k uohu izfØ;k ijd lek/kku izkIr djus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fof/k Nk=ksa dh 

ltZukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA 

bl fof/k esa v/;kid f'k{kkfFkZ;ksa ds le{k loZizFke dksbZ leL;k iz/kku izdj.k j[krk gSA 

rRi’pkr~ og f'k{kkfFkZ;ksa dks ml izdj.k ij vius fopkj izLrqr djus ds fy, dgrk gSA bl lUnHkZ esa 

v/;kid d{kk ds leLr f'k{kkfFkZ;ksa dks [kqy dj vius fopkj ,d ,d djds O;Dr djus ds fy, dgrk 

gS vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks vk’oklu nsrk gS fd muds }kjk O;Dr fopkjksa ij fdlh izdkj Hkh mUgs 

fu:Rlkfgr ugh fd;k tk;sxk vFkkZr mUgs lgh vFkok xyr ugh Bgjk;k tk;sxkA f'k{kkfFkZ;ksa ds izR;sd 

fopkj dks v/;kid lkj fcUnq ds :i esa ‘;keiÍ ij fy[krk tkrk gSA mlds i'pkr~ f'k{kkfFkZ;ksa }kjk 

O;Dr fopkjksa dh mi;ksfxrk vFkok ;FkkZFkrk ds ckjs esa v/;kid viuk fu.kZ; f'k{kkfFkZ;ksa dks crk; cxSj 

f'k{kkfFkZ;ksa ls gh ‘;keiÍ ij lwphc) fcUnqvksa esa ls mu fcUnqvksa dks pquus ds fy, dgrk gS tks 

izLrkfor leL;k ds lek/kku gsrq lokZf/kd mi;qDr gksA vkSj vUr esa f'k{kkFkhZ us tks vius fopkj j[ks 



 

 

mudk ewY;kadu djrs gq, mudk lao/kZu fo’knhdj.k ;k foLrkj.k dj mUgs lekdfyr djrs gq, lkjka’k 

:i esa viuh ckr dgs ftlls u,&u, vk;keks dks ǹf”Vxr j[krs gq, f'k{kkFkhZ ml izdj.k rFkk mlds 

fofo/k i{kksa ij iqu% u, :i ls fpUru gsrq vfHkizsfjr gks ldsA 

lkekftd v/;;u esa mDr fof/k dh mi;ksfxrk mu izdj.kksa ds lUnHkZ esa vf/kd n`f”Vxkspj 

gksrh gS tks leL;k ewyd gksrh gSA bl fof/k dks ge fofHkUu JO;&n’̀; lkexzh ds iz;ksx ds ek/;e ls 

vkSj vf/kd cks/kxE; cuk ldrsa gSA tSlk fd ;g loZfofnr gS fd vkt fo|ky;ksa esa f'k{kkFkhZ dks 

nwjn’kZu ds ek/;e ls fofHkUu le&lkef;d leL;k ls lEcfU/kr oÙ̀k fp= Hkh fn[kk,a tkrs gSa ftUgs 

f'k{kkFkhZ vR;Ur :fp ds lkFk ns[krk] lqurk vkSj le>rk gS vkSj tc ns[kus ds i’pkr muls iz’u iwNs 

tkrsa gaS rks og vius Lrj ls mldk tokc nsrk gSA mnkgj.k Lo:i loZizFke f'k{kkfFkZ;ksa dks Þi;kZoj.k 

iznw”k.k fo”k;d leL;kß ls lEcfU/kr dk;ZØe f'k{kkfFkZ;ksa dks fn[kk;k tk;sA dk;ZØe lekIr gksus ds 

i’pkr f'k{kkfFkZ;ksa tc viuh ewy d{kk esa vk,] rks v/;kid muls iz’u iwNrs gq, fopkjkos’k fof/k dk 

iz;ksx djrs gq, mDr leL;k dk visf{kr lek/kku izLrqr dj ldrk gSA pwafd f’k{k.k dh ;g fo/kk 

f'k{kkfFkZ;kssa dks ltZukRed :i ls lkspus dks izsfjr djrh gS blfy, ;g u dsoy lkekftd v/;;u 

oju leLr leL;k iz/kku fo”k;ksa ds fy, vR;Ur mi;ksxh fl) gksrh gSaA  

6-3-5 ifjlaokn fof/k 

lkekftd v/;;u esa ifjlaokn fof/k ds ek/;e ls fofHkUu vk;keksa okys izdj.kksa dk f’k{k.k vR;Ur 

mi;ksxh fl) gksrk gS bles p;fur f'k{kkFkhZ rFkk fofHkUu fo”k;ksa ds v/;kid izLrkfor izdj.k ij vius 

vius fopkj izLrqr djrs gSaA ijUrq bu lHkh ds fopkj izdj.k ds fofHkUu vk;keksa ls lEcfU/kr gksrs gS 

tSls izdj.k ;fn egkRek cq) gqvk vFkok egkohj Lokeh] rks blds fofo/k vk;ke gks tk;saxs] tSls& NBh 

‘krkCnh bZ0iw0 esa vfLrRo esa vk, /keZ] egkohj Lokeh dk thou ifjp;] mudh f’k{kk,a] fl)kUr] 

lEiznk;] orZeku lUnHkZ esa mudh f’k{kkvksa vFkok fl)kUrksa dh izklafxdrk vkfnA ftl ij lHkh yksx 

viuh viuh ckr dgsaxsA lHkh oDrk vius vius fopkj iwoZ fu/kkZfjr Øe esa ,d&,d djds O;Dr djsaxsA 

blds i’pkr izLrkfor izdj.k ij ;fn Jksrk oxZ pkgsa rks os Hkh la{ksi esa vius vius fopkj j[k ldrsa 

gSaA vUr esa ifjlaokn xks”Bh dk v/;{k] tks fd xks”Bh dh leLr xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrk g]S ,d 

lkjka’k izLrqr dj ifjlaokn xks”Bh dk lekiu djrk gSaA 

¼1½ ifjlaokn fof/k ds xq.k& 

 bl fof/k dk lcls cM+k xq.k ;g gS fd f'k{kkFkhZ fcuk fdlh vf/kxe cks> ds fo”k;&oLrq dks 

Hkyh Hkkafr lh[k tkrk gSaA 

 ;g fof/k f'k{kkFkhZ esa Lo&v/;;u dh vknr dks fodflr djrh gS D;ksfd xks”Bh esa Hkkx ysus ls 

iwoZ f'k{kkFkh Hkyh Hkkafr izdj.k ls lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa dk v/;;u dj ysrk gSA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRefo’okl dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

 mues lqO;ofLFkr <ax ls LokfHkO;fDr dh vknr fodflr gksrh gSaaA 

 ;g fof/k Hkh f'k{kkfFkZ;ksa esa fofHkUu lkekftd rFkk yksdrkfU=d xq.kksa ;Fkk lg;ksx] lfg..kqrk 

rFkk nwljksa ds fopkjksa ds lEeku vkfn dk fodkl djrh gSA 

 ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu ekufld ‘kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

 ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa esa ,dkxzrk iwoZd Jo.k djus dh vknr fodflr djrh gSA 



 bl fof/k }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dks izLrkfor izdj.k ls lEcfU/kr dbZ izdkj ds nf̀”Vdks.k ;k mlds 

fofHkUu igyqvksa dks tkuus dk lqvolj izkIr gksrk gSA 

¼2½ ifjlaokn fof/k ds nks”k& 

 lkekftd v/;;u ds leLr igyqvksa dks ge bl fof/k }kjk ugh lh[k ldrs D;ksfd bl fof/k 

esa Hkh le; cgqr vf/kd yxrk gSA 

 ;g fof/k mPp d{kkvksa ds f'k{kkFkhZ ds fy, vf/kd mi;qDr gSA 

 d{kk ds lHkh f'k{kkFkhZ bl fof/k ls ykHkkfUor ugh gks ikrsa gSaA 

 ‘kehZys izdf̀r ds f'k{kkFkhZ bl fof/k ls vf/kxe djus esa ihNs gh jgrsa gSaA 

cks/k iz’u 

2.ukfedk ifjppkZ dk D;k vfHkizk; gS \ 
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&&&&&&&&& 

3.ppkZ & ifjppkZ fof/k dk iz;ksx djrs le; fdu fdu ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&& 

4.fopkjkos’k fof/k f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, fdl izdkj mi;ksxh gS \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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6-3-6 lkekthd`r vfHkO;fDr i)fr%&  

 orZeku f’k{kk i)fr esa lekthdr̀ izfØ;kvksa dks d{kk & d{k esa izeq[k LFkku nsus dh ekWx c<+ jgh 

gSA QyLo:i f’k{k.k esa ,d uohu rFkk xR;kRed i)fr dks LFkku fn;k x;k ftls ge lkekthdr̀ 

vfHkO;fDr i)fr ds uke ls tkurs gaS ftlesa fo”k; ds LFkku ij f'k{kkFkhZ dks f’k{k.k dh izfØ;k eas izeq[k 

LFkku fn;k tkrk gSA f’k{kk esa oS;fDrdrk dks lekIr dj f'k{kkfFkZ;ksa dks ;g vuqHko djus ds ;ksX; 

cukuk fd os ,d lewg ds lnL; g]S ;gh ewy rF; bl izfof/k esa fufgr gS A ftlesa muesa lewg Hkkouk 

dk fodkl rFkk lkekftd lgHkkfxrk ds fy, muesa okafNr dkS’kyksa] ;ksX;rkvksa rFkk vfHkof̀Rr dk 

fodkl fd;k tkrk gSA bl lEizR;; dks vkSj vf/kd ge fuEufyf[kr fo}kuksa ds fopkjksa ls Li”V dj 

ldrs gSa%& 

1½ lkekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr dh ifjHkk”kk& usLys ds vuqlkj lkekthdr̀ vfHkO;fDr ,d vkns’k gS 



 

 

tks f’k{k.k esa bl izdkj ds iz;ksx dh ifjdYiuk djrk gS ftlls fd d{kk ds lHkh f'k{kkFkhZ lg;ksx 

rFkk ln~Hkkouk ds lkFk KkuktZu dj ldsaA blds }kjk d{kk ds Ik;kZoj.k dh vkSipkfjdrk dks 

lekIr dj mlds LFkku ij LokHkkfodrk mRiUu dh tkrh gS ftlls ckyd viuh :fp] izdf̀r] 

lg;ksx ds lkFk Kku dh izkfIr dj ldasA ckbafux rFkk ckbafux ds vuqlkj Þlkekthdr̀ vfHkO;fDr 

dks lkekftd fopkj foe’kZ dgk tk ldrk gSA dksbZ Hkh d{kk l= tks ,d oxZ ds :Ik esa lkewfgd 

psruk rFkk oS;fDrd izof̀Ùk dk izn’kZu djsa] lkekthdr̀ vfHkO;fDr gSAß ;ksde rFkk flEilu ds 

vuqlkj Þlkekthdr̀ d{kk dk ,d eq[; mÌs’; f'k{kkfFkZ;ksa dks vf/kd ls vf/kd fØ;k’khy cukuk 

rFkk mUgs lg;ksxkRed rFkk eS=hHkko ls vkil esa jgus] dk;Z djus rFkk [ksyus dk f’k{k.k nsuk gSaA 

 mi;ÝDr fo}kuksa ds fopkj lkekthdr̀ vfHkO;fDr ds O;kid Lo:i dks Li”V djrs gSaA tcfd dqN 

fo}ku lkekthdr̀ vfHkO;fDr dks ladqfpr vFkZ esa gh xzg.k djrs gSa ftlds vuqlkj ;g ,d ,slh 

izfØ;k gS ftlesa f’k{kd viuk leLr Hkkj d{kk vFkok f'k{kkfFkZ;ksa dh lfefr dks lkSidj Lo;a dks d{kk 

ds fØ;kdykiksa ls eqDr dj ysrk gSA 

2½ lkekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr dk iz;ksx& bl izfof/k dk iz;ksx dbZ rjhdks ls fd;k tkrk gS ftuesa 

ls ckbafux rFkk ckbafux }kjk crk, x, rjhdksa dk o.kZu vxzkafdr iafDr;ksa esa fd;k tk jgk gS& 

¼1½ vkSipkfjd oxZ ;kstuk& ftlds vUrxZr f'k{kkFkhZ vius dks vkSipkfjd :i ls O;ofLFkr djds 

fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj dksbZ dk;Z djrs gSaA os v/;{k dh vkKk ls gh dksbZ izLrko rFkk fopkj 

leL;k lek/kku gsrq visf{kr lq>ko j[krs gaSA 

¼2½ vukSipkfjd oxZ ;kstuk&ftlds vUrxZr fcuk fdlh iwoZ O;oLFkk rFkk fdlh izdkj ds fu;eksa ds 

ikyu fcuk LorU= :i ls fopkj foe’kZ gksrk gS vkSj f'k{kkFkhZ iw.kZ LorU=rk ds lkFk [kqy dj 

vius fopkj nwljksa ds lEeq[k j[krs gSaA 

¼3½ vkRe funsZ’ku oxZ ;kstuk& ;g i)fr mPp d{kkvksa ds fy, gh mi;ksxh gksrh gS] tc f'k{kkFkhZ 

ekufld :i ls ifjiDo gks tkrsa gSaA bl i)fr esa f'k{kkFkZh leL;k ds p;u rFkk lEiknu ds fy, 

fopkj foe’kZ djrk gS rFkk f’k{kd ,d ekxZn’kZd dh Hkkafr vko’;drkuqlkj mUgs ekxZ funsZf’kZr 

djrk gSA 

¼4½ lsfeukj oxZ ;kstuk& ftlds vUrxZr d{kk dks fofHkUu oxksZ esa ckaVk tkrk gS rFkk izR;sd oxZ fdlh 

izLrkfor izdj.k ij ikjLifjd fopkj foe’kZ djrs gSa vkSj vUr esa viuh viuh fjiksVZ izR;sd oxZ 

lEiw.kZ d{kk ds lkeus izLrqr djrk gSA rRi’pkr~ d{kk muds }kjk izLrqr fjiksVZ ij fopkj foe’kZ 

djds ,d lkewfgd lkjka’k fjiksVZ rS;kj djrh gSA 

lkekthdr̀ vfHkO;fDr dk ,d vU; rjhdk ;g gS fd blds fy, ge nks lewg cukrs gaS& 

(i) vkSipkfjd lewg rduhdA 

(ii) vukSipkfjd lewg rduhdA 

vkSipkfjd lewg rduhd dks ge iqu% vxzkafdr pkj ‘kh”kZdks ds vUrxZr foHkDr djrs gS%a& 

(i) iSuy okn & fookn 

(ii) laxks”Bh rFkk v/;;uor̀ 

(iii) lsfeukj ;kstuk 

(iv) dk;Z’kkyk rduhd 

izks0 ,l0 ds0 dkspj us viuh iqLrd Þ Vhfpax vkWQ lks’ky lkbUlß esa bl fof/k ds eq[; ik¡p rjhds 

crk,a gS& 



(i) lsfeukj 

(ii) dk;Z’kkyk 

(iii) laxks”Bh 

(iv) iSuy okn & fookn 

(v) czsu VsLV 

mUgksus bl i)fr ds iz;ksx ds fuEufyf[kr rjhds Hkh crk,a gaS& 

 bl i)fr dk iz;ksx ,d lEesyu dh Hkkafr fd;k tk ldrk gS ftlesa lHkh lnL; fdlh 

,d izdj.k dk p;u djsa] ml ij vius vius fopkjksa dks O;Dr djas vkSj vUrrksxRok ml 

izLrkfor leL;k ds lUnHkZ esa dqN fu”d”kZ fudkyasA 

 v/;kid dks ,d okn & fookn usrk ds :i esa p;fur dj d{kk ds iwjs f'k{kkFkhZ okn & 

fookn esa viuh lgHkkfxrk izLrqr djsaA 

 d{kk viuk ,d v/;{k euksuhr djsa vkSj lkekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr ds rgr ,d okn & 

fookn dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk, ftlesa v/;{k gh okn & fookn dk;ZØe dks fn’kk 

funsZf’kr djsxkA 

 d{kk dks ,d lalnh; lewg cuk dj ,d jk”Vªifr] ,d mi jk”Vªifr rFkk vU; fo’ks”k 

O;fDr;kas ¼v/;kid½ ds usrR̀o esa bl i)fr dk iz;ksx fd;k tk,A 

dqy feykdj ge dg ldrs gaS fd bl izfof/k dk iz;kstu f'k{kkFkhsaZ dks lewg esa j[krs gq, okn & 

fookn vFkok fdlh leL;k ds visf{kr lek/kku izLrqr djus dh fn’kk esa Lo vfHkO;fDr gSA blesa fdlh 

Hkh leL;k ds lek/kku gsrq ,d lkewfgd iz;kl fd;k tkrk gSA v/;kid izLrkfor leL;k ij vius 

dqN fopkj O;Dr djds] ‘ks”k f'k{kkFkhZ lewg dks vius fopkj vfHkO;Dr djus gsrq izsfjr djrk gSA izR;sd 

f'k{kkFkhZ viuh ;ksX;rk] cqf)] lkekftd dq’kyrk rFkk lEcfU/kr izdj.k ij lafpr Kku ds vk/kkj ij 

leL;k lek/kku dk iz;kl djrk gSA os vius vuqHkoksa dks j[krs gaSA lq>koksa dh izLrqfr rFkk mldk 

‘kks/ku fd;k tkrk gSA rØ & forØ fd;k tkrk gSA izLrqr fopkjksa dk [k.Mu fd;k tkrk gSA vkSj bl 

izdkj O;kid ckSf)d eaFku ds i’pkr~ izLrkfor leL;k dk lkjxfHkZr lek/kku izLrqr fd;k tkrk gSA 

tks lkewfgd iz;Ruksa dk gh izfrQy gksrk gSA 

3½ lkekthdr̀ vfHkO;fDr ds mÌs’;&gSjksYM csUtkfeu us bl i)fr ds fuEufyf[kr mÌs’; crk, 

gSa& 

 ,slh iz.kkfy;ksa dks fodflr djuk tks lewg dk;Z ds fy, mi;ksxh gksA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dh fpUru ‘kfDr dks mRizsfjr djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds iwoZ Kku esa of̀) djukA 

 lt̀ukRed vfHkO;fDr ds fy, mUgs mRlkfgr djukA 

 fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd nf̀”Vdks.k rFkk 

vfHko`fRr dk fodkl djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa lg;ksxkRed fpUru dk fodkl djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks fØ;kvksa ds fy, izsfjr djrs gq, mUgs okLrfod lgHkkfxrk rFkk djds 



 

 

lh[kus ds volj iznku djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd psruk ds fodkl gsrq eS=h Hkko rFkk lg;ksxkRed rjhds ls ,d 

lkFk feydj dk;Z djus dk f’k{k.k nsukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa mRrjnkf;Ro ds Hkko dk fodkl djukA 

 f'k{kkFkhZ dks ijEijkxr d{kk iz.kkyh dh vkSipkfjdrkvksa ls ckgj fudky dj v/;kid 

ds lkFk eS=h iw.kZ lEcU/k LFkkfir djukA 

 ‘kehZys izdf̀r ds f'k{kkFkhZsa esa vkRefo’okl ds Hkko dks mRiUu djukA 

 f'k{kkFkhZ dks ,d nwljs ds le>us ds ;ksX; cukukA 

 izR;sd f'k{kkFkhZ esa Li”V rFkk mRrjnkf;Ro iw.kZ fopkj rFkk ;kstuk cukus vkSj fjiksVZ 

ys[ku dh {kerk dk fodkl djukA 

 f'k{kkFkhZ dks o;Ld thou ds fy, rS;kj djuk ftlls fd os jktuSfrd] vkfFkZd rFkk 

lkaLd̀frd rF;ksa rFkk mudh tfVyrkvksa dks Hkyh Hkkafr le> ldsaA 

 f'k{kkFkhZ esa LokHkkfod :fp dk fodkl djuk ftlls os lkekftd v/;;u fo”k; ds 

vftZr Kku dks mi;ksxh cuk ldasA 

4½  lkekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr ds ykHk 

 ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd lapsruk rFkk lewg lgHkkfxrk dk fodkl dj mues 

lkekftd mÙkjnkf;Ro ds Hkko dks fodflr djrh gSA 

 f'k{kkFkhZ esa fØ;kvksa dh ;kstuk cukus dh dq'kyrk dk fodkl gksrk gSA 

 f'k{kkFkhZ esa Lo;a fu.kZ; ysus dh ‘kfDr dk fodkl gksrk gSA 

 ;g fof/k fofHkUu f'k{kkFkh ds e/; dh lkekftd nwjh rFkk vkSipkfjdrkvksa dks de djds 

mUgs lg;ksxkRed lkewfgd fØ;kvksa dks djus ds fy, izsfjr djrh gSA 

 ;g fof/k f'k{kkFkhsa esa usrR̀o dh Hkkouk rFkk fdlh Hkh fØ;k ds lUnHkZ esa igy djus dk 

izf’k{k.k iznku djrh gSA 

 blesa f'k{kkFkh dks vkRekfHkO;fDr dk Ik;kZIr volj izkIr gksrk gSA 

 ;g fof/k vf/kxe dks vf/kd LokHkkfod] okLrfod] rFkk :fpiw.kZ cukus esa lgk;d gksrh 

gSA 

 f'k{kkFkhZ esa nwljksa ds izfr vknj ,oa lEeku dk Hkko tkxr̀ djus esa ;g fof/k vR;Ur 

lgk;d gSA 

 lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa ;g i)fr f'k{kkfFkZ;ksa esa lHkk ds lapkyu] fu;kstu rFkk 

vius fopkjksa ,oa fu.kZ;ksa dks Øec) rFkk fyf[kr :i esa izLrqr djus dh dyk dk fodkl 

djrh gSA 

 f'k{kkFkh esa fofHkUu lkekftd xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 



 f'k{kkFkhZ vf/kxe gsrq lfØ;rk ls Hkkx ysus ds fy, rRij gks tkrs gSaA 

 f'k{kkFkhZ esa iz’kalkRed n`f”Vdks.k dk fodkl gksrk gSA 

 v/;kid vkSj f'k{kkFkh ,d nwljs ds cgqr djhc jgrs gaS ftlls muds lEcU/kksa esa 

vkReh;rk rFkk e/kqjrk vkrh gSA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa okn&fookn djus dh dyk vkrh gSA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa fjiksVZ ys[ku dh dyk vkrh gSA 

 KkukRed] HkkokRed rFkk fØ;kRed rhuks gh f’k{k.k mís’;ksa dh izkfIr esa ;g fof/k lgk;d 

gSA 

5½ lkekthdr̀ vfHkO;fDr ds nks”k%& 

 lkekftd v/;;u dk fo”k; bruk og̀n gS fd bl i)fr ds ek/;e ls ge fo”k; oLrq 

dks iwjk ugh i<+k ldrsA 

 bl fof/k esa le; dk cgqr vf/kd viO;; gksrk gSA 

 bl i)fr esa dsoy ftKklq f'k{kkFkhZ gh ykHkkfUor gks ikrs gSa tcfd ‘ks”k f'k{kkFkhZ rVLFk 

Hkko ls le; O;rhr djrs gaS ftlls mUgs dksbZ ykHk ugh gksrk gSA 

 bl i)fr esa dHkh&dHkh f'k{kkFkhZ vius ewy fo”k; ls gVdj nwljh rjQ pys tkrs gaSA 

 f'k{kkFkhZ esa dHkh&dHkh vLoLF; izfrLi/kkZ fodflr gksus yxrh gSA 

6½ lkekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr dks izHkko’kkyh cukus gsrq dqN egRoiw.kZ lq>ko ;|fi ;g i)fr Hkh 

nks”kksa ls vNwrh ugh gS rFkkfi dqN ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, bl i)fr ds iz;ksx ls ge ykHkkfUor 

gks ldrsa gSa tSls& 

 lewg dk fuekZ.k djrs le; ges ;g ckr fo’ks”k :i ls /;ku esa j[kuk pkfg, fd f'k{kkFkhZ 

dk ekufld Lrj] mudh lkekftd vkfFkZd ì”BHkwfe rFkk mudh :fp] ;ksX;rk] {kerk ,d 

tSlh gksA 

 d{kk dk;Z esa viuh lgHkkfxrk izLrqr djus dk volj izR;sd f'k{kkFkhZ dks cjkcj ls fn;k 

tkuk pkfg,A 

 detksj] fiNM+s rFkk ‘kehZys f'k{kkfFkZ;ksa dks fo’ks”k lqfo/kk,a nsrs gq, okn & fookn esa viuh 

lgHkkfxrk izLrqr djus gsrq mUgs izksRlkfgr vo’; fd;k tkuk pkfg,A 

 okn & fookn esa vuxZy vFkok O;FkZ dh ckrksa dks LFkku ugh nsuk pkfg,A 

 bl i)fr dk iz;ksx dsoy dq’ky ,oa vuqHkoh v/;kidksa }kjk gh fd;k tkuk pkfg,A 

 f'k{kkFkhZ ds ǹf”Vdks.k ls egRoiw.kZ izdj.k gh p;fur fd;k tkuk pkfg,A 

 v/;kid }kjk cukbZ xbZ ;kstuk yphyh gksuh pkfg, ftlls vko’;drkuqlkj mles ifjorZu 

fd;k tk ldsA 

 bl i)fr ds iz;ksx esa okrkoj.k lkSgknzZiw.kZ gksuk pkfg, ftlls f'k{kkFkhZ vius fopkjksa dks 

LorU=rkiwoZd O;Dr dj ldsaA 



 

 

 v/;kid }kjk ,slk lgt okrkoj.k mRiUu djuk pkfg, ftlls f'k{kkFkhZ lg;ksfxrk rFkk 

eS=h Hkko ds lkFk dk;Z dj ldsaA 

 ;fn bl i)fr dk+ iz;ksx v/;kid fdlh leL;k ds lek/kku vFkok i<+k, x, ikB dh 

iqujkòfÙk gsrq djs rks T;knk lkFkZd ifj.kke gLrxr gksaxsA 

 vU; fof/k;ksa ds lkFk lgk;d fof/k ds :i esa bl fof/k dk iz;ksx vf/kd ykHknk;d fl) gks 

ldrk gSA 

cks/k iz’u 

5.lekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr dk eq[; mís’; D;k gksrk gS \ 
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6- lekthdr̀ vfHkO;fDr f'k{kkfFkZ;ksa esaa lkekftd xq.kksa dk fodkl djrh gS] bl dFku dks Li”V 

dhft,A  
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6-3-7 fujhf{kr v/;;u fof/k& 

blds vUrxZr f'k{kkFkhZ fn, x, dk;Z dks iwjk djrs gaS vkSj v/;kid mUgs okafNr funsZ’ku nsrs 

gq, muds dk;ksZ dk fujh{k.k djrs gaSA bls ifjHkkf”kr djrs gq, fcfuax rFkk fcfuax us dgk gS fd 

Þfujhf{kr v/;;u fof/k ls gekjk vk’k; f’k{kd }kjk f'k{kkfFkZ;ksa vFkok fo|kfFkZ;ksa ds lewg dk ml le; 

fujh{k.k djus ls gS tcfd os vius estksa vFkok MsLdksa ij dk;Z djus esa layXu gksrs gSaA 

DykØ rFkk LVkj ds vuqlkj Þfujh{kr v/;;u f'k{kkFkhZ dks v/;kid ds ekxZn’kZu esa dk;Z 

djus rFkk v/;kid dks f'k{kkfFkZ;ksa }kjk fd, x, v/;;u dk;Z dks ijhohf{kr djus dk leku :Ik ls 

volj iznku djrk gSAß 

1½ fujhf{kr v/;;u i)fr ds xq.k& 

 ;g i)fr djds lh[kus ij cy nsrh gSA 

 bles O;fDrxr layXurk ds fl)kUr dk vuqlj.k fd;k tkrk gS vFkkZr lewg esa jgrs gq, 

Hkh gj f'k{kkFkhZ dks O;Lr j[kus dk izko/kku gSA 

  eUn cqf) dsf'k{kkFkh blls lokZf/kd ykHkkfUor gksrs gSaA 

  izR;sd f'k{kkFkhZ dke esa O;Lr gksus ds dkj.k vuq’kkflr jgrk gSA 

2½ fujhf{kr v/;;u i)fr ds nks”k& 

 bles O;; cgqr vf/kd gksrk gS vFkkZr ;g i)fr cgqr [kphZyh gksrh gSA 



 bl i)fr dh lQyrk dq’ky v/;kidksa ij gh fuHkZj djrh gSA 

 bl fof/k esa le; cgqr vf/kd yxrk gS ftlls lkekftd v/;;u ds ikB;~Øe dks 

le; ls lekIr ugh fd;k tk ldrkA 

cks/k iz’u 

7.fujhf{kr v/;;u fof/k ds lEizR;; dks Li”V dhft, A 
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6-4 lewg dk;Z lewg dk;Z vFkok vf/kxe ds ykHk 

 lewg esa vf/kxe djus ds dbZ ykHk gaS ;Fkk v/;srk vFkok f'k{kkFkhZ esa vkRefo’okl dk Hkko 

fodflr gksrk gS D;ksfd og bl v/;kiu & v/;;u okys izØe esa viuh lfØ; Hkkxhnkfjrk 

izLrqr djrk gSA  

 bl fof/k esa] ,sl f'k{kkFkhZ] tks Hk; vFkok ladksp djrs gSa] mues Hkh /khjs /khjs [kqydj dk;Z 

djus dh izof̀Ùk dk fodkl gksrk gSA 

 f'k{kkfFk;ksa esa HkkokfHkO;fDr dh {kerk dk fodkl gksrk gSaA 

 ^ge^ dh Hkkouk ds lkFk f'k{kkFkhZ vf/kxe :fpdj <ax ls djrs gaSA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds mPp laKkukRed ;ksX;rkvksa ds lkFk & lkFk muds HkkoukRed i{kksa dk Hkh 

fodkl gksrk gS tks lkekftd v/;;u dk ,d izeq[k mís’; gSA  

 bl fof/k esa fo/kkFkhZ ,d vksj u dsoy vius O;fDrRo ls vius lewg lkfFk;ksa dks izHkkfor 

djrk gS oju muds O;fDrRo ls og Loa; Hkh izHkkfor gksrk gSA 

 lewg esa dke djus ls fo/kkFkhZ esa lg;ksx] eS=hHkko] lqj{kk dh Hkkouk] feytqy dj dk;Z djus 

dk Hkko] ,d nwljs dh Hkkouk dk vknj Hkko] usrR̀o ds xq.k rFkk ,d nwljs dks le>us dh 

izof̀Ùk fodflr gksrh gSA 

 lewg vf/kxe ds ek/;e ls le;] Je rFkk /ku dh cpr gksrh gSaaA 

 ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa dks vius drZC;ksa ds izfr tokcnsgh j[kus ds fy, rS;kj djrh gSA 

 lkewfgd <ax ls fd, x, dk;ksZ dk ifj.kke vf/kd lkFkZd rFkk ykHkizn gksrk gS D;ksfd lHkh 

f'k{kkFkhZ viuh& viuh ekufld ‘kfDr;ksa dks lfØ; j[krs gq, csgrj ls csgrj mRikn izLrqr 

djrs gSaA  

6-5 lg;ksxkRed vFkok lgdkjh f’k{k.k 

6-5-1 ny f’k{k.k 

gj f’k{kd izR;sd fo”k; dk Kkrk ugh gksrkA blfy, fo”k; fo’ks”k dks Li”V djus ds fy, mu 



 

 

lHkh fo”k;ksa ds fo”k; fo’ks”kKksa dh lgk;rk yh tkrh gS tks ikjLifjd lg;ksfxd fof/k ds }kjk leLr 

rF;ksa dk Hkyh&Hkkafr Li”Vhdj.k dj nsrs gSaA pwafd v/;kidksa ds lewg }kjk f’k{k.k fd;k tkrk gS 

blfy, bls lewg ;k ny f’k{k.k dgk tkrk gSA bl f’k{k.k dk lEizR;; 1950 ds vfUre pj.k esa vk;k 

vkSj bl f’k{k.k dk izkjEHk 1956 esa vesfjdk esa gqvkA bls vkSj vf/kd Li”V djus ds fy, vxzkafdr 

iafDr;ksa esa bldh ifjHkk”kk,a nh tk jgh gSa 

1- ny f’k{k.k dh ifjHkk”kk%&  

f’k{kk Kku dks”k esa bldh ifjHkk”kk dqN bl izdkj nh xbZ gS Þf’k{k.k dk dksbZ Hkh :i ftles 

nks ;k nks ls vf/kd f’k{kd fujUrj vkSj fdlh mÌs’; dh nf̀”V ls fdlh ,d f'k{kkFkhZ lewg ds fy, 

ikBksa dk vk;kstu] izLrqrhdj.k rFkk ewY;kadu ds mRrjnkf;Ro dk fuokZg djrs gaS] og lewg vFkok ny 

& f’k{k.k dgykrk gSAß 

‘skifyu ds vuqlkj Þny f’k{k.k ,d vuqns’kkRed O;oLFkk gS ftlesa f’k{k.k ny rFkk f'k{kkFkhZ ,d lkFk 

dk;Z djrs gSaA blesa nks vFkok nks ls vf/kd f’k{kd mRrjnkf;Ro ds lkFk vuqns’ku djrs gSaAß 

MsfoM okjfod ds vuqlkj Þny] f’k{k.k O;oLFkk dk ,d Lo:i gS ftlesa dbZ f’k{kd vius lzksrksa] 

vfHk:fp;ksa vkSj n{krkvksa dks ,df=r djrs gSa vkSj ftUgs f'k{kkFkhZ dh vko’;drkvksa ds vuqlkj f’k{kdksa 

dh ,d Vksyh }kjk izLrqr fd;k tkrk gS] os fo|ky; dh lqfo/kkvksa dk leqfpr mi;ksx djrs gaSAß 

bl izdkj ;g ,d lg;ksxkRed izfof/k gS ftlesa f’k{kd fHkUu&fHkUu dk;Z vFkok Hkwfedk fuHkkrs 

gq, O;ofLFkr <ax ls vf/kd ls vf/kd dk;Z djrs gaSA blesa f’k{kdksa dk vf/kdre mi;ksx djrs gq, 

mudh fo’ks”krkvksa dk vf/kd ls vf/kd ykHk mBk;k tkrk gS ftlls mRiknu esa lq/kkj gksrk gS vkSj 

f'k{kkfFkZ;ksa dks O;fDrxr :i ls f’k{kk nsus dk iz;kl fd;k tkrk gSA bl fof/k esa f'k{kkFkhZ dk iqu% lewg 

rFkk iqu% le; lkj.kh cuk;h tkrh gS rFkk f’k{k.k LFkku dks Hkh iqu% O;ofLFkr fd;k tkrk gSA muds 

f’k{kd feydj viuh & viuh fof’k”V ;ksX;rkvksa ls f’k{k.k dks vf/kd izHkko’kkyh cukrs gaSA 

lg;ksxkRed izof̀Rr ij vk/kkfjr bl izfof/k ds ewy esa ;g /kkj.kk ,oa fo’okl gS fd vdsys dke djus 

dh vis{kk vU; v/;kid lewg esa dk;Z djus ls vf/kd dk;Z gksrk gSA bl izfof/k dk iz;ksx vesfjdk ds 

vykok vU; ns’kksa esa Hkh fd;k tk jgk gSA 

2- ny f’k{k.k dh fo’ks”krk,¡& 

 Vksyh f’k{k.k vFkok ny f’k{k.k ,d :fpdj] yphyh rFkk izHkkodkjh f’k{k.k dk laxBukRed 

izk:i gS ftls lgdkjh f’k{k.k Hkh dgrs gSaA 

 blesa f’k{k.k dk nkf;Ro lkewfgd gksrk gS ftlesa dbZ f’k{kd ,d lkFk f’k{k.k izfØ;k dks 

vUtke nsrs gSaA 

 bl f’k{k.k esa fofHkUu f’k{kd ,d nwljs ds Kku vuqHkoksa ls ifjfpr gksrs gSa rFkk muesa 

lfUudVrk vkrh gSA 

 f'k{kkFkhZ dks Hkh dbZ f’k{kdksa ds Kku] vfHk:fp;ksa rFkk n{krkvksa ls ifjfpr gksus dk ykHk 

feyrk gSA 

 f’k{k.k dh ;kstuk f'k{kkfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa rFkk :fp;ksa dks /;ku esa j[krs gq, cukbZ tkrh 

gSA 

 blesa fo|ky; esa miyC/k lHkh HkkSfrd lalk/kuksa dk iz;ksx vko’drkuqlkj fd;k tkrk gS 

 ;g f’k{k.k ikjLifjd lg;ksx fof/k ij vk/kkfjr gksrk gSA 



 blesa f'k{kkFkhZsa dks Hkh LorU= vfHkO;fDr dk volj rFkk Lor% v/;;u dh izof̀Rr ds fodkl 

dk volj gksrk gSA 

 bl f’k{k.k esa v/;kid] f'k{kkFkhZsa ds ekxZn’kZu esa lnSo O;Lr jgrsa gSaA mUgs vius v/;kidksa dk 

lkfu/; izkIr gksrk gSA QyLo:i ;g f’k{k.k f'k{kkFkhZ dks vuq’kklu ghu gksus dk volj gh 

ugh iznku djrhA vFkkZr dke esa lnSo O;Lr j[kus ds dkj.k ;g fof/k f'k{kkfFkZ;ksa dks 

vuq’kklu esa j[kus esa lgk;d gSA 

 bl f’k{k.k ls /ku] le; rFkk Je rhuksa dh cpr gksrh gSA 

 blesa fofo/k fo”k;ksa rFkk izlaxksa dks ,d lkFk i<+kus rFkk i<+us dh izof̀Rr dk fodkl gksrk gSA 

blls ,d fo”k; dk Kku nwljs fo”k; ds Kku dh izkfIr esa lgk;rk djrk gSA 

3- ny f’k{k.k ds vk/kkjHkwr fl)kUr& 

  nkf;Ro forj.k dk fl)kUrA 

  yphysiu dk fl)kUrA 

  mfpr okrkoj.k ds fuekZ.k dk fl)kUrA 

  vf/kxe lewg ds fuekZ.k dk fl)kUrA 

  f'k{kkfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa] f’k{kdksa ds ;ksxnku rFkk fo|ky;h lqfo/kkvksa dh mi;qDrk dk 

fl)kUrA 

4- lewg f’k{k.k vFkok ny lewg ds :i& 

ny lewg dk fuekZ.k vc dbZ izdkj ls gksus yxk gS ftuesa nks :i eq[; gS& 

¼1½ lksiku Øfed&ftlesa v/;kiu ny dk usrk ‘kh”kZ LFkku ij jgrk gSA mlds uhps fo’ks”k ;ksX;rk ds 

v/;kid gksrs gSa rFkk mlds uhps izfrfnu v/;kiu djus okys f’k{kd gksrs gSaA 

¼2½ lg;ksfxd& ftles dksbZ f’k{kd NksVk vFkok cM+k ugh gksrk oju lHkh cjkcj ds lEeku ds gdnkj 

gksrs gSaA v/;kid dk usrR̀o mudh ;ksX;rk] vko’;drk] vuqHko rFkk :fp ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA 

5- ny dk vk;kstu& ny dk vk;kstu Js.khc) gksrk gS ftldh vk/kkjHkwr bdkbZ f’k{kd gksrh gSA 

f’k{kd dk ny esa lfEefyr gksus dk vk/kkj mldk vuqHko rFkk fo”k; fo’ks”kKrk gksrh gSA lkekU;r;k 3 

ls 8 f’k{kd 75 ls 240 f'k{kkfFkZ;ksa ds f’k{k.k dks vk;ksftr djrsa gSaA vuqns’ku dk dk;Z lk>k gksrk gSA 

blesa vkWfQl dk dk;Z vkWfQl LVkQ djrs gSaA 

ny Js.kh esa ,d f’k{kd ny usrk ds :Ik esa gksrk gS tks fdlh fo”k; dk fo’ks”kK gksrk gSA ny usrk dk 

eq[; dk;Z& 

  ny dk leUo; rFkk iz’kklu ns[kukA 

  f'k{kkfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kukA 

  f’k{kdksa ds dk;ksZ dk leUo;] muds fy, vko’;d izf’k{k.k rFkk muds dk;ksZ dk i;Zos{k.k 

djukA 

f’k{kdksa ds ny esa ofj”B rFkk lgk;d f’k{kd Hkh gksrs gSA dqy feykdj ny usrk] ofj”B f’k{kd] 

lgk;d f’k{kd rFkk vkWfQl LVkQ p;fur f'k{kkfFkZ;ksa ds lkFk ,d ny dk fuekZ.k djrs gaS ftles 

f'k{kkFkhZ Hkk”k.k] Lo v/;;u rFkk okn&fookn vkSj fopkj foe’kZ ds }kjk vf/kxe djrs gSaA ny f’k{k.k esa 



 

 

dk;ZØe bl izdkj vk;ksftr fd, tkrs gaS fd izR;sd ny lnL; JO;&n’̀; lkexzh dk mi;ksx djrs 

gq, f’k{k.k vf/kxe dh izfØ;k lEiUu djrs gSaA bl lewg f’k{k.k esa pwafd ,d fo”k; ds fdlh ,d 

izdj.k ds fofHkUu i{kksa dks nks ;k nks ls vf/kd f’k{kd izLrqr djrs gSa rFkk f’k{kdksa dks lk>k mÙkj 

nkf;Ro Lohdkj djuk iM+rk gS blfy, bl f’k{k.k dks lg;ksxkRed vFkok lgdkjh f’k{k.k Hkh dgrs gSaA 

6- ny f’k{k.k dh fØ;k fof/k& ny f’k{k.k esa eq[; :Ik ls rhu lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS%& 

izFke lksiku%& ;kstuk cukuk& ftlds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z fd, tkrs gSa%& 

 f’k{k.k ds mís’;ks dks fuf’pr djukA 

 O;ogkjxr ifjorZu ds :Ik esa mís’;ksa dks fy[kukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds izkjfEHkd O;ogkj (Entry behavior) dh igpku djukA 

 f’k{k.k gsrq izdj.k fuf’pr djukA 

 f’k{k.k dh izkjfEHkd :ijs[kk rS;kj djuk  

tSls& vuqns’ku dk Lrj fu/kkZfjr djuk] f’k{k.k lkexzh rFkk vU; lk/kuksa ds mi;ksx dks 

lqfuf’pr djuk rFkk ewY;kadu izfof/k;ksa dk p;u djuk vkfnA 

nwljk lksiku& ny f’k{k.k dh O;oLFkk%& ftlds vUrxZr f’k{k.k ls lEcfU/kr dk;Z fd, tkrsa gS%& 

 f'k{kkfFkZ;ksa ls muds iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz’u iwNrs gq, muds Lrj dks Kkr djukA 

 izHkko’kkyh <+x ls f'k{kkfFkZ;ksa dks Kku lEizsf”kr djukA 

 ny ds ofj”B v/;kid }kjk usrR̀o Hkk”k.kA 

 lewg ds ‘ks”k v/;kidksa }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dh n`f”V ls dfBu fcUnqvksa dks fpfUgr djukA 

 ny ds vU; v/;kid }kjk mu fcUnqvksa dks iqu% Li”V djuk tks f'k{kkfFkZ;ksa dh nf̀”V ls Hkzked 

vFkok dfBu gSA 

 f'k{kkFkhZ dks vko’;drkuqlkj okafNr iqucZyu nsukA 

 f'k{kkFkhZsa dks i<+k, x, ikB ds vk/kkj ij dqN dk;Z nsuk rFkk v/;kid }kjk mudk fujh{k.k 

djukA 

rhljk lksiku & ny f’k{k.k dk;Z dk ewY;kadu%& ewY;kadu dk dk;Z y?kq lHkk l= esa gksrk gS ftles 

gj f'k{kkFkhZ dks fo”k; ds Li”Vhdj.k rFkk vius fopkj dks vfHkO;Dr djus dk volj iznku fd;k tkrk 

gS rFkk mUgs fy[kus vkSj iz;ksx djus dk volj iznku fd;k tkrk gSAf'k{kkFkh NksVs & NksVs nyksa esa 

c¡Vdj ;g lc dk;Z djrs gSa rFkk izR;sd ny ,d v/;kid ds i;Zos{k.k esa dk;Z djrk gSA mlds 

i’pkr ewY;kadu ds vUrxZr fuEufyf[kr ckrksa dks O;ogkj esa yk;k tkrk gS& 

 v/;kid fofHkUu ewY;kadu izfof/k;ksa dk iz;ksx dj f'k{kkfFkZ;ksa dk ewY;kadu djrs gSaA 

 f'k{kkFkhZ dh miyfC/k ds vk/kkj ij mís’;ksa dh iw.kZ izkfIr dk fu.kZ; fy;k tkrk gSA 

 f'k{kkFkhZ dh detksfj;ksa dk funku djds mUgs mipkjkRed f’k{k.k fn;k tkrk gSA 



 ewY;kdau ds i’pkr ;kstuk rFkk O;oLFkk lksikuksa esa iqu% ifjorZu fd;k tkrk gSA 

7- lewg f’k{k.k ds ykHk& 

 izR;sd f’k{kd f’k{k.k ds fy, viuk lg;ksx rFkk vFkZiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA 

 f’k{kd dh n{krkvksa rFkk vius fo”k; ij muds LokfeRo dk mi;ksx ,d izHkko’kkyh f’k{k.k dks 

izLrqr djrk gSA 

 f'k{kkFkhZsa ij ,sls fo’ks”kKksa dk iw.kZ izHkko iM+rk gS tks muds O;kid KkuktZu esa lgk;d gksrk 

gSA 

 lg;ksx rFkk lgdkfjrk ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k bu lkekftd xq.kksa dks c<+kok feyrk gS 

ftldk izR;{k izHkko f'k{kkfFZk;ksa ij Hkh iM+rk gS ftldh lkekftd v/;;u esa vR;Ur 

vko’;drk gSA 

 ;g fof/k le; rFkk ‘kfDr dh nf̀”V ls Hkh ykHkdkjh gS D;ksfd blesa nksuks dh cpr gksrh gSA 

 ;g fof/k ekuoh; lEcU/kksa ds fodkl ds foLrkj esa vR;Ur lgk;d gSA 

 bl fof/k esa lHkh dks ¼v/;kid vkSj f'k{kkfFZk;ksa ½ voljkuqlkj vius Hkkoksa dks vfHkO;Dr djus 

dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA 

 bl fof/k dh leLr xfrfof/k;ksa esa yphykiu gksus ls f'k{kkfFZk;ksa cks>jfgr vf/kxe djrs gSaA 

 blls f’k{kd ds O;kolkf;d Lrj dk fodkl gksrk gSA 

 ;g fof/k vuqns’ku dh xq.koÙkk dks lq/kkjus esa lgk;d gSA 

 izR;sd f’k{kd dks ,d nwljs ds dk;ksZ dk ewY;kadu djus dk volj izkIr gksrk gSA 

 v/;kid Lo;a Hkh bl fof/k ds ek/;e ls vius Kku dk vkSj vf/kd foLrkj dj ldrs gSaA 

 f’k{k.k ds rhuksa mís’; KkukRed] HkkokRed] rFkk fØ;kRed rhuksa dh izkfIr lewg f’k{k.k ls 

lEHko gks ikrh gSA 

8- lewg f’k{k.k ds nks”k& 

 dHkh & dHkh vizHkkoh fu;kstu lewg f’k{k.k dks fu”izHkkoh dj nsrk gSA 

 bl fof/k esa f'k{kkfFkZ;ksa dk cM+k lewg gksrk gS ftlds dkj.k oS;fDrd vf/kxe dh laHkkouk de 

gks tkrh gSA 

 ny f’k{k.k gsrq vusd dejksa dh vko’;drk iM+rh gSA QyLo:Ik ,sls fo|ky; tgka ij budk 

vkHkko gS ogka ;g fof/k iz;ksx esa ugh ykbZ tk ldrhA 

 izR;sd f’k{kd esa oSpkfjd fHkUurk,a gksrh gS QyLo:Ik os Lo;a dks nwljksa ls Js”B le>us yxrs 

gSaA 

 f’k{kd bl fof/k dh rqyuk esa ijEijkxr fof/k;ksa dks vf/kd egRo nsrsa gSa QyLo:Ik mudh ;g 

/kkj.kk vkSj fo’okl bl fof/k dh lQyrk ij ,d iz’u fpUg yxkrk gSA 

 dHkh&dHkh f’k{kd lewg f’k{k.k esa iznÙk Hkwfedkvksa ds lkFk lkeUtL; ugh cSBk ikrsA 



 

 

 blesa f’k{kd dHkh&dHkh vius ekSfyd fopkjksa dks vfHkO;Dr dj ikus esa vlgt eglwl djrs 

gaSA 

 T;knkrj f’k{kd ijEijkxr f’k{k.k fof/k;ksa dks gh ojh;rk nsrs gSa A D;kasfd os uohu fof/k;ksa ls 

mitus okyh pqukSfr;ksa ,oa iqu% v/;;u djus dh izof̀Ùk ls ugh tqM+uk pkgrsaA ;gh dkj.k gS 

fd os Vksyh f’k{k.k dks vaxhdkj ugh dj ikrsA 

 lkekftd v/;;u dk ikB~;Øe bl fof/k ds ek/;e ls fu/kkZfjr l=~ esa iwjk dj ikuk eqf’dy 

lk izrhr gksrk gSA mijksDr nks”kksa dks nwj dj ge bl fof/k dks ,d izHkko’kkyh fof/k cuk 

ldrs gSa ftlds lUnHkZ esa ges fuEufyf[kr fcUnqvksa ij vey djuk gksxk& 

 ny f’k{k.k dk iz;ksx vuqHkoh rFkk ifjiDo v/;kidksa }kjk gh gksuk pkfg,A 

 tks v/;kid bl izdkj ds f’k{k.k esa :fp ysrs gks] mUgs gh ;g dk;Z fn;k tkuk pkfg,A 

 f’k{kdksa dks fo”k; oLrq rFkk fØ;kvksa ds p;u esa iw.kZ LorU=rk gksuh pkfg,A 

 ;g fof/k izf’k{k.k laLFkkvks ds fy, vR;Ur mi;ksxh gS vr,o bldk iz;ksx ogha ij djuk 

pkfg,A 

 bl fof/k dh lQyrk ds fy, lg;ksx] lgdkfjrk rFkk ,d nwljs esa vUrxzZLrrk 

(Involvement) dh furkUr vko’;drk gksrh gSA fcuk bu Hkkoksa ds bl fof/k dh lQyrk 

lEHko ugh gSAvr,o v/;kidksa esa bu xq.kksa ds gksus ij gh bl fof/k dk vk;kstu izHkko’kkyh 

ifj.kke gLrxr djk ldrk gSA 

cks/k iz’u 

8.ny f’k{k.k ds lEizR;; dks ifjHkkf”kr dhft,A 
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9.ny f’k{k.k dks lgdkjh f’k{k.k D;ksa dgrsa gS \ 
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6-5-2 f’k{k.k fof/k% ,d flgkaoyksdu 

[k.M nks dh rhuks bZdkb ¼pkj] ik¡p] rFkk Ng½ esa vkius viuh ikB~;p;kZ esa lfEefyr fofHkUu 

f’k{k.k fof/k;ksa ;k fufof”V;ksa] ;qfDr;ksa rFkk izfof/k;ksa dk v/;;u fd;kA lkekU; rkSj ij f’k{k.k fof/k 

v/;kid ds dk;Z dh og lkekU; ;kstuk gS ftldk fu/kkZj.k og okafNr ‘kSf{kd ifj.kke vFkok mÌs’; 

dks izkIr djus ds fy, djrk gSA bl izdkj f’k{k.k fof/k dk lEcU/k ‘kSf{kd mÌs’;ksa dh izkfIr ls gksrk 

gSA f’k{k.k fof/k] f’k{k.k izfof/k ls fHkUu gksrh gSA f’k{k.k fof/k dk viuk LorU= vfLrRo gksrk gS tcfd 

izfof/k dk LorU= vfLrRo ugh gksrkA f’k{k.k izfof/k Þf’k{kd D;k djrk gSß dks crkrh gS] vFkkZr f’k{kd 

}kjk fdlh Hkh eq[; f’k{k.k fof/k ds lkFk lgk;d ds :i esa tks ;qfDr;ka iz;ksx esa ykbZ tkrh gS mUgs gh 



f’k{k.k izfof/k dgrs gaSA ‘kkfCnd rkSj ij buesa fHkUurk gS ijUrq budk mÌs’; ,d gS vkSj og gS fo”k; 

oLrq ij f'k{kkFkhZ dks LokfeRo izkIr djokukA fo|ky; Lrj ij lkekftd v/;;u esa vusd f’k{k.k 

fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks fuEufyf[kr gS& 

 bdkbZ fof/k (Unit Method). 

 izlax fof/k (Topic Method). 

 fopkj foe’kZ fof/k (Discussion Method). 

 ;kstuk fof/k (Project Method). 

 leL;k lek/kku fof/k (Problom Solving Method). 

 iz;ksx ‘kkyk fof/k (Laboratory Method). 

 O;k[;ku@Hkk”k.k fof/k (Lecture Method). 

 dgkuh fof/k (Story Method). 

 iz’u mRrj fof/k (Question Answer Method). 

 [kkst fof/k (Discovery Method). 

 ikB~; iqLrd fof/k (Text Book Method). 

 iquohZ{k.k fof/k (Reviewing Method). 

 xg̀dk;Z fof/k (Assignment Method). 

 leok; (Correlation Method). 

 losZ{k.k fof/k (Survey Method). 

 {ks=h; Hkze.k fof/k (Field Trip Method). 

mi;ÝDr fof/k;ksa ds lkFk iz;qDr izfof/k;ka fuEufyf[kr gS & 

 iz’u izfof/k (Question Technique). 

 vH;kl izfof/k (Drill Technique). 

 dk;Z fu/kkZj.k izfof/k (Assignment Technique). 

 dFku izfof/k (Narration Technique). 

 voyksdu izfof/k (Observation). 

 ukVdh; izfof/k (Dramatization Technique). 

 dgkuh dFku izfof/k (Story Telling Technique). 

 ijh{kk izfof/k (Examination Technique). 

 mnkgj.k izfof/k (Illustration Technique). 

 leh{kk izfof/k (Review Technique). 

 lsfeukj (Seminar). 



 

 

 flEiksft;e (Symposium). 

 lEesyu (Conference). 

 dk;Z’kkyk (Workshop). 

pwafd f’k{k.k dk eq[; mÌs’; f'k{kkFkhZ esa vf/kxe ,oa cks/k dk fodkl djuk gksrk gS blfy, f’k{k.k 

fof/k;ksa ,oa vf/kxe esa lqLi”V lEcU/k gksuk vko’;d gSA lkekftd v/;;u ds f’k{k.k gsrq v/;kid 

ftl f’k{k.k fof/k dk Hkh p;u djsa] mls ;g vo’; /;ku esa j[kuk pkfg, fd f’k{k.k fof/k p;u vusd 

dkjdksa ls izHkkfor gksrk gS tSls d{kk esa f'k{kkFkhZ dh la[;k] fo|ky; dh izdf̀r] fo”k; dh izdf̀r] 

izdj.k dh izdf̀r lalk/kuksa dh miyC/krk rFkk f’k{kd ds Lo;a dk f’k{kk n’kZuA fo}kuksa us mijksDr 

dkjdksa ds vk/kkj ij f’k{k.k fof/k;ksa ds p;u dh ckr dgh gS tSls& 

xst rFkk cjykbuj us f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k dks nf̀”Vxr j[krs gq, f’k{k.k fof/k ds p;u dks ekU;rk 

iznku djrsa gSaA muds vuqlkj ,df'k{kkFkhZ gksus ij oS;fDrd vuqns’ku fof/k dk iz;ksx loksZÙke gksrk gS 

tSls vfHkØfer vuqns’ku] izkstsDV fof/k vkfnA ;fn f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k 2 ls 20 rd dh gS rc [kkst 

fof/k] foospu fof/k] leL;k lek/kku fof/k] {ks=h; Hkze.k fof/k rFkk lewg fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gS tcfd f'k{kkfFkZ;ksa dh la[;k 40 ;k blls vf/kd gksus ij O;k[;k fof/k ;k lewg fof/k;ksa dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

izks czwuj ds vuqlkj mu f’k{k.k fof/k;ksa dks iz;ksx esa ykuk pkfg, tks f'k{kkFkhZ ds Kku fuekZ.k esa lgk;d 

gksaA muds bl lq>ko esa izks0 fi;kts }kjk laLrqr ckSf)d fodkl dh laKkukRed fodkl dh fofHkUu 

voLFkkvksa dks vo’; /;ku esa j[kuk pkfg,A 

Mkscksjl ds vuqlkj ,slh f’k{k.k fof/k;ksa dk p;u fd;k tkuk pkfg, tks F'k{kkfFkZ;ksaa ds ckSf)d fodkl 

esa lgk;d gks tSls& [kkst fof/k] oS;fDrd vf/kxe fof/k rFkk LorU= vf/kxe fof/kA 

1986 dh jk”Vªh; f’k{kk uhfr esa Li”V dgk x;k gS fd f’k{k.k fof/k f'k{kkFkhZ dsfUnzr rFkk fØ;k vk/kfjr 

gksuh pkfg,A vkSj bu fof/k;ksa esa f’k{kd dh Hkwfedk F'k{kkfFkZ;ksaaaa ds vf/kxe dks ljy ,oa mi;ksxh cukus 

dh gksuh pkfg,A 

fo”k; dh izdf̀r ds nf̀”Vdks.k ls ns[kk tk,] rks lkekftd v/;;u ds f’k{k.k gsrq ,slh fof/k mi;qDr gks 

ldrh gS ftlls f'k{kkfFkZ;ksaa esa lkekftd dq’kyrk rFkk yksdrkfU=d xq.kksa dk fodkl gks] ftlds fy, 

[kkst fof/k] leL;k lek/kku fof/k ds lkFk & lkFk lewg fof/k;ka vR;Ur mi;ksxh fl) gks ldrh gSA 

okLro esa f’k{k.k fof/k;ksa dk p;u dkQh dqN v/;kid ds f’k{kk n’kZu ij Hkh fuHkZj djrk gS ftles og 

fo”k; ds v/;;u mís’; dks iw.kZ djus okyh fof/k dk p;u djds KkukRed] cks/kkRed rFkk dkS’kykRed 

mís’; dks izkIr dj ldrk gSA vUrr% ge dg ldrsa gS fd v/;kid tc f’k{k.k fof/k dk p;u djs rks 

;g /;ku esa vo’; j[ks fd& 

 og fo”k; dh izdf̀r ds vuqdwy gksA 

 f'k{kkfFkZ;ksaa ds ckSf)d Lrj ds vuqdwy gksA 

 fØ;k vk/kkfjr rFkk f'k{kkFkhZ dsfUnzr gksA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dh vf/kxe vko’;drkvksa ds vuqdwy gksA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dk laKkukRed] cks/kkRed rFkk dkS’kykRed fodkl gksA 

 fo”k; ds vf/kxe mís’; dh izkfIr gksA 



 mu fof/k;ksa esa f’k{kd dh dYiuk ‘kfDr rFkk vUrǹf”V fufgr gks%& 

 ftles f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp gksA 

 ftles f'k{kkfFkZ;k lfØ; jg ldsA 

 muesa fpUru dh izof̀Ùk dk fodkl gks ldsA 

 f'k{kkfFkZ;k dks Lo;a djds vf/kxe djus dk volj izkIr gks ldsA 

 ftuesa f'k{kkfFkZ;ksa dh JO;sfUnz;k¡ rFkk n`’,fUnz;k¡ fØ;k’khy gksA 

 tks euksoSKkfudrk rFkk lkekftdrk ij vk/kkfjr gks ftlls f'k{kkfFkZ;k ds thou dh xq.koÙkk 

dks mUur’khy cuk;k tk ldsA 

 ftuls f'k{kkfFkZ;ksa esa mfpr vfHkof̀Ùk rFkk okafNr ewY;ksa dk izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls 

fodkl gks ldsA 

6-6 lkjka’k 

izLrqr bdkbZ esa vkius iz;ksx dh tkus okyh lewg fufof”V;ksa vFkok lewg f’k{k.k fof/k;ksa dk 

v/;;u fd;k vkSj lkFk gh lkFk eSus vfr laf{kIr mu f’k{k.k fof/k;ksa ,oa rduhdh dks Hkh izLrqr fd;k 

ftudk iz;ksx f’k{kd bl fo”k; ds f’k{k.k ds nkSjku vko’;drkuqlkj djrk gSA fo”k; ds f’k{k.k ds 

nkSjku f’k{kd ,slh f’k{k.k fof/k ,oa rduhdh dk iz;ksx djrk gS rks f'k{kkfFkZ;ks dh vk;q :fp {kerk] 

Kku dk Lrj] fo”k; dh ekax ds vuqdwy gksA vkt mÙke f’k{k.k ogh ekuk tkrk gS ftles f'k{kkfFkZ;ks dks 

lewg esa lfØ; :Ik ls KkuktZu djus okyk O;fDr cuus fn;k tkrk gS] u fd mls fuf”Ø; Jzksrk cuus 

fn;k tk,A mls Lo;a ls lh[kus dh izsj.kk o volj feys rFkk lkewfgd fØ;kvksa ds ek/;e ls mldk 

Kkuo/kZr gks vkSj lekt dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh mls fey ldsA lewg f’k{k.k fof/k;ka] 

lewg dk;Z rFkk ny f’k{k.k bu dlkSfV;ksa ij iwjk [kjk mrjrk gS ftudk v/;;u vkius izLrqr bdkbZ 

esa fd;kA 

6-7 vH;kl dk;Z 

1) vius lkFkh v/;kidksa ds e/; lkekftd v/;;u ds fdlh izdj.k ij fopkjksaos’k f’k{k.k dk 

vk;kstu djsa rFkk ml nkSjku vki fdu fdu leL;kvksa dks eglwl djrsa gS mUgs fcUnqokj 

fyf[k,A 

2) okn & fookn ds xq.k rFkk nks”kksa dk nwj djus ds fy, vius lq>ko izLrqr dhft,A 

3) ‘kehZys izdf̀r ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, lewg f’k{k.k fof/k;ka fdl izdkj mi;ksxh gS \ 

4) lkekftd v/;;u esa lgdkjh ;k lg;ksxkRed f’k{k.k ds egRo dks Li”V dhft,A 

5) ifjlaokn fof/k ds lEizR;; dks Li”V dhft,A 

6-8 ppkZ ds fcUnq 

1) okn fookn ,d izHkko’kkyh vuqns’kukRed fof/k gSA 

2) lkewfgd f’k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx ds nkSjku d{kk ds dqN f'k{kkFkhZ fuf”Ø; jgrsa gSaA 



 

 

3) ny f’k{k.k ikjLifjd lg;ksx fof/k ij vk/kkfjr gSaA 

4) vkids nf̀”Vdks.k ls lkekftd v/;;u dh loksZÙke f’k{k.k fof/k dkSu lh gks ldrh gS \ dkj.k 

nhft,A  

6-9 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

1. okn fookn vFkok foospu fof/k f’k{k.k dh og fof/k gS ftlesa f’k{kd rFkk f'k{kkFkh fey 

tqydj fdlh izdj.k iz’u ;k leL;k ds lEcU/k esa lkewfgd okrkoj.k esa LorU=rk iwoZd vius 

fopkjks dk vknku iznku djrs gaSA ;g fof/k eq[; :i ls fooknkLin eqíksa ds lUnHkZ esa 

lokZf/kd mi;qDr gksrh gSA bl fof/k esa rkfØd rFkk foospukRed fpUru ds vk/kkj ij gh 

fdlh leL;k dk lek/kku izkIr fd;k tkrk gSA 

2. lkekftd v/;;u ds laf’y”V ;k fooknkLin izdj.k ds f’k{k.k gsrq ukfedk ifjppkZ fof/k 

vR;Ur mi;ksxh gksrh gS ftlesa fo”k; fo’ks”kKksa dks ,d lkFk cSBkdj ifjppkZ djus dk fodYi 

viuk;k tkrk gSA bles f'k{kkFkhZ }kjk vius iz’u ifjppkZ ‘kq: gksus ds iwoZ gh fo”k; fo’ks”kK 

dks ns fn;k tkrk gS ftlls os iwoZ rS;kjh dj f'k{kkfFkZ;ksa ds iz’uksa dk lgh <+ax ls mÙkj ns 

ldsA bl izdkj bl fof/k ds ek/;e ls lHkh fooknkLin igyqvksa ij fo”k; fo’ks”kK dk 

Li”Vhdj.k izkIr gks tkrk gSA 

3. ppkZ ifjppkZ fof/k dk iz;ksx djrs le; tksj ls cksyuk] nwljks dh ckrsa lquuk] lk{; ls 

lefFkZr fopkj izLrqr djuk] viuh ckr dks lksp le> dj j[kuk] vUrr% fn;s x;s fu.kZ; ij 

viuk leFkZu nsuk vkfn ckrksa ij fo’ks”k /;ku nsuk visf{kr gSA 

4. fopkjksos’k f’k{k.k fof/k f'k{kkfFkZ;ksa dh ltZukRed ;ksX;rkvksa ds fodkl ds fy;s vR;Ur 

mi;ksxh gSA ;g lewg vk/kkfjr vf/kxe & f’k{k.k dh ,d fof/k gS ftldk iz;ksx fdlh Hkh 

leL;k dk ltZukRed ;k uohu izfØ;k ijd lek/kku izkIr djus ds fy;s fd;k tkrk gSA bl 

fof/k esa v/;kid }kjk f'k{kkfFkZ;ksa ds le{k dksbZ leL;k j[kh tkrh gS vkSj fQj muls [kqydj 

vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djus ds fy;s dgk tkrk gSA ;gka f'k{kkfFkZ;ksa dks bl ckr ds fy;s 

vk’oLr fd;k tkrk gS fd muds fdlh Hkh tokc dks fu:Rlkfgr ugh fd;k tk;sxk] ftlls 

os [kqy dj vius dks vfHkO;Dr dj ldsaA bl izdkj ;g fof/k f'k{kkFkhZs ds fy;s vR;Ur 

mi;ksxh gSA 

5. lkekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr dk eq[; mís’; f'k{kkfFkZ;ksa dh fpUru ‘kfDr dks mRizsfjr djuk] 

lt̀ukRed vfHkO;fDr ds fy;s mRlkfgr djuk] muds iwoZ Kku eas of̀) djuk] lg;ksxkRed 

fpUru dk fodkl djuk] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl djuk] ‘kehZys izd`fr ds 

f'k{kkfFkZ;ksa esa vkRefo’okl dk Hkko mRiUu djuk] f'k{kkfFkZ;ksa esa ,d nwljs ds izfr eS=hiw.kZ 

lEcU/k LFkkfir djuk vkfn gksrk gSA 

6. Þlkekthdr̀ vfHkO;fDr i)fr f'k{kkfFkZ;ksasa esa lkekftd xq.kksa dk fodkl djrh gSß ;g dFku 

v{kj’k% lR; gSaA ;g ,d ,slh i)fr gS ftlesa lHkh f'k{kkFkh ,d lkFk fey tqydj dk;Z 

djrs gSa ftlls muesa lkekftd lapsruk] lewg lgHkkfxrk] vkReh;rk] lg&vfLrRo esa fu.kZ; 

ysus dh {kerk] ,d nwljs ds fopkjks vkSj Hkkoukvksa ds izfr lEeku] usrR̀o dh Hkkouk tSls 

lkekftd xq.kksa rFkk dkS’kyksa dk fodkl gksrk gSA 

7.  fujhf{kr v/;;u fof/k og fof/k gS ftlesa v/;kid }kjk fn;s x;s okafNr funsZ’ku esa 

f'k{kkfFkZ;ksa fdlh Hkh fn;s x;s dk;Z dks iwjk djrs gaS vkSj v/;kid muds dk;ksZ dk fujh{k.k 

djrs gSaA bl fof/k esa f'k{kkFkhZ lrr :i ls dke esa O;Lr jgrs gaS blfy;s os Lor% vuq’kklu 

esa jguk lh[k ysrs gaSA 



8. tSlk fd vki lHkh tkurs gSa fd gj f’k{kd izR;sd fo”k; dk Kkrk ugh gks ldrk] blfy;s 

fo”k; fo’ks”k dks Li”V djus ds fy;s mu lHkh fo”k;ksa ds fo”k; fo’ks”kKksa dh lgk;rk yh tkrh 

gSA tc dbZ v/;kidksa ds ,d lewg }kjk f’k{k.k fd;k tkrk gS rks mls lewg vFkok ny 

f’k{k.k dgk tkrk gSA bl izdkj ;g ,d lg;ksxkRed fof/k gS ftlesa f’k{kd fHkUu fHkUu dk;Z 

vFkok Hkwfedk fuHkkrs gq;s O;ofLFkr <a+x ls vf/kd ls vf/kd dk;Z djrs gaSA 

9. ny f’k{k.k dks lgdkjh f’k{k.k Hkh dgrs gaS D;ksfd blesa nks ;k nks ls vf/kd f’k{kd] tks vius 

& vius fo”k; ds fo’ks”kK gksrs gaS] fey tqy dj lg;ksxkRed izof̀Ùk ds lkFk dk;Z djrs gSa 

blfy;s bls lgdkjh f’k{k.k Hkh dgrs gSaA pwafd blesa ikjLifjd lg;ksfxd fof/k ds }kjk 

leLr rF;ksa dk Hkyh Hkkafr Li”Vhdj.k fd;k tkrk gS blfy;s bls lg;ksfxd f’k{k.k Hkh dgrs 

gaSA 
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[k.M ifjp;&3 

lkekftd v/;;u ds f’k{k.k dh j.kuhfr;k (Strategies for teaching social 

study) 

izLrqr [k.M ds vUrxZr bdkbZ la[;k 7 Þlkekftd v/;;u ds vf/kxe esa ikB~; 

lgxkeh fØ;k,¡ rFkk vukSipkfjd mikxe] bdkbZ la[;k 8 Þlkekftd v/;;u ds vf/kxe 

esa vfHkØfer vuqns’kuß rFkk bdkbZ la[;k 9 ßlkekftd v/;;u f’k{k.k ds uohu mikxeß 

dk fo’k~n ,oa Li”V o.kZu fd;k x;k gSA  

bdkbZ la[;k 7 ds vUrxZr izLrqr fo”k; ds v/;;u esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk 

D;k egRo gS] vki ,d f’k{kd ds :i esa bldk fdl izdkj vk;kstu djsaxs rFkk fdl 

izdkj bu fØ;kvksa dks vki mís’;iw.kZ cuk ldrs gSa bldk vki v/;;u djsaxs vkSj 

v/;uksijkUr vki u dsoy lQyrkiwoZd bu fØ;kvksa dk vk;kstu dj ldsaxs oju 

lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa fofHkUu vukSipkfjd mikxeksa dk iz;ksx djrs gq, muls 

vki vius f'k{kkfFkZ;ksa dks ykHkkfUor djk ldsaxsA  

bdkbZ la[;k 8 ds ek/;e ls vki vfHkØfer vuqns’ku ds O;kid lEizR;; ,oa 

mldh mi;ksfxrk dks le> ldsaxsA lkFk gh lkFk vki lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ds 

nkSjku lQyrkiwoZd bldk iz;ksx djrs gq, vius f'k{kkfFkZ;ksa dks f’k{k.k ds bl uokpkj ls 

ifjfpr djkrs gq, mUgs vf/kdkf/kd vf/kxe gsrq izsfjr dj ldsaxsA 

bdkbZ la[;k 9 ds vUrxZr lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ds fofHkUu uohu mikxeksa 

dh ppkZ dh xbZ gSA ftuds v/;;uksijkUr vki bu uohu mikxeksa dks Hkyh Hkkafr le> 

dj blds egRo dks Hkyh Hkkafr vkRelkr dj ldsaxsA lkFk gh lkFk f’k{k.k ds ijEijkxr 

:i ÞpkWd ,.M VkWdß ls gVdj vius f’k{k.k esa rduhdh ds iz;ksx ds ek/;e ls vius 

f'k{kkfFkZ;ksa dks vf/kxe gsrq vfHkizsfjr dj ldsaxs vkSj f’k{k.k ds ijEijkxr Lo:i dh 

uhjlrk dks de djrs gq, vius f'k{kkfFkZ;ksa dks bl uohu fo/kk ds ek/;e ls KkuktZu gsrq 

mRlkfgr dj ldsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

bdkbZ & 7 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ 

rFkk vukSipkfjd mikxe 

bdkbZ dh :ijs[kk 

7-1 izLrkouk 

7-2 mís’; 

7-3 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ 

 7-3-1 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vFkZ 

 7-3-2 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds mís’; 

 7-3-3 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh vko’;drk 

 7-3-4 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izdkj 

 7-3-5 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu] iz’kklu ,oa izcU/ku 

 7-3-6 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds laxaBu ds fl)kUr 

 7-3-7 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izcU/ku esa dfri; O;kogkfjd leL;k,a 

 7-3-8 izcU/ku lUnfHkZr leL;kvksa ds funku gsrq visf{kr lq>ko 

7-4 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vukSipkfjd mikxe dh Hkwfedk 

 7-4-1 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vukSipkfjd mikxeksa dh Hkwfedk 

 7-4-2 us’kuy dSfMV dksj 

 7-4-3 LdkmV ,oa xkbM 

 7-4-4 jsM ØkWl 

 7-4-5 ’kSf{kd Hkze.k 

 7-4-6 lkekftd v/;;u Dyc 

 7-4-7 lkekftd v/;;u ifj”kn 

 7-4-8 ,sfrgkfld lkaLd`frd Ik;ZVu 

7-5 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa rFkk vukSipkfjd mikxeksa dk lkekftd v/;;u f’k{k.k esa 

egRo 

7-6 lkjka’k 

7-7 vH;kl dk;Z 

7-8 ppkZ ds fcUnq 



 

 

7-9 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

7-10 lUnHkZ xzUFk 

7 -1  izLrkouk 

lkekftd v/;;u fl)kUr ds lkFk&lkFk O;ogkj dk Hkh fo”k; gSA ;gh dkj.k gS fd blds 

f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k esa fo”k; oLrq ds vkSipkfjd f’k{k.k ds lkFk lkFk ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ rFkk 

vukSipkfjd mikxeksa dh Hkh vfr’k; egRrk gSSA okLro esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ lkekftd v/;;u ds 

vf/kxe gsrq Loeso ,d vukSipkfjd mikxe gS ftuds ek/;e ls ge f'k{kkfFkZ;ksa esa okaNuh; lkekftd 

xq.kks] dkS’kyksa rFkk {kerkvksa dks fodflr dj mls lekt dk mi;ksxh lnL; cuk ldrs gaS rFkk mlesa 

yksdrkfU=d xq.kksa ,oa usrR̀o dh {kerk dk fodkl dj mles vius jk”Vª dh izxfr ,oa mRFkku ds ekxZ 

dks iz’kLr djus dk mRlkg ,oa t+Tck fodflr dj ldrs gSaA izLrqr bdkbZ esa vki ikB~; lgxkeh 

fØ;kvksa rFkk vukSipkfjd mikxeksa dh lkekftd v/;;u ds f’k{k.k &vf/kxe esa egRrk rFkk mi;ksfxrk 

dk v/;;u djsaxsA lkFk gh lkFk buds lEizR;;] mÌs’;] vko’;drk] lgk;d laLFkkvksa] mudh 

mi;ksfxrk vkfn dks Hkh og̀n ,oa Li”V #i ls le>us esa izLrqr bdkbZ vR;Ur lgk;d fl) gksxh] ,slk 

esjk fo’okl gSA  

7-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki& 

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vFkZ dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djus okyh fofo/k laLFkkvksa ds 

uke dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh vko’;drkvksa dks lwphc) dj ldsaxsa 

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

 vius fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu dj ldsaxsA 

 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu ds nkSjku vkus okyh O;kogkfjd leL;kvksa ds lek/kku gsrq 

visf{kr dkS’kyksa dk fodkl Lo;a esa dj ldsaxsA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd xq.kksa rFkk dkS’kyksa ds fodkl gsrq fofHkUu vukSipkfjd mikxeksa dk 

iz;ksx dj ldsaxsA 

7-3 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ 

f’k{kk dk eq[; y{; f'k{kkFkhZ dk lokZaxh.k fodkl djuk gS vkSj bl y{; dh izfIr esa ftruk 

egRo fofHkUu fo”k;ks dk gS mruk gh egRo ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dkA izkjEHk esa bu fØ;kvksa dk fo’ks”k 

egRo ugh FkkA f'k{kkFkhZ vodk’k le; esa [kqn gh fofHkUu izdkj ds [ksy [ksyk djrs FksA v/;kid dh 

bl lUnHkZ esa dksbZ egRoiw.kZ Hkwfedk ugh gksrh FkhA mldh Hkwfedk rks ek= 3R vFkkZr fy[kuk 

(Writing) i<+uk (Reading) rFkk xf.kr (Arithmatic) ds dq’ky fØ;kUo;u ,oa lEiknu rd gh 

lhfer FkhA dkykUrj esa euksfoKku ds f’k{kk esa izos’k ls gh yksxksa ds nf̀”Vdks.k cnys rFkk f’k{kk dh 

izfØ;k esa f'k{kkFkhZ dks dsUnz esa j[krs gq, mlds lokZaxh.k fodkl ij cy fn;k tkus yxkA QyLo#i 



 

 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu dh vfuok;Zrk ?kksf”kr dh xbZ vkSj vrhr ds 3R dks cny dj 7R 

dks egRo fn;k tkus yxkA vFkkZr Reading, Writing rFkk Arithmatic ds lkFk&lkFk Right 

¼vf/kdkj½] Responsibility ¼mRrjnkf;Ro½] Relationship ¼lEcU/k½ rFkk Recreation ¼euksjatu½ 

dks gh f’k{kk ekuk x;kA 

lkekftd v/;;u vf/kxe esa ikB~; lgxkeh rFkk vukSipkfjd mikxe dh vfr’k; egRrk gSA ;s ,slh 

fØ;k,¡ gS tks f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k esa fcuk dksbZ O;o/kku Mkys lkFk & lkFk pyrh gSA bu fØ;kvksa 

esa f'k{kkFkhZ }kjk lgHkkfxrk djus ls u dsoy muesa O;kogkfjdrk dk lapkj gksrk gS oju mudk 

‘kkjhfjd] ekufld] lkekftd] uSfrd] pkfjf=d] lkaLd̀frd fodkl ds lkFk lkFk dykRed rFkk 

lt̀ukRed ‘kfDr dk Hkh fodkl gksrk gSA lqfo/kk dh n`f”Vdks.k ls ge budk fo’kn~ foospu iF̀kd iF̀kd 

dj jgs gS 

7-3-1 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vFkZ 

ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ os fØ;k,¡ gksrh gS tks d{kk/;kiu ds lkFk lkFk pyrh gSA ;|fi ;s 

d{kk/;kiu ls lEcfU/kr ugha gksrh ijUrq budk lEcU/k d{kk ds vuqHkoksa ls gksrk gS tks ikB~;Øe ds 

lkFk&lkFk xfr’khy gks dj f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx ¼1952&1953½ ds vuqlkj ÞikB~; lgxkeh fØ;k,¡ fo|ky; dh ikB~;Øe 

fØ;kvksa dk ,d vfHkUu vax gS vkSj budh leqfpr <+ax ls O;oLFkk djuk vkSj vf/kd vko’;d gSA 

vxj budk vk;kstu leqfpr <+ax ls fd;k tkrk gS rks ;s egRoiw.kZ xq.kksa ,oa nf̀”Vdks.kksa dks fodflr 

djus esa lgk;d gksrh gSAß 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls rkRi;Z mu fØ;kvksa ls gS ftUgs 

fo|ky; ;k fo|ky; ls ckgj lEikfnr fd;k tkrk gS] ftlesa v/;kidksa }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dks i;kZIr 

funsZ’ku ,oa lgk;rk iznku dh tkrh gS ftldk eq[; mÌs’; ckyd ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl 

djuk gSA ;gh dkj.k gS fd bu fØ;kvksa dks ikB~;Øe dk vfHkUu vax ekuk tkrk gSA 

7-3-2 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds mís’; 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks lS)kfUrd Kku ds lkFk & lkFk O;kogkfjd igyqvksa esa n{k cukukA 

 lkekftd ,oa lkeqnkf;d thou dh fofo/k xfrfof/k;ksa dk O;kogkfjd Kku iznku djukA 

 f'k{kkFkhZ dks okafNr fn’kk esa lkekftd lek;kstu dk Kku iznku djukA 

 lkeqnkf;d thou ds foLrr̀ {ks=ksa esa f'k{kkFkhsaZ dh :fp mRiUu djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds O;ogkj ds mPpre ekuksa dks fodflr djukA 

 muesa Lo’kklu rFkk Lo fu;U=.k ds xq.kksa dk fodkl djukA 

 f'k{kkFkhZ esa yksdrkfU=d rFkk ukxfjdrk ds xq.kksa dk fodkl djrs gq, mues dq’ky usrR̀o dh 

{kerk dk fodkl djukA 

 f'k{kkFkhZsa esa viuh ,sfrgkfld /kjksgjksa ds izfr lEEkku ,oa iz’klk dh vfHko`fÙk dk fodkl djukA 

 f'k{kkFkhZ es fofHkUu ewY;ksa rFkk ijEijkvksa ds izfr J)k Hkko mRiUu djukA 

 f'k{kkFkhZ dks LoLF; euksjatu dk volj iznku djukA 

 vodk’k dky dk lnqi;ksx djokukA  



 

 

 fofHkUu lektksa ls vk, f'k{kkFkhZ esa Þlg;ksx ,oa lgvfLrRo ¼Co-operation and Co-

existence½ß dh Hkkouk dk fodkl djuk vkSj mUgs jk”Vªh; ,drk ds ekxZ esa c<+us gsrq 

HkkokRed :Ik ls ,d cukukA 

 fo|ky;] leqnk; rFkk lekt ds lEizR;; dk f'k{kkfFkZ;ksa dks cks/k djkukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dh vUrfuZfgr lEHkkoukvksa rFkk {kerkvksa dk irk yxk dj muds fof’k”V dkS’kyksa 

dk fodkl djukA 

 fo|ky; ds Lrj dks Åapk mBkukA 

7-3-3 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh vko’;drk 

mi;ÝDr of.kZr leLr mís’; lkekftd v/;;u ds vf/kxe ds O;kogkfjd igyw gaS vFkkZr 

f'k{kkFkhZ lS)kfUrd :Ik ls tks Hkh KkuktZu djrk gSA mldk O;kogkfjd i{k mi;ÝDr mís’;ksa ls 

lEcfU/kr gksrk gSA okLro esa lkekftd v/;;u ds lS)kfUrd Kku ls f'k{kkFkhZ ds uSfrd] pkfjf=d] 

lkekftd] yksdrkfU=d rFkk lkSUn;kZRed fodkl dks rc rd ewrZ :Ik ugh fn;k tk ldrk tcrd 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu u fd;k tk,A blds egRo dks ge fuEufyf[kr iafDr;ksa esa ns[k 

ldrs gS& 

  lkekftd v/;;u esa cgqr ls ,sls rF; rFkk izlax gksrs gaS ftUgs ek= lS)kfUrd nf̀”Vdks.k ls 

ugh le>k tk ldrk ;Fkk usrR̀o] bekunkjh] lg;ksx] fu”i{krk] HkzkrR̀o Hkko] LokHkkfod :Ik 

ls fofHkUu izR;;ksa dk fujh{k.k vkfnA budk vuqHko f'k{kkfFkZ;ksa dks rHkh gksxk tc os buls 

lEcfU/kr fØ;kvksa dk lEiknu djsxkA bl nf̀”Vdks.k ls ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh vfr’k; 

vko’;drk gSA 

  fo"k;oLrq ds v/;;u ds lkFk&lkFk [ksy& dwn] O;k;ke] nkSM+] ;ksxk] ukVd] tSlh 

ikB~;lgxkeh fØ;k,¡ f'k{kkFkhZsa dks ‘kkjhfjd lqn<̀+rk iznku djrh gSA 

  ikB~;lgxkeh fØ;k,¡ f'k{kkFkhZ esa fofHkUu lkekftd ewY;ksa] xq.kksa rFkk vkn’kksZ ;Fkk lgkuqHkwfr] 

ijksidkj] n;k] eS=hHkko] ijekFkZ] usrR̀o dk Hkko] olq/kSodqVqEcde] vkfn dk vuaqdj.k ,oa 

chtkjksi.k djrs gSaA 

  ckydksa dks dqaBk] ruko] dqlek;kstu rFkk ghurk tfur xzfUFk;ksa dks nwj dj mudh ewy 

izof̀Ùk;ksa ds fodkl ,oa mldh larqf”V esa ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ 

gSA 

  ;s fØ;k,¡ f'k{kkFkhZ esa ln~Hkkouk] eS=h] lPpkbZ] bZekunkjh] lQkbZ] ‘kq)rk ls jgus dh vknr 

fodflr dj mudk pkfjf=d rFkk uSfrd fodkl djrh gSA 

cks/k iz’u 

1. ewy izof̀Ùk ds fodkl ,oa mldh larqf”V esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ fdl izdkj lgk;d gS \ 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 

 

7-3-4 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izdkj 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh ,d yEch Qsgfj’r gS ftudh lwph cuk ikuk ,d nq:g rFkk 

eqf’dy dk;Z gS rFkkfi dqN izeq[k ,slh fØ;kvksa dks ;gka lwphc) dj jgs gSa ftudk vk;kstu yxHkx 

lHkh fo|ky; vius ;gka djrs gaS& 

1) ‘kjhfjd fodkl lEcU/kh fØ;k,¡& ftlds vUrxZr fofHkUu izdkj ds [ksy ;Fkk [kks & [kks] 

dcM~Mh] dq’rh] gkWdh] ckWyhcky] QqVckWy] fØdsV] ckLdsV cky] Å¡ph dwn] tsfcuy Fkzks] 

fMLdl Fkzks] fofHkUu izdkj dh nkSM+] rSjuk] lkewfgd O;k;ke] ijsM] ,u0lh0lh0 vkfn vkrh gSaA 

2) ‘kSf{kd fØ;k,¡& ftlds vUrxZr fofHkUu fo”k;ksa ls lEcfU/kr ifj”knsa tSls] fgUnh ifj”kn] foKku 

ifj”kn] lkekftd v/;;u ifj”kn] dyk ifj”kn] cuk yh tkrh gS tks fo|ky; esa fofHkUu izdkj 

dh izklafxd rFkk vFkZ iw.kZ ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vk;kstu gsrq mÙkjnk;h gksrh gSaA 

3) lkfgfR;d fØ;k,¡& blds vUrxZr lkekftd v/;;u ds fdlh Hkh izdj.k dks ysdj 

fuEufyf[kr vk;ksftr dh tkus okyh fØ;k,¡ vkrh gSa tSls%& Hkk”k.k izfr;ksfxrk] okn & fookn 

izfr;ksfxrk] vUR;k{kjh ¼fofHkUu LFkyksa vFkok ‘kkld ds uke ij vk/kkfjr½] fofHkUu ,sfrgkfld 

vFkok jktuSfrd ?kVukvksa dk jax eapu] fo|ky; dh if=dk esa fdlh Hkh izdj.k dks ysdj 

mldk fo’ys”k.kkRed ys[k vkfnA 

4) Hkze.k lEcU/kh fØ;k,¡ vFkok {ks=h; Hkze.k& fofHkUu ,sfrgkfld LFkyksa ij ‘kSf{kd Hkze.k] izfrf”Br 

‘kSf{kd laLFkkvksa dk Hkze.k] laxzgky;] fpfM+;k?kj] ou&fogkj] vH;kj.;] fofHkUu dkj[kkuksa o 

m|ksxksa dk Hkze.k vkfn Hkh ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds vUrxZr gh vkrk gS tgka f'k{kkfFkZ;ksa dks 

vius v/;kidksa ds ekxZ funsZ’ku esa cgqr dqN vrhr] orZeku rFkk Hkfo”; ds fo”k; esa ns[kus 

vkSj fopkj eaFku djus dks feyrk gSA 

5) lkekftd f’k{kk lEcU/kh fØ;k,¡& bu fØ;kvksa dk eq[; mís’; lekt dk dY;k.k djuk gS 

vFkok lekt dY;k.k gsrq f'k{kkfFkZ;ksa dks izsfjr djuk gS ftlds vUrxZr LdkmafVx & xkbafMx] 

Jenku] jsMdkzl],u0 ,l0 ,l0] ,u0lh0lh0] LoPNrk lIrkg] izkFkfed fpfdRlk] lgdkjh 

lfefr] lkewfgd izkFkZuk] izHkkr Qsjh] fofHkUu dY;k.k lfefr;ksa ds lkFk feydj muds dk;Z esa 

lg;ksx iznku djuk] xzke Ik;Zos{k.k] fofHkUu izdkj dh tkx:drk lEcfU/kr jSfy;k¡ tSls 

Ik;kZoj.k] ifjokj fu;kstu] rEckdw fu”ks/k] e|iku fu”ks|] ,M~l vkfn dk vk;kstu dj yksxksa 

dk lg;ksx fd;k tkrk gSA 

6) ukxfjdrk ds izf’k{k.k ls lEcfU/kr fØ;k,¡& fofHkUu jk”Vªh;] lkekftd rFkk lkaLd̀frd ioksZ ,oa 

mRloksa esa Hkkx ysuk] egkiq:”kksa dh t;Urh dk vk;kstu] f'k{kkfFkZ;ksa dh Lok;Ùkk ‘kklu lfefr] 

fofHkUu tu laLFkkvksa ;Fkk xzke iapk;r] uxj iapk;r vkfn dk Hkze.k] laln fo/kku e.My ij 

f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkze.k ij ys tkdj mUgs blds dk;ksZ ,oa mÙkjnkf;Roksa ls voxr djkuk] 

iqjkf'k{kkFkhZ lEesyu dk vk;kstu vkfn ,slh ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ gSa ftlds ek/;e ls ge 

f'k{kkfFkZ;ksa dks muds drZC;ksa ,oa mÙkjnkf;Roksa ds izfr tkx:d djrs gq, mUgs ukxfjdrk dk 

izf’k{k.k nsrs gaSA 

7) dykRed fodkl lEcU/kh fØ;k,¡& f'k{kkfFkZ;ksa ds fodkl gsrq ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds vUrxZr 

fp=dyk] js[kkfp=] O;aX;kRed fp=] ewwfrZ dyk] pkVZ ,oa ekWMy] izn’kZuh] fo|ky; lkSUn;hZdj.k 

gsrq dh tkus okyh fofo/k fØ;k,¡] jaxksyh] lkaLd̀frd dk;ZØe] QSUlh Mªsl] ykdxhr] yksd uR̀; 

rFkk laxhr vkfn fØ;k,¡ vR;Ur lgk;d gksrh gaSA 



 

 

8) vfHk:fp fodkl lEcU/kh& bu fØ;kvksa ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds flDdksa ,oa fVdVksa dk 

laxzg] fp=ksa dk ,d=hdj.k] Nk;kadu ¼Photography½ dj ,yce rS;kj djuk] iq”Ik 

lTtk] laxhr rFkk lkfgfR;d ys[ku ,oa egkiq:”kksa ds thou pfj= rFkk muds dR̀;ksa dk 

vuq’khyu vkfn ds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa dh vfHk:fp;ksa dk fodkl dj mUgs izksRlkgu fn;k 

tk ldrk gSA 

v/;kid mi;ÝDr ikB~;lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu dj f'k{kkfFkZ;ksa ds loZrksHkkosu fodkl 

dks lQyrkiwoZd ewrZ :Ik iznku dj ldrk gSA 

7-3-5 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu] iz’kklu ,oa izcU/ku 

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dh vfr’k; egÙkk dks ns[krs gq, izk;% lHkh fo|ky; budk vk;kstu 

djrs gSa ijUrq budk vk;kstu fo|ky; ds miyC/k lk/kuksa rFkk lalk/kuksa ij fuHkZj djrk gSA tgka 

budh izpqjrk ,oa Ik;kZIrrk gS] ogka rks bu fØ;kvksa ds vk;kstu ,oa izcU/ku esa dksbZ leL;k ugh vkrhA 

ijUrq ftu fo|ky;ksa ds ikl lhfer lk/ku vkSj lalk/ku g]S muds fy, bl lUnHkZ esa vusd O;kogkfjd 

leL;k,a vkrh gSaA ijUrq ge buds vk;kstu] izcU/ku rFkk iz’kklu ls lEcfU/kr leL;kvksa ij fot; 

izkIr dj ldrs gSa tSls& 

 izR;sd fo|ky; dks dsoy mUgh fØ;kvksa dks izkjEHk djuk pkfg, tks muds fo|ky; dh 

ifjfLFkfr] vkdkj] Hkou] miyC/k lk/ku vkSj lalk/ku rFkk LFkkuh; vko’;drkvksa ds vuq:Ik 

gks rFkk ftldk izcU/ku fo|ky; dh foÙkh; {kerk ds vuq:Ik gksA 

 mís’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, gh bu fØ;kvksa dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg, D;ksfd 

lksn~ns’;iw.kZ fØ;kvksa ls gh f'k{kkFkhZ ykHkkfUor gks ikrs gSaA 

 fØ;kvksa esa f'k{kkfFkZ;ksa dh vf/kd ls vf/kd lgHkkfxrk lqfuf’pr gks lds] blfy, ;g vko’;d 

gS fd bu fØ;kvksa dk p;u f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp] {kerk] ;ksX;rk rFkk mudh vko’;drk dks 

/;ku esa j[krs gq, gh fd;k tk,A 

 ;s fØ;k,¡ f'k{kkFkhZ ds vk;q Lrj] d{kk Lrj rFkk mudh ‘kkjhfjd {kerk ds vuqdwy gksuh 

pkfg,A nwljs ‘kCnksa esa fØ;kvksa dk Lrj d{kk ds Lrjkuqdwy gksuk pkfg,A tSls & izkFkfed Lrj 

ds f'k{kkFkhZ dh fØ;kvksa esa [ksy vk/kkfjr rFkk euksjatu dsfUnzr fØ;kvksa dks lfEefyr fd;k 

tkuk pkfg, tcfd ek/;fed Lrj dh fØ;k,¡ ‘kkjhfjd rFkk ckSf)d gksuh pkfg,A 

 bu fØ;kvksa rFkk lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe esa lkeatLi vo’; gksuk pkfg, ftlls fo”k; 

ds lkekU; y{;ksa ,oa mís’;ksa dks Hkh izkIr fd;k tk ldsA 

cks/k iz’u 

2. ‘kkjhfjd fodkl lacfU/kr fØ;kvksa dh lwph cukb;sA 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

 

 fØ;kvksa dk p;u izcU/kd] izkpk;Z] f’k{kd] f’k{kkFkhZ rFkk vfHkHkkodksa ds lgefr ds vk/kkj ij 

gksuk pkfg, ftlls ;fn dksbZ O;kogkfjd leL;k vk,] rks mldk lQyrkiwoZd funku fd;k 

tk ldsA 

 bu fØ;kvksa ds fØ;kUo;u fLFkfr] mldk LFky rFkk frfFk iwoZ fu/kkZfjr gksuk pkfg, ftlls 

f’k{k.k dk;Z esa fdlh Hkh izdkj dk O;o/kku u vk lds lkFk gh lkFk budk fØ;kUo;u 

lQyrkiwoZd fd;k tk ldsA 

 bu fØ;kvksa ds vk;kstu rFkk lapkyu gsrq v/;kid rFkk izR;sd f'k{kkFkhZ dks viuk&viuk 

mÙkjnkf;Ro le>uk gksxk rFkk mles bZekunkjh ds lkFk viuh tokcnsgh lqfuf’pr djuh 

gksxhA 

7-3-6 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds laxaBu ds fl)kUr%&  

ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls ge rHkh ykHkkfUor gks ldrsa gS tc buds laxBu rFkk lapkyu esa 

fuEufyf[kr fl)kUrksa dks /;ku esa j[ksa ;Fkk& 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds lg;ksx dk fl)kUr%& vFkkZr bu fØ;kvksa ds lapkyu f'k{kkfFkZ;ksa ds gh ek/;e 

ls gksuk pkfg,A 

 f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp dk fl)kUr%&pwafd ;s fØ;k,¡ f'k{kkfFkZ;ksa ds fodkl gsrq vk;ksftr dh tkrh 

gaS vr,o mUgh fØ;kvksa ds vk;kstu dks izkFkfedrk nsuh pkfg, ftuesa mudh :fp gksA ,slk 

dk;Z O;FkZ gksrk gS ftls f'k{kkFkh v:fp ds lkFk djrs gSaA 

 v/;kidksa dh :fp dk fl)kUr%& fØ;kvksa ds lapkyu rFkk ekxZn’kZu dk mÙkjnkf;Ro mUgh 

v/;kidksa dks fn;k tkuk pkfg, tks mlesa :fp yas vkSj tks ml fØ;k esa fuiq.k gkasA 

 f’k{kd ds iFk izn’kZu dk fl)kUr& f’k{kdksa dks vius f'k{kkfFkZ;ksa dh :fp vkSj ;ksX;rk ij 

fo’okl djrs gq, okafNr ekxZn’kZu djuk pkfg, u fd fdlh Hkh izdkj ls rkuk’kkgh dk :[k 

viukrs gq, muds dk;Z esa O;o/kku MkysaA 

 vfuok;Zrk dk fl)kUr& ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ ikB~;Øe dk ,dhdr̀ vkSj vfuok;Z vax gS 

vr,o blds egRo dks de le>rs gq, bls cks> u le>k tk,] oju bldk ikyu vf/kxe 

dh lgfØ;kvksa ds :Ik esa fd;k tk,A 

 mfpr le; dk fl)kUr& bu fØ;kvksa dk vk;kstu fo|ky;h vof/k esa gh fd;k tkuk pkfg, 

ftlls leLr F'k{kkfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk gks ldsA 

 mís’;ksa dk fl)kUr%& vk;ksftr dh tkus okyh ;s fØ;k,¡ f’k{kk rFkk fo|ky; ds mís’;ksa dh 

iwfrZ esa lgk;d gksuh pkfg,A mís’; foghu fØ;k,¡ Je] le; rFkk /ku rhuksa dh viO;; 

djrh gaSA 

 ‘kuS% ‘kuS% fØ;kUo;u dk fl)kUr& bu fØ;kvksa dk foLrkj lEiw.kZ ‘kSf{kd l= esa djrs gq, gh 

budk vk;kstu djuk pkfg, u fd leLr fØ;kvksa dks ,d lkFk gh djds rc f’k{k.k dk;Z 

fd;k tk,A blds fy, vko’;d gS fd bl lUnHkZ esa mfpr ;kstuk dk fuekZ.k l= izkjEHk 

gksus ij gh dj ysuk pkfg, rRi’Pkkr mfpr le; ij budk fØ;kUo;u ‘kuS% ‘kuS% fd;k 

tkuk pkfg,A + 



 

 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl dk fl)kUr& vFkkZr ;s fØ;k,¡ f'k{kkfFkZ;ksa ds ‘kkjhfjd] ckSf)d] 

uSfrd ;k dqy feykdj mlds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksuh pkfg,A buds vk;kstu dk 

,d ek= mÌs’; euksjatu gh ugh gksuk pkfg,A 

 lekt lsok dk fl)kUr& egkRek xka/kh th us f’k{kk dk izeq[k mÌs’; lekt lsok ekuk gSA 

gekjs f’k{kkfonksa rFkk ‘kSf{kd iz’kkldksa us Hkh bls vfuok;Z crkrs gq, ml ij fo’ks”k cy fn;k 

gSA vr,o bu fØ;kvksa ds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa esa lekt lsok ds Hkko dks vfuok;Z #i ls 

vadqfjr fd;k tkuk pkfg,A dbZ fo|ky;ksa esa lekt lsok Dyc dk xBu dk ;gh mÌs’; gS 

tks fo’ks”k ifjfLFkfr esa viuh lsok,a nsrs gSa tSls ck<+ ihfM+rksa dh lgk;rk gsrq pUnk ,df=r 

dj muds Hkkstu rFkk oL= dh O;oLFkk djuk] izkS<ks+a dks lk{kj cukuk] fdlh esys vFkok ioZ] 

mRlo ij HkhM+ dks fu;fU=r djuk rFkk vko’;drkuqlkj mudh enn djuk] yksxksa dks 

fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ls ifjfpr djk dj ykHkkfUor djuk rFkk mlh izdkj ds vU; 

lekt lsok lEcfU/kr dk;ZA 

cks/k iz’u 

3. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds laxBu ,oa vk;kstu ds le; vki fdu fdu fl)kUrks dk ikyu 

djsaxs fyf[k, A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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7-3-7 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izcU/ku esa dfri; O;kogkfjd leL;k,a 

 ladqfpr nf̀”Vdks.k& dqN vfHkHkkod bu fØ;kvksa ds vk;kstu dks le; dh cckZnh rFkk /ku 

mxkgh dk lzksr ekurs gq, blds izfr dksbZ #fp ugha j[krs vkSj u gh bu fØ;kvksa esa 

lgHkkfxrk izLrqr djus ds fy, vius cPpksa dks izsfjr djrs gaSA ftlls bu fØ;kvksa ds 

vk;kstu esa fo|ky; dks vfHkHkkodksa dk dksbZ lg;ksx ugha fey ikrkA 

 izf’kf{kr v/;kidksa dk vHkko& ikB~; lgxkeh fØ;kvkas dh lQyrk muds mfpr lapkyu vkSj 

izcU/ku ij fuHkZj djrh gSA tcfd oLrq fLFkfr ;g gS bl lUnHkZ esa gekjs izf’k{k.k laLFkkuksa esa 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vyx ls dksbZ izf’k{k.k nsus dk izko/kku ugh gaS ftlls bu Hkkoh f’k{kdksa dks 

u gh blds vk;kstu esa dksbZ #fp ifjyf{kr gksrh gS vkSj u gh muesa bu fØ;kvksa ds mfpr 

lapkyu ,oa izcU/ku dk dksbZ dkS’ky fodflr gks ikrk gSA 

 le; & lkj.kh esa mfpr LFkku u fey ikuk& bu fØ;kvksa ds vk;kstu gsrq le; & lkj.kh esa 

dksbZ fo’ks”k LFkku fu/kkZfjr ugh gksrkA izk;% fdlh f’k{kd ds vuqifLFkfr esa gh budk vk;kstu 

dkyka’k dks O;Lr djus gsrq fd;k tkrk gS ftlds dkj.k budk vk;kstu fdlh fu/kkZfjr le; 

esa fu;fer :Ik ls ugh gks ikrkA 

 f’k{kdksa ij dk;ZHkkj dh vf/kdrk& orZeku fo|ky;h ikB~;Øe bruk cksf>y gS fd mls iwjk 

djus esa gh iwjk l= O;rhr gks tkrk gS vkSj v/;kid ds ikl Hkh buds vk;kstu gsrq Ik;kZIr 

le; miyC/k ugh gks ikrkA 



 

 

 okafNr lalk/kuksa dk vHkko& bu fØ;kvksa ds izcU/ku gsrq visf{kr lkefxz;ksa ,oa lalk/kuksa dh 

vuqiyC/krk Hkh ,d cgqr cM+h leL;k gSA izk;% fo|ky; esa /ku dh deh ds dkj.k lEcfU/kr 

lalk/ku dh miyC/krk laHko ugh gks ikrhA 

 lg;ksx ,oa leUo; dk vHkko& bu fØ;kvksa ds fØ;kUo;u gsrq fo|ky; ds izcU/krU=] 

iz/kkukpk;Z] f’k{kd rFkk f'k{kkfFkZ;ksa esa ikjLifjd lg;ksx ,oa leUo; dk vHkko Hkh blds 

izcU/ku esa cgqr cM+h :dkoV gS ftldk laHkor% cgqr cM+k dkj.k iwoZ fu;kstu dk vHkko Hkh 

gSA 

 lS)kfUrd Kku ij fo’ks”k cy& vkt dh f’k{kk iz.kkyh esa jVus ij vf/kd cy fn;k tkrk gS 

ftles O;kogkfjd Kku dks misf{kr dj fn;k tkrk gSA rF;ksa ,oa fo”k; oLrq ds d.BLFkhdj.k 

dks izkFkfedrk rFkk ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks misf{kr nf̀”Vdks.k ls ns[kuk orZeku f’k{kk 

i)fr dh fo’ks”krk gSA  

7-3-8 izcU/ku lUnfHkZr leL;kvksa ds funku gsrq visf{kr lq>ko 

;fn mi;ÝDr of.kZr leL;kvksa ds funku gsrq O;kid nf̀”Vdks.k viukrs gq, fuEufyf[kr ckrksa 

dks /;ku esa j[kk tk, rks ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dks ge mís’;iw.kZ] egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh cuk ldrs 

gSa& 

 bu fØ;kvksa ds lUnHkZ esa vfHkHkkodksa dk vksfj;UVs’ku ;k foLrr̀ ppkZ djds ge muds 

nf̀”Vdks.k dks cny ldrs gSaA mUgs blds egRo] mi;ksfxrk rFkk muds cPpsa ds lokZxha.k 

fodkl esa bu fØ;kvksa dh Hkwfedk ls voxr djkdj muds lksp dks ldkjkRed :Ik ns ldrs 

gSaA blds fy, vko’;d gS fd vfHkHkkod ¼tks bu fØ;kvksa ds egRo vkSj mi;ksfxrk ls 

ifjfpr gaS½ rFkk izcU/krU= Hkh bu fØ;kvksa ds izfr ladqfpr nf̀”Vdks.k j[kus okys vfHkHkkodksa 

dks le>k,aA 

 leLr izf’k{k.k laLFkkvksa esa bu fØ;kvkssa ds izf’k{k.k ij cy nsrs gq, bls vfuok;Z djsa vkSj 

leLr izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks bu fØ;kvksa esa lgHkkfxrk gsrq izsfjr djas ftlls ;s izf’k{k.kkFkhZ Hkkoh 

v/;kid ds :Ik esa budk vk;kstu ,oa izcU/ku iw.kZ :fp ds lkFk Hkfo”; esa dj ldsaA 

 fo|ky; dh le;&lkj.kh esa bu fØ;kvksa ds fØ;kUo;u gsrq ,d dkyka’k fu/kkZfjr fd;k tk, 

ftlls buds vk;kstu esa ,d fu;ferrk ykbZ tk ldsA 

 f’k{kd vius le; dk izcU/ku Hkyh Hkkafr djasA l=kjEHk esa gh mUgs vius dk;Z dh :ijs[kk 

cuk ysuh pkfg, ftlls ikB;Øe rFkk lgxkeh fØ;kvksa nksuks dk gh lqpk: ,oa lqO;ofLFkr 

<+x ls lEiknu gks ldsA 

 fo|ky; ds izkPkk;Z rFkk izcU/krU= Hkh bl fn’kk esa okaNuh; lalk/kuksa rFkk lkefxz;ksa dh 

miyC/krk gsrq ltx jgsA vko’;drkuqlkj bl lUnHkZ esa f'k{kkFkhZ dks”k ¼Student fund½ dk 

Ikz;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS D;kasfd bu fØ;kvksa dk mís’; f'k{kkFkhZ dk lokZxh.k fodkl gS] 

vr,o muds fgr esa bl Q.M dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 fo/kky; ds izcU/k rU=] izkpk;Z] rFkk f'k{kkfFkZ;ksa dk lg;ksx ,o leUo; bl lUnHkZ esa furkUr 

vko’;d gSA 

 lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk O;kogkfjd Kku Hkh vko’;d gSA ckr ;fn lkekftd v/;;u 

dh gks rks blds mís’;ksa dh izkfIr bu fØ;kvksa ds vk;kstu fcuk ugh gks ldrhA f'k{kkFkhZ esa 

lg;ksx] lnHkkouk] lg vfLrRo] dY;k.k] ijmidkj] yksdrkfU=d rFkk lkekftd xq.kksa dk 



 

 

fodkl ek= bUgh fØ;kvksa ds vk;kstu ls gh lEHko gSA  

7-4 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vukSipkfjd mikxe dh Hkwfedk 

f’k{kk ds rhu :Ik ekus tkrs gaS%& 

1) vkSipkfjd f’k{kk& ftles ckyd iwoZ fu/kkZfjr le;] LFkku rFkk y{; ds rgr fu;fer rFkk 

fuf’pr vof/k rd f’k{kk izkIr djrk gS tSls& fo|ky;h f’k{kkA 

2) vukSipkfjd f’k{kk& bl izdkj dh f’k{kk iwoZ fu;ksftr ugh gksrhAf'k{kkFkh dgha Hkh] dqN Hkh] 

fdlh ls Hkh lh[k ldrk gSA ;g f’k{kk thou Ik;ZUr pyrh jgrh gSA tSls & ?kj] leqnk; 

rFkk lekt fØ;k,] [ksy vkfnA 

3) fu&jkSipkfjd& bles y{; rFkk fu;e rks fu/kkZfjr gksrs gaS ijUrq f'k{kkFkh viuh lqfo/kk ds 

vuqlkj vf/kxe djrk gS tSls &i=kpkj f’k{kk] nwjLFk f’k{kkA 

7-4-1 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vukSipkfjd mikxeksa dh Hkwfedk 

vf/kxe dh izfØ;k esa vukSipkfjd f’k{kk dh egÙkk loZfofnr rFkk loZekU; gSA lkekftd 

v/;;u dh vkSipkfjd f’k{kk rks f'k{kkFkhZ dks lS)kfUrd Kku iznku djrh gS tcfd vukSipkfjd f’k{kk 

ds ek/;e ls og O;kogkfjd Kku izkIr djrk gSA nwljs ‘kCnksa esa og vftZr lS)kfUrd Kku dk 

O;kogkfjd rFkk ewrZ :Ik vukSipkfjd f’k{kk ls izkIr djrk gS pwafd bl f’k{kk ds fu;eksa esa yphykiu 

gksrk gS blfy, f'k{kkFkhZ bles cgqr vf/kd :fp ysdj viuh lgHkkfxrk izLrqr djrs gSaA ikB~; lgxkeh 

fØ;k,¡ Hkh vukSipkfjd f’k{kk dk gh vax gS ftlds vUrxZr fuEufyf[kr laLFkkvksa ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ 

vukSipkfjd :Ik ls lkekftd v/;;u dh O;kogkfjd f’k{kk izkIr djrk gS& 

jk”Vªh; lsok ;kstuk ¼National Service Scheme½%& lkekftd v/;;u dk ,d izeq[k mís’; 

f'k{kkFkhZ esa lkekftdrk rFkk lkeqnkf;drk dh Hkkouk dk fodkl djuk gS ftldh izkfIr esa ,u0 ,l0 

,l0 dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA ;g ,d LoSfPNd dk;ZØe gS tks f'k{kkfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk cgqeq[kh 

fodkl lkeqnkf;d lsok ds ek/;e ls djrk gSA 

a) jk”Vªh; lsok ;kstuk ds izeq[k dk;ZØe%& blds vUrxZr fuEufyf[kr dk;ksZ dks f'k{kkfFkZ;ksa ds 

ek/;e ls djkdj mues lkeqnkf;d lsok ds Hkkoksa dks jksfir fd;k tkrk gS& 

LoPNrk] o{̀kkjksi.k] Ik;kZoj.k laj{k.k] ifjokj dY;k.k dk;ZØe] iq”Vkgkj dk;ZØe] Jenku] 

lekt lsok ds dk;Z] izkS<+ ,oa lrr f’k{kk] tula[;k fu;a=.k lEcfU/kr dk;ZØe] lM+d 

fuekZ.k ,oa ejEer dk;Z] lekt ds detksj oxksZ ds dY;k.k ls lEcfU/kr dk;ZØe] ljdkjh 

;kstukvks ds izfr yksxks esa tkx:drk mRiUu djuk] dq”B jksfx;ksa dh lsok ls lEcfU/kr 

dk;ZØe] lkekftd dqjhfr;ksa ds mUewyu esa lfØ;rk] rkykc ,oa iks[kjksa dk fuekZ.k rFkk 

mudh ejEer] tu lapkj ek/;eksa ds mi;ksx dh tkudkjh iznku djuk] euksjatu ls 

lEcfU/kr fofHkUu dk;ZØe] fo|ky;] ikØ rFkk ,sfrgkfld /kjksgjksa dk lkSUn;hZdj.k ,oa 

laj{k.k vkfnA 

b) jk”Vªh; lsok ;kstuk dk eq[; mís’; 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa jk”Vªh; psruk dk fodkl djukA 

 lkekftd dk;ksZ esa lgHkkfxrkA 

 fofHkUu jpukRed dk;Z ls lkekftd ‘kSf{kd] lkaLd̀frd rFkk ,sfrgkfld LFkyksa dk 



 

 

lkSUn;hZdj.kA 

 lkekftd lg;ksx] lgHkkfxrk] lgvfLrRo rFkk eS=h Hkko dk f'k{kkfFkZ;ksa esa fodkl djukA 

 ikjLifjd lEcU/kksa dks lqn<̀+rk iznku djukA 

7-4-2 us’kuy dSfMV dksj ¼National Cadet Core½ 

16 tqykbZ 1948 dks j{kk eU=ky; ds v/khu us’kuy dSfMV dksj dh LFkkiuk dh xbZ ftldk 

mís’; f'k{kkfFkZ;ksa dks ‘kkjhfjd ,oa ekufld :Ik ls lfØ; j[krs gq, mues lg;ksx] izse rFkk lsok dh 

Hkkouk dk fodkl djuk gS ftlls mudk mÙke pkfjf=d fodkl gks ldsA ,u0lh0lh0 f'k{kkFkhZ esa 

dq’ky usrR̀o dh Hkkouk dk fodkl dj ns’k dh lqj{kk ,oa laj{kk gsrq vius izk.kksaRlxZ dh Hkkouk dks 

eq[kfjr djrk gSA ;g f'k{kkFkhZ dks lSU; xfrfof/k;ksa ls ifjfpr djkdj ns’k dh j{kkFkZ vko’;drkuqlkj 

;q) dk;Z gsrq rRij djrk gSA bl izdkj ;g f'k{kkFkhZ dks jk”Vª ds j{kkFkZ gj izdkj ls rS;kj djrk gSA 

,u0lh0lh0 dk eq[;ky; fnYyh esa gSA lEiw.kZ ns’k esa funs’kky; dh LFkkiuk dj leLr jkT;ksa esa 

,u0lh0lh0 dks O;ofLFkr Lo:Ik iznku fd;k x;k gSA ,u0lh0lh0 esa f’k{kdksa] f'k{kkfFkZ;ksa rFkk 

vf/kdkfj;ksa ds izf’k{k.kkFkZ izf’k{k.k laLFkkvksa dh Hkh LFkkiuk dh xbZ gSA  

us’kuy dSfMV dksj ds izeq[k dk;Z& blds dk;ksZ dks eq[;r;k 6 Jsf.k;ksa ;k izdkj esa ckaVk tk ldrk gS 

;Fkk% f’kfoj izf’k{k.k 

a) laLFkkxr izf’k{k.k 

b) lkeqnkf;d fodkl izf’k{k.k 

c) lkgfld dk;Z izf’k{k.k 

d) ;qok fofue; dk;ZØe 

e) [ksy 

us’kuy dSfMV dksj ds eq[; mís’;&,u0lh0lh0 funs’kky; us blds fuEufyf[kr mís’; crk,& 

 l’kL= lsuk esa thou of̀Ùk ¼dSfj;j½ cukus ds fy, ;qokvksa dks izsfjr djukA 

 ‘kfDr ls ifjiw.kZ ,d ,sls ;qok oxZ dk lt̀u djuk tks laxfBr] izf’kf{kr ,oa vfHkizsfjr 

gksdj jk”Vª dh lsok gsrq lnSo rRij jgsA 

 thou ds izR;sd {ks= esa viuk dq’ky usrR̀o iznku djukA 

 jk”Vª dh ;qok ‘kfDr esa uSfrd pfj=] vuq’kklu] vkRe fu;U=.k] usrR̀o ds xq.k] /keZ 

fujis{krk rFkk fu% LokFkZ lsok ds Hkko dks fodflr djukA 

 fofHkUu jk”Vªh; rFkk lkaLd̀frd dk;ZØeksa esa viuh lgHkkfxrk izLrqr djus ds fy, 

f'k{kkfFkZ;ksa dks izsfjr djukA 

 bldk eq[; mís’; ,drk vkSj vuq’kklu dh Hkkoukvksa ls vksr izksr ;qok ‘kfDr rS;kj 

djukA 

7-4-3 LdkmV ,oa xkbM ¼Scout and Guide½ 

bl laxBu dh LFkkiuk dk Js; lj jkcVZ csMu ikosy dks tkrk gSA dkykUrj esa bls jk”Vªh; 

Lrj dk ,d laxBu cuk;k x;k ftldk eq[;ky; fnYyh esa LFkkfir fd;k x;kA blds egRo ds lUnHkZ 



 

 

esa 1952&53 ds ek/;fed f’k{kk vk;ksx us dgk gS fd ÞLdkmafVx mÙke ukxfjdrk ds fy, t:jh xq.kksa 

vkSj pfj= ds izf’k{k.k ds fy, vR;f/kd izHkkoiw.kZ lk/kuksa esa ls ,d gSA blesa vusd xq.k gS tks lHkh 

vk;q oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dks vkdf”kZr djrk gSA blds fofo/k [ksyksa] fØ;kvksa vkSj rduhdh n{krkvksa ds 

ek/;e ls lekt lsok] mÙke O;ogkj] usrR̀o ds fy, vknj] jkT; ds izfr ‘kfDr vkSj fdlh Hkh fLFkfr ls 

fuiVus ds fy, rRijrk ds vkn’kZ dh cqfu;kn j[kk tkuk lEHko gSAß 

¼d½ LdkmV & xkbM dk eq[; dk;Z& 

 izkS<+ lk{kjrk ds vfHk;ku esa lgHkkfxrkA 

 lekt rFkk lkeqnkf;d lsokA 

 vkjksX; dks c<+kok nsukA 

 LoPNrk ij cyA 

 i;kZoj.k laj{k.k dh fn’kk esa vf/kd ls vf/kd o{̀kkjksi.k gsrq izsfjr djukA 

 yksxks esa psruk ,oa tkx#drk ykukA 

¼[k½ LdkmV & xkbM dk eq[; mÌs’; & 

ckydk ,oa ckfydkvksa dks & 

 vuq’kkflr thou thus gsrq izf’kf{kr djukA 

 ijksidkj rFkk ijekFkZ gsrq izsfjr djukA 

 jk”Vª rFkk lekt lsok gsrq rRij djukA  

 ns’k lsok dh vfHko`fRr dk fodkl djukA 

 fo’o cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl djukA 

 bZ’oj ds izfr izse ,oa vkLFkk dks tkxr̀ djukA 

 lrr~ iz;Ru’khy jgus dk Hkko fodflr djukA 

 lrr~ lekt dh lsok dk Hkko tkxr̀ djukA 

7-4-4 jsM Økl (Red Cross) 

jsMØkl 1863 bZ0 esa LFkkfir dh xbZ ,d vUrjkZ”Vªh; lekt lsok lfefr gSA Hkkjr esa bl 

laLFkk dh LFkkiuk 1920 bZ0 esa dh xbZ ftldk eq[;ky; jsM Økl jksM] ubZ fnYyh esa gSA jsM Økl 

lfefr izR;sd ftys esa gksrh gS ftldk v/;{k ftykf/kdkjh rFkk lfpo eq[; fpfdRlk vf/kdkjh gksrk 

gSA ;g lfefr vius tuin esa jsM Økl ls lEcfU/kr fØ;kdykiksa dk lapkyu djrh gSA 

¼d½ jsM Økl lfefr ds eq[; dk;ZØe & 

ds bl lfefr dk eq[; dk;Z lkoZtfud LFkkuksa] esyksa rFkk mRloksa esa vko’;drkuqlkj 

LoSfPNd #i ls yksxksa dh lgk;rkFkZ fo|ky;h f'k{kkfFkZ;ksa dks rS;kj djuk gSA blds vfrfjDr izkd`frd 



 

 

vkinkvksa] lw[kk] ck<+] vkxtuh] naxks vkfn ds le; Hkh f'k{kkfFkZ;ksa )kjk ihfM+rksa dh lgk;rkFkZ izf’k{k.k 

nsus dk nkf;Ro Hkh blh lfefr dh gSA fdlh Hkh ;q) esa ?kk;yksa dh lsok gsrq Hkh ;g lfefr f'k{kkfFZk;ksa 

dks rS;kj djrh gSA 

¼[k½ jsM Økl lfefr ds eq[; mÌs’;& 

 fofHkUu ekuoh; vFkok izdf̀rd ?kVuk ls ihfM+r O;fDr;ksa dh lsok djds ekuoh; ewY;ksa dh 

f'k{kkfFkZ;ksa dks f’k{kk nsukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks LokLF; lEcU/kh f’k{kk nsdj thou dh j{kk gsrq rRij djukA 

 lekt rFkk jk”Vª dh lsok gsrq f'k{kkfFkZ;ksa esa tks’k] mRlkg] rFkk rRijrk dh Hkkouk dks 

fodflr djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks eS=h Hkko] lg;ksx rFkk ijfgr ds fy, rS;kj djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks oSf’od ewY;ksa] fo’o ‘kkfUr rFkk vUrjkZ”Vªh; ln~Hkkouk dk fodkl djukA 

7-4-5 ’kSf{kd Hkze.k (Educational Tour or Excurssion) 

vukSipkfjd mikxe ds vUrxZr ‘kSf{kd Hkze.k dk lokZf/kd egRo gSA ;g u dsoy f'k{kkFkhZ esa 

vf/kxe gsrq izsfjr djrh gS oju d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa fn, x, ,sfrgkfld] /kkfeZd] ‘kSf{kd rFkk 

lkaLd̀frd LFkyksa] Hkouksa ,oa LFkkiR; lEcfU/kr Kku dk Hkh mUgs okLrfod cks/k djkrh gSA blds ek/;e 

ls mudk vewrZ fpUru ewrZ ,oa okLrfod gks tkrk gS vkSj muesa rqyuk ,oa fo’ys”k.k djus dh {kerk 

tkxr̀ gksrh gSA QyLo#i vf/kxfer fo”k; oLrq dk cks/k O;kid rFkk og̀n #i ls dj ikrs gSaA mudh 

fofHkUu ftKklkvksa dh larqf”V Hkh blds ek/;e ls gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd #lks] isLrkykWth rFkk 

jfoUnz ukFk VSxksj tSls f’k{kk’kkL=h rFkk nk’kZfudksa esa ‘kSf{kd Hkze.k dks f'k{kkfFkZ;ksa ds ckSf)d rFkk 

jpukRed fodkl gsrq loksZRre ekuk gSA lkekftd v/;;u ds vf/kxe dh leLr ‘kSf{kd lkefxz;ksa esa 

bldk LFkku loksZifj rFkk mi;ksxh gSA blfy, ds0 ,l0 ;ktfud us bl lUnHkZ esa dgk gS fd Þ;g 

lR; gS fd dksbZ Hkh f’k{kd rFkk lgk;d lkexzh ‘kSf{kd Hkze.k dk LFkku ugh ys ldrh D;ksfd ;g 

f'k{kkfFkZ;ksa dks izR;{k vuqHko djkrh gSAß 

’kSf{kd Hkze.k ds mÌs’;& ’kSf{kd Hkze.k ds mÌs’; dks vki eq[; #i ls rhu {sk=ksa ds vUrxZr 

ns[k ldrs gSa  

 ’kSf{kd mÌs’; & ftlds vUrxZr f'k{kkfFkZ;ksa dks & 

 oLrqvksa ,oa fofHkUu izfØ;kvks dks izR;{k #i ls ns[kus dk volj izkIr gksrk gSA 

 u, vuqHkoksa dh izfIr gksrh gSA 

 fo”k; ds izfr #fp esa of̀) gksrh gSA 

 izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA 

 izkstsDV pquus dk volj gksrk gSA 

 fujh{k.k ‘kfDr dk fodkl gksrk gSA 

 mi;ksxh lkefxz;ks ds laxzg dh izof̀Rr dk fodkl gksrk gSA 



 

 

 izkIr Kku okLrfod rFkk iw.kZ gksrk gSA 

 dbZ fo”k;ksa dk Kku ,d lkFk izkIr gksrk gSA 

 f’k{k.k ds lHkh mÌs’;ksa dh izkfIr gks tkrh gSAa 

2) lkekftd mÌs’;&f'k{kkfFkZ;ksa dks& 

 lkekftd leL;kvksa dk okLrfod voyksdu gks tkrk gSA 

 lkekftd rFkk lg;ksx dh Hkkouk dk cks/k ,oa fodkl gksrk gSA 

 ekuoh; lEcU/kksa dk cks/k gksrk gSA 

 fofHkUu ewY;ksa ds fodkl dk volj izkIr gksrk gSA 

 leqnk; dks djhc ls tkuus dk volj izkIr gksrk gSA 

 euksjatu gksrk gSA 

3) euksoSKkfud mÌs’; &f'k{kkfFkZ;ksa dks& 

 viuh #fp] {kerk rFkk vko’drkuqlkj vf/kxe djus dk volj izkIr gksrk gSA 

 mudh fofHkUu ekufld ‘kfDr;ksa ;Fkk dYiuk] fpUru] rØ vkfn dk fodkl gksrk gSA 

 muds laosxks dks LokHkkfod #i ls izf’k{k.k feyrk gSA 

 ekSfydrk ,oa uohurk ds lkFk KkuktZu dk volj izkIr gksrk gSA 

 ijEijkxr f’k{k.k dh ,djlrk lekIr gks tkrh gSA 

7-4-6 lkekftd v/;;u Dyc 

lkekftd Dyc Hkh jksVjh Dyc] [ksy Dyc] jkW;y Dyc] fØdsV Dyc rFkk foKku Dyc dh gh Hkkafr 

gksrk gS ftlesa fdlh Hkh lkekftd leL;k ij xgu fopkj foe’kZ gsrq yksx ,df=r gksrs gaS vkSj ml 

leL;k dk visf{kr lek/kku <+wM+rs gSaA bl Dyc esa f'k{kkfFkZ;ksa dh lgHkkfxrk mUgs fofHkUu le lkef;d 

izlaxks ,oa eqn~nksa ls ifjfpr djkdj mUgs tkx#d cukrh gSA 

a) lkekftd v/;;u Dyc dk dk;Z {ks=  

 fofHkUu lkekftd ,oa lakLdf̀rd mRloksa dk lqpk# ,oa O;ofLFkr <+ax ls vk;kstu djukA 

 vfrfFk oDrkvksa dks cqykdj muds O;k[;ku ls f'k{kkfFkZ;ksa dks ykHkkfUor djukA 

 lsfeukj rFkk laxks”Bh dk vk;kstu dj fofHkUu izdj.kksa ij fopkj foe’kZ dj okafNr fu”d”kZ 

fudkyuk tSls ,sfrgkfld Lekjdksa dk laj{k.k] tula[;k fu;U=.k] Ik;kZoj.k laj{k.k vkfnA 

 fucU/k ikB rFkk okn & fookn izfr;ksfxrk dk vk;kstu djukA 

 cqysfVu cksMZ dk vk;kstu djukA 

 i;ZVu dk vk;kstu djukA 



 

 

 lkekftd v/;;u laxzgky; cukukA 

 vk’kqHkk”k.k Hkk”k.k rFkk dgkuh ys[ku izfr;ksfxrk dk vk;kstu djukA 

 dkVZwu fp=ksa dks cukuk ftles vO;oLFkk ij O;axkRed #i ls izgkj fd;k x;k gksA 

 lekpkj i= dk izdk’kuA 

 fofHkUu fnolksa dk vk;kstu rFkk mlls lEcfU/kr ppkZ&ifjppkZA 

 fofHkUu ioksZ rFkk t;fUr;ksa dk vk;kstuA 

 izn’kZfu;ksa dk vk;kstuaaA 

 iksLVj izfr;ksfxrk dk vk;kstuA 

 Jenku djukA 

 jDrnku djukA 

 o{̀kkjksi.k djuk rFkk nwljks dks Hkh izksRlkfgr djukA 

 psruk jSyh dk vk;kstuA 

b) lkekftd v/;;u Dyc dk mÌs’; & 

  f'k{kkFkhZ dks fofHkUu le lkekf;d ?kVukvksa dh tkudkjh nsuk 

  vukSipkfjd okrkoj.k esa lkekftd v/;;u ls lEcU/k j[kus okyh fofHkUu fØ;kvksa dk 

vk;kstu djuk 

  f'k{kkFkhZ dh fofHkUu ekufld ‘kfDr;ksa ;Fkk rØ] fpUru] fo’ys”k.k rFkk lt̀ukRed vkfn dks 

fØ;k’khy cukuk 

  muesa fofHkUu lkekftd xq.kksa dk fodkl djuk 

 leL;k lek/kku gsrq f'k{kkfFkZ;ksa esa oSKkfud n`f”Vdks.k dk fodkl djuk 

 f'k{kkFkhZ dks lekt dk ,d mi;ksxh lnL; cukuk 

7-4-7 lkekftd v/;;u ifj”kn 

lkekftd v/;;u dh f’k{kk }kjk f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd psruk ykus ds fy, ;g ,d 

egRoiw.kZ vukSipkfjd mikxe gSA 

lkekftd v/;;u ifj”kn ds mÌs’; %& 



 

 

 f'k{kkFkhZ esa viuh laLdf̀r rFkk lH;rk ds laj{k.k gsrq psruk mRiUu djukA 

 fofHkUu lkfgfR;d] lkaLdf̀rd rFkk ,sfrgkfld fØ;kvksa dk fo|ky;h Lrj ij vk;kstu 

djukA 

 fofHkUu fo|ky;ksa] lekftd Dycksa rFkk ifj”knksa ds e/; oSpkfjd vknku & iznku rFkk 

lgHkkfxrk djukA 

 f'k{kkFkhZ dks lkekftd lg;ksx dk ikB i<+krs gq, muesa fofHkUu ewY;ksa dk fodkl djukA 

7-4-8 ,sfrgkfld lkaLd`frd Ik;ZVu 

lkekftd v/;;u ds vukSipkfjd f’k{k.k esa ,sfrgkfld lkaLdf̀rd Ik;ZVu dk fo’ks”k egRo gSA 

bl lUnHkZ esa oh0Mh0 ?kkVs dk lq>ko gS fd Þ;g cgqr mi;ksxh gksxk ;fn fo|ky;] jsyos vf/kdkfj;ksa ds 

lg;ksx ls ,sfrgkfld Ik;ZVu vk;ksftr djsaA gekjs uo;qodksa dks Hkkjr ds fofHkUu LFkkuksa dk Hkze.k 

djuk pkfg, vkSj ogka ds yksxksa rFkk muds bfrgkl ds lEcU/k esa tkuuk pkfg,Aß okLro esa tc fons’kksa 

ls f'k{kkFkhZ Hkkjr dh fofHkUu ,sfrgkfld rFkk lkaLd̀frd /kjksgjksa ds voyksdukFkZ vk ldrs gaS rks Hkkjr 

ds ,d izkUr ds yksx nwljs izkUr esa D;ksa ugh vk ldrs vr,o bl Ik;VZu dk vk;kstu dj gekjs 

f'k{kkfFkZ;ksa dks fofHkUu ,sfrgkfld bekjrkas]a Hkouksa] Lekjdksa] laLd̀fr rFkk dyk ls vo’; ifjfpr djkuk 

pkfg, ftlls os vius Hkkjroklh gksus dk xoZ okLrfod :Ik ls dj lds rFkk vrhr dh lH;rk vkSj 

laLd̀fr dks ewrZ :Ik esa bu /kjksgjksa ds ek/;e ls ns[k ldsaA 

cks/k iz’u 

4. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds izcU/ku esa fdl izdkj dh O;ogkfjd leL;k;sa vkrh gS\ 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------- 

5. mu laLFkkvksa dh lwph cukb;s] tks vukSipkfjd :i ls lkekftd v/;;u dh O;ogkfjd f’k{kk 

iznku djrs gSaA 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------- 

6. ‘kSf{kd Hkze.k dk egRo mn~?kkfVr dhft;sA 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------- 



 

 

7-5 ikB~; lgxkeh fØ;kvksa rFkk vukSipkfjd mikxeksa dk lkekftd v/;;u 

f’k{k.k esa egRo 

  ikB~; lgxkeh fØ;k, f'k{kkfFZk;ksa dks lkekftd izf’k{k.k iznku djrh gS ftlls f'k{kkfFZkZ;ksa esa 

izse] bZekunkjh] /kS;Z] vkRe & fu;a=.k] lgu’khyrk] lgdkfjrk] ln~Hkkouk] ikjLifjd lg;ksx] 

ijmidkj rFkk ge Hkkouk dk fodkl gksrk gS vkSj ;s leLr xq.k ckyd ds lkekftd fodkl 

ds fy, vko’;d gSA bl izdkj ;s fØ;k,¡ f'k{kkfFZk;ksa esa fofHkUu lkekftd xq.kksa dk fodkl 

dj lkekftd v/;;u ds vf/kxe mís’; dks lQyrkiwoZd izkIr djus esa lgk;d gSA 

  bu fØ;kvksa ls f'k{kkfFZk;ksa esa lPpkbZ] /kS;Z] vkRe&fu;U=.k] n<̀+rk] vkRe fo’okl] rFkk 

lgu’khyrk dk fodkl gksrk gS vkSj ;s lHkh xq.k f'k{kkFkhZ ds uSfrd rFkk pkfjf=d fodkl ds 

fy, vko’;d gSA 

  bu fØ;kvksa ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ vius drZC;ksa ,oa vf/kdkjksa dks Hkyh Hkkfr le>us yxrs gSaA 

mUgs ‘kklu lEcfU/kr dk;ksZ dk izf’k{k.k izkIr gksrk gSA Lok;Ùk ‘kklu] Ldwy iapk;r laxBu 

vkSj mRloksa esa f'k{kkfFZk;ksa dh lgHkkfxrk mues yksdrU=h; ukxfjdrk ds xq.kksa ds fodkl esa 

lgk;d gksrh gSA f'k{kkFkhZ la?k ds pquko esa Hkkx ysdj vius erks ds lnqi;ksx dk Kku mUgs 

izkIr gksrk gSA 

  bu fØ;kvksa ds ek/;e ls mues vius vodk’k dky ds lnqi;ksx dk Kku izkIr gksrk gSA nwljs 

‘kCnksa esa bu fØ;kvksa ds Ekk/;e ls ,d rjQ rks mudh fofHkUu :fp;ksa ,oa vfHk:fp;ksa dk 

fodkl fd;k tkrk gS nwljh rjQ muesa vius [kkyh le; dks O;FkZ u xokaus dh vknr dk 

fodkl gksrk gSA 

  ;s fØ;k,¡ f'k{kkFkhZ dks ‘kkjhfjd vkSj ekufld Je djus dh izsj.kk nsrh gaS ftlls mudk ‘kjhj 

vkSj eu nksuksa gh pqLr rFkk nq:Lr curk gSA vius eu ilUn dh fØ;kvksa esa Hkkx ysdj muesa 

vkRelUrks”k rFkk vius Hkkoksa vkSj ;ksX;rkvksa dks O;Dr djus dk volj izkIr gksrk gSA 

  ek/;fed Lrj ds f'k{kkfFkZ;ksa esa vR;Ur ÅtkZ ,oa LQwfrZ ikbZ tkrh gS ftudks ;fn mfpr fn’kk 

esa ugh yxk;k x;k rks f'k{kkfFZk;ksa ds iFk Hkz”V gksus dh laHkkouk jgrh gS ftldh iqf”V 

euksfoKku us Hkh dh A ,slh fLFkfr esa ;s fØ;k,¡ ojnku lkfcr gks ldrh gS ;fn f'k{kkfFkZ;ksa dks 

buesa rYyhu j[kk tk, rksA D;ksfd buds ek/;e ls u dsoy mudh ewy izof̀Ùk;ksa dks larq”V 

djus dk volj izkIr gksxk oju mudk ekxkZfUrdj.k rFkk ‘kks/ku Hkh okafNr fn’kk esa fd;k tk 

ldsxkA 

  ;s fØ;k,¡ cgqr lhek rd fo|ky; dh vuq’kklu ghurk dh leL;k dks Hkh de djrh gSa 

D;ksfd fofHkUu fØ;kvksa esa mudh O;Lrrk f'k{kkfFkZ;ksa dks O;FkZ ds rukoksa rFkk [kqjkQkr ls 

cpkdj mUgs vkKkdkjh rFkk vuq’kkflr f'k{kkFkhZ cukrh gSA 

  f'k{kkfFkZ;ksa esa lkSUn;kZuqHkwfr dk fodkl f’k{kk dk ,d eq[; mís’; gksrk gS vkSj ;s fØ;k,¡ 

f'k{kkfFkZ;ksa esa fofHkUu fØ;kvksa ds ek/;e ls lkSUn;Z cks/k rFkk jlkRedrk dk fodkl djus esa 

lgk;d gksrh gaSA 

  ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ f'k{kkfFkZ;ksa esa muds laLd̀fr ,oa ijEijkvksa ds izfr laj{k.k] lao/kZu rFkk 

gLrkUrj.k ds Hkko dks jksfir djus esa lgk;d gksrh gSa D;ksfd bUgh fØ;kvksa esa gekjh laLdf̀r 

rFkk ijEijk fufgr gksrh gS tks f'k{kkfFkZ;ksa esa muds izfr vuqjkx mRiUu dj mUgs v{kq..k j[kus 



 

 

dks izsfjr djrh gSA 

  bu fØ;kvksa ds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksasa esa viuh lkaLd̀frd fojklr ds lkFk &2 nwljs yksxksa dh 

lkaLd̀frd fojklr ds rRoksa rFkk ekU;rkvksa dks tkuus ,oa le>us dk lkeF;Z fodflr gksrk 

gSA 

  ikB~; lgxkeh fØ;kvksa dk vk;kstu djus ls f'k{kkfFkZ;ksa esa usrR̀o djus dh dyk] mÙkjnkf;Ro 

dh Hkkouk rFkk vius drZC;ksa ds izfr tokcnsgh dh izof̀Ùk dk fodkl gksrk gS vkSj lkekftd 

v/;;u dk ;gh eq[; y{; gSA 

  ;s fØ;k,¡ f'k{kkfFkZ;ksa dh vUrfuZfgr l̀tukRed ‘kfDr;ksa dk izkdV~; djrh gSA 

  ;s fØ;k,¡ F'k{kkfFkZ;ksa dks vkRekfHkO;fDr ds volj iznku djrh gSA 

  f'k{kkfFkZ;ksa a esa vuq’kklu dk Hkko] vkRe&fu;a=.k rFkk vkRe&la;e dk Hkko fodflr djus esa 

bu fØ;kvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

  bu fØ;kvksa dks djus ls f'k{kkfFkZ;ksa esa vius vodk’k dky ds lnqi;ksx dk Hkko fodflr gksrk 

gSA 

  ;s fØ;k,¡ f'k{kkfFkZ;ksa esa u dsoy vius fo|ky; ds izfr oju ogka ds fofHkUu dk;ksZ ds izfr 

:fp tkxr̀ djrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn f'k{kkfFkZ;ksasa ls ckxokuh djok;k tk, rks fu%lUnsg 

fo|ky; dk lkSUn;hZdj.k gksxk ftlls f'k{kkfFkZ;ksa esa vius fo|ky; ds izfr vuqjkx mRiUu 

gksxk vkSj os mls vkSj vf/kd lqUnj cukus gsrq iz;kljr jgsaxsA bl ckr dh iqf”V ,l0ds0 

dkspj th ds fuEufyf[kr dFku ls Hkh gksrh gS& ÞikB~;ØeksÙkj fØ;k fo|ky; dh nf̀”V ls Hkh 

cgqr ykHkiw.kZ iz;kstu iw.kZ djrh gSA os fo|ky; Hkou ds fodkl esa lgk;d gksrh gS] ;g 

f’k{kdksa iz/kkukpk;ksZ rFkk iz’kkldksa dk ,d lkoZHkkSfed izek.k gSA ;g okLro esa euksfoKku ds 

bl fl)kUr dk Lo;a izek.k gS fd ftldh dksbZ lsok djrk gS] mls og izse Hkh djrk gSA 

  f'k{kkfFZk;ksa esa usrR̀o dh Hkkouk rFkk Hkkoh thou dks lUrqfyr <+ax ls thus dk Kku f'k{kkfFZk;ksa 

dks iqLrdh; Kku ls vf/kd bu ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds ek/;e ls fn;k tk ldrk gS 

D;ksfd buds ek/;e ls f'k{kkfFZk;ksa esa vkRefo’okl] dk;Z ds izfr vuqjkx] rRijrk] /kS;Z] 

fu%LokFkZijdrk] lkgl] mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk] vius drZC;ksa ds izfr tokcnsgh] lek;kstu 

vkfn xq.kksa dk fodkl gksrk gS tks ckyd dks mlds Hkkoh thou ds fy, Hkh rS;kj djrk gSA 

xksMZe esfYou rFkk lksjksdhu ds oDrC; Hkh lkekftd v/;;u ds f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ikB~; 

lgxkeh fØ;kvksa rFkk vukSipkfjd mikxeksa dh Hkwfedk dh vfr’k; egÙkk dks fl) djrs gaS ftudk eSa 

mYys[k djuk pkg¡wxh& 

xksMZe esfYou%& Þlewg esa jgdj dk;Z djus dh izof̀Ùk vkt ds lkekftd fodkl esa vR;Ur vko’;d 

gSA lewg esa vkSj lewg ds ckgj dSls thou ft;k tk,] og lh[kuk vko’;d gS vkSj ;g crkuk f’k{kd 

dk dk;Z gSAß 

lksjksdhu ds vuqlkj Þfo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu vkpj.kksa dks lUekxZ ij ys tkus ds fy, lkeqnkf;d izof̀Ùk;ksa 

ij cy fn;k tkuk pkfg, ftlls ijLij ǹ<+ Lusg] lgkuqHkwfr vkSj eqDr lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl 

gks ldsAß 



 

 

7-6 lkjka’k 

izLrqr bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa ikB~; lgxkeh rFkk vukSipkfjd 

mikxeksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;kA lUnHkZr% vkius nksuksa ds lEizR;; rFkk muds Lo:Ik dk O;kid 

v/;;u fd;kA ftlds vuq’khyu ds Ik’pkr vkius bu fØ;kvksa rFkk vukSipkfjd mikxeksa dk izLrqr 

fo”k; ds f’k{k.k rFkk vf/kxe izfØ;k esa O;kogkfjd egRo dks Hkyh Hkkafr le> fy;k gksxkA 

7-7  vH;kl dk;Z&  

1)  ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ds lEizR;; dks LIk”V dhft,A 

2)  lkekftd v/;;u ds mís’;ksa ,oa y{;ksa dh izkfIr esa ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ fdl izdkj 

lgk;d gSA 

3)  Þ,sfrgkfld lkaLdf̀rd Ik;ZVu f'k{kkfFZkZ;ksa dks Hkkjroklh gksus dk xoZ djkrk gSß bl dFku dh 

iqf”V dhft,A 

7-8 ppkZ ds fcUnq 

 ikB~; lgxkeh fØ;k,¡ f'k{kkfFZk;ksa esa O;ogkj ds mPpre ekuksa dks fodflr djrh gaSA 

 vius lkFkh f'k{kkFkh vk/;kidksa ds lkFk fdlh utnhdh ,sfrgkfld LFky dk Hkze.k dhft, rFkk 

mu òrkUrksa dks fyfic) dhft, ftuls vkius lkekftd v/;;u ds fdlh Hkh izdj.k dks ewrZ 

:Ik esa vuqHko fd;kA 

 fofHkUu vukSipkfjd mikxe f'k{kkfFZk;ksa esa fofHkUu lkekftd dkS’kyksa ds fodkl esa lgk;d gSA 

7-9 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

1. ikB~;lgxkeh fØ;k,¡ nksuksa ds O;ogkj ds mPPkre ekuksa dks fodflr dj mues Lo’kklu rFkk 

Lo&fu;U=.k ds xq.kksa dks fodflr djrh gSaA mUgs LoLFk euksjatu dk volj iznkudj muesa 

fofHkUu ewY;ksa] xq.kksa rFkk vkn’kksZ dk vadqj.k djrh gS ftlls mudh ewy izof̀Ùk;ksa dk ‘kks/ku 

gksrk gSA bl izdkj mudh ewy izof̀Ùk;ksa ds fodkl ,oa mldh larqf”V esa ikB~;lgxkeh fØ;k;sa 

vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

2. izfl) f’k{kk’kkL=h vjLrw dk dFku gS fd ÞLoLFk ‘kjhj esa gh LoLFk eu dk fuek.kZ gksrk gSßA 

bls nf̀”Vxr j[krs gq;s ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds vUrxZr ‘kkfjfjd fodkl lEcU/kh fØ;k;sa Hkh 

lfEefyr dh xbZ gSA tSls& O;k;ke] fofHkUu izdkj ds [ksydwn ;Fkk [kks&[kks] dcìh] dq’rh] 

gkWdh] ckWyhcky] QqVcky] fØdsV] ckLdsV&ckWy] Å¡ph dwn] tsfouy Fkzks] fMLdl Fkzks] fofHkUu 

izdkj dh nkSM]+ rSjuk] lkewfgd O;k;ke] ijsM] ,u0lh0lh0 vkfnA 

3. ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ls cPps rHkh ykHkkfUor gks ldrs gSa tc buds laxBu rFkk lapkyu esa 

fofHkUu fl)Urksa dk ikyu fd;k tk;s tSls& f'k{kkfFkZ;ksa ds lg;ksx rFkk :fp dk fl)kUr] 

v/;kid dh :fp dk fl)kUr] f’k{kd ds iFk izn’kZu dk fl)kUr] vfuok;Zrk dk fl)kUr] 

mfpr le; dk fl)kUr] mís’;ksa dk fl)kUr] ‘kuS& ‘kuS fØ;kUo;u dk fl)kUr] f'k{kkfFkZ;ksa ds 

lokZxha.k fodkl dk fl)kUr] lekt lsok dk fl)kUr vkfnA 



 

 

4. ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds izfr ladqfpr nf̀”Vdks.k] izf’kf{kr f’k{kdksa dk vHkko] bu fØ;kvksa dks 

le; lkj.kh esa mi;qDr LFkku u fey ikuk] f’k{kdksa ij vR;f/kd dk;ZHkkj] okafNr lalk/kuksa 

dk vHkko] lg;ksx ,oa leUo; dk vHkko] O;kogkfjd Kku ds LFkku ij lS)kfUrd Kku ij 

cy vkfn ,slh O;kogkfjd leL;k;sa gaS tks ikB~;lgxkeh fØ;kvksa ds izcU/ku esa ck/kk cu tkrh 

gaSA 

5. vukSipkfjd :i ls lkekftd v/;;u dh O;kogkfjd f’k{kk iznku djus okyh laLFkkvksa esa 

jk”Vªh; lsok ;kstuk] uS’kuy dSfMV dksj] LdkmV ,oa xkbM] jsM Økl] ‘kSf{kd Hkze.k] lkekftd 

v/;;u Dyc] lkekftd v/;;u ifj”kn] ,sfrgkfld lkaLd̀frd i;ZVu] vkfn dk mYys[k 

fd;k tk ldrk gSA 

6. ‘kSf{kd Hkze.k f'k{kkfFkZ;ksa dks izR;{k vuqHko djkrh gSA bles dks fofHkUu oLrqvksa] LFkkuksa rFkk 

izfØ;kvkas dks izR;{k :i ls ns[kus dk volj izkIr gksrk gSA dqy feykdj ;g f'k{kkfFkZ;ksa ds 

ckSf)d rFkk jpukRed fodkl dk egRoiw.kZ lk/ku gSA okLro esa lkekftd v/;;u ds vf/kxe 

dh leLr ‘kSf{kd lkefxz;ksa esa ‘kSf{kd Hkze.k dk egRo rFkk mi;ksfxrk loksZifj gSA 

7-10 lUnHkZ xzUFk 

1) Murthy, I.V. Radhakrishnan & Jeeintha B. Mary: Methods of Teaching 

Social Studies. Neelkamal Publication Pvt. Ltd. New Delhi. 

2)  Sharma R.L._ Teaching of social Studies, Vinod Pustak Mansir, Agra – 2. 

3)  Ekkyoh; jktho& ‘kSf{kd rduhdh ,oa izcU/k] ‘kkjnk iqLrd Hkou] bykgkcknA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

bdkbZ & 8 lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vfHkØfer vuqns’ku 

bdkbZ dh :ijs[kk 

8-1 izLrkouk 

8-2 mís’; 

8-3 vfHkØfer vuqns’ku ;k vf/kxe 

 8-3-1 vfHkØfer vuqns’ku dh ,sfrgkfld ì”BHkwfe 

 8-3-2 vfHkØfer vuqns’ku dk vFkZ 

 8-3-3 vfHkØfer vuqns’ku ds mís’; 

 8-3-4 vfHkØfer vuqns’ku dh fo’ks”krk,¡ 

 8-3-5 vfHkØfer vuqns’ku dh vko’;drk 

 8-3-6 vfHkØfer vuqns’ku dk {ks= 

 8-3-7 vfHkØfer vuqns’ku ds ewy eukSoSKkfud fl)kUr 

 8-3-8 vfHkØfer vuqns’ku dh lQyrk gsrq visf{kr lko/kkfu;ka 

 8-3-9 vfHkØfer vuqns’ku dh jpuk 

 8-3-10 vfHkØe ds izdkj 

 8-3-11 vfHkØfer vuqns’ku ds fl)kUr 

 8-3-12 vfHkØfer vuqns’ku ds xq.k vFkok ykHk 

 8-3-13 vfHkØfer vuqns’ku ds nks”k 

8-4 lkjka’k 

8-5 vH;kl dk;Z 

8-6 ppkZ ds fcUnq 

8-7 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

8-8 lUnHkZ xzUFk 

8-1 izLrkouk 

okLro esa ;fn ns[kk tk, rks vfHkØfer vuqns’ku dk lEizR;; dksbZ uohu ugh gSA bldh tM+s 

vrhr dkyhu ‘kSf{kd bfrgkl esa fufgr gSA yxHkx 470 bZ0iw0 ls gh ge bldk ‘kS’ko :Ik ;wukuh 

nk’kZfud ,oa f’k{kk’kkL=h lqdjkr rFkk IysVksa ds Ikz’u mÙkj fof/k esa ns[krs gaSA dkykUrj esa muds blh 

f’k{k.k fof/k dks oSKkfudrk ls ifjiw.kZ djds vfHkØfer vuqns’ku ds uke ls ,d uokpkj :Ik esa izdV 



 

 

fd;k x;kA ;g Lopkfyr ,oa oS;fDrdrk ij vk/kkfjr gksrk gSA blesa f'k{kkFkhZ viuh {kerk rFkk xfr 

ds vuqlkj vf/kxe djrs gSaaA f’k{kk esa euksfoKku ds izos’k us cky dsfUnzr f’k{kk ij lokZf/kd cy fn;k 

vkSj vfHkØfer vuqns’ku Hkh cky dsfUnzr ‘kSf{kd mikxe gS ftlesa Kku dh lEiw.kZ bdkbZ dks vusd lw{e 

Hkkxksa esa foHkDr djds f'k{kkfFkZ;ksa dks mudh lqfo/kk] ;ksX;rk rFkk vko’;drkuqlkj vf/kxe djus dk 

volj iznku fd;k x;k gSA izLrqr bdkbZ esa vki vfHkØfer vuqns’ku dk lkekftd v/;;u ds laUnHkZ 

esa O;kid ,oa cg̀n~ :Ik ls vuq’khyu djsaxsA 

8-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki f'k{kkFkhZ& 

  vfHkØfer vuqns’ku ds vFkZ dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

  vfHkØfer vuqns’ku ds mís’; dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

  vfHkØfer vuqns’ku dh fo’ks”krkvksa dh lwph cuk ldsaxsA 

  vfHkØfer vuqns’ku ds {ks=ksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

  vfHkØfer vuqns’ku dh vko’;drkvksa dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA 

  vfHkØfer vuqns’ku ds eukSoSKkfud fl)kUrksa dh O;k[;k dj ldsaxsA 

  vfHkØfer vuqns’ku dh jpuk dj ldsaxsA 

  vfHkØfer vuqns’ku ds ykHkksa dks mBk ldsaxsA 

8-3  vfHkØfer vuqns’ku ;k vf/kxe (Programmed Instruction or 

Learning) 

vfHkØfer vuqns’ku f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ds {ks= esa ,d izHkko’kkyh uokpkj 

(Innovation) vkSj iz;ksx dk ifj.kke gSA ;g izfof/k vf/kxe fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS ftlesa 

O;fDr Lo;a rFkk izksxzke esa vUrfØ;k ds QyLo#i vf/kxe djrk gSA ,d iw.kZ#i ls O;ofLFkr rFkk 

oS;fDrd (Individualized) vuqns’ku izfof/k ds #i esa ;g u dsoy izHkko’kkyh d{kk f’k{k.k ds 

fy, yksdfiz; gqvk gS oju Lok/;k;] Lof’k{k.k] rFkk i=kpkj i)fr ls Hkyh Hkkafr i<+uk vkSj i<+kuk Hkh 

vR;Ur lgt gks x;k gSA ;gka rd fd f’k{k.k e’khu rFkk dEI;wVj ds iz;ksx dks Hkh blh uokpkj 

vuqns’ku ls cy feyk gSA 

8-3-1 vfHkØfer vuqns’ku dh ,sfrgkfld i`”BHkwfe 

vfHkØfer vuqns’ku dk izkjEHk flMuh ,y0 izslh }kjk fodflr ,d e’khu ls gqvk ftls 

mUgksus 1924 esa vksgkb;ks LVsV ;wfuoflZVh] dksyEcl esa vf/kxe ds fy, iznf’kZr fd;kA ;|fi mudk ;g 

iz;kl cgqr lQy ugh gqvkA ijUrq bruk Li”V vo’; gqvk fd e’khu }kjk vf/kxe lkexzh ls f'k{kkFkhZ 

Lo&v/;;u dj ldrk gSA 

1954 esa izks0 ch0 ,Q0 fLduj us Þvf/kxe dk foKku ,oa f’k{k.k dh dykß uked vius ‘kks/k i= esa 

vfHkØfer vf/kxe ds ewyk/kkj ,oa ;kstuk izLrqr fd;kA ftlesa vkius mRrj ,oa rqjUr izcyu ds 

fl)kUrksa ij bl izfof/k ds iz;ksx djus dh ckr dghA ;gka ij izcyu dh vko’;drk lgh mRrj ds 



 

 

Kku izkIr djus ds fy, Li”V fd;kA muds bl ‘kks/ki= dks loZlEefr ds lkFk lHkh euksaoSKkfudksa us 

Lohdkj fd;k rFkk izks0 fLduj dks vfHkØfer vf/kxe dk tud ekuk tkus yxkA bl izdkj vfHkØfer 

vuqns’ku Lo f’k{k.k dh ,d lQy izfof/k cu xbZA  

8-3-2 vfHkØfer vuqns’ku dk vFkZ 

lwlu ekØys (Susan Markle) ds vuqlkj ÞvfHkØfer vuqns’ku iqu% izLrqr dh tk ldus okyh 

fØ;kvksa dh J`a[kyk dks lajfpr djus dh og fof/k gS ftldh lgk;rk ls O;fDrxr #i ls izR;sd 

f'k{kkFkhZ ds O;ogkj esa ekiuh; rFkk fo’oluh; ifjorZu yk;k tk ldrk gSAß 

fLeFk ,oa eqjs (Smith and Moore) us bls ikfjHkkf”kr djrs gq, fy[kk gS fd ÞvfHkØfer vuqns’ku 

fdlh vf/kxe lkexzh dks Øfed inksa dh J`a[kyk esa O;ofLFkr djus okyh ,d izfØ;k gS vkSj izk;% 

blds }kjk fdlh f'k{kkFkhZ dks mldh ifjfpr i”̀BHkwfe ls laizR;;ksa] izfu;eksa vkSj cks/k ds ,d tfVy 

vkSj uohu Lrj ij yk;k tkrk gSAß 

,fLip ,oa fofy;El (Espich and Williams) ds vuqlkj ÞvfHkØfer vuqns’ku ls vfHkizk; 

vuqHkoksa dh ml fu;ksftr Jà[kyk ls gS tks mÌhiu&vuqfØ;k lEcU/k ds lUnHkZ esa izHkko’khy ekus tkus 

okyh n{krk dh vksj vxzlj djrh gSß 

,u0 ,l0 ekoh (N. S. Mavi) ds vuqlkj ÞvfHkØfer vuqns’ku izk.koku (Live) vuqns’kukRed 

izfØ;k dks Lo vf/kxe vFkok Lo vuqns’ku esa ifjofrZr djus dh og rduhd gS ftlesa fo”k; oLrq dks 

NksVh NksVh J`a[kykvksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSaA vf/kxe drkZ dks bUgs i<++dj lgh vFkok xyr dSlh 

Hkh vuqfØ;k djuh gksrh gSA viuh xyr vuqfØ;kvksa dks bls Bhd djuk gksrk gS vFkok lgh 

vuqfØ;kvksa dks izfriqf”V nsuh gksrh gS vkSj bl rjg fdlh lw{e J`a[kyk ls lEcfU/kr lEizR;; esa ikjaxr 

gksus dk iz;kl djuk iM+rk gSAß 

mi;ÝDr ifjHkk”kkvksa ls ;g Li”V gks tkrk gS fd vfHkØfer vuqns’ku }kjk oS;fDrd vuqns’ku esa 

f'k{kkFkhZ lfØ; jgrs gq,a Loxfr ds lkFk Lo&v/;;u djrk gS] ftlesa og viuh miyfC/k dk Kku izkIr 

djrk gSA 

cks/k iz’u 

1. vfHkØfer vuqns’ku ds lEizR;; dks Li”V dhft,A 

8-3-3 vfHkØfer vuqns’ku ds mís’; 

f'k{kkfFkZ;ksa dks vf/kxe djus esa enn djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks fcuk v/;kid ds ncko ds lh[kus esa enn djukA 

 fo”k; oLrq dks Øfed rFkk rkfØdrk ds lkFk NksVs NksVs inksa esa izLrqr djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks Lo vf/kxe gsrq izsfjr djukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks [kqn dh vuqfØ;k dks mRrj i=d esa fn, x, mRrjksa ls rqyuk djrs gq, Lo dk 

ewY;kadu djus ds ;ksX; cukukA 

8-3-4 vfHkØfer vuqns’ku dh fo’ks”krk,¡ 

 vfHkØfer vuqns’ku oS;fDrd :Ik ls f’k{k.k iznku djus dh ,d rduhd gS ftles fofHkUu 



 

 

lzksrksa ;k lk/kuksa ;Fkk vfHkØfer ikB~;&iqLrd] f’k{k.k e’khu dEI;wVj vkfn ds }kjk f’k{k.k dh 

mifLFkfr vFkok vuqifLFkfr esa f’k{k.k fn;k tk ldrk gSA 

 bl izfof/k esa vuqns’kukRed lkexzh dks igys rkfØd Øe esa O;ofLFkr dj bls NksVs&NksVs 

mfpr inksa esa ck¡V fn;k tkrk gSA bu inksa dks Ýse dgrs gaSA 

 bl inksa dks O;ofLFkr ,oa J`a[kykc) djus ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa ds izfof”V O;ogkj ¼Entry 

behaviour½ rFkk vfUre O;ogkj ¼Terminal behaviour½ dks /;ku esa j[kk tkrk gSA 

 vuqns’ku dk;Z fo”k; oLrq ds Ýse vFkok lw{e in dks f'k{kkFkhZ ds le{k izLrqr djus ls izkjEHk 

gks tkrk gSA ;g Ýse vius vki esa iw.kZ vkSj lkFkZd gksrk gSA f'k{kkFkhZ ls ;g vis{kk dh tkrh 

gS fd og bls Hkyh Hkkfr lqusa vFkok i<+s vkSj mlds izfr viuh izfrfØ;k O;Dr djsA 

 pwafd vfHkØfer vuqns’kukRed iz.kkyh esa iqucZyu ds fl)kUrksa ds vk/kkj ij rRdky izfriqf”V 

iznku djus dh O;oLFkk gksrh gS blfy, f'k{kkFkhZ }kjk fdlh ,d Ýse ds izfr vuqfØ;k O;Dr 

djus ij mls mlds lgh vFkok xyr gksus ds ckjs esa crk fn;k tkrk gSA lgh vuqfØ;k dk 

Kku gksus ij mldh vuqfØ;k dks iqucZyu fey tkrk gS vkSj ;fn xyr gS rks viuh xyrh 

dks Bhd dj iqucZyu izkIr dj vkxs c<+rk tkrk gSA 

 bl vuqns’ku esa f'k{kkFkhZ fujUrj lfØ; jgrk gS ftles f'k{kkFkhZ rFkk izLrqr fo”k; lkexzh ds 

e/; gksus okyh ikjLifjd vUr%fØ;k ij lokZf/kd cy fn;k tkrk gSA 

 f'k{kkFkhZ viuh xfr vFkkZr viuh ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuq:Ik vkxs c<+rk tkrk gS vkSj mls 

mlds ifj.kkeksa dk Kku rRdky gh iznku fd;k tkrk gSA 

 bl vuqns’ku esa f'k{kkFkhZ dks fujUrj cká vuqfØ;k ¼Overt response½ djuk gksrk gS 

ftldk HkyhHkkafr fujh{k.k vkSj ekiu fd;k tk ldrk gSA 

 pwafd vuqns’ku izfØ;k dk mi;qDr lrr~ ewY;kadu gksrk jgrk gS blfy, f'k{kkfFkZ;ksa ds 

miyfC/k Lrj vkSj vfHkØfer lkexzh vkfn esa okafNr lq/kkj ykus esa i;kZIr lgk;rk feyrh gSA 

mijksDr fo’ks”krkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd vfHkØfer vuqns’ku f’k{kk ds {ks= esa ,d 

uokpkj gS tks Lok/;k; esa enn nsrk gSA ;g vuqns’ku LokuqHko ij vk/kkfjr gksrk gSA bles f'k{kkfFkZ;ksa esa 

vH;kl ,oa iqujkof̀Ùk djus dh vknr dk fodkl gksrk gSA 

cks/k iz’u 

2. vfHkØfer vuqns’ku f'k{kkfFkZ;ksa ds fy;s fdl izdkj mi;ksxh gS\ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

8-3-5 vfHkØfer vuqns’ku dh vko’;drk 

 vfHkØfer vuqns’ku }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dks oS;fDrd :Ik ls vf/kxe djus dh LorU=rk jgrh gS 

ftlds dkj.k mues vkRefuHkZjrk rFkk vkRekfHkO;fDr dh Hkkouk vkrh gSA 

 de le; esa vf/kd ls vf/kd KkuktZu rFkk fo”k; oLrq ij LokfeRo j[kus dh pkg gj 



 

 

fo|kFkhZ dh gksrh gS ftlds fy, ;g vuqns’ku vR;Ur izHkko’kkyh fl) gks ldrk gS D;ksfd 

blds ek/;e ls F'k{kkFkhZ de le; esa fo”k; oLrq dk xgurk ds lkFk v/;;u djus esa lQy 

gksrs gSa vkSj mudh leL;kvksa dk Hkh funku gks tkrk gSA 

 f'k{kkfFkZ;ksa esa Lok/;k; dh vknr ds fodkl gsrq bl vuqns’ku dh vR;Ur vko’;drk gSA 

 ;g vuqns’ku f'k{kkfFkZ;ksa dh udy dh izof̀Ùk ij vadq’k yxkus esa dkjxj gSA 

 bl vuqns’ku ls f'k{kkFkhZ Lor% vfHkizsfjr gksdj vf/kxe djrsa gSaA 

 pwafd blds ek/;e ls f’k{k.k ls lEcfU/kr vusd O;kogkfjd leL;kvksa dk funku lEHko gS 

blfy, dksBkjh dih’ku us Hkh vius izfrosnu esa bl vuqns’ku dh flQkfj’k dh gSA 

8-3-6 vfHkØfer vuqns’ku dk {ks= 

bldh vfr’k; egÙkk ds dkj.k orZeku le; esa bl vuqns’ku dk iz;ksx fuEufyf[kr {ks=ksa esa gks jgk 

gS%& 

 i=kpkj f’k{kk] [kqyh f’k{kk vkSj izkS<+ f’k{kk esaA 

 vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd f’k{kk esaA 

 izfrHkk’kkyh] ekufld #i ls eUn rFkk fodykax ckydksa dh f’k{kk esaA 

 izkFkfed] ek/;fed rFkk mPp f’k{kk ds {ks= esaA 

 v/;kidksa dks ‘kSf{kd dkS’ky vftZr djus esaA 

 O;olkf;d rFkk vkS|ksfxd izfr”Bkuksa esaA 

 izfrj{kk rFkk lSU;cy ds {ks= esaA 

 tulapkj ek/;eksa ls ikB dks lEiszf”kr djus esaA 

8-3-7 vfHkØfer vuqns’ku ds ewy eukSoSKkfud fl)kUr 

jkcZV ,e0 xkus ¼1958½ ch0 ,Q0 fLduj ¼1954½ rFkk fxycVZ ¼1958½ us mu fl)kUrksa dks crk;k gS tks 

f’k{k.k lk/kuksa dks d{kk esa iz;ksx ds le; ljy cuk dj izHkkoh vf/kxe esa lgk;d gksrsa gSaA mues ls 

vfHkØfer vuqns’ku ls lEcfU/kr vf/kxe fl)kUr fuEufyf[kr gS tks f'k{kkFkhZ ds vf/kxe dks izHkko’kkyh 

cukrs gS& 

 f'k{kkFkhZ }kjk iwjh lfØ;rk ds lkFk fo”k; oLrq esa dk;Zjr jgus ls vf/kxe nzqr xfr ls gksrk gSA 

 vftZr Kku okLrfod thou ifjfLFkfr;ksa ls lEcfU/kr gksus ij vf/kxe izHkko’kkyh gksrk gSA 

 izR;sd mÙkj dk ifj.kke rqjUr tkuus ls f'k{kkFkhZ mRlkfgr gksdj vf/kxe djrk gS tks izHkko’kkyh 

gksrk gSA 

 fo”k; oLrq dks NksVs&NksVs inksa esa Øekuqlkj O;ofLFkr dj nsus ls f'k{kkFkhZ vf/kxe nzqr xfr ls 

djrk gSA 

 ;g vuqns’ku oS;fDrd gksrk gS ftleas f'k{kkFkhZ viuh xfr ds lkFk lh[krs gq, vius vf/kxe dks 

izHkkoiw.kZ cukrk gSA 



 

 

8-3-8 vfHkØfer vuqns’ku dh lQyrk gsrq visf{kr lko/kkfu;ka  

 pawfd vfHkØfer vuqns’kukRed fof/k gS ftleas f'k{kkFkhZ rFkk izksxzke esa vUr%fØ;k ds dkj.k 

vf/kxe gksrk gS vFkkZr izksxzke ,d f’k{kd dk LFkku ysrk gSaA blfy, izksxke dks fu;ksftr] 

rkfØd] izekf.kr] izHkkoiw.kZ rFkk Js.khc) izk:Ik esa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg,A 

 vfHkØfer vuqns’ku dk lkj Ýse gksrk gS ftldk mi;qDr Øe esa vk;kstu gh bldk izk:Ik 

cukrk gSA izR;sd Ýse esa Li”V djus okyh fo”k; lkexzh] ,d iz’u] f'k{kkFkhZ ds mÙkj nsus dk 

LFkku rFkk ys[kd dk mÙkj gksrk gS ftls f'k{kkfFkZ;ksa dks [kksydj fn[kkdj gh f’k{k.k&vf/kxe 

izfØ;k gksrh gSA vr,o bl vuqns’ku dk iwjh lQyrk Ýse ds lqO;ofLFkr izk:Ik ij fuHkZj 

djrh gS ftl vksj fo’ks”k /;ku fn;k tkuk visf{kr gSA 

 Ýse ys[ku esa Hkh fo’ks”k izoh.krk rFkk dkS’ky visf{kr gS ftlls f'k{kkfFkZ;ksa dks ;FkkFkZ lwpuk,a 

lkj :Ik esa nh tk ldsA  

8-3-9 vfHkØfer vuqns’ku dh jpuk%&  

vfHkØfer vuqns’ku dh fof’k”Vrk rFkk dk;ksZi;qDrrk cuh jgs] blfy, fuEufyf[kr vkB lksikuksa 

dk vuqlj.k vfHkØfer vuqns’ku ds fodkl gsrq fd;k tkrk gS%& 

1) izdj.k dk p;u%&p;fur izdj.k vius okafNr mís’; lsa dh izkfIr esa lgk;d rFkk rkfØd :Ik 

ls foHkkftr gksus okyk gksuk pkfg,A 

2) f'k{kkfFkZ;ksa ds iwoZ Kku rFkk vuqHkoksa dks O;kogkfjd :Ik esa fy[kuk%& vFkkZr cuk;s tkus okyk 

dk;ZØe fdl vk;q oxZ ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, gS( mudk lkekftd & ‘kSf{kd & vkfFkZd rFkk 

ekufld Lrj dSlk gS rFkk mudh :fp] ;ksX;rk rFkk iwoZ Kku ds lUnHkZ esa leLr okaNuh; 

O;kogkfjd lwpuk,a vko’;drk ds vuq:Ik fy[k nsuk pkfg,A 

3) ‘kSf{kd mís’;ksa dks O;kogkfjd ‘kCnkofy;ksa esa fy[kuk& dk;ZØe ds mís’;ksa dk fu/kkZj.k djds 

mUgs Cywe VsDlukWeh ds vuqlkj KkukRed] cks/kkRed rFkk fØ;kRed :Ik esa fy[k nsuk pkfg,A 

lkFk& lkFk dk;Z o.kZu rFkk dk;Z fo’ys”k.k nksuksa dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A dk;Z o.kZu esa 

mu vfUre mís’;ksa dks Li”V fd;k tkrk gS ftls izLrqr dk;ZØe }kjk izkIr djus dk iz;kl 

fd;k tk jgk gS rFkk dk;Z fo’ys”k.k esa iw.kZ O;ogkj ls vfUre O;ogkj rd igqpus ds fy, iz;qDr 

iz’uksa ds ek/;e dk fo’ys”k.k fd;k tkrk gSA blls oLrqfu”B ekun.M ijh{kkvksa dk fuekZ.k djuk 

ljy gks tkrk gSA 

4) fo”k;&oLrq dh :ijs[kk dk fodkl djuk& ikB~;oLrq dk f'k{kkfFkZ;ksa dh ;ksX;rk] iwoZ vuqHko] iwoZ 

Kku rFkk mís’;ksa ds lUnHkZ esa fo’ys”k.k djds fo”k;&oLrq dh ,d :ijs[kk cuk yh tkrh gS 

ftlds ewy esa rkfØdrk rFkk euksoSKkfud vk/kkj fufgr gksrk gSA fo”k; oLrq dh :ijs[kk 

lqfuf’pr djus esa vko’;drkuqlkj fo”k; fo’ks”kKksa dk Hkh lg;ksx fy;k tk ldrk gSA 

5) ekun.M ijh{k.k dk fuekZ.k djuk& f'k{kkfFkZ;ksa us fu/kkZfjr mís’;ksa dks fdl lhek rd izkIr fd;k 

gS] bldk ewY;kdau djus gsrq ekun.M ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA ijh{k.k esa izk;% 

oLrqfu”B iz’uksa dks gh j[kk tkrk gSA ijh{k.k dk fuekZ.k djrs le; lEcfU/kr funsZ’k rFkk fu;e 

Li”V :Ik ls mYysf[kr gksus pkfg,A 

6) lkexzh dh jpuk& bl lksiku ds vUrxZr fo”k;&lkexzh dh jpuk pkj inksa& izLrkouk in] 

f’k{k.k in] vH;kl in rFkk fujh{k.k in vkfn esa dh tkrh gSA vfHkØe dh jpuk mlds rhuksa 

izdkj js[kh; vFkok ckâ;] ‘kk[kh; vFkok vkUrfjd rFkk vojksgh vFkok eSfFkfVDl esa ls fdlh 



 

 

,d ij vk/kkfjr gksrk gSA ijUrq bues ls ‘kk[kh; vfHkØe dk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tkrk gS 

ftlds pkjks vaxks míhid] vuqfØ;k ds ladsr] vuqfØ;k rFkk i”̀B iks”k.k vkfn dk vfuok;Z :Ik 

ls izko/kku fd;k tkrk gSA lkexzh dh jpuk ljy rFkk O;kogkfjd ‘kCnkoyh esa fd;k tkrk gS 

ftllsf'k{kkFkh mls Hkyh Hkkafr le> ldsa vkSj mls mfpr Øeksa esa O;ofLFkr dj fy;k tkrk gSA 

bl lUnHkZ esa euksoSKkfud fl)kUrksa dks /;ku esa j[krsa gq, inksa rFkk iz’uksa dks ljy ls tfVy ds 

Øe esa j[kk tkrk gSA in dh jpuk iwjh gksus ds i’pkr fo”k; fo’ks”kKksa dh enn ls rduhdh 

=qfV] Hkk”kk rFkk inksa dh jpuk ls lEcfU/kr folaxfr;ksa dks nwj fd;k tkrk gSA 

7) fufeZr vfHkØe dk ijh{k.k djuk& fufeZr in ,oa bdkb;ksa dh mi;qDrrk dh tkap bl lksiku 

ds vUrxZr dh tkrh gS ftles izk;% rhu izdkj dk ijh{k.k iz;ksx esa yk;k tkrk gS& 

(1) oS;fDrd ijh{k.k&bl izdkj dk ijh{k.k nks&rhu f'k{kkfFkZ;ksa ij ykxw dj vfHkdYi dh 

Hkk”kk] dfBukbZ Lrj] ijh{k.k dh yEckbZ rFkk f'k{kkFkh dh dfBukbZ ds fo”k; esa tkudkjh 

izkIr dj mles okNuh; la’kks/ku fd;k tkrk gSA 

(2) vYi lewg ijh{k.k& bles rS;kj vfHkdYi dks iUnzg ls chl f'k{kkfFkZ;ksa ds lewg ij ykxw 

dj vuqHko dh xbZ leL;kvksa ,oa f'k{kkfFkZ;ksa dh izfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij mles okafNr 

la’kks/ku fd;k tkrk gSA 

(3) {ks= ijh{k.k&{ks= ijh{k.k dk vk’k; vfHkdYi dks ,d izfrn’kZ ¼SAMPLE½ ij ykxw dj izkIr 

f'k{kkfFkZ;ksa dh vuqfØ;kvksa ,oa lq>koksa ds vk/kkj ij okafNr la’kks/ku djuk gSA 

8) ewY;kadu& mijksDr lksiku ls izkIr fofo/k vk¡dM+ks ds vk/kkj ij fuEufyf[kr inksa ls xqtjrs gq, 

vfHkØe dk ewY;kadu fd;k tkrk gS%& 

(1) oS/krk fu/kkZj.k& vFkkZr vfHkØe dk fuekZ.k ftl xq.k ;k mís’; ds ekiu gsrq fd;k x;k gS 

og izLrqr vfHkØe }kjk ekik tk jgk gS vFkok ughA 

(2) =qfVnj fu/kkZj.k& vFkkZr vfHkØe dk =qfVnj fuEufyf[kr lw= ds ek/;e ls Kkr fd;k 

tkrk gS& 

 =qfV;ksa dk dqy ;ksx 

 =qfV nj ¾ x 100  

 inks dh la[;k xf'k{kkFkhZ la[;k  

izk;% =qfV nj 5 ls 15 izfr’kr ds chp gh jguk pkfg,A 

(3) ?kuRo fu/kkZj.k%& vFkkZr vfHkdYi esa iz;qDr inksa dk D;k dfBukbZ Lrj gS ;k mlds ?kuRo 

dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS ftlds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k tkrk gS& 

fofo/k vuqfØ;kvksa dh la[;k 

 ?kuRo fu/kkZj.k ¾  

dqy vuqfØ;kvksa dh la[;k 

(4) lrr izokg fu/kkZj.k%& ewY;kadu ds bl pj.k esa ijh{k.k ij izkIr vk¡dM+ks ds vk/kkj ij 

,d Ldsyksxzke vkjs[k rkfydk cukbZ tkrh gS ftlds vk/kkj ij vfHkØe dh fujUrjrk ;k 

lrr izokg ;k rkjrE; izokg fu/kkZj.k fd;k tkrk gS rFkk okafNr lq/kkj fd;k tkrk gSA 

(5) vfUre funsZf’kdk dh rS;kjh%& ewY;kdau dh izfØ;k iwjh gksus ds i’pkr vfUre :Ik esa 

vfHkØe iqfLrdk ;k funsZf’kdk dk izdk’ku fd;k tkrk gS ftles ,sfrgkfld ifjn’̀;] 

fof’k”V mís’;ksa dk fof’k”Vhdj.k] inksa dh la[;k] inks ads izdkj] oS/krk] =qfV nj] ewY;kdau 

dk fooj.k rFkk iz’kklu lEcfU/kr funsZ’kksa dk Li”V :Ik ls o.kZu gksrk gSA 



 

 

8-3-10 vfHkØe ds izdkj 

orZeku le; esa gj fo”k; ls lEcfU/kr vfHkØe lkefxz;ksa dk fuekZ.k fo”k; dh izdf̀r ds vuqlkj gks jgk 

gSA ijUrq bues ijEijkxr iz;qDr vfHkØe rhu izdkj ds gksrs gSa& 

1) js[kh; vFkok okâ; vfHkØfer (Linear or Extrinsic Programming)& bl vfHkØe 

ds laLFkkid euksoSKkfud oh0 ,Q0 fLduj us vius vf/kxe fl)kUr fØ;k izlwr vuqca/ku ds 

vk/kkj ij bl vfHkØe dks izLrqr fd;k ftlds vuqlkj f'k{kkFkhZ iwoZ fuf’pr izfØ;k ds vk/kkj 

ij O;ogkj djrs gq, vf/kxe djrk gSA blds vUrxZr f'k{kkFkZhZ ds lEeq[k fofo/k bdkbZ;ksa dks 

izLrqr fd;k tkrk gS ftls og lh[krk gS rFkk iwNs x;s iz’uksa dk mRrj nsrk gS rRi’pkr~ 

mlds mRrjksa dh tk¡p djds mls ifj.kke fn[kk;k tkrk gS vkSj mls iqucZyu izkIr gksrk gSSA 

blh izdkj dh izfØ;k dks nksgjkrs gq, f'k{kkFkhZ vfUre bdkbZ rd igqap tkrk gSA pwafd ,slk 

djrs jgus ls izR;sd bdkbZ ds e/; mÌhiu vkSj izfrfØ;k (Stimulas - Response) dh ,d 

J`a[kyk dk fuekZ.k ,d js[kk esa gksrk gS blfy, bl vfHkØe dks js[kh; vfHkØe ds uke ls 

tkuk tkrk gSA bls ckâ; vfHkØe blfy, dgk tkrk gS D;ksafd f'k{kkFkhZ }kjk O;Dr fØ;k 

vkUrfjd u gks dj okâ; gksrh gSA mnkgj.k ds fy, ;fn lkekftd v/;;u ds vUrxZr 

f'k{kkfFZk;ksa dks ;fn flU/kq ?kkVh dh lH;rk i<+kuh gS rks js[kh; vfHkØe dh #i js[kk fuEu 

fyf[kr izdkj ls gks ldrh gS& 

fp=% 8&3&10-1 js[kh; vfHkØe dk js[kkfp= ds ek/;e ls Li”Vhdj.k 

2) ‘kk[kh; vFkok vkURkfjd vfHkØe%& bl vfHkØe ds iz.ksrk ,u0 ,0 ØkmMj ekus tkrs gaSA ;g 

vfHkØe fdlh euksoSKkfud fl)kUr ij vk/kkfjr ugh gS oju blesa fo”k;&oLrq dks f'k{kkFkhZ ds lEeq[k 

‘kk[kkc) #i esa bl izdkj izLrqr fd;k tkrk gS fd f'k{kkFkhZ vius food ,oa lw> ls fn, x, iz’uksa ds 

lgh mRrj pqurk gSA bls ge fuEufyf[kr js[kkfp= ds ek/;e ls le> ldrs gaSA 

 

 

 vf/kxe ekxZ 

 

 

 

fp=% 8&3-10-2 ‘kk[kh; vfHkØe dk js[kfp= ds ek/;e ls Li”Vhdj.k 

bfPNr iwoZ O;ogkj vf/kxe ekxZ ¼1&11½ vUR; O;ogkj 

Ýse 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

lSU/ko 

lH;rk 

flU/kq ?kkVh 

ds izeq[k 

mR[kfur 

LFky 

dkyØ

e 

uxj 

fuekZ.k 

;kstuk 

lHkk 

Hkou 

Lukuk

xkj 

vUuk

xkj 

lkekft

d 

thou 

vkfFkZ

d 

thou 

/kkfeZd 

thou 

jktuSfr

d thou 
iru 
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S R 
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S R 
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S R 

 

S R 

 

S R 

 

S R 

d [k d [k d [k d [k d [k d x 

 Qzse 1 

fo”k; 

lkexzh 

Qzse 2 

fo”k; 

lkexzh 

 

Qzse 3 

fo”k; 

lkexzh 

 

Qzse 4 

fo”k; 

lkexz

h 

 

Qzse 5 

fo”k; 

lkexzh 

 

Qzse 6 

fo”k; 

lkexz

h 

 

x ?k x ?k x [k x [k x ?k x ?k 



 

 

mijksDr fp= ds lUnHkZ esa vkidks Li”V dj ns fd ,d ls ik¡p rd bZdkb;k¡ gS ftlesa fo”k; 

lkexzh vafdr gSA izR;sd bdkbZ dh pkj ‘kk[kk,a d] [k] x] ?k gS ftlesa fo”k; lkexzh ls 

lEcfU/kr ,d mRrj lgh rFkk ‘ks”k rhu xyr gksrs gaSA loZizFke f'k{kkFkhZ Ýse ,d dh fo”k; 

lkexzh dk v/;;u dj mldk ,d lgh mRrj pqurk gSA ;fn mldk mÙkj lgh gS rc rks og 

Ýse 2 esa vkrk gS vU;Fkk igys Ýse dk v/;;u iqu% dj og lgh fodYi dks pqurk gSA blh 

izdkj izR;sd Ýse dk lgh mÙkj pqurs gq, og vfUre bdkbZ rd blh izfØ;k dks viukrk tkrk 

gSA mijksDr vfHkØe ds mnkgj.k dks lkekftd v/;;u ds izdj.k Þ‘kkgtgka dkyhu LFkkiR; 

dykß ds vUrxZr bl izdkj izLrqr dj ldrs gS%& 

 

 

 

 

 

 

 

fp=% 8&3&10&3 ‘kkgtgka dkyhu LFkkiR; dyk dk mnkgj.k 

3) vojksgh ;k eSFksfVDl vfHkØe&izLrqr vfHkØe ds izs.krk FkkWel ,Q0 fxyoMZ gSA bl vfHkØe 

esa fo”k; oLrq dh bdkb;ksa dks fo[kafMr u djds mls J`a[kykc) <+ax ls vojksgh Øe esa 

O;ofLFkr fd;k tkrk gSA ;g vfHkØe loksZRre ekuh tkrh gS D;ksfd bles fo”k; oLrq dh 

Åij ls uhps rFkk uhps ls Åij dh leLr bZdkb;ka ,d nwljs ls tqM+h gksrh gSa ftlls 

f'k{kkFkhZ O;ofLFkr rFkk iw.kZrk ds lkFk vf/kxe djus esa lQy gks tkrk gSA bl vfHkØe dks 

ge fuEufyf[kr js[kfp= ds ek/;e ls le> ldrs gaS%& 

 

 

 

 

fp=% 8&3-10-4 vojksgh vfHkØe dk js[kfp= ds ek/;e ls Li”Vhdj.k 

;|fi vojksgh vfHkØe dk lapkyu vR;Ur vuqHkoh O;fDr ds ek/;e ls gksrk gS ijUrq bles 

vf/kxe dk LFkkukUrj.k gksus ls f'k{kkFkhZ u dsoy uohu Kku oju iwoZorhZ Kku dks Hkh 

LFkkf;Ro iznku djrk gSA 

cks/k iz’u 

3.lkekftd v/;;u ds vf/kxe gsrq vfHkØe dk dkSu lk izdkj vkids nf̀”Vdks.k esa loksZÙke 

gS vkSj D;ks \ 

4.vfHkØfer vuqns’ku dh lQyrk gsrq vki fdu& fdu lko/kkfu;ksa dks viuk;saxs\ 

5.Þlkexzh dh jpukß lksiku ls vki D;k le>rs gksaA 

ckS) /keZ xkSre cq) dk thou 

ifjp; 

 

egkifjfuokZ.k 

 

f’k{kk,a rFkk mins’k 

 

izeq[k bekjr 

 

rktegy dk 

laxejej 

 

rktegy dh 

fuekZ.k vof/k 

 

rktegy xksyxqEcn 

 

fnYyh ls 

 

t;iqj ls 

 

22 o”kZ 24 o”kZ 

 

jax 

egy 

 

bykgkckn 

dk fdyk 

 

lÅnh vjc ls 

 

edjkuk ls 

 

13 o”kZ 

 

12 o”kZ 

 



 

 

8-3-11  vfHkØfer vuqns’ku ds fl)kUr 

1) y?kq&inksa dk fl)kUr ¼Principle of small steps½& ;g ,d euksoSKkfud rF; gS fd 

;fn fo”k; lkexzh dks Øfed ,oa O;ofLFkr <+ax ls NksVs NksVs inksa esa foHkDr dj fn;k tk, 

rks vf/kxe izHkko’kkyh <+ax ls gksrk gSA blhfy, vfHkØfer vuqns’ku esa fo”k; oLrq dks Hkyh 

Hkkfr fo’ysf”kr dj mUgs NksVs NksVs lkFkZd VqdM+ksa@Hkkxksa esa foHkDr fd;k tkrk gS ftls 

vfHkØe in ;k Ýse dgrs gSA f'k{kkFkhZ tc ,d in ij lQyrk izkIr dj ysrk gS rHkh og 

nwljs in dh vksj c<+rk gSA bl izdkj NksVs NksVs inksa ij KkuktZu djus ls f'k{kkFkhZ esa 

izoh.krk vkrh gS vkSj izR;sd in 

2) f'k{kkFkh dks vxys in esa tkus ds fy, rS;kj djrk gSA 

3) lfØ; vuqfØ;k dk fl)kUr ¼Principle of Active Responding½& pwafd izHkko’kkyh 

vf/kxe ds fy, f'k{kkFkhZ dh lfØ; rRijrk vfuok;Z gS blfy, bl vuqns’ku esa izR;sd in 

;k Ýse ds izfr lrr #i ls f'k{kkFkh }kjk viuh okâ; vuqfØ;k djus dk izko/kku fd;k 

x;k gS vkSj f'k{kkFkhZ iqucZyu izkIr djrs gq,a ,d Ýse ls nwljs Ýse esa tkrs gq, izHkko’kkyh 

<+ax ls vf/kxe djrk tkrk gSA 

4) rRdky izfriqf”V dk fl)kUr ¼Principle of Immediate Reinforcement½%&izR;sd 

mRrj dk ifj.kke rqjUr irk py tkus ls f'k{kkFkhZ vfHkizsfjr gks dj nzqr xfr ls vf/kxe 

djrk gSA ;g izfØ;k vf/kxe dks izcyu iznku djrh gS vkSj vkxs dk;Z dh izfriqf”V djrh 

gS blfy, vfHkØfer vuqns’ku esa rRdky izfriqf”V iznku djus dh vko’drk ij /;ku nsrs 

gq, bldk izko/kku fd;k x;k gSA 

5) Lo&xfr dk fl)kUr ¼Principle of Self-Pacing½&vfHkØfer vuqns’ku oS;fDrd #i esa 

vuqns’ku djus dh rduhd gS tks bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gS fd tc f'k{kkFkhZ dks mldh 

viuh xfr ls lh[kus vkSj vkxs c<+us dk volj feyrk gS rks vf/kxe izHkkoiw.kZ <+ax ls 

lEiUu gksrk gSA vfHkØfer lkexzh oS;fDrd fofHkUurkvksa dks /;ku esa j[krs gq, O;ofLFkr dh 

tkrh gS vkSj f'k{kkFkhZ viuh {kerk rFkk ;ksX;rk ds vuqlkj fo"k;oLrq ds ,d Ýse ls nwljs 

Ýse esa tkus ds fy, iw.kZ #i ls Lora= gksrk gSA 

6) Nk= ijh{k.k rFkk ewY;kadu dk fl)kUr ¼Principle of Student Testing½%&izLrqr 

fl)kUr bl vko’;drk ij cy nsrk gS fd ;fn vf/kxe izfØ;k dk lrr~ ewY;kadu gksrk 

jgs rks vf/kxe lEcU/kh ifj.kke vPNs izkIr gksaxsA bl vuqns’ku esa f'k{kkFkhZ )kjk dh x;h 

ckâ; vuqfØ;k ds fujh{k.k rFkk ewY;kadu dh Hkh mfpr O;oLFkk dh tkrh gSA izk;% f'k{kkFkhZ 

dh vuqfØ;kvksa dk ys[kk&tks[kk mlds }kjk fn, tkus okys mÙkjksa ls] tks mRrj i= ij 

vafdr jgrs gaS ;k Vsi ij mifLFkr jgrs gSa] muds }kjk Lor% gh j[k fy;k tkrk gSA bl 

izdkj blesa f'k{kkFkhZ Lo;a viuh vf/kxe miyfC/k dk ifj.kke izkIr djrs gaSA 

8-3-12 vfHkØfer vuqns’ku ds xq.k vFkok ykHk 

 bl fof/k ds ek/;e ls oS;fDrd vuqns’ku lEHko gS ftles f'k{kkFkhZ viuh ;ksX;rk rFkk {kerk 

ds vuqlkj vf/kxe djrk gSA 

 blesa f'k{kkFkhZ iwjh rjg ls lfØ; jgrk gSA 

 mipkjh rFkk lef̀)dj.k f’k{kk ds nf̀”Vdks.k ls ;g fof/k vR;Ur mi;ksxh gSA 

 lkekU; vFkok detksj cqf) okys f'k{kkFkhZ Hkh bl fof/k ls lh[krs gq, viuh n{krk fl) dj 



 

 

ldrs gaSA 

 blesa f'k{kkfFkZ;ksa dks viuh vuqfØ;kvksa dk rqjUr ì”B iks”k.k ¼feed back½ feyus ls muesa 

vf/kxe nzqr xfr ls lEHko gks tkrk gSA 

 f'k{kkFkhZ fcuk fdlh ruko ds cks> jfgr vf/kxe djrk gSA 

 blesa f'k{kkFkhZ ,d izdj.k dks iwjh rjg ls lh[k ysus ds i’pkr~ gh vkxs c<+rk gSA 

 bl vf/kxe ls =qfV jfgr vf/kxe djus dh lEHkkouk jgrh gSA 

 bl fof/k esa izfrLi/kkZ dh Hkkouk u jgus ls f'k{kkFkhZ viuh xfr ls vf/kxe djrk gSA 

8-3-13 vfHkØfer vuqns’ku ds nks”k 

 lkekftd v/;;u ds vusdkas izdj.k dk f’k{k.k bl fof/k ls lEHko ugh gks ikrkA 

 ;g fof/k vR;Ur eg¡xh gSA 

 bl fof/k esa lkekftd vUr%fØ;k lEHko ugh gks ikrh ftlls lkekftd v/;;u ds mÌs’; dh 

izkfIr lEHko ugha gks ikrhA 

 lkekftd v/;;u tSls fo”k; dh ffo"k;oLrq dks vR;Ur NksVs NksVs inksa esa foHkDr djuk 

vklku ugha gS D;ksfd blls fo”k; oLrq dk Øe VwVus dh vk’kadk jgrh gSA 

 NksVs NksVs inks ads ek/;e ls vf/kxe djus ls f'k{kkfFkZ;ksa dh leLr ekufld ‘kfDr;ksa dk 

izf’k{k.k lEHko ugh gks ikrkA 

 bl fof/k esa f'k{kkfFkZ;ksa dh vf/kd ftKklk,a lUrq”V djuk lEHko ugha gks ikrkA 

 ijEijkxr fo|ky;ksa esa oS;fDrd f’k{kk lEHko ugh gks ikrh D;ksfd bl fof/k ls fu/kkZfjr l= 

esa ikB~; iwjk djuk lEHko ugh gksrkA 

 bl izdkj ds vuqns’ku gsrq mPp dksfV dh vf/kxe lkexzh dh miyC/krk Hkh lEHko ugha gks 

ikrhA 

 bl vuqns’ku esa le;] /ku rFkk ‘kfDr rhuksa dk gh viO;; gksrk gSA 

 

ppkZ ds fcUnq 

detksj f'k{kkFkhZ bl vfHkØe ds ek/;e ls lkekftd v/;;u dk vf/kxe Hkyh Hkkfr dj 

ldrs gaSA 

cks/k iz’u 

6.vfHkØfer vuqns’ku ds dkSu&dkSu ls fl)kUr gaSA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------- 



 

 

8-4 lkjka’k 

izLrqr bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vfHkØfer vuqns’ku dk foLrkj ls 

vuq’khyu fd;kA okLro esa ;fn fo”k; oLrq ds v/;;u dh ǹf”V ls ns[k tk,] rks bl ‘kSf{kd uokpkj 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS ijUrq O;kogkfjd nf̀”Vdks.k ls blds ek/;e ls ge lkekftd v/;;u ds mÌs’;ksa 

,oa y{;ksa ;Fkk lkekftd xq.kksa] dkS’kyksa rFkk yksdrkfU=d xq.kksa ,oa usrR̀o dh {kerk vkfn dh izkfIr eas 

viw.kZrk eglwl dj ldrs gSa D;ksfd ;g vuqns’ku oS;fDrd vuqns’ku gS ftlesa f'k{kkFkhZ vdsys gh 

vf/kxe djrk gSA rFkkfi blds izfr ge dqN O;kid ǹf”Vdks.k j[krs gq, bldh egRrk dks mi;ksxh 

cuk ldrs gSaA 

8-5 vH;kl dk;Z 

1) vfHkØfer vfHkØe }kjk vf/kxe gsrq lkekftd v/;;u ds dqN izdj.kksa dh #ijs[kk cukb, A 

2) vfHkØe vuqns’ku dh jpuk djrs le; vki fdu fdu ckrksa dks /;ku esa j[ksaxs A 

3) vius lkFkh v/;kidksa ds lkFk bl vuqns’ku dk vk;kstu djsa rFkk bl nkSjku fd, x, 

vuqHkoksa ¼vPNkbZ rFkk cqjkbZ vFkok dfBukbZ½ dks fyf[k, A 

8-6 ppkZ ds fcUnq 

1) lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vfHkØfer vuqns’ku dk egRo gSA 

2) ;g vuqns’ku f'k{kkfFkZ;ksa esa lkekftd xq.kksa rFkk usr`Ro dh {kerk dk fodkl iwjh rjg ugh dj 

ikrkA 

3) lkekftd v/;;u ds fy, bl vuqns’ku dks mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 

8-7 cks/k iz’u ds mÙkj 

1. vfHkØfer vuqns’ku oSKkfudrk ls ifjiw.kZ ,slk uokpkj gS tks Lopkfyr rFkk oS;fDrdrk ij 

vk/kkfjr gksrk gSA ble f'k{kkFkhZ viuh {kerk rFkk xfr ds vuqlkj vf/kxe djrs gSaA f’k{kk esa 

tc ls euksfoKku us izos’k fd;k] rHkh ls cky dsfUnzr f’k{kk ij lokZf/kd cy fn;k tkus yxkA 

vfHkØfer vuqns’ku Hkh cky dsfUnzr ‘kSf{kd mikxe gS ftles Kku dh lEiw.kZ bdkbZ dks vusd 

lw{e Hkkxksa esa foHkDr djds f'k{kkfFkZ;ksa dks mudh lqfo/kk] ;ksX;rk rFkk vko’;drkuqlkj 

vf/kxe djus dk volj iznku fd;k x;k gSA 

2. vfHkØfer vuqns’ku oS;fDrd :i ls f’k{k.k iznku djus dh ,d rduhd gS tks f'k{kkFkhZ ds 

fy;s vR;Ur mi;ksxh gS D;ksfd bl vuqns’ku esa f'k{kkFkhZ fujUrj lfØ; jgrk gSA og viuh 

xfr vFkkZr ;ksX;rk rFkk {kerk ds vuq:i vkxs c<+rk tkrk gS vkSj mls mlds ifj.kkeksa dk 

Kku rRdky gh iznku fd;k tkrk gSA ;g f'k{kkfFkZ;ksa dks fcuk v/;kid ds ncko ds lh[kus esa 

enn djrk gSA 

3. lkekftd v/;;u ds vf/kxe gsrq esjs ǹf”Vdks.k ls vojksgh ;k eSFksfVDl vfHkØe gS D;ksfd 

bles fo”k; oLrq dh Åij ls uhps rFkk uhps ls Åij dh leLr bZdkba;k ,d nwljs ls tqM+h 

gksrh gaS ftlls f'k{kkFkhZ O;ofLFkr rFkk iw.kZrk ds lkFk vf/kxe djus esa lQy gks tkrk gSA 

bles vf/kxe dk LFkkUrj.k gksrk gS blfy;s f'k{kkFkhZ u dsoy uohu Kku oju iwoZorhZ Kku 

dks Hkh LFkkf;Ro iznku dj ikrk gSA 



 

 

4. pwafd ;g vuqns’kukRed fof/k gS ftlls f'k{kkFkhZ rFkk izksxzke esa vUr%fØ;k ds dkj.k vf/kxe 

gksrk gS ¼;gka izksxzke dk vk’k; f’k{kd ls gS½ blfy;s bl izksxzke dks rkfØd] fu;ksftr] 

izekf.kr] izHkkoiw.kZ rFkk Js.khc) izk:i esa O;ofLFkr fd;k tkuk pkfg;sA bl vuqns’ku dh iwjh 

lQyrk Ýse ds lqO;ofLFkr izk:i ij fuHkZj djrh gS blfy;s bl vksj fo’ks”k /;ku fn;k 

tkuk visf{kr gSA lkFk&lkFk Ýse ys[ku esa Hkh fo’ks”k izoh.krk rFkk dkS’ky visf{kr gSA 

5. lkexzh dh jpuk vfHkØfer vuqns’ku dh jpuk dk ,d egRoiw.kZ lksiku gS ftlesa fo”k; 

lkexzh dh jpuk pkj inksa & izLrkouk in] f’k{k.k in] vH;kl in rFkk fujh{k.k in vkfn esa 

dh tkrh gSA lkexzh dh jpuk ljy rFkk O;kogkfjd ‘kCnkoyh esa dh tkrh gS ftlls f'k{kkFkhZ 

mls Hkyh Hkkafr le> ldasA lkexzh dh jpuk esa euksoSKkfud fl)kUrksa dks /;ku esa j[krs gq;s 

inksa rFkk iz’uksa dks ljy ls tfVy ds Øe esa j[kk tkrk gSA 

6. vfHkØfer vuqns’ku ds izeq[k fl)kUr & y?kq inksa dk fl)kUr] lfØ; vuqfØ;k dk fl)kUr] 

rRdky izfriqf”V dk fl)kUr] Lo& xfr dk fl)kUr] f'k{kkFkhZ ijh{k.k rFkk ewY;kadu dk 

fl)kaUr vkfn gSA 

8-8 lUnHkZ xzUFk 

1) eaxy ,l0 ds0 rFkk eaxy mek%& Þf’k{kk rduhdhß ih0 ,p0 vkbZ0 yafuZx] izk0 fy0] ubZ 

fnYyh] 110001] 2011A 

2) AECT, (1994):- Instructional Technology, Washington. 

3) Callendar, P. (1960):- Programmed Learning: Its development & 

Structure, Longmans. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

bdkbZ & 9 lkekftd v/;;u f’k{k.k ds uohu mikxe 

bdkbZ dh :ijs[kk 

9-1 izLrkouk 

9-2 mÌs’; 

9-3 lkekftd v/;;u f’k{k.k ds u, mikxe ;k uokpkj 

9-3-1 f’k{k.k vH;kl 

9-3-2 vfHk:fir f’k{k.k ;k vuqdj.kh; f’k{k.k 

9-3-3 vfHkØfer vuqns’ku 

9-3-4 lewg f’k{k.k 

9-3-5 nwjLFk f’k{k.k 

9-3-6 f’k{k.k e’khu 

9-3-7 Vsyh ØkaÝflax ;k nwj laokn iz.kkyh 

9-3-8 cgqek/;e mikxe 

9-3-9 ekWM~;wyj mikxe 

9-4  lkjka’k 

9-5 vH;kl dk;Z 

9-6 ppkZ ds fcUnq 

9-7 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

9-8 lUnHkZ xzUFk 

9-1 izLrkouk 

vkt ds ;qx esa ekuo thou dk izR;sd i{k oSKkfud [kkstksa rFkk vfo”dkjksa ls izHkkfor gSA 

f’k{kk dk {ks= Hkh blls vNwrk ugh gSA f’k{kk‘kkL= dk dksbZ Hkh vax pkgs og fof/k;ksa&izkfof/k;ksa dk gks] 

mÌs’; vFkok f’k{k.k izfØ;k dk gks vFkok ‘kks/k dk gks] fcuk rduhdh ds viax rFkk vlgk; gSA orZeku 

le; esa lkekftd v/;;u ds vUrxZr ftrus Hkh mikxeksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gS og rduhdh 

izlwr uokpkj dk gh ifj.kke gSA ;|fi ;g uokpkj fcYdqy u;k lEizR;; ugh gS oju ;g rks uohu 

,oa iqjkru dk ,d ,slk laxe gS tks ,d uohu bdkbZ ds :i esa viuh fof’k”Vrkvksa ds lkFk izdV gks 



 

 

jgk gSA vr,o ,d izHkko’kkyh f’k{k.k vf/kxe dh izfØ;k ds fy, vko’;d gS fd f’k{kd fofHkUu uohu 

mikxeksa ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gksdj budk iz;ksx vius f’k{k.k ds nkSjku vko’drkuqlkj djsA izLrqr 

bdkbZ esa lkekftd v/;;u ds fofHkUu mixeksa dk o.kZu fd;k tk jgk gSA 

9-2 mÌs’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki& 

1) lw{e f’k{k.k ds lEizR;; dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

2) lw{e f’k{k.k ds inksa dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

3) vfHk:fir f’k{k.k ds vFkZ dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

4) f’k{k.k dkS’kyksa dh lwph cuk ldsaxsA 

5) lw{e f’k{k.k rFkk vH;kl f’k{k.k esa O;kIr vUrjksa dks crk ldsaxsA 

6) lw{e f’k{k.k rFkk vfHk:fir f’k{k.k esa foHksn dj ldsaxsA 

7) vius f’k{k.k ds lEcU/k esa nwjLFk f’k{kk dh mi;ksfxrk le> ldsaxsA 

8) lekftd v/;;u ds uohu mikxeksa dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA 

9) vius f’k{k.k ds nkSjku fofHkUu mikxeksa dk iz;ksx dj ldsaxsA 

10) l?ku f’k{k.k vH;kl dh mi;ksfxrk dks le> ldsaxsA 

11) ‘;keiV~V dkS’ky dk fodkl Lo;a esa dj ldsaxsA 

12) VsyhØkaÝsflax dk i=kpkj f’k{kk esa vfr’k; egRrk dks le> ldsaxsA 

9-3 lkekftd v/;;u f’k{k.k ds u, mikxe ;k uokpkj 

uwru mikxe vFkok uokpkj&ifjorZu izdf̀r dk fu;e gS vkSj ;g ifjorZu izdf̀r ds 

lkFk&lkFk lekt esa Hkh nf̀”V xkspj gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd vkt tks lekt dk :i gS] og igys 

ugh Fkk D;ksfd le; ds ifjorZu us thou ds fofHkUu i{kksa dks izHkkfor fd;k vkSj lekt dh izd`fr gh 

cny nhA ;g ifjorZu ge f’k{kk ds Hkh {ks= esa ns[krs gSaA okLro esa ;fn f’k{kk dks thoUr rFkk 

lelekf;d cukuk gS rks gesa mlesa jpukRed rFkk uwru izfof/k;ksa dks LFkku nsuk gksxkA rduhdh] 

O;kolkf;d rFkk oSKkfud fo”k;ksa ij cy nsrs gq, uohu fo”k; oLrq rFkk uohu f’k{k.k izfof/k;ksa dks 

viukuk gksxkA oSf’od Lrj ij gks jgs ifjorZuksa ds izfr tkx:d jgrs gq, mls f’k{kk esa lfEefyr 

djuk gksxkAdgus dk vk’k; gS fd vkt ifjorZu Lo:Ik f’k{kk esa ftu uwru fl)kUrksa] izof̀Rr;ksa] 

mikxeks rFkk iz;ksxksa dk vkfoHkkZo gqvk mUgs ‘kSf{kd uokpkj dgrs gSaA uokpkj ‘kCn uohurk dk 

ifjpk;d gS ftldk rkRi;Z uohu O;ogkj] uohu vkpj.k rFkk uohu fo/kkvksa ds iz;ksx ls gksrk gSA 

izkFkfed f’k{kk ds ‘kCndks”k esa fy[kk gS fd Þf’k{kk vkSj f’k{k.k esa u, fopkjksa vFkok vH;klksa 

dk iz;ksx gh uokpkj gSAß 

;qusLdks esa 1971 esa gq, ,d lEesyu ds nLrkost ds vuqlkj Þuokpkj ,d uwru fopkj dh 

‘kq:vkr gSA ;g ,d izfØ;k ;k rduhd gS ftldk foLrr̀ mi;ksx izpfyr O;ogkjksa rFkk rduhdh ds 

LFkku ij fd;k tkrk gSA ;g ifjorZu ds fy, ifjorZu ugh gS cfYd bldk fØ;kUo;u vkSj fu;U=.k 

ijh{k.k rFkk iz;ksxksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSAß 



 

 

bZ0 ,e0 jkstlZ ds vuqlkj Þuokpkj ,d ,slk fopkj gS ftlesa O;fDr uohurk dk vuqHko djrk gSAß 

,e0 ch0 ekbYl ds ‘kCnksa esa Þuokpkj tkucw> dj fd;k tkus okyk uwru ,oa fof’k”V ifjorZu gksrk gS 

ftls fdlh rU= ds mÌs’;ksa dks izkIr djus ds fy, vf/kd izHkkoh ekuk tkrk gSAß 

,p0 th0 okuZsV ds vuqlkj ÞdksbZ fopkj] O;ogkj ;k oLrq tks uwru gS rFkk orZeku fLFkr izk:i ls 

xq.kkRed nf̀”V ls fHkUu gS] mls uokpkj dgrs gSAß 

mijksDr ifjHkk”kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd ‘kSf{kd uokpkj & 

 ,d uohu fopkj gSA 

 orZeku fLFkfr dh rqyuk esa ;g xq.kkRed rFkk Js”B gksrk gSA 

 ;g orZeku ‘kSf{kd ifjn’̀; esa xq.kkRed lq/kkj ykus dk ,d lQy iz;kl gSA 

 blesa fof’k”Vrk rFkk izklafxdrk fufgr gksrh gSA 

 ;g tkucw> dj fd;k tkus okyk ,d fu;ksftr iz;kl gSA 

 ;g uohu fopkjksa dk leqPp; gSA 

Lkkekftd v/;;u ds uwru mikxe Lkkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa uohurk ,oa jkspdrk cuh jgs] blds 

fy, ‘kSf{kd uokpkj ds vUrxZr fofo/k u,&u, mikxe fodflr fd, x,] ftudk fooj.k fuEufyf[kr 

gS%& 

9-3-1 f’k{k.k vH;kl 

f'k{kkfFkZ;ksa dks d{kk dh okLrfod n’kkvksa dk vuqHko djkus gsrq f’k{k.k vH;kl dh lajpuk dh 

tkrh gS ftls f'k{kkFkhZ vk/;;u ;k f’k{k.k vH;kl dgrs gaSA f’k{k.k vH;kl ewyr% nks izdkj ls fd;k 

tkrk gS %& 

1) lw{e f’k{k.k& f’k{k.k izfØ;k dks mUur djus ds fy, lw{e f’k{k.k ,d egRoiw.kZ uokpkj gS 

ftlesa vYi le; ds fy, ,d NksVs lewg ij fdlh Hkh izdj.k ds lanHkZ esa fofHkUu dkS’kykas dk 

vH;kl fd;k tkrk gSA bls vkSj vf/kd ge fuEufyf[kr f’k{kk‘kkfL=;ksa }kjk nh x;h 

ifjHkk”kkvksa ds ek/;e ls le> ldrs gSa %& 

ch0 ds0 iklh rFkk ‘kkg ds ‘kCnksa esa Þlw{e f’k{k.k d{kk ds vkdkj] ikB ds vkdkj] f’k{k.k 

le; ,oa f’k{k.k dh tfVyrk ds lUnHkZ esa ,d U;wuhdr̀ vuqeki dh izfØ;k gSßA 

,ysu rFkk bZo us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd Þlw{e f’k{k.k fu;fU=r vH;kl dh ,d 

,slh O;oLFkk gS tks fdlh fo’ks”k f’k{k.k & O;ogkj vkSj fu;af=r n’kkvksa esa vH;kl f’k{k.k ij 

dsfUnzr jguk laHko cukrh gSAß 

isd rFkk Bsdj ds vuqlkj ÞohfM;ks Vsi QhMcSd ds iz;ksx ls izeq[k f’k{k.k dkS’kyksa ds fodkl 

dks laf{kIr :i ls tkuus ds fy, lw{e f’k{k.k iz;ksxkRed izfof/k dk ,d lEizR;; gSAß 

,yu rFkk fj;ku ¼1968½ us lw{e f’k{k.k ds lUnHkZ esa fuEufyf[kr fopkj O;Dr fd, & 

Þ;g ,d okLrfod f’k{k.k gS tks ijEijkxr d{kk f’k{k.k dh tfVyrk dks de djrk gSA blesa 

,d le; esa dsoy ,d gh fof’k”V dk;Z dks iwjk fd;k tkrk gS vkSj f’k{k.k vH;kl dks vf/kd 

fu;af=r j[kk tkrk gSA blesa izFke iz;kl ds ckn izkIr ifj.kkeksa esa ifj’kks/ku rFkk izfriq”V dh 

lqfo/kk izkIr gksrh gSAß 



 

 

blds lEizR;; dks ge LVsu QksMZ fo’ofo|ky; )kjk O;Dr fopkjksa ls Hkh Li”V dj ldrs gaS 

ftlds vuqlkj Þlw{e f’k{k.k v/;kiu] vH;kl] d{kk ds vkdkj vkSj d{kk dh vof/k esa 

U;wuhdr̀ vuqeki gSAß 

(i) lw{e f’k{k.k dh fo’ks”krk,¡ & 

 ;g f’k{k.k dk ,d lQy mikxe gS tks d{kk & f’k{k.k dh tfVyrkvksa dks de 

djrk gSA 

 blds ek/;e ls f’k{k.k izfØ;k dks oS;fDrd Lo:i iznku fd;k tkrk gSA 

 blesa ,d gh le; esa dsoy ,d gh dkS’ky ds izf’k{k.k ij cy fn;k tkrk gSA 

 blds ek/;e ls le; dh cpr gksrh gSA 

 blesa i”̀B iks”k.k ¼feed-back½ dks fo’ks”k egRo fn;k tkrk gSA 

 ;g fu;fU=r ifjfLFkfr;ksa esa f’k{k.k dkS’ky izkIr djus dh ,d izfof/k gSA 

 Pakwfd bl f’k{k.k esa NksVh d{kk] FkksM+s f'k{kkFkhZ rFkk NksVh ikB ;kstuk iz;ksx esa ykbZ 

tkrh gS blfy, blds ek/;e ls izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa vkRefo’okl dk Hkko mRiUu gksrk 

gSA 

 Lkw{e f’k{k.k izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fo|ky; esa tkus ls iwoZ gh f’k{k.k vH;kl djokrh gSA 

 bl f’k{k.k esa v/;kid ,d ijke’kZnkrk dh Hkwfedk fuHkkrk gSA 

(ii) lw{e f’k{k.k ds in & 

lw{e f’k{k.k ds fy, fuEufyf[kr inksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS & 

 lS)kfUrd foospu& bl in ij izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks fofHkUu f’k{k.k dkS’ky dk ifjp;] 

ifjHkk”kk] mís’;] egRo rFkk lEcfU/kr dkS’ky esa izoh.krk izkIr djkus esa lEHko ?kVdksa 

ds lUnHkZ esa lS)kfUrd Kku iznku fd;k tkrk gSA 

 fof’k”V f’k{k.k & dkS’ky dh foospuk& bl in esa fofHkUu f’k{k.k dkS’ky esa ls ckjh 

& ckjh fofHkUu f’k{k.k dkS’ky dk p;u djds mls f’k{k.k O;ogkjksa ds :Ika esa 

ifjHkkf”kr djrs gaSA lkFk& lkFk visf{kr mís’;ksa dks Hkh Li”V fd;k tkrk gSA  

 vkn’kZ ikB dk izLrqfrdj.k& rRi’pkr ikB ls lEcfU/kr ,d ikB mnkgj.k Lo:Ik 

Loa; v/;kid i<+krk gS vFkok ohfM;ks Vsi ds ek/;e ls f'k{kkfFkZ;ksa dks fn[kk;k tkrk 

gS ftlls f'k{kkFkhZ fof’k”V dkS’kyksa dks Hkyh Hkkafr vtZu dj yasA 

 ikB dh ;kstuk& v/;kid }kjk mnkgj.k Lo:Ik izLrqr fd, x, f’k{k.k ds i’pkr 

f'k{kkFkhZ vk/;kid Loa; f’k{k.k gsrq ,d 5 ls 10 feuV rd dh vof/k ds fy, fdlh 

fof’k”V dkS’ky ij vk/kkfjr ,d ikB ;kstuk dks cukrk gSA 

 f’k{k.k%&f'k{kkFkhZ &/;kid cuk, x, ikB ;kstuk dk f’k{k.k djrk gS rFkk izk/;kid 

}kjk mldk fujh{k.k fd;k tkrk gSA dgh&dgha ij lkFkh v/;kidksa }kjk Hkh fujh{k.k 

djus dk izko/kku jgrk gSA tcfd dqN yksx izf’k{k.kkFkhZ }kjk izLrqr fd, x, f’k{k.k 

dk;Z dk ohfM;ks Vsi Hkh cuokrs gSaA 



 

 

 izfr&iqf”V ¼Feed-back½& f’k{k.kksijkUr f'k{kkFkhZ vk/;kid vius fujh{kd }kjk 

dh xbZ fVIi.kh dks le>rk gS vkSj mlds vuq:Ik vius f’k{k.k esa okaNuh; lq/kkj 

djrk gSA ;fn mlds f’k{k.k dk ohfM;ks Vsi fd;k x;k gks rks og Loa; ls mls 

ns[kdj viuh dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrk gSA 

 iqu% ikB ;kstuk cukuk& fujh{kd dh leh{kk ds vk/kkj ij f'k{kkFkhZ vk/;kid iqu% 

ikB ;kstuk cukrk gS ftlls fd og iwoZ dh deh dks nwj dj fof’k”V dkS’ky esa 

okafNr fuiq.krk gkfly dj ldsA 

 iqu% f’k{k.k%&f'k{kkFkhZ &/;kid iqu% f’k{k.k djrk gSA bl in esa og iwoZ dh xfYr;ksa 

vFkok =qfV;ksa dks lq/kkjrk gSA  

 iqu%-izfr&iqf”V ¼Re-feed back½& bl ckj Hkh fujh{kd mlds f’k{k.k dk 

voyksdu dj mls iqu% izfr&iqf”V nsrk gSA ;fn f’k{k.k ds nkSjku dksbZ deh gks rks] 

vU;Fkk og ¼Nk=k/;kid½ vxys dkS’ky dh rjQ vxzlj gks tkrk gSA 

mijksDr inksa dks ge fuEufyf[kr :Ik esa Hkh ns[k ldrs gSa& 

 

 

 

 

 

 

 

 

js[kkfp= 9-3-1-1-1 

(iii) lw{e f’k{k.k dk le; vUrjky& vYi le; esa f’k{k.k fd, tkus ds dkj.k bls lw{e f’k{k.k 

dgk tkrk gSA lEiw.kZ inksa ds fu/kkZfjr le; esa gh ml in dks O;ogkfjd :Ik fn;k tkrk 

gSA fofHkUu inksa ds fy, fu/kkZfjr le; vFkok vof/k fuEufyf[kr izdkj ls gS& 

Hkkjrh; izfreku ds vuqlkj lw{e f’k{k.k dh dqy vof/k 36 feuV gksuh pkfg, tSls& 

f'k{k.k%6 feuV 

vkykspuk ;k izfr&iqf”V %6 feuV 

iqu% ikB fuekZ.k%12 feuV 

iqu% f’k{k.k%6 feuV 

iqu% vkykspuk ;k izfr&iqf”V %6 feuV 

dqy vof/k%36 feuV 

LVSuQksMZ fo’ofo|ky; ds izfreku ds vuqlkj bldh vof/k 45 feuV dh gksrh gS tSls%& 

f'k{k.k%5 feuV 

ikB ;kstuk 

(Lession planning) 

iqu% vkykspuk ¼Recriticism½ 

iqu% izfr&iqf”V ¼Re feed-back½ 

iqu% f’k{k.k 

(Reteaching) 

f'k{k.k (Teaching) 

vkykspuk (Criticism) 

Or 

izfr&iqf"V (Feed-back) 

 

 
iqu% ikB ;kstuk 

(Replanning of the lesion) 

 



 

 

vkykspuk ;k izfr&iqf”V %10 feuV 

iqu% ikB fuekZ.k%15 feuV 

iqu% f’k{k.k%5 feuV 

iqu% vkykspuk ;k izfr&iqf”V %10 feuV 

dqy vof/k%45 feuV 

(iv) lw{e f’k{k.k ds mís’;& 

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vH;kl ikB dh iwoZ rS;kjh djokdj fuiq.k cukukA 

 lw{e f’k{k.k dh lEiw.kZ izfØ;k ls izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks voxr djkukA 

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks bl ckr dk cks/k djkuk fd izHkko’kkyh f’k{k.k gsrq lw{e f’k{k.k 

,d vko’;d izfØ;k gSA 

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks izHkko’kkyh f’k{k.k gsrq okaNuh; fofHkUu dkS’kyksa dk Kku djkukA 

 mUgs fofHkUu dkS’kyksa ds ewy ?kVdksa ls ifjfpr djkukA 

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks f’k{k.k izfØ;k ds nkSjku vkus okys vokaNuh; O;ogkjksa dks nwj djus 

esa enn djukA 

 okLrfod d{kk f’k{k.k dh fofHkUu tfVyrkvksa rFkk dfBukbZ;ksa dks de djus gsrq 

f’k{k.k ds dk;Z dks de vof/k esa lEiUu djkukA 

 izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks Lo ewY;kadu ds ;ksX; cukukA 

 ikB dks iwoZ fu;ksftr <+ax ls iwoZ ;kstuk ds lkFk foLrkj nsukA 

(v) lw{e f’k{k.k dk egRo& 

 lw{e f’k{k.k d{kk f’k{k.k ls lEcfU/kr tfVyrkvksa dks de djrk gSA 

 ;g de le;] de f'k{kkFkhZ de fo”k; oLrq ,oa de f’k{k.k O;ogkjksa ;k fØ;kvksa dh 

izfof/k gSA 

 lw{e f’k{k.k esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks Lo ewY;kdau dk volj izkIr gksrk gSA 

 ;g izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa vkRefo’okl ds Hkko dks tkxr̀ djus esa lgk;d gSA 

 izf'k{k.k vof/k esa ;g fof/k funkukRed vkSj mipkjkRed fof/k dk :Ik ys ysrh gSA 

 bl fof/k esa f'k{kkFkhZ Loxfr ls lh[krs gq, f’k{k.k lEcU/kh fuiq.krk dks vftZr djrk 

gSA 

 bl f’k{k.k dk eq[; vk/kkj izfr&iqf”V gS tks izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds KkuktZu esa vR;Ur 

lgk;d gSA D;ksfd izfr&iqf”V ds vk/kkj ij izf’k{k.kkFkhZ izkIr lq>koksa ,oa 



 

 

fVIif.k;ksa ij vey djrs gq, mles okafNr lq/kkj ykrk gSA 

 bl f’k{k.k ds ek/;e ls og lgk;d lkefxz;ksa ds iz;ksx rFkk f’k{k.k esa mldh 

mi;ksfxrk dks Hkyh Hkkfr le> ysrk gSA 

 bles f'k{kkFkhZ vk/;kid dk oLrqfu”B ewY;kdau fd;k tkrk gSA 

(vi) lw{e f’k{k.k ds nks”k& 

 bl f’k{k.k esa vko’;drk ls vf/kd izf’k{k.kkfFkZ;ksa ij fu;U=.k j[kk tkrk gS ftlds 

dkj.k f’k{k.k esa LokHkkfodrk rFkk okLrfodrk ds LFkku ij df̀=erk vk tkrh gSA 

 bldk eq[; mís’; izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa f’k{k.k dkS’ky lEcfU/kr dq’kyrk rFkk fuiq.krk 

dk fodkl djuk gSA ifj.kke Lo:Ik fo”k; oLrq dk lE;d Kku misf{kr jgrk gSA 

 bl izfof/k esa le; dk viO;; cgqr vf/kd gksrk gS D;ksfd bldk pØ rc rd 

pyrk jgrk gS tc rd mUgs dkS’ky lEcU/kh Kku iw.kZ :Ik ls ugh gks ikrkA 

 pwafd lw{e f’k{k.k dk lEcU/k fHkUu&fHkUu fo|ky;h fo”k;ksa ds lkFk gksrk gS blfy, 

gj fo”k; ds fy, vyx&vyx d{k dh vko’;drk esas HkkSfrd lalk/kuksa dk vHkko 

gksrk gS Aogka ij bl f’k{k.k ds fu;kstu ,oa izcU/ku esa leL;k,a vkrh gSA 

 izf’k{kd bl f’k{k.k ds izfr mnklhurk j[krs gq, blds fØ;kUo;u esas ek= [kkukiwfrZ 

djrs gSaA 

ijUrq mi;ÝDr nks”kksa ds ckotwn Hkh ge blds egRo dks ugh udkj ldrsA D;ksfd ;g f’k{k.k 

dk izFke lksiku gksrk gS tgka ij izf’k{k.kkFkhZ de vof/k ds fy, NksVs lewg ij NksVh fo”k; oLrq ds 

lkFk f’k{k.k djuk lh[krs gSA /khjs&/khjs bues u dsoy vkRefo’okl vkrk gS oju os fofHkUu dkS’kyksa esa 

Hkh fuiq.krk gkfly dj ysrs gS vkSj mues dkykUrj esa f'k{kkFkhZ ds cM+s lewg ds le{k 35 ls 40 feuV 

rd f’k{k.k dk;Z djus dh vknr fodflr gksus yxrh gSA bl lUnHkZ esa ch0ds0 iklh rFkk ,e0,p0 

‘kkg dk fuEufyf[kr fopkj vR;Ur egRoiw.kZ gS ftlds vuqlkj Þlw{e f’k{k.k dk iz;ksx funkukRed ,oa 

mipkjkRed lk/ku vFkok f’k{k.k dkS’kyksa ds izf’k{k.k ds :Ik esa fd;k tkuk pkfg,A bls cg̀n f’k{k.k ds 

fodYi ds :Ik esa dHkh Hkh nkok ugh djuk pkfg,A ;g ,d iwjd mikxe ds :Ik esa gSA ;g ferO;;h 

gS] l{ke gS ysfdu lc dqN ugh gSAß 

cks/k iz’u 

1) lw{e f’k{k.k dh fdUgh pkj fo’ks”krkvksa dks vafdr dhft,A 
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2) /;kidksa ds fy, lw{e f’k{k.k dk D;k egRo gS A 
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3) l?ku f’k{k.k vH;kl ¼Block Teaching Practice½& f’k{k.k & izf’k{k.k dk;ZØe esa nks 

izdkj ds ikB~;Øe gksrs gaS igyk lS)kfUrd vkSj nwljk iz;ksxkRedA lS)kfUrd fo”k; ds 

vUrxZr izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks ,sls fo”k;ksa dk v/;;u djk;k tkrk gS ftuds ek/;e ls og f’k{k.k 

lEcfU/kr fofHkUu Kku dk vtZu djrk gS tcfd iz;ksxkRed ikB~;Øe dk lEcU/k f’k{k.k ls 

lEcfU/kr fofHkUu dkS’kyksa ds vtZu ls gksrk gSA tc izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks f’k{k.k dk;Z djok;k 

tkrk gS rks izf’k{k.k laLFkkvksa esa lS)kfUrd ikB~;Øe dks LFkfxr dj fn;k tkrk gS vkSj 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks vius izk/;kidksa ds ekxZ funsZ’ku esa djhc ds fo|ky; tk dj f’k{k.k dk;Z 

djuk gksrk gSA bl nkSjku mUgs u dsoy okLrfod f’k{k.k dk vuqHko izkIr gksrk gS oju 

f'k{kkfFkZ;ksa ds lEiØ esa vkus ls mUgs f’k{k.k lEcfU/kr fofHkUu O;kogkfjd rF;ksa dk Kku rFkk 

fo|ky;h fØ;k & dykiksa ls ifjfpr gksus dk volj Hkh izkIr gksrk gSA bl izdkj 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dk fo|ky;ksa esa tkdj fu;fer :i ls f’k{k.k vH;kl djuk gh l?ku f’k{k.k 

vH;kl dgykrk gSA bl nkSjku bUgs fo|ky; ds vU; f’k{kdksa ds lEiØ esa jgus ls f’k{k.k 

lEcfU/kr dbZ vuqHkoksa ds vtZu dk volj izkIr gksrk gSA l?ku f’k{k.k vH;kl ds vUrxZr 

b.VuZf’ki dk;ZØe Hkh gksrk gS ftlesa izf’k{k.kfFkZ;ksa dks fo|ky; ds iw.kZ dkfyd f’k{kd ds 

mRrjnkf;Ro dk fuokZg djuk gksrk gSA bl dk;ZØe esa mUgs v/;kid ds lHkh dk;Z tSls 

izkFkZuk dk;ZØe dk lapkyu] ikB~; lgxkeh izof̀Rr;ksa dh ;kstuk cukuk] mudk izcU/ku rFkk 

fØ;kUo;u djuk] fo|ky; ds fofHkUu izdkj ds ys[k rFkk vfHkys[k rS;kj djuk rFkk mudk 

j[k & j[kko djuk vkfn djus gksrs gSaA ;g dk;ZØe izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks f’k{kd ds okLrfod 

thou ls ifjfpr djkrk gSA 

i)lw{e f’k{k.k rFkk vH;kl f’k{k.k esa vUrj& le;] dkS’ky]f'k{kkFkhZ dh la[;k rFkk fo”k; 

oLrq dh ek=k ds vk/kkj ij oxhZdr̀ f’k{k.k ds nksuks Lo:i lw{e f’k{k.k rFkk vH;kl 

f’k{k.k esa fuEufyf[kr vUrj gS%& 

lw{e f’k{k.k vH;kl f’k{k.k 

;g dkS’ky iz/kku gksrk gSA ;g fo”k; oLrq iz/kku gSA 

blds vUrxZr ,d le; esa dsoy ,d gh 

dkS’ky dk vH;kl fd;k tkrk gS 

blesa ,d le; esa dbZ dkS’kyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

blesa d{kk dh vof/k lekU;r;k 6&7 

feuV rd gksrh gSA 

blesa d{kk dh vof/k 30 ls 40 feuV rd gksrh gSA 

lw{e f’k{k.k esa f’k{k.k ds mijkUr 

f'k{kkfFkZ;ksa dks izfr&iqf”V ¼feed back½ 

iznku fd;k tkrk gSsA 

tcfd vH;kl f’k{k.k esa f’k{k.k ds mijkUr v/;kid }kjk 

funsZ’ku nsus dh O;oLFkk gksrh gSA 

;g okLrfod f’k{k.k dh iwoZ rS;kjh gSA bldh lQyrk lw{e f’k{k.k ij fuHkZj djrh gS vFkkZr 

f'k{kkFkhZ vk/;kid ftruh vf/kd n{krk dkS’kyksa esa vftZr 

dj ysxk] mldk f’k{k.k vH;kl mruk gh vf/kd izHkko’kkyh 

ekuk tk;xkA 

;g f’k{k.k f'k{kkfFkZ;ksa ds NksVs ls lewg ls 

lEcU/k j[krk gSA 

tcfd vH;kl f’k{k.k dk lEcU/k iwjh d{kk ls gksrk gSA 



 

 

Ckks/k iz'u 

1) lw{e f’k{k.k dh izdf̀r vH;kl f’k{k.k ls fdl izdkj fHkUu gS A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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ii) f’k{k.k dkS’ky%& lw{e f’k{k.k rFkk f’k{k.k vH;kl ds nkSjku fo”k; oLrq ds lkFk lkFk f’k{k.k 

dkS’ky ij lokZf/kd cy fn;k tkrk gSA vr,o lUnHkZr% f’k{k.k dkS’kyksa ij Hkh laf{kIr ppkZ 

vkids fy, vko’;d gSA 

Mk0 oh ds iklh ds vuqlkj Þf’k{k.k dkS’ky f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus ds ft, lqxerk iznku djus ds fopkj 

ls lEiUu dh xbZ lEcfU/kr f’k{k.k fØ;kvksa ;k O;ogkjksa dk lewg gSAß 

vkj0 ,0 ‘kekZ ds ‘kCnksa esa Þvf/kxe mÌs’;ksa dh izkfIr dk lk/ku f’k{k.k dkS’ky gSAß 

,u0 ,y0 xst ds vuqlkj Þf’k{k.k dkS’ky og fof’k”V vuqns’ku izfØ;k gS ftls v/;kid vius d{kk 

f’k{k.k esa iz;ksx dj ldrk gSA ;g f’k{k.k Øe dh fofHkUu fØ;kvksa ls lEcfU/kr gksrk gS] ftUgs f’k{kd 

viuh d{k vUr% fØ;kvksa esa yxkrkj iz;qDr djrk gSAß 

mijksDr ifjHkk”kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd f’k{k.k dkS’ky %& 

 eq[; mÌs’; f'k{kkFkhZ vk/;kidksa esa visf{kr O;ogkj ifjorZu djuk gSA 

 bldh lQyrk f’k{k.k ;qfDr;ksa ds lQy iz;ksx ij fuHkZj djrh gSA 

 blds fy, iwoZ fuf’pr~ mÌs’;ksa dk gksuk vko’;d gSA 

 blesa fHkUu fHkUu dk;ksZa dk fo’ys”k.k fufgr gSA 

 blesa dk;ksZa ds vuqlkj vyx vyx lajpuk,a rS;kj dh tkrh gSaA 

 budk fodkl ‘kS{kf.kd mÌs’;ksa ds vuq:i fd;k tkrk gSA 

 blesa f'k{kkFkhZ vk/;kid@v/;kid dks iw.kZ LorU=rk gksrh gSA 

 ;g ikB fodkl ;k izLrqrhdj.k dh ,d lkekU;hdr̀ ;kstuk gSA 

f'k{k.k dkS’ky dh fo’ks”krk,¡%& 

 f'k{k.k dkS’ky f’k{k.k izfØ;kvksa rFkk O;ogkjksa ls lEcfU/kr gksrs gSaA 

 f'k{k.k dkS’ky d{kk f’k{k.k O;ogkj dh bdkbZ ls lEcfU/kr gksrs gaSA 

 f'k{k.k dkS’ky f’k{kk ds fof’k”V y{;ksa dh izkfIr esa lgk;d gksrs gaSA 

 f'k{k.k dkS’ky f’k{k.k izfØ;k dks izHkko’kkyh cukrs gaSA 



 

 

 f'k{k.k dkS’ky ds ek/;e ls fo”k; oLrq f'k{kkfFkZ;ksa dks ljyrkiwoZd fl[kk;k tkrk gSA 

 f'k{k.k dkS’ky vUr% fØ;k dks lfØ; cuk;k tkrk gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd f'k{k.k dkS’ky] f’k{kd ds gkFk esa og ‘kL= gS ftldk iz;ksx djds 

f’k{kd viuh d{kk esa f’k{k.k dks izHkko’kkyh rFkk lfØ; cukrk gS rFkk d{kk dh vUr%fØ;k esa lq/kkj 

ykus dk iz;kl djrk gSA 

izeq[k f’k{k.k dkS’ky&;w¡ rks f’k{k.k dkS’ky dh la[;k ds lUnHkZ esa fo}kuksa ds fHkUu & fHkUu er gS tSls 

MkW0 dqyJs”B] MkW0 feJk] MkW0 eexkbu us 15 rFkk izks0 Mk0 ,yu rFkk izks0 ds jk;u us budh la[;k 14 

crkbZA ijUrq okLrfodrk ;g gS fd fdlh Hkh lw{e f’k{k.k ifjfLFkfr esa budh la[;k ?kV & c<+ ldrh 

gS vkSj lHkh dkS’ky ,d izHkko’kkyh f’k{k.k ds fy, vko’;d gksrs gSA tSls& 

(1) mís’; ys[ku dkS’ky& vFkkZr f’k{k.k lEcfU/kr mÌs;ksa dks O;kogkfjd ‘kCnkofy;ksa esa fy[kukA 

ftlds fy, vkj0 lh0 bZ0 ,e0 mikxe ds fofo/k dk;Z ijd lwfp;ksa ¼Action verb½ dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS ftldh foLrr̀ foospuk rFkk ys[ku dkS’ky dk o.kZu bdkbZ la[;k&3 esa 

dh tk pqdh gSA 

(2) izLrkouk dkS’ky& ftlesa f'k{kkfFkZ;ksa ds iwoZ Kku dks orZeku esa i<+k, tkus okys Kku ls tksM+ 

dj f'k{kkfFkZ;ksa dks u;s Kku ds vtZu gsrq rRij vkSj izsfjr fd;k tkrk gSA 

(3) iz’u izs”k.k dkS’ky & iz’uks dk iwNuk Hkh ,d dyk gksrh gS ftlesa dqN ckrksa dks fo’ks”k :i ls 

/;ku esa j[kk tkrk gS tSls & 

 iz’u laf{kIr ,oa mÌs’; iw.kZ gksus pkfg,A 

 iz’u lh/ks rFkk lVhd gksus pkfg,A 

 iz’u O;kdj.k dh ǹf”V ls ‘kq) gksus pkfg,A 

 iz’u dk mRrj gka vFkok ugh esa nsus okys ugh gksus pkfg,A 

 iz’u udkjkRed :i esa ugh gksus pkfg,A 

 iz’uks dk d{kk esa leku forj.k gksuk pkfg,A 

f’k{k.k vH;kl esa bUgh dkS’kyksa dk fodkl f'k{kkFkhZ vk/;kidksa esa fd;k tkrk gSA 

(4) vuq’khyu iz’u dkS’ky &blesa [kkstd ;k vuq’khyu izdkj ds iz’u iwNdj v/;kid f'k{kkfFkZ;ksa 

ds /;ku dks ikB dh rjQ vkdf”kZr djrk gS vkSj mUgs vf/kxe gsrq vfHkizsfjr djrk gSA bl 

dkS’ky ds izeq[k ?kVd fuEu fyf[kr gS& 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks ladsr nsdj mUgs lgh mRrj nsus ds fy, izsfjr djukA 

 foLrr̀ lwpuk izkfIr vFkkZr f'k{kkFkhZ }kjk v/kwjk mRrj nsus ij mls lgh mRrj nsus gsrq 

izsfjr djukA 

 iqu% dsUnzh;dj.k vFkkZr iw.kZ mRrj izkIr djus ds ckn izkIr Kku dks uohu fo”k; oLrq ls 

tksM+ukA 



 

 

 iqu% izs”k.k vFkkZr f’k{kd }kjk ,d gh iz’u dks dbZ f'k{kkfFkZ;ksa ls iwNukA 

 vkykspukRed ltxrk vFkkZr lgh mRrj ikus ds ckn f'k{kkfFkZ;ksa ls mRrj dh lkFkZdrk 

crkus ds fy, dgukA 

(5) O;k[;k dkS’ky & ;g dkS’ky f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dk og O;ogkj lewg gS ftlds }kjk fdlh 

lEizR;;] fl)kUr] fu;e] ifjHkk”kk] in] fof/k & izfof/k rFkk lajpuk vkfn dks HkyhHkakfr 

le>kus ds fy, vUr% lEcfU/kr ,oa vUr% vkfJr dFkuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA O;k[;k 

djrs le; Hkh dqN ckrksa dks fo’ks”k :i ls /;ku esa j[kk tkrk gS tSls & 

 izkjfEHkd dFkuksa dk Li”Vrk ls iz;ksx 

 Hkk”kk esa izokg 

 mi;qDr ‘kCnksa dk p;u 

 dFkuksa esa rkjrE;rk gksuk 

 vlEc) dFkuksa dh vuqifLFkfr 

 fopkjksa dks ijLij tksM+us okys ‘kCnksa dk iz;ksx 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds cks/k ds ijh{k.k gsrq chp chp esa iwNs x, iz’u 

f’k{k.k vH;kl ds nkSjku f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dks mi;ZqDr ckrks vFkok rRoksa dks vo’; /;ku esa 

j[kuk pkfg, vkSj bUgh ckrksa dk vH;kl djrs&djrs f'k{kkFkhZ vk/;kid O;k[;k dkS’ky dk 

vtZu djrs gSaA 

(6) míhiu ifjorZu dkS’ky& f'k{kkfFkZ;ksa ds /;ku dks ikB dh rjQ dsfUnzr djus ds fy, f'k{kkFkhZ 

vk/;kid }kjk vius O;ogkj esa tkucw> dj fd;k x;k ifjorZu] míhiu ifjorZu dkS’ky 

dgykrk gSA bl dkS’ky ds izeq[k rRo vFkok ?kVd] ftu ij f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dks dq’kyrk 

,oa fuiq.krk gkfly djuh gS] fuEufyf[kr gS%& 

 ‘kjhj lapkyu vFkkZr ,d LFkku ij [kMs+ gksdj ugh oju ‘kjhj lapkyu ds lkFk 

f’k{k.k djukA 

 gko-Hkko] eq[k eqnzk] vk¡[kks o gkFkksa ds ladsrA 

 Loj esa mrkj Pk<+koA 

 Hkko dsUnzh;dj.k vFkkZr fdlh fo’ks”k fcUnq ij vf/kd cy dk dsUnzhdj.k djds 

f'k{kkfFkZ;ksa dk /;ku vkdf”kZr djukA 

 Nk= f’k{kd vUr%fØ;k esa ifjorZuA 

 dqN dFkuksa ds ckn ekSu fojke nsukA 

 JO; & n’̀; Øe ifjorZuA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dk lg;ksxA 

izHkko’kkyh f’k{k.k gsrq mi;ÝDr dkS’ky dk iz;ksx vfuok;Z :Ik ls djuk pkfg,A 



 

 

(7) iqucZyu dkS’ky& iqucZyu dk vfHkizk; ,sls míhiuksa dk iz;ksx djuk ftuls fdlh vuqfØ;k 

ds gksus dh vk’kk c<+ tkrh gSA ;g nks izdkj dk gksrk gS%& 

(i) /kukRed iqucZyu vFkkZr bldk iz;ksx f'k{kkfFkZ;ksa ds okafNr O;ogkjksa dks izcy cukus 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

(ii) _.kkRed iqucZyu ftlds }kjk f'k{kkfFkZ;ksa ds xyr ;k vokafNr O;ogkjksa dks nwj 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

fofHkUu ‘kks/kksa ds ek/;e ls ;g izekf.kr gks pqdk gS fd _.kkRed iqucZyu dh rqyuk esa bl dkS’ky esa 

fuiq.krk gkfly djus ds fy, f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dks blds fuEufyf[kr ?kVdksa dks O;ogkj es ykuk 

gksxk%& 

 iz'kalkRed dFkukas dk iz;ksxA 

 gkoHkko rFkk vU; v’kkfCnd ladsrks dk iz;ksxA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds Hkkoksa rFkk fopkjksa ls viuh lgefr izdV djukA 

 udkjkRed ‘kfCnd rFkk v’kkfCnd dFkukas dk iz;ksxA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds lgh mÙkj dks ‘;keiê ij fy[kukA 

 iqucZyu dk leqfpr mi;ksxA 

(8) n”̀VkUr dkS’ky& f’k{k.k ds nkSjku cgqr ls ,sls fl)kUr] fu;e ;k izR;; gksrs gSa ftUgs ek= 

O;k[;ku ds }kjk ugh oju fp=ksa] mnkgj.kksa rFkk fofHkUu ǹ”VkUrksa ds ek/;e ls Li”V fd;k 

tkrk gSA dgus dk rkRi;Z gS fd pwafd ;g dkS’ky tfVy lEizR;;ksa rFkk vewrZ Kku dks ljy] 

lgt rFkk cks/kxE; cukus esa enn djrk gS blfy, blds iz;ksx esa fuiq.krk dk gksuk vfr 

vko’;d gSA ;gh dkj.k gS fd f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dks bl dkS’ky esa ikjaxr gksuk pkfg,A 

ftlds fy, mls fuEufyf[kr ?kVdksa dks O;ogkj esa ykuk pkfg,& 

 vkxeu rFkk fuxeu mikxe dk iz;ksxA 

 ljy rFkk jkspd mnkgj.kksa dk iz;ksxA 

 lkFkZd mnkgj.kksa dk iz;ksxA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ls mlh izdkj ds vU; mnkgj.kksa dk izLrqfrdj.kA 

(9) d{kk&d{k izcU/k dkS’ky& d{kk d{k izcU/k dkS’ky f’k{kd ds ,sls O;ogkj gSa ftuds }kjk 

f’k{kd izHkko’kkyh f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k gsrq mfpr d{kk okrkoj.k mRiUu djus rFkk 

f'k{kkfFkZ;ksa ds O;ogkjksa dks fu;fU=r djrs gq, mudk /;ku fo”k; oLrq dh vksj vkdf”kZr djrk 

gS rFkk d{kk ds vUr rd mls cuk, j[krk gSA 

bl dkS’ky ij LokfeRo izkIr djus ds fy, og fuEufyf[kr ?kVdksa @ rRoksa dks O;ogkj esa 

ykrk gS%& 



 

 

 vf/kxe dks jksPkd rFkk mís’;iw.kZ cukukA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dks mís’;ksa dh izfIr gsrq izsfjr djukA 

 funsZ’kksa dh Li”VrkA 

 okafNr O;ogkjksa dk iqucZyuA 

 vuq’kklughurk ij fu;U=.kA 

(10) ‘;keiê dkS’ky& ‘;keiê] d{kk f’k{k.k esa ,d n’̀; lk/ku ds :Ik esa lokZf/kd iz;qDr gksus 

okyk midj.k gSA f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k esa ‘;keiê dks v/;kid dk lcls vPNk fe= 

ekuk tkrk gSA f’k{k.k dks lQy rFkk izHkko’kkyh cukus ds fy, f'k{kkFkhZ vk/;kidksa esa ‘;keiê 

dkS’ky dk fodkl furkUr vfuok;Z gksrk gS ftlds fy, mls fuEukfdar ckrksa ij fo’ks”k :Ik ls 

vey djuk pkfg, ;Fkk& 

 ‘;keiê dk;Z dh mi;qDrrkA  

 Ysk[kuh esa Li”VrkA 

 ‘;keiê dk;Z esa LoPNrkA 

 egRoiw.kZ ckrksa dk js[kkdauA 

 ‘;keiê ckrksa dk js[kkdauA 

 ‘;keiê ij iznf’kZr fp= rFkk js[kkfp= dh Li”Vrk rFkk cks/kxE;rkA 

Pwafd ‘;keiê ds iz;ksx ls f'k{kkfFkZ;ksa dh yxHkx 80% /kkj.kk ‘kfDr esa of̀) gksrh gS vr,o 

bl dkS’ky ds fodkl ij fo’ks”k cy nsuk pkfg,A 

(11) JO; & n’̀; lk/ku mi;ksx dkS’ky& ;s lk/ku f’k{k.k dks vR;f/kd :fpdj] cks/kxE; rFkk 

izHkko’kkyh cukrs gaSA lkFk & lkFk f'k{kkfFkZ;ksa ds /;ku dks vkdf”kZr dj mUgs vf/kxe gsrq Hkh 

vfHkizsfjr djrs gaSA vr,o f’k{k.k esa bl dkS’ky esa Hkh ikjaxr gksuk vfuok;Z gSA ;gh dkj.k gS 

fd izf’k{k.k vof/k esa f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dks bl dkS’ky esa Hkh fuiq.k fd;k tkrk gS ftlds 

vH;kl gsrq mUgs fuEufyf[kr ?kVdksa vFkok rRoksa dks /;ku esa j[kuk iM+rk gS%& 

 JO; & n’̀; lk/kuksa dh Li”Vrk] ljyrk] laf{kIrrk] okLrfodrk rFkk d{kk dh 

vkdkj ds vuq:Ik Ik;kZIr cM+sA 

 JO; & n’̀; lk/kuksa dh vFkZiw.kZrk] jkspdrk rFkk izHkko’khyrkA 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds /;kukd”kZ.k rFkk vfHkizsfjr djus esa lgk;dA 

 f'k{kkfFkZ;ksa dh leh{kkRed fpUru ds izksRlkgu esa lgk;dA 

 JO; & n’̀; lk/kuksa ds iz;ksx dh mi;qDrrkA 



 

 

fØ;k dyki& 

 f'k{k.k dkS’kyksa dh vko’;drk ij vius foPkkj O;Dr dhft,A 
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9-3-2 vfHk:fir f’k{k.k ;k vuqdj.kh; f’k{k.k ¼Simulation Teaching½ 

bldk fodkl dqd ‘kSad ¼Cruick Shank½ us 1968 esa f’k{k.k izf’k{k.k ds fG, fd;k FkkA 

vfHk:fir f’k{k.k dk vfHkizk; f’k{k.k vH;kl ls iwoZ izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds le{k izf’k{k.k izk/;kid }kjk 

dkS’ky vk/kkfjr ikB dk izn’kZu djuk rFkk rRi’pkr ~izf’k{k.kfFkZ;ksa }kjk bl f’k{k.k dk vuqdj.k dj 

Lo;a lw{e f’k{k.k vH;kl djuk gSAnwljs ‘kCnksa esa df̀=e ifjLFkfr;ksa esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk dqN fo’ks”k 

O;ogkj vkjksfir djuk gh vuqdj.kh; vFkok vfHk:fir f’k{k.k gSA bls ifjHkf”kr djrs gq, Vsul rFkk 

vukfou us dgk gS fd Þvuqdj.kh;rk dks lkn’̀; dh laKk nh tk ldrh gS D;ksfd blesa okLrfodrk 

dk vkHkkl gSAß 

lUrks”k feRry ds vuqlkj Þvuqdj.kh; f’k{k.k dkYifud] ijUrq lR; yxus okyk df̀=e :i esa fufeZr 

f’k{k.k gksrk gS ftlds lgkjs izf’k{k.kkfFkZ;ksa esa okLrfod ?kVuk dk lkeuk djus dh {kerk iSnk dh tkrh 

gSAß 

fQd Þvuqdj.kh;rk okLrfodrk dk fu;af=r izfrfuf/kRo djrh gSAß 

Øqd ‘kSad] tks bl f’k{k.k ds tud ekus tkrs gSa] us vuqdj.kh; f’k{k.k ds ik¡p fcUnq crk, gSa & 

 vuqdj.k f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dh lk/kkj.k ,oa xgu leL;kvksa dks gy djus ds cgqr ls 

volj iznku djrk gSA 

 vuqdj.k f’k{k.k fof/k esa de [kpZ esa f'k{kkFkhZ vk/;kidkas dks vPNk okrkoj.k miyC/k 

djok;k tk ldrk gSA 

 bl fof/k esa de le; esa ,sls volj miyC/k djk, tk ldrs gSa ftuesa mUgs fu.kZ; ysuk 

gksrk gSA 

 vuqdj.k fof/k ls f'k{kkFkhZ vk/;kidkas dks fo|ky; dk fofo/k okrkoj.k miyC/k djk;k tk 

ldrk gSA 

 bl fof/k ls rqjUr izfr&iqf”V dh lqfo/kk miyC/k gSA 

9-3-2-1 vuqdj.kh; f’k{k.k dk Lo:i 

bl f’k{k.k esa izf’k{k.kkFkhZ f'k{kkFkhZ rFkk v/;kid nksuks dh gh Hkwfedkvksa dk ogu djrs gaS 

vFkkZr tc ,d izf’k{k.kkFkhZ f’k{kd dh Hkwfedk dk fuokZg djrk gS rks ‘ks”k f'k{kkFkhZ dh Hkwfedk esa jgrs gSa 

vkSj ,d ,d djds leLr izf’k{k.kkFkhZ NksVs NksVs izdj.kksa dks ysdj 5&10 feuV ds dkyka’k esa f’k{k.k 

dk;Z djrs gaSA ;g f’k{k.k fof’k”V dkS’ky dsfUnzr gksrk gSA f’k{k.kaskijkUr fujh{kd izk/;kid }kjk 

izfr&iqf”V iznku dh tkrh gS ftlls izf’k{k.kkFkhZ vius f’k{k.k esa okafNr lq/kkj yk ldsA 



 

 

izk;% yksx lw{e f’k{k.k rFkk vuqdj.kh; f’k{k.k dks ,d nwljs dk i;kZ; ekurs gaSA tcfd oLrqfLFkfr ;g 

gS fd nksuks f’k{k.k esa FkksM+h fHkUurk gS A ;k ;w¡ dg ldrs gaS fd izk/;kid }kjk mldk vuqdj.k dj 

f’k{k.k djuk lw{e f’k{k.k gSA nksuks esa O;kIr lekurk,a rFkk fo”kerkvksa dks ge fuEufyf[kr rkfydk ds 

ek/;e ls ns[k ldrs gaS%& 

Lkekurk,a@fo”kerk,a ?kVd lw{e f’k{k.k vfHk:fir f’k{k.k 

Lkekurk,a 

 

le;  5 ls 10 feuV rd  5 ls 10 feuV rd  

d{kk dk 

vkdkj 

5 ls 10 la[;k esa 

f'k{kkFkhZ vk/;kid 

5 ls 10 la[;k esa f'k{kkFkhZ 

vk/;kid 

izdj.k lw{e vFkok NksVk izdj.k lw{e vFkok NksVk izdj.k 

fujh{k.k dk;Z fo"k; fo’ks”kK }kjk fo"k; fo’ks”kK }kjk 

voyksdu 

fo"k; fo’ks”kK rFkk 

f'k{kkFkhZ vk/;kid ds 

led{k lewg ds }kjk 

fo"k; fo’ks”kK rFkk f'k{kkFkhZ 

vk/;kid ds led{k lewg 

ds }kjk 

Ikzfr-iqf”V 
d{kk esa mifLFkr mijksDr 

nksuks ds ek/;e ls 

d{kk esa mifLFkr mijksDr 

nksukas ds ek/;e ls 

f’k{k.k dkS’ky 

dh la[;k 

,d le; esa ,d gh 

f’k{k.k dkS’ky dk vH;kl 

leLr f’k{k.k dkS’kyksa dk 

,d lkFk vH;kl 

fo”kerk,a voyksdu lwph 

led{k lewg esa ls ,d 

,d f'k{kkFkhZ vk/;kid 

}kjk voyksdu lwph dk 

iz;ksx rFkk mldh 

fjfDr;ksa dks f’k{k.k ds 

vuq:i Hkjuk 

vuq:fir f’k{k.k esa ,slk 

dksbZ Hkh midj.k iz;qDr 

ugh fd;k tkrk 

9-3-2-2 vfHk:fir f’k{k.k dk egRo 

 ;g 'k{kkfFkZ;ksa esa f’k{k.k dkS’ky ds LokHkkfod fodkl rFkk mlesa fuiq.krk gsrq vR;Ur 

mi;ksxh gSA 

 blesa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks iwoZ vH;kl dk volj iznku fd;k tkrk gSA blls muesa okafNr 

O;ogkj dk fodkl gksrk gS vkSj visf{kr O;ogkj ifjektZu dh laHkkouk izcy jgrh gSA 

 bl f’k{k.k ls mUgs d{kk dh okLrfod ifjfLFkfr ls vuqHko djus dk volj izkIr gksrk gSA 

 Nk=k/;kidksa esa vius fo”k; oLrq dks Øec) rFkk lqO;ofLFkr <+ax ls izLrqr djus dk 

vH;kl gks tkrk gSA 



 

 

 Nk=k/;kidksa dks vH;kl djrs djrs f’k{k.k esa vkRe fo’okl vk tkrk gSA 

 ;g f’k{k.k le; rFkk /ku dh ǹf”V ls fdQk;rh gksrh gSA 

Ckks/k iz'u 

5) vfHk:fir f’k{k.k ds vk’k; dks Li”V dhft, A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6) vfHk:fir f’k{k.k dk vkids fy, D;k egRo gS\ vius ‘kCnksa esa fyf[k,A 
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9-3-3 vfHkØfer vuqns’ku 

vfHkØfer vuqns’ku ‘kSf{kd uokpkj dk og ek/;e gS ftlesa v/;kid ikB~; lkexzh dks NksVs 

NksVs inksa esa foHkkftr dj Jà[kykc) dj f'k{kkfFkZ;ksa ds lEeq[k Øekuqlkj izLrqr djrk gSA ;g iwjh rjg 

oS;fDrd vuqns’ku dh izfØ;k gSA ;g vuqns’ku f'k{kkfFkZ;ksa dks Kku iznku djus dk ,d izHkko’kkyh 

rjhdk gSA f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa ;g uwru iz;ksxkaas dk izfrfuf/kRo djrk gSA ,d iw.kZ :i ls 

O;ofLFkr rFkk oS;fDrd vuqns’kukRed izfof/k ds :i esa ;g u dsoy izHkkoiw.kZ d{kk f’k{k.k ds fy, 

vR;Ur yksdfiz; gqvk oju blds ek/;e ls Lok/;k;] Lo f’k{k.k vkSj i=kpkj i)fr ls Hkyh Hkkafr i<+uk 

vkSj i<+kuk Hkh vR;Ur lgt vkSj ljy gks x;k gSA bl vuqns’ku dk foLr̀r fooj.k bdkbZ la[;k 8 esa 

fn;k tk pqdk gSA 

9-3-4 lewg f’k{k.k 

lewg f’k{k.k Hkh lkekftd v/;;u ds f’k{k.k vkSj vf/kxe gsrq ,d uohu izfof/k gSA f’k{k.k dh 

;g izfof/k f'k{kkfFkZ;ksa esa lg;ksx] ,d nwljs ds izfr vknj ,oa lEeku dk Hkko] ,d nwljs ds fopkjksa dk 

lEeku rFkk vfHkO;fDr dh LorU=rk] lkekftd xq.kks] dkS’kyksa rFkk fuiq.krk dk fodkl djrh gSA ;gh 

dkj.k gS fd lkekftd v/;;u gsrq ;g izfof/k vR;Ur egRoiw.kZ gSA 

R;kxh ds vuqlkj Þlewg f’k{k.k ,d ,slh ‘kS{kf.kd ifjfLFkfr gS ftlesa f’k{k.k dkS’ky ls lEiUu nks ;k 

vf/kd f’k{kd f'k{kkfFkZ;ksa ds ,d lewg ds fy, ijLij lg;ksx ls rFkk f’k{k.k dh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

ds fy, mi;ksxh] yphyh] le; foHkktu ,oa lewg ;qfDr;ksa dk iz;ksx djrs gq, fu;kstu ,oa f’k{k.k 

dk;Z djrs gSaaAß 

ekFkqj us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd Þ;g ,slh O;oLFkk gS ftlesa nks ;k vf/kd vuqHkoh f’k{kd 

,d gh fo|kfFkZ;ks ds lewg dks f’k{k.k nsus dk mRrjnkf;Ro ys ysrs gSa rFkk lewg ds vkdkj rFkk f’k{k.k 

fof/k esa f’k{k.k dk;Z ds ml le; ds mÌs’; rFkk fo|kfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa ds vuq:i ifjorZu ys 



 

 

vkrs gaSAß 

mijksDr ifjHkk”kkvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gaS fd ;g f’k{k.k & laxBu dk ,d :i gSA bldk 

eq[; vk/kkj lg;ksx ds vk/kkj ij f’k{k.k djuk gS ftlesa ffo"k;oLrq rFkk f'k{kkfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa 

dks le> dj fu;kstu iwoZd f’k{k.k izfØ;k dk lapkyu fd;k tkrk gSA bldk foLr̀r v/;;u vki 

bdkbZ la[;k 6 esa dj ldrs gSaA 

9-3-5 nwjLFk f’k{k.k 

bl lEizR;; dk fodkl tu tu rd f’k{kk dh loZlqyHkrk ds mÌs’; ls gqvkA ,sls f'k{kkFkhZ 

ftudk vkSipkfjd :i ls f’k{kk izkIr djus ds fy, f’k{k.k laLFkkvksa esa izos’k ugh gks ik jgk gS vFkok os 

fu;fer :i ls fo|ky; tkus esa vleFkZ gSa] muds fy, bl f’k{kk dk fodYi izLrqr fd;k x;kA vius 

yphys Lo:i rFkk fuf’pr~ mÌs’; ds dkj.k nwjLFk f’k{kk dks f’k{kk ds fu&jkSipkfjd Lo:i ds vUrxZr 

j[kk tkrk gS ftldk mÌs’; f'k{kkfFkZ;ksa dkh lqfo/kk ds vuqlkj mUgs fu&jkSipkfjd <+ax ls f’k{kk iznku 

djukA 

;g f’k{kk dh ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa f’k{kd rFkk f’k{kkFkhZ ds e/; vkeus lkeus cSB dj f’k{k.k dh 

izfØ;k ugh gksrh oju f'k{kkFkhZ vius LFkku ij cSB dj viuh lqfo/kk ds vuqlkj f’k{kk izkIr djrk gSA 

bles f’k{kd ‘kkjhfjd :i ls mifLFkr u gksdj fofHkUu v/;;u lkexzh ¼Study material½ ds 

ek/;eksa ls Hkh fo”k; oLrq dk cks/k djrk gSA ;g f’k{kk va’kdkfyd rFkk f'k{kkfFkZ;ksa ds vius vf/kxe 

lqfo/kk ij vk/kkfjr gksrh gSA 

‘kkfCnd nf̀”Vdks.k ls ;fn ns[kk tk, rks nwjLFk f’k{kk dk vfHkizk; ,slh f’k{kk ls gS tks nwj ls iznku dh 

tk,A f’k{kk txr esa nwjLFk f’k{kk ,d u;k v/;k; gSA bls ?kj cSBs f’k{kk Hkh dgk x;k gSA nwjLFk f’k{kk 

dh fuEufyf[kr ifjHkk”kk,sa blds lEizR;; dks vkSj vf/kd Li”V djsaxh & 

LoIu cksjk ds vuqlkj Þ;g f’k{k.k dh ,d fof/k gS] ftlesa v/;kid dk ;g mRrjnkf;Ro gksrk gS fd 

og mu f'k{kkfFkZ;ksa dks] ftUgs ‘kkfCnd :i esa vFkok ekSf[kd :i esa vuqns’ku izkIr ugh gS] tks lqnwj 

LFkkuksa ij O;fDrxr ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k jg jgs gaS vkSj v/;;u djuk pkgrs gS]a mUgs Kku o dkS’ky 

izkIr djk,aAß 

ewj ¼Moore½ ds vuqlkj Þ nwjLFk f’k{kk] vuqns’ku fof/k;ksa dk ifjokj gS ftlesa vf/kxe O;ogkj] 

f’k{k.k O;ogkj ds lkFk lEiUu fd;k tkrk gSA v/;kid vkSj f'k{kkFkhZ ds e/; lEizs”k.k Nih gqbZ lkexzh] 

bysDVªkfud] eSdsfudy ;k nwljs vU; mik;ksa }kjk fd;k tkrk gSAß 

Mksgesu ¼Dohmaen½ ds ‘kCnksa esa ÞnwjLFk f’k{kk ,d Lo;a v/;;u dh Øec) ,oa laxfBr :i gS 

ftlesa f'k{kkFkhZ funsZ’ku ,oa lykg] vf/kxe lkexzh dk izLrqrhdj.k vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dh lQyrk dk 

fujh{k.k vkfn mRrjnkf;Ro v/;kid e.My }kjk fd, tkrs gSaA ;s lqnwj ls lEHko dh tk ldrh gS] 

ftlesa ehfM;k dk iz;ksx djds yEch nwjh dks doj ¼Cover½ dj fy;k tkrk gSAß 

vUrr% ge dg ldrs gS fd & 

 ;g fu&jkSipkfjd f’k{kk dk ,d :i gSA 

 blesa Nk= dks vius f’k{kd ds le{k mifLFkr gksdj f’k{kk xzg.k ugh djuh iM+rh oju og 

Nih v/;;u lkexzh] ;kfU=d ,oa bysDVªkfud lk/kuksa ,oa ek/;eksa tSls & i=] lekpkj] fQYes] 

jsfM;ksa] Vh0 oh0] dEI;wVj vkfn ds }kjk og vf/kxe djrk gSA bl f’k{kk esa f'k{kkFkhZ rFkk 

v/;kid vkeus lkeus cSBdj i<+us & i<+kus dh vkSipkfjdrkvksa ds cU/ku ls eqDr gksrs gaSA 



 

 

;g ,d Lo & vf/kxe dh fof/k gS ftlesa f'k{kkFkhZ Lo;a ds iz;klksa ls lh[krk gSA ;g f’k{kk 

f'k{kkfFkZ;ksa dh vko’;drkvksa] muds Lrj rFkk le; dk /;ku j[krh gS rFkk f'k{kkFkhZ fo”k; 

oLrq dk p;u viuh ;ksX;rk] {kerk rFkk :fp ds vuqlkj djrs gq, vf/kxe djrk gSA 

9-3-5-1 nwjLFk f’k{k.k ds fofHkUu :i 

nwjLFk f’k{kk orZeku le; esa vusd :iksa esa izpfyr gS tSls & i=kpkj dk;ZØe] jsfM;ksa rFkk 

nwjn’kZu ds fofHkUu ‘kSf{kd dk;ZØe] eqDr fo|ky; rFkk eqDr fo’ofo|ky; tks f’k{k.k izf’k{k.k dk;ZØe 

lfgr leLr izdkj dh f’k{kk f'k{kkfFkZ;ksa dks vius ikB~;Øe dh ekU;rkuqlkj iznku djrs gSaA 

 

9-3-5-2 nwjLFk f’k{k.k dk fodkl rFkk mldk dkj.k 

okLro esa nwjLFk f’k{kk dk fodkl 19oh ‘krkCnh esa Mkd i)fr ds fodkl ds lkFk ekuk tkrk 

gS tc lwpuk,a nwljksa rd igqapkuk ljy gks x;k FkkA loZizFke bl f’k{kk dh ‘kq:vkr baXyS.M esa gqbZA 

dkykarj esa teZuh] LohMu] vesfjdk] :l] U;wt+hySaM vkWLVªsfy;k rFkk tkiku tSls ns’kksa us Hkh bl f’k{kk 

dks vaxhdr̀ fd;kA Hkkjr esa ;fn blds izkjEHk dh fn’kk dks ns[kk tk,] rks LorU=rk ds i’pkr~ fuj{kj 

izkS<+ksa dks f’kf{kr djus ds fy, dbZ iz;kl fd;s x,A izkS<+ f’k{kk dk;ZØe ls tc visf{kr lQyrk ugh 

feyh] rks ;kstuk vk;ksx] f’k{kk eU=ky; rFkk U.G.C. us bl fjiksVZ esa dqN laLrqfr nhA ifj.kker% 

loZizFke fnYyh fo’ofo|ky; esa bl ikB~;Øe dh ‘kq:vkr gqbZA dkykarj esa vU; Hkkjrh; jkT;ksa us 

vius vius ;gka i=kpkj ikB~;Øe dh ‘kq:vkr dhA 1986 esa ubZ f’k{kk uhfr dh ?kks”k.kk ds lkFk 

baXyS.M ds [kqys fo’ofo|ky; ds vk/kkj ij ubZ fnYyh esa Hkh bfUnjk xka/kh eqDr fo’ofo|ky; 

¼I.G.N.O.U.½ dh LFkkiuk dh xbZ ftlesa f’k{kk ds fofHkUu ikB~;Øe fodflr fd, x,A nwjLFk f’k{kk 

ds {ks= esa ;g egRoiw.kZ iz;kl FkkA dkykarj esa Hkkjrh; mixzg bUlsV 1&ch dh LFkkiuk ls bl f’k{kk ds 

izlkj dks vkSj vf/kd cy feyk rFkk jsfM;ks o Vsyhfotu dk mi;ksx jk”Vªh; lk{kjrk] df̀”k f’k{kk] 

efgyk f’k{kk rFkk xzkeh.k f’k{kk ds izlkj esa Hkjiwj :i ls gksus yxkA 

nwjLFk f’k{kk ds fodkl ds fuEufyf[kr dkj.k Fks & 

1) Hkkjrh; lafo/kku dh lHkh ds fy, f’k{kk ds leku volj iznku djus dh opuc)rkA 

2) Kku dk foLQksVA 

3) Rkduhdh ds {ks= esa fuR; ubZ ubZ rduhdh dk fodklA 

4) vkSipkfjd f’k{kk laLFkkuksa esa f'k{kkfFkZ;ksa dh c<+rh gqbZ la[;k dks lUrqfyr djus gsrqA 

5) vkSipkfjd f’k{kk laLFkkuksa esa izos’k ls oafpr f'k{kkfFkZ;ksa ds fy,A 

6) vkSipkfjd f’k{kk dh tfVyrkvksa dks de djus ds fy, rFkk mlds lg;ksx gsrqA 

7) mPp f’k{kk ds voljksa dh loZ lqyHkrk gsrqA 

8) xzkeh.k {ks=ksa rFkk fiNM+s ,oa nwj njkt {ks=ksa esa jgus okys O;fDr;ksa dks ?kj cSBs v/;;u lqfo/kk 

iznku djus gsrqA 

9) O;olk; vFkok ukSdjh esa yxs vFkok lsokjr yksxks dks viuh ;ksX;rk esa foLrkj gsrqA 



 

 

10) Lok/;k; dh vknr Mkyus ds fy,A 

Ckks/k iz'u 

7) nwjLFk f’k{kk dk lEizR;; fdu ifjfLFkfr;ksa esa fodflr gqvk A 
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8) nwjLFk f’k{kk ds mnkgj.k nhft,A 
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9-3-6 f’k{k.k e’khu 

vkt dk ;qx HkkSfrdrkoknh gS ftlus e’khuksa us ekuo thou ds gj {ks= dks izHkkfor fd;k gS A 

f’k{kk txr Hkh vc blls vNwrk ugh gSA f’k{kk txr esa e’khuksa ds iz;ksx dk Js; ch0 ,Q0 fLduj us 

fd;k FkkA dkykUrj esa vksfg;ks fo’ofo|ky; ds izks0 flMuh ,y0 izsls us f’k{k.k e’khuksa ds fodkl esa 

vxz.kh dk;Z fd;kA 

ds0 lEiFk rFkk vU; lg;ksfx;ksa ds vuqlkj Þ;g ,d izdkj dh iz.kkyh gS ftldh bl izdkj ls lajpuk 

dh xbZ gS fd O;fDrxr :i ls f'k{kkFkhZ bls Lo;a lapkfyr dj ldsA ;g Nk= ds lkFk egRoiw.kZ 

vUr%fØ;k dj ldrh gSAß 

9-3-6-1  f’k{k.k e’khu dh fo’ks”krk, 

 ;g Lof’k{k.k dh rduhd gS ftlesa f'k{kkFkhZ fcuk v/;kid ds Lor% v/;;u djrk gSA 

 Nk= Loxfr ¼Self Pacing½ ds vuqlkj f’k{kk izkIr djrk gSA 

 f’k{k.k e’khuksa dk iz;ksx vfHkØfer vuqns’kuksa ds izLrqfrdj.k ds fy, fd;k tkrk gSA 

 blesa f'k{kkFkhZ dh =qfViw.kZ vuqfØ;k ds fy, Li”Vhdj.k Hkh fn;k tkrk gSA 

 viuh fØ;kvksa dh izfr&iqf”V feyrs jgus ls og cjkcj iqucZyu izkIr djrs gq, vkxs c<+rk 

jgrk gSA 

 bu e’khuksa }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dh vuqfØ;kvksa dk vk¡dM+k rS;kj djrs jgus ls budh izxfr dk 

Hkh fooj.k vklkuh ls izkIr gksrk jgrk gSA 

 ;s e’khusa f’k{kd ds dk;Z dks ljy dj nsrh gSaA 

 f’k{k.k e’khu f'k{kkfFkZ;ksa dks iz’u iwNus] vfrfjDr lwpuk tkuus] leh{kk djus rFkk Li”Vhdj.k 



 

 

ekaxus ds Hkh volj iznku djrh gSA 

 f’k{k.k e’khu ds fy, ikB~; oLrq dk l̀tu vyx ls fd;k tkrk gS vkSj mldk ewY;kadu 

djus ds mijkUr gh mls f’k{k.k e’khu dks fn;k tkrk gSA 

9-3-6-1 lkekftd v/;;u esa bu e’khu dk iz;ksx 

lkekftd v/;;u ds f’k{k.k & vf/kxe dh izfØ;k esa f’k{k.k e’khuksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA 

blds ek/;e ls f'k{kkFkhZ viuh lqfo/kk vkSj xfr ds vuqlkj fofHUu izdj.kksa dks i<+rs ,oa lh[krs gaS 

f’k{k.k e’khu bl lUnHkZ esa okLrfod Tutorial f’k{k.k dk dke djrh gS vkSj f'k{kkFkhZ O;fDrxr 

fHkUurkvksa ds vuqlkj vf/kxe djrs jgrs gSaA 

9-3-6-3 f’k{k.k e’khu dh lhek, 

 pwafd ;s e’khu egaxh gksrh gaS blfy, gj f’k{k.k laLFkkvksa }kjk bldk mi;ksx lEHko ugh gks 

ikrkA 

 ;s e’khusa f’k{kk ds KkukRed i{k dks rks fodflr djrh gaS ijUrq fØ;kRed ,oa HkkokRed i{k 

misf{kr jg tkrk gSA 

 izR;sd fo”k; oLrq dh lkexzh f’k{k.k e’khu gsrq rS;kj djuk ,d dfBu dk;Z gksrk gSA 

omijksDr nks”kksa ds ckotwn f’k{k.k e’khuksa dk iz;ksx ,d lgk;d fof/k ds :i esa djrs 

gq, izLrqr fo”k; dk f’k{k.k lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA 

 

cks/k iz’u & 

9)Þf’k{k.k e’khu Lo f’k{k.k dh ,d rduhdh gS ftlesa f'k{kkFkhZ fcuk v/;kid ds vf/kxe 

djrk gSAß mDr dFku dks Li”V dhft,A 
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9-3-7 Vsyh ØkaQszflax ;k nwj laokn iz.kkyh 

tSls bfUnjk xka/kh us’kuy eqDr fo’ofo|ky;] u’kuy vksisu Ldwy] rFkk eqDr f’k{kk vkfn ;g 

,d izdkj dh bysDVªkfud iz.kkyh gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd yksx nwj cSB dj Hkh ,d lkFk ifjppkZ 

esa Hkkx ys ldrs gaS] viuh ckr dgus ds lkFk lkFk nwljksa dh ckr lqu dj viuh izfrfØ;k O;Dr dj 

ldrs gaS rFkk okafNr lwpukvksa dk vknku & iznku Hkh dj ldrs gSaA 

Vsyh dkaÝsfUlx dk dqN f’k{k.k laLFkkuksa esa cgqrk;r ls iz;ksx fd;k tk jgk gS ijUrq blds egRo rFkk 

de ykxr dks ns[krs gq, ‘kh?kz gh bldk iz;ksx cgqrk;r ls fd;k tk;sxkA lkekftd v/;;u ds f’k{k.k 

esa ;g fof/k vR;Ur egRoiw.kZ fl) gks ldrh gSA blds vUrxZr vkus okys fofHkUu izdj.kksa dk f’k{k.k 



 

 

fo”k; fo’k”kKksa }kjk muds LFkku ls gh djokuk vR;Ur mi;ksxh fl) gks ldrk gSA lkekftd foKku 

ds fo|kFkhZ LFkkuh; HkkSxksfyd tkudkjh ls lEcfU/kr lwpuk,a rFkk vkdMa+s ,df=r dj vkil esa ,d 

nwljs ls vknku iznku dj ldrs gaS rFkk muds ckjs esa okafNr fu”d”kZ fudkyus gsrq mfpr laHkkouk ;k 

laokn dk;e j[k ldrs gaSA blls f'k{kkfFkZ;ksa dks fo”k; oLrq dk Kku :fpdj <+ax ls O;kidrk ds lkFk 

gks tk,xk rFkk f'k{kkFkhZ vko’;drkuqlkj viuh ftKklkvksa dks Hkh ‘kkUr dj ldsaxsA 

Vsyh dkaÝsflax ds fuEu fyf[kr izpfyr rhu izdkj gS & 

(1) vksfM;ks dkaQszflax ¼Audio Conferencing½ 

(2) ohfM;ks dkaQszflax ¼Video Conferencing½ 

(3) dEI;wVj dkaQszflax ¼Computer Conferencing½ 

9-3-7-1 Vsyh dkaQszflax ls ykHk 

 ;g vf/kxe ds fofHkUu mÌs’;ksa dh izkfIr es vR;ar lgk;d gSA 

 Pkwafd ;g ek/;e u;k gS ftlls lh[kus dh mRlqdrk gj cPps esa gksrh gS blfy, ;g 

f'k{kkfFkZ;ksa esa vkUrfjd izsj.kk rFkk ftKklk mRiUu djus esa vR;Ur lgk;d gSA 

 blds ek/;e ls izfrHkkxh dks vius vius LFkkuksa ij cSBs gq, dkaÝsl LFkku ij x, fcuk gh 

dkUÝsal esa Hkkx ysus dk volj izkIr gks tkrk gS ftlls le;] /ku rFkk ‘kfDr dk vikj cpr 

gks tkrh gSA 

 ;g ikjLifjd fopkj fofue;] laokn rFkk laHkk”k.k gsrq volj iznku djrh gSA fdlh Hkh {ks= 

esa LFkkfir f’k{k.k laLFkk,a viuk ,d usVoØ LFkkfir dj ikjLifjd Kku] lwpuk,a rFkk vuqHkoksa 

dk vknku iznku dj ldrh gaSA 

 fo"k; fo’ks”kKksa rFkk dkS’ky esa ikjaxr yksxks ls lEiØ esa jg dj muls laokn dk ykHk Vsyh 

dkUÝsflax ds ek/;e ls gh mBk;k tk ldrk gSA 

 ;g ijEijkxr dkUÝsal vk;kstu ls ìFkd gS D;ksfd Vsyh dkUÝsflax esa fofHkUu lkekftd 

vkSipkfjdrkvksa ;Fkk ifjp;] Lokxr] /kU;okn Kkiu vkfn ls ijs gksdj ek= mÌs’; dh iwfrZ esa 

jr jgk tkrk gSA 

 Vsyh dkUÝsflax leLr izfrHkkfx;ksa dks fcuk fdlh Hksn Hkko ds LorU=rk iwoZd ikjLifjd 

laokn djus dk volj iznku djrh gSA 

 Vsyh dkUÝsflax us fo”k; fo’ks”kKksa] fo|kfFkZ;ksa rFkk v/;kidksa ds e/; fopkjksa] Kku rFkk dkS’kyksa 

ds vknku iznku ds fy, vkt vewY; lzksr izLrqr fd;k gSA osclkbV ij miyC/k Kku Hk.Mkj 

rFkk vkWu ykbu pSfVax ,oa ohfM;ksa fMlIys us O;fDr;ksa ds chp le; rFkk nwjh dh leLr 

ck/kkvksa dks nwj dj Kku rFkk dkS’ky ds izlkj dks lgtrk ,oa rhozrk iznku dh gSA 

 bl ek/;e dk iz;ksx vkSipkfjd] vukSipkfjd rFkk fu&jkSipkfjd lHkh izdkj dh f’k{kk ds 

fy, fd;k tkrk gSA 

fu”d”kZr% ge dg ldrs gaS Vsyh dkUÝsflax dk rkRi;Z ,d ,slh laokn iz.kkyh ls gS ftlesa fdlh 

bysDVªkfud ek/;e dh lgk;rk ls nwj nwj cSBs O;fDr mlh rjg ikjLifjd laHkkouk] okrkZyki rFkk 

vUr%fØ;kvksa esa jr jg ldrs gaS tSls fd os ,d Nr ds uhps cSBs fdlh d{k esa vko’;d var% lEizs”k.k 

vkSj var% fØ;k,¡ dj jgs gksaA blesa fdlh Hkh izdj.k dks ysdj fofHkUu lewgks ds e/; fopkj foe’kZ 

fd;k tkuk lEHko gSA ;|fi blds iz;ksx ds lUnHkZ esa nks O;kogkfjd leL;k,a vkrh gS ;Fkk %& 



 

 

1& izR;sd fo|ky; }kjk egaxs midj.kksa dh O;oLFkk u dj ikukA 

2& blds iz;ksx gsrq fof’k”V izf’k{k.k dh vko’;drk dk gksukA 

rFkkfi tks fo|ky; mi;ZqDr nksuks leL;kvks ij fot; izkIr djrs gSa muds fy, Vsyh dkUÝsflax ojnku 

lkfcr gks jgk gSA 

Ckks/k iz'u 

10)nwj laokn iz.kkyh dh izfØ;k dks le>kb, A 
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9-3-8 cgqek/;e mikxe ¼Multi Media Approach½ 

cgqek/;e mixe dk rkRi;Z izdj.k dks Li”V djus ds fy, f’k{k.k lkexzh dk fofo/k :iksa esa 

iz;ksx djuk gSA bldk iz;ksx ‘kS{kf.kd] euksjatu rFkk izHkko’kkyh vfHkO;fDr gsrq fd;k tkrk gSA ;g 

mikxe lapkj] lwpuk] vuqns’ku] vyadj.k ¼Enrichment½ euksjatu rFkk izfriknu ¼Persuation½ ls 

lEcfU/kr leLr dk;Z lkekftd v/;;u ds f’k{k.k gsrq djrk gSA 

eSjh;e cScLVlZ dkysft;sV fMD’kujh esa dgk x;k gS fd Þ;g ,d ,slk mikxe gS ftlesa vusd ek/;eksa 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds }kjk ,d gh fo”k; oLrq dks fofo/k izdkj dh f’k{k.k lgk;d lkexzh ds 

iz;ksx }kjk lqxerk ls fu/kkZfjr mÌs’; dh izkfIr gsrq iz;qDr fd;k tkrk gS rc dgk tkrk gS fd ge 

cgqek/;e mikxe }kjk i<+ jgs gSaAß 

bl izdkj f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k esa lapkj dh vk/kqfud rduhfd;ksa dk fof/kor ,oa lqpk: :i ls 

f’k{kk ds {ks= esa iz;ksx djuk] ftlls O;fDr ijd ¼Lov/;;u½ f’k{k.k dks lq/kkj dj vf/kxe dks 

izHkko’kkyh cuk;k tk lds] cgqek/;e mikxe dgykrk gSA 

9-3-8-1 cgqek/;e mikxe dh fo’ks”krk,¡ 

 bl mikxe ds ek/;e ls fo”k; oLrq f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, vR;f/kd cks/kxE; rFkk ljy gks tkrh 

gSA D;ksfd fofo/k ek/;e mikxe dk iz;ksx djrs gq, f’k{kd dfBu rFkk tfVy lEizR;;ksa dks 

ljy cuk nsrk gSA 

 blds iz;ksx ls f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k vR;Ur jkspd gks tkrh gS ftlls f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkh 

vf/kxe gsrq mRlkg rFkk izsj.kk feyrh gSA 

 ;s mikxe f'k{kkfFkZ;ksa ij vf/kd fu;U=.k j[k ldrs gaSA os viuh vko’;drkuqlkj vH;kl 

djrs gq, viuh izxfr dh tk¡p djrs gSaA 

 ;g mikxe f'k{kkfFkZ;ksa dk /;ku fo”k; oLrq ij dsfUnzr djus esa lgk;d gksrk gS vkSj ikBksa dks 

fcuk jVs vkRelkr~ djus esa os lQy gks tkrs gaS ftlls izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA 

 cgqek/;e mikxe dk iz;ksx vkSipkfjd] vukSipkfjd rFkk fu&jkSipkfjd rhuksa izdkj dk f’k{kk 



 

 

esa lQyrkiwoZd fd;k tkrk gSA 

 bl mikxe ds iz;ksx ls u dsoy Nk=ksa esa ,d gh fo/kk ls f’k{k.k dh cksfj;r lekIr gksrh gS 

oju muds fy, vf/kxe vuqHko vkuUnnk;h Hkh gks tkrk gSA 

 Nk= viuh ;ksX;rk rFkk xfr ds vuqlkj v/;;u djrs gq, d{kk dk;Z esa lfØ;rk ds lkFk 

Hkx ysrs gS rFkk xgu v/;;u esa leFkZ gksrs gSA 

9-3-8-2  cgqek/;e mikxe ds iz;ksx dh izfØ;k 

cgqek/;e mikxe ds iz;ksx esa fuEufyf[kr lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

js[kkfp= 9-3-8-2-1 

ikB~; oLrq rFkk mlds mÌs’;ksa dk fu/kkZj.k

izdj.k dks iwjh rjg Li”V djus ds fy, lsehukj] vUr%fØ;k] okrkZyki] 

O;fDrxr funsZ’ku rFkk vU; fo/kkvksa dk iz;ksx djuk 

 

fu”d”kZ rd igqapus ds fy, lkewfgd okrkZyki] iSuy okrkZyki rFkk flEiksft;e dk iz;ksx djuk

foLr`r v/;;u gsrq f'k{kkfFkZ;ksa dks lUnHkZ] iqLrdky; v/;;u rFkk LorU=&Lok/;k; 

fof/k ds iz;ksx gsrq dks izsfjr djuk 

 

f'k{kkfFkZ;ksa dk ewY;kadu djuk

mUgs lq/kkjkRed vuqns’ku iznku djuk

f'k{kkfFkZ;ksa dks ì”B iks”k.k iznku djuk 

dkS’kyksa dh izkfIr rFkk muds la’ys”k.k gsrq QhYM oØ] Hkze.k] rFkk oØ’kki esa dk;Z ds volj iznku 

djuk 

izdj.k dh izLrkouk fudkyrs gq, muds iwoZorhZ Kku dks uohu Kku ls tksM+uk

vfHkØfer v/;;u lkexzh rFkk fjdkWfMZxa vkfn ds }kjk f'k{kkfFkZ;ksa dks ewy Hkwr  

rRoksa dh tkudkjh iznku djuk 

 



 

 

9-3-8-3 cgqek/;e mikxeksa dk p;u 

f’k{kd viuh f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dks izHkko’kkyh cukus gsrq fdl izdkj cgqek/;e mikxe 

dk iz;ksx djs] blds fy, mls fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, %& 

 laLFkk esa ek/;e mikxeksa dh miyC/krk D;k gS 

 miyC/k mikxeksa esa fdu mikxeksa esa mldh ¼f’k{kd dh½ fl)gLrrk gS 

 d{kk esa f'k{kkfFkZ;ksa dks fdl izdkj dk vuqHkoksa iznku djuk gS 

 ml vf/kxe vuqHko ds vuq:i dkSu lh lkexzh dh ljyrk ls miyC/krk gks ik jgh gS 

 fdu ek/;eksa ds iz;ksx ls os vius f’k{k.k mÌs’; dks izkIr dj ldrs gSa 

 d{kk ds vkdkj vuq:i dkSu lh lkexzh mi;qDr gS 

 f'k{kkfFkZ;ksa ds Lrj] vk;q] xfr rFkk vko’;drkuqlkj dkSu lh fo/kk loksZRre gS 

mi;ZqDr fcUnqvksa ds lUnHkZ esa v/;kid Lo;a ls gh iz’u iwNrs gq, ek/;eksa ds iz;ksx ds lUnHkZ esa vfUre 

fu.kZ; ij igq¡prk gSA cgqek/;e mikxe esa og ek= fofHkUu lk/kuksa dk iz;ksx gh ugh djrk oju ;g 

mudk la’ys”k.k izfØ;k dk ifj.kke Hkh gks ldrk gSA lkekftd v/;;u ds fdlh Hkh izdj.k ds lUnHkZ 

esa og fuEufyf[kr vFkok vko’;drkuqlkj ek/;eksa dk iz;ksx dj ldrk gSA 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

js[kk fp= 9-3-8-2-2 



 

 

9-3-8-4 cgqek/;e dsUnz 

cgqek/;e dsUnz dks vuqns’kukRed lkexzh dsUnz] cgqek/;e iqLrdky;] vf/kxe lalk/ku dsUnz 

rFkk ikB~; lkexzh Hkh dgk tkrk gS tgk¡ ij fofHkUu izdkj dh JO; n’̀; lkexzh] vfHkØfer vuqns’ku 

lkexzh] cgq ek/;e iSdst vFkok fdV miyC/k djrs gSa ftudk f'k{kkFkhZ rFkk f’k{kd viuh vko’;drk 

ds vuqlkj iz;ksx djrs gaSA bu dsUnzksa ij bu ek/;eksa ds iz;ksx gsrq izf’k{k.k dh Hkh mfpr O;oLFkk gksrh 

gSA 

bl izdkj ;g mikxe u dsoy lkekftd v/;;u oju izR;sd fo”k; ds fy, vR;Ur mi;ksxh] egRoiw.kZ 

rFkk f’k{k.k & vf/kxe izfØ;k dks izHkko’kkyh cukus dk ,d l’kDr ek/;e lkfcr gks jgk gSA 

Ckks/k iz'u 

11)cgqek/;e mikxe ls vki D;k le>rs gSa & 
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fØ;k dyki& 

 cgqek/;e dsUnzks dh lwph cukb, & 
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9-3-9 ekWM~;wyj mikxe ¼Modular Approach½ 

ekWM~;wyj mikxe vFkok ,izksp lkekU; d{kkvksa esa vf/kxe izfØ;k ds fy, pyus okyh lkekU; 

fnu izfrfnu dh alajfpr vf/kxe f’k{k.k fØ;kvksa rFkk vfHkØfer v/;;u lkexzh ds e/; dh dM+h gSA 

blesa ekWM~;wylZ dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vSsj ekM~;wYl dk ftl dkslZ esa mi;ksx fd;k tkrk gS mUgs 

ekWM~;wyj dkslZ dgrs gaSA 

Mk0 JhokLro us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd ÞekWM~;wyj ,izksp ,d ,slk uokpkj gS ftlesa 

f’k{kd vkSj f'k{kkfFkZ;ksa dks lh[kus ,oa lh[kkus esa LorU=rk ds lkFk lkFk ,d fuf’pr~ inkuqØe dk 

ikyu djrs gq, vf/kxe mÌs’;ksa rd igq¡pus esa lgk;rk feyrh gSAß 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd ;g vf/kxe fØ;kvksa dk ,d lsV gksrk gS ftlesa fuf’pr~ inkuqØe dk 

ikyr djuk gksrk gSA blds }kjk vf/kxedrkZ vf/kxe ds vHkh”V mÌs’;ksa dh izfIr djrk gS ftles mls 

viuh xfr rFkk {kerk ds vuqlkj dk;Z djus dh LorU=rk gksrh gSA 

9-3-9-1 ekWM~;wYl dh fo’ks”krk,¡ 

 ;g lajfpr Lor% iw.kZ gSA 

 blesa mu lHkh ckrksa dk lekos’k gksrk gS ftlds vk/kkj ij f'k{kkFkhZ ekWM~;wYl dks ljyrk ds 

lkFk lh[k ldrk gSA 

 blesa fn, x, mÌs’; izk;% O;kogkfjd gksrs gSaA 



 

 

 izR;sd O;kogkfjd mÌs’; dh izkfIr gsrq rFkk fØ;kdykiksa ds fy, ladsr rFkk dk;Z & izk:i Hkh 

bu ekWM~;wYl esa fn;s x;s gksrs gSaA 

 blds fØ;kdyki f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, vusd oSdfYid dk;ZØe izLrqr djrs gaSA 

 ekWM~;wYl dh fo”k; oLrq esa iw.kZ rkjrE;rk jgrh gSA 

 izR;sd ekWM~;wYl esa vf/kxe lkexzh] mÌs’;ksa] Kku ds lzksrksa] fØ;kdykiksa rFkk ewY;kadu esa Li”V 

lEcU/k gksrk gSA 

9-3-9-2 ekWM~;wYl fuekZ.k ds lksiku 

 fo”k; oLrq dh Øekokj foojf.kdkA 

 fo”k; oLrq dh vko’;drk rFkk egRo ds lUnHkZ esa laf{kIr lwpuk ÞizLrkoukß ‘kh”kZd ds 

vUrxZrA 

 mÌs’;kas dks O;kogkfjd :i esa fy[kukA 

 fo”k; oLrq ls lEcfU/kr v/;;u lkexzh dk foLrkj rFkk izdj.k ds vuq:i cks/k iz’uksa rFkk 

fØ;k dykiksa dks izLrqr djukA 

 ekWM~;wYl ds fu/kkZfjr mÌs’;ksa ds lUnHkZ esa ewY;kadu djukA 

 ewY;kadu ds lkFk lkFk vH;kl dk;Z o ppkZ ds fcUnq dk izLrqrhdj.kA 

 lUnHkZ xzUFkksa dk fooj.kA 

9-3-9-3 ekWM~;wYl ds vko’;d vax 

fdlh Hkh ekWM~;wYl dh iw.kZrk rHkh ekuh tkrh gS tc mlesa fuEu fyf[kr rRo vFkok vax lfEefyr gks 

%& 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

js[kk fp= 9-3-9-2-1 

ekWM~;wy ds 

vax 

¼01½ ekWM~;wy vkSipkfjdrk,a tSls & fo”k;] ‘kh”kZd] Øe vkfn 

¼02½ iwoZ izs{kk,a 

¼03½ Kku lzksrksa dk 

fooj.k 

¼04½ ekWM~;wy ds 

vk/kkj 

¼05½ ekWM~;wy ds mís’; 

¼06½ iwoZ ijh{k.k 

¼07½ vf/kxe vuqHko i`”B iks”k.k 

I 

¼08½ vf/kxe vuqHko rFkk 

i`”B iks”k.k II 

¼09½ iwoZ i'pkr ijh{k.k 

¼10½ funku ,oa mipkj 



 

 

ekWM~;wy dks vki ,d dSIlwy dh Hkkafr le> ldrs gSaA ftl izdkj dSIlwy dks [kksyus ij mlds vUnj 

dbZ rjg ds foVkfeUl] [kfut yo.k] izksVhUl rFkk vU; vko’;d rRo dk izfrfuf/kRo djus okyh 

nokb;ksa dk lw{e d.k gksrk gS ftuds fcuk dSIlwy dk dksbZ egRo ugh gksrkA Bhd mlh izdkj ekWM~;wYl 

esa Hkh mi;ÝDr vaxks vFkok rRoksa dk gksuk vfr vko’;d gSA bu rRoksa ds fcuk ekWM~;wYl Hkh ek= ,d 

[kks[kk gSA mldh egRrk bUgh rRoksa ds lfEefyr gksus ij gh gksrh gSA ftl izdkj dSIlwy jksx dk 

funku djrh gS mlh izdkj ekWM~;wYl Hkh f'k{kkfFkZ;ksa dh fo”k; lEcfU/kr fofHkUu ftKklkvksa dks lUrq”V 

djrh gSA ;g ,d izdkj ls f'k{kkfFkZ;ksa dh ekufld [kqjkd gksrh gSA 

ekWM~;wy mikxe esa 90 x 90 ds fl)kUr dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftldk vfHkizk; d{kk ds 90% 

f'k{kkfFkZ;ksa }kjk 90% fo”k; oLrq ij vf/kdkj izkIr djuk gS vkSj tc rd f'k{kkFkhZ ,d e‚Mîwy dh 

fo”k; oLrq ij 90% vf/kdkj izkIr ugh dj ysrk] rc rd mls vxyk e‚Mîwy ugh fn;k tkrk gSA 

dgus dk vk’k; gS fd tc rd f'k{kkFkhZ ,d e‚Mîwy dh fo”k; oLrq d 90% cks/k ugh dj ysrk] rc 

rd mls vxyk e‚Mîwy v/;;u gsrq ugh fn;k tkrkA orZeku esa bldh mi;ksfxrk dks ns[krs gq, 

NCERT, ISPT,UGC rFkk NCTE us fofHkUu fo”k;ksa ij e‚Mîwy mikxe ij vk/kkfjr 

e‚Mîwy fodflr fd, gaSA pwafd bl mikxe ds ek/;e ls f'k{kkFkhZ ljyrk ls Øekuqlkj rFkk Øec) 

rjhds ls Lo vf/kxe djrk gS ftlesa f’k{kd dh Hkwfedk ,d xkbM dh Hkkafr gksrh gS blfy, viuh 

ljy rFkk mi;ksxh izd`fr ds dkj.k vkt vusd dkslksZ dh vk;kstu ekWM;wyj mikxe ds vk/kkj ij dh 

tk jgh gSA 

vH;kl dk;Z& 

ekWM~;wy ‘kCn ds vk’k; dks Li”V dhft, A 
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ekWM;wy ds izeq[k ?kVdksa dk foLrkj.k dhft, A 
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9-4 lkjka’k 

uohu mikxeksa ds iz;ksx us f’k{kk ds {ks= esa ØkfUrdkjh ifjorZu fd;k gSA bu fofo/k mikxeksa 

ds iz;ksx us u dsoy f’k{k.k vkSj vf/kxe izfØ;k esa ifjektZu] lq/kkj rFkk fodkl dks yk;k gS oju 

f'k{kkfFkZ;ksa dks Hkh vf/kxe gsrq vfHkizsfjr rFkk mRlkfgr fd;k gSA bu uohu mikxeksa us f’k{kk esa 

f'k{kkfFkZ;ksa dks vR;f/kd lfØ; fd;k gSA vc f’k{kk ek= ÞpkWd ,.M VkWdß rd gh lhfer ugh gSA vkt 

rduhdh us lkekftd v/;;u tSls fo”k; dks bu mikxeksa ds ek/;e ls ltho] thoUr rFkk :fpdj 

cuk fn;k gSA fofHkUu izdkj dh uohu fo/kkvksa tSls opÝvy yfuZax] bZ&yfuZax] vkWfM;ks & fofM;ks] 

iz.kkyh mikxe rFkk blh izdkj ds vU; mikxeksa ds iz;ksx us f’k{kk ds {ks= esa ØkfUr epk nh gSA izLrqr 

bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u ds f’k{k.k dh nf̀”V ls mi;ksxh rFkk egRoiw.kZ mikxeksa dk v/;;u 



 

 

fd;kA cl vko’;drk gS bu fofo/k mikxeksa iz;ksx esa n{krk rFkk fuiq.krk gkfly djus dh] ftlls 

izLrqr fo”k; ds vf/kxeksaijkUr f'k{kkFkhZ lkekftd v/;;u ds fofHkUu mÌs’;ksa rFkk y{;ksa dks dq’kyrk ls 

izkIr dj ldasA 

9-5 vH;kl dk;Z 

1) vius fdlh lkFkh v/;kid ds fujh{k.k esa lw{e f’k{k.k dhft,A vkids }kjk f’k{k.k dkS’ky dk 

iz;ksx fdruh lQyrk ds lkFk fd;k x;k] bldk ewY;kadu djokb, \ 

2) vfHkØfer vuqns’ku ds ek/;e ls lkekftd v/;;u ds fdlh Hkh izdj.k ds f’k{k.k gsrq ,d 

:ijs[kk cukb, rFkk f’k{k.k ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dks bafxr dhft, \ 

3) ;fn vkidks cgqek/;e mikxe dk iz;ksx djrs gq, f’k{.k dk;Z djuk gS rks mi;qDr ek/;e 

mikxeksa dk p;u djrs le; vki fdu fdu ckrksa dks /;ku esa j[ksaxs & 

9-6 ppkZ ds fcUnq 

1) f’k{kk ds {ks= esa uokpkj dk iz;ksx vko’;d gSA 

2) ,d lQy f’k{kd cuus ds fy, f’k{k.k vH;kl vko’;d gSA 

3) vuqdj.kh;rk okLrfodrk dk fu;af=r izfrfuf/kRo djrh gSA 

4) nwjLFk f’k{kk vkSipkfjd f’k{kk dh tfVyrk dks de djrh gSA 

5) f’k{k.k e’khus f’k{kd ds dk;Z dks ljy dj nsrh gaSA 

9-7 cks/k iz’uksa ds mRrj 

1. lw{e f’k{k.k ds ek/;e ls f’k{k.k izfØ;k dks oS;fDrd Lo:i iznku fd;k tkrk gSA bles ,d 

le; esa dsoy ,d gh dkS’ky ds izf’k{k.k ij cy fn;k tkrk gSA blds ek/;e ls le; dh 

cpr gksrh gSA bles i”̀B&iks”k.k dks fo’ks”k egRo fn;k tkrk gSA 

2. lw{e f’k{k.k dk f'k{kkFkhZ vk/;kidksa vFkok izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s fo’ks”k egRo gksrk gS D;ksfd 

;g d{kk f’k{k.k ls lEcfU/kr tfVyrkvksa dks de djrk gSA blls mues vkRefo’okl dh 

Hkkouk tkxr̀ gksrh gS D;ksfd ;g f’k{k.k de Nk=ksa esa] de ffo"k;oLrq esa] de le; esa] de 

f’k{k.k fØ;kvksa esa] lEikfnr gksrk gSA ;g f’k{k.k f'k{kkFkhZ vk/;kidksa vFkok izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks 

Lo ewY;kadu dk volj iznku djrk gSA 

3. lw{e f’k{k.k okLrfod f’k{k.k dh iwoZ rS;kjh gS tcfd vH;kl f’k{k.k dh lQyrk lw{e f’k{k.k 

ij fuHkZj djrh gS vFkkZr izf’k{k.kkFkhZ }kjk dkS’kykas esa n{krk dk vtZu gh vH;kl f’k{k.k dks 

izHkko’kkyh cukuk gSA lw{e f’k{k.k esa ,d le; esa dsoy ,d gh dkS’ky dk vH;kl fd;k 

tkrk gS tcfd vH;kl f’k{k.k esa ,d le; esa dbZ dkS’kyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4. dq’ky f’k{k.k vH;kl ds fy;s f’k{k.k dkS’kyksa esa ikjxarrk vfuok;Z gSA f’k{k.k dkS’ky ikB 

fodkl ;k izLrqfrdj.k dh ,d lkekU;hdr̀ ;kstuk gS ftlesa f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dks iw.kZ 



 

 

LorU=rk gksrh gSA budk fodkl ‘kSf{kd mís’; ds vuq:i fd;k tkrk gS ftldk eq[; mís’; 

f'k{kkFkhZ vk/;kidksa esa visf{kr O;ogkj ifjorZu djuk gSA 

5. vfHk:fir f’k{k.k dk vfHkizk; f’k{k.k vH;kl }kjk dkS’ky vk/kkfjr ikB dk izn’kZu djuk rFkk 

rRi’pkr izf’k{k.kkfFkZ;ksa }kjk bl f’k{k.k dk vuqdj.k dj Lo;a lw{e f’k{k.k vH;kl djuk gSA 

blesa de [kpZ esa f'k{kkFkhZ vk/;kidksa dks fo|ky; dk fofo/k okrkoj.k miyC/k djk;k tk 

ldrk gSA bl fof/k esa izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks rqjUr izfriqf”V Hkh izkIr gks tkrh gSA 

6. vfHk:fir f’k{k.k dk izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s cgqr vf/kd egRo gS D;ksfd blds ek/;e ls 

vH;kl djrs djrs vki yksxksa ds f’k{k.k esa vkRefo’okl vkrk gSA vius ffo"k;oLrq dks Øec) 

rjhds ls rFkk lqO;ofLFkr <ax ls izLrqqr djus dk volj izkIr gksrk gSA pwafd blls 

izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks iwoZ vH;kl dk volj feyrk gS blfy;s buesa okafNr O;ogkj dk fodkl 

gksrk gSA ;g f’k{k.k le; rFkk /ku dh n`f”V ls Hkh cpr esa lgk;d gksrk gSA 

7. nwjLFk f’k{kk dk fodkl 19 oha ‘krkCnh esa Mkd i)fr ds fodkl ds lkFk ekuk tkrk gS] tc 

lwpukvksa dks nwljksa rd igqpkuk ljy gks x;k FkkA Hkkjr esa bldk izkjEHk LorU=rk ds i’pkr 

fuj{kj izkS<ksa dks f’kf{kr djus ds fy;s izkjEHk fd;k x;kA tc izkS< f’k{kk ls visf{kr lQyrk 

ugh feyh rks ;kstuk vk;ksx] f’k{kk eU=ky; rFkk ;w0th0lh0 us bl lUnHkZ esa fopkj foe’kZ 

djrs gq;s Mk0Mh0,l0 dksBkjh dh v/;{krk esa cuh gqbZ ,d lfefr esa dqN fo’ofo|ky;ksa esa 

i=kpkj ikB~;Øe izkjEHk djus dh laLrqfr nhA 

8. nwjLFk f’k{kk ds vusdksa :i gS tks fu&jkSipkfjd <ax ls f’k{kk iznku djrs gq;s vius mís’; dks 

iwjk dj jgs gS tSls& i=kpkj dk;ZØe] jsfM;ks rFkk nwjn’kZu ds fofHkUu ‘kSf{kd dk;ZØe] eqDr 

fo|ky; rFkk eqDr fo’ofo|ky; vkfn tks f’k{k.k izf’k{k.k dk;ZØe lfgr leLr izdkj dh 

f’k{kk f'k{kkfFkZ;ksa dks vius ikB~;Øe dh ekU;rk ds vuqlkj iznku djrs gaSA 

9. Þf’k{k.k e’khu Lo f’k{k.k dh ,d rduhdh gS ftlesa f'k{kkFkhZ fcuk v/;kid ds vf/kxe djrk 

gSß bl dFku dk vk’k; vkt ds HkkSfrdoknh ;qx esa f’k{kk txr esa Hkh e’khuks dk iz;ksx f’k{kk 

izkfIr ds fy;s fd;k tk jgk gSA bl izdkj dh f’k{k.k iz.kkyh esa f'k{kkFkhZ O;fDrxr :i ls bls 

Loa; lapkfyr djrs gSaA ;g Lo f’k{k.k dh rduhd gS ftlesa f'k{kkFkhZ fcuk v/;kid ds Lor% 

v/;;;u djrk gSaA ;s f’k{k.k e’khuas f'k{kkFkhZ dks iz’u iwNus] vfrfjDr lwpuk tkuus] leh{kk 

djus rFkk Li”Vhdj.k ekaxus ds Hkh volj iznku djrh gSaA 

10. Vsyh dkaÝsflax ;k nwj laokn iz.kkyh ,d izdkj dh bysDVªkWfud iz.kkyh gS ftles nks ;k nks ls 

vf/kd yksx nwj cSB dj Hkh ,d lkFk ifjppkZ esa Hkkx ys ldrs gSa] viuh ckr dgus ds lkFk 

& lkFk nwljksa dh ckr lqudj viuh izfrfØ;k O;Dr dj ldrs gSa rFkk okafNr lwpukvksa dk 

vknku & iznku Hkh dj ldrs gaSA blds eq[; :i ls rhu izdkj izpfyr gS%& 

 vkWfM;ksa ØkUÝsflax 

 ohfM;ks ØkUÝsflax 

 dEI;wVj ØkUÝsflax 

11. cgq ek/;e mikxe dk rkRi;Z izdj.k dks Li”V djus ds fy;s f’k{k.k lkexzh dk fofo/k :iksa esa 

iz;ksx djuk gSA ;g mikxe lapkj] lwpuk] vuqns’ku] vyadj.k] euksjatu rFkk izfriknu ls 



 

 

lEcfU/kr leLr dk;Z lkekftd v/;;u ds f’k{k.k gsrq djrk gSA bl mikxe ds ek/;e ls 

ffo"k;oLrq f'k{kkfFkZ;ksa ds fy;s ljy rFkk cks/kxE; gks tkrh gS D;ksfd fofHkUu ek/;e mikxeksa 

dk iz;ksx djrs gq;s f’k{kd dfBu rFkk tfVy lEizR;;kas dks ljy cuk nsrk gSA 

9-8 lUnHkZ xzUFk 

1) dqyJs”B ,l0 ih0 & Þ’kSf{kd rduhdh ds ewy vk/kkjß Jh fouksn iqLrd efUnj] vkxjk &2 

2) feJk vkj0 ,e0 & f’k{k.k rduhdh ,oa ewY;kadu vkyksd izdk’ku] y[kuÅ] bykgkckn 

3) Allen Dwight & k. Ryen (1969) Micro Teaching, Addison Wesley, 

London. 

4) Jangira N.K. & Singh A (1981) :- Micro Teaching. 

5) Passi & Kulshrestha :- Micro Teaching, (1985). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B.Ed.E-41 

mÙkj izns’k jktf"kZ V.Mu eqDr 

fo’ofo|ky;] iz;kxjkt 

 

f”k{k.k lEizR;; ds ekiuh; mís’;] lkekU;hdj.k] leL;k lek/kku vkSj ;kstuk fof/k 

215&242 

Nk= rFkk ifj.kke izfØ;k ds vkadyu gsrq ijh{k.k inksa dk fuekZ.k vFkok jpuk] 

funkukRed rFkk mipkjkRed f'k{k.k   243&272 

bdkbZ ijh{k.kksa dk fuekZ.k] Cyw fizUV] iz'u i= dk fuekZ.k  273&304 
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 [k.M ifjp;& 4 

lkekftd v/;;u dk rFkk lkekftd v/;;u ds fy, vkadyu ¼Assessment of and 

for social studies½ 

izLrqr [k.M ds vUrxZr vki bdkbZ la[;k 10 Þf’k{k.k lEizR;; ds ekiuh; 

mís’;] lkekU;hdj.k] leL;k lek/kku vkSj ;kstuk fof/kß] bdkbZ la[;k 11 ÞNk= rFkk 

ifj.kke izfØ;k ds vkadyu gsrq ijh{k.k inks dk fuekZ.k vFkok jpuk] funkukRed 

rFkk mipkjkRed f’k{k.kß vkSj bdkbZ la[;k 12 ÞbdkbZ ijh{k.kksa dk fuekZ.k] Cyw fizUV] 

iz’u i= dk fuekZ.k Þ vkfn dk v/;;u djsaxsA  

bdkbZ la[;k 10 ds ek/;e ls vki f’k{k.k ds O;kogkfjd mís’;ksa dks fdl 

izdkj ekik tkrk gS vFkkZr f’k{k.kksijkUr Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dks 

vki fdl izdkj ekisxsa] bldks Hkyh Hkkafr le> dj vius Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus 

okys ifjorZuksa dks vk¡dus ds ;ksX; gks ldsaxsA lkFk gh lkFk lkekU;hdj.k rFkk 

leL;k lek/kku ds lEizR;; dks Hkyh Hkkafr le>rs gq, vf/kxe esa buds egRo dks 

vkRelkr dj ldsaxsA 

bdkbZ la[;k 11 ds ek/;e ls ;g le>kus dk iz;Ru fd;k tk jgk gS fd 

ijh{k.k inksa dk fuekZ.k dSls fd;k tkrk gS] funkukRed rFkk mipkjkRed f’k{k.k dk 

D;k egRo gS] vki vius f’k{k.k ds nkSjku budk fuekZ.k dSls djsaxs] ;g vki izLrqr 

bdkbZ ds v/;;uksijkUr le> ldsaxs rFkk f’k{k.kksijkUr vius Nk=kss a }kjk vftZr Kku 

dh okaNuh;rk tkuus ds fy, ijh{k.k inksa dh jpuk dj mUgs Nk=ksa ij iz’kkflr dj 

mudk ewY;kdau dj ldsaxs vkSj vko’;drkuqlkj funkukRed ijh{k.k dk iz;ksx dj 

detksj Nk=ksa ds fy, mipkjkRed f’k{k.k dh O;oLFkk dj ldsaxsA 

bdkbZ la[;k 12 ds vUrxZr bdkbZ ijh{k.kksa ds fuekZ.k] Cyw fizUV rFkk iz’u i= 

dk fuekZ.k vki fdl izdkj djsaxs] budk fo’k~n ,oa O;kid o.kZu fd;k tk jgk gS 

ftuds v/;;uksijkUr vki fo”k; dh v/;;u lkexzh dks l= dh fu/kkZfjr vof/k ds 

vuqlkj j[krs gq, Øzec) rjhds ls f’k{k.k djrs gq, rn~uqlkj bdkbZ ijh{k.k dk 

fuekZ.k lQyrkiwoZd dj ldsaxsA lkFk gh lkFk iz’u i= esa lHkh izdj.kksa dks leqfpr 

izfrfuf/kRo nsrs gq, fof’k”Vhdj.k rkfydk cukdj mÙke iz’u i= dk fuekZ.k 

lQyrkiwoZd dj ldsaxsA 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

bdkbZ &10 f’k{k.k lEizR;; ds ekiuh; mís’;] lkekU;hdj.k] leL;k 

lek/kku vkSj ;kstuk fof/k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

10-1 izLrkouk 

10-2 mís’; 

10-3 f’k{k.k lEizR;; ds ekiuh; mís’;  

10-4 Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds :Ik esa lkekftd v/;;u f’k{k.k ds 

ekiuh; mís’; 

10-4-1 Kku 

10-4-2 vocks/k 

10-4-3 iz;ksx 

10-4-4 dkS’ky 

10-4-5 :fp 

10-4-6 vfHko`fÙk 

10-5 lkekU;hdj.k  

 10-5-1 lkekU;hdj.k dh izfØ;k ls ykHk 

 10-5-2 lkekU;hdj.k dh izfØ;k ds nks”k 

10-6 leL;k lek/kku 

 10-6-1 leL;k lek/kku ds vko’;d rRo 

 10-6-2 leL;k lek/kku ds lksiku 

 10-6-3 leL;k lek/kku fof/k ds xq.k 

 10-6-4 leL;k lek/kku fof/k ds nks”k 

 10-6-5 leL;k lek/kku fof/k ds lUnHkZ esa dqN lq>ko 

10-7 ;kstuk fof/k 

 10-7-1 ;kstukvksa ds izdkj 

 10-7-2 ;kstuk i}fr ds vk/kkj Hkwr fl}kUr 

 10-7-3 ;kstuk fof/k ds lksiku 

 10-7-4 ;kstuk fof/k ds xq.k 



 

 

 10-7-5 ;kstuk fof/k ds nks”k 

 10-7-6 ;kstuk fof/k ds lUnHkZ esa dqN lq>ko 

10-8 lkjka’k 

10-9 vH;kl dk;Z  

10-10 ppkZ ds fcUnq 

10-11 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

10-12 lUnHkZ iqLrdsa 

10-1 izLrkouk 

f’k{k.k&vf/kxe dh izfØ;k ds QyLo:Ik Nk=ksa ds O;ogkj esa fdruk lkFkZd 

ifjorZu vk;k gS bls tkuus ds fy, v/;kid vius Nk=ksa dk ewY;kdau djrk gS rFkk 

‘kS{kf.kd mís’;ksa dks O;ogkj lwpd fØ;kvksa dk iz;ksx djrs gq, O;kogkfjd ‘kCnkofy;ksa esa 

fy[krk gS ftlls Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa dks lgh <+ax ls ekik tk ldsA 

bu mís’;ksa dks fdl izdkj fy[kk tk,] bldk Kku vki izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls izkIr 

dj ldsaxsA lkFk gh lkFk lkekftd v/;;u ds f’k{k.k&vf/kxe esa lkekU;hdj.k] leL;k 

lek/kku fof/k rFkk ;kstuk fof/k ds fo”k; esa O;kid v/;;u djsaxsA 

10-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki%& 

1. f’k{k.k ds lEizR;; dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

2. Kku {ks= ds vk’k; dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

3. vocks/k rFkk Kku ds lEcU/k dks crk ldsaxsA 

4. iz;ksx mís’; ls lEcfU/kr O;ogkj ijd fØ;kvksa dh lwph cuk ldsaxsA 

5. lkekftd v/;;u esa lkekU;hdj.k dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA 

6. leL;k lek/kku fof/k ds nks”kksa dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA 

7. ;kstukvksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

8. ;kstuk fof/k ds lksikuksa dks lwphc} dj ldsaxsA 

10-3 f’k{k.k lEizR;; ds ekiuh; mís’; 

f’k{k.k ds ekiuh; mís’; dks tkuus ls iwoZ vkids fy, vko’;d gS f’k{k.k ds 

lEizR;; ls ifjfpr gksukA vHkh rd rks f’k{k.k dks ,d izdkj dh dyk ekuh tkrh Fkh 



 

 

ftlesa f’k{kd fo”k; oLrq dk Kku vR;Ur dq’kyrk ds lkFk iznku djrk FkkA ijUrq vkt 

f’k{k.k dks dyk ds lkFk&lkFk foKku Hkh ekus tkuk yxk gS ftldh fofHkUu fØ;k,¡ 

lkekftd lUnHkZ eas gh lEikfnr dh tkrh gS] vkSj Nk= ftudk fujh{k.k vkSj fo’ys”k.k Hkh 

djrk gSA vc f’k{kk dh fØ;kvksa dk oLrqfu”B <+ax ls v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

v/;kid Nk=ksa dks i`”B&iks”k.k ¼feedback½ iznku dj muds O;ogkj esa oakfNr ifjorZu 

Hkh ykrk gS blds fodflr :i dks vki vxzkafdr iafDr;ksa ds ek/;e ls vkSj Hkh vf/kd 

le> ldrs gSa& 

 f’k{k.k ,d var% izfØ;k gS tks v/;kid rFkk Nk= ds e/; lEiUu gksrh gSA  

 ;g ,d lkekftd rFkk O;kolkf;d izfØ;k gSA  

 f’k{k.k ,d mís’;iw.kZ izfØ;k gSA 

 f’k{k.k ,d fodklkRed izfØ;k gSA  

 f’k{k.k vius Lo:Ik esa dyk RkFkk foKku nksuksa gSA 

 blesa v/;kid fofHkUu rF;ksa] izR;;ksa] fl}kUrksa rFkk lkekU;hdj.k dk cks/k vius 

Nk=ksa dks Hkk”kk ds ek/;e ls djkrk gSA bl izdkj f’k{k.k esa Hkk”kk lEizs”k.k dk dk;Z 

djrh gSA 

 f’k{kd rFkk Nk= ds e/; pyus okyh ;g f}/kzqoh; izfØ;k gSaA 

 Cywe us f’k{k.k ds rhu i{k ekus gaS & ¼1½ f’k{k.k mís’; ¼2½ lh[kus ds vuqHko ¼3½ 

O;ogkj ifjorZu vkSj bl vk/kkj ij vf/kdka’k f’k{kk’kkfL=;ksa us bls f=/kzqoh; 

izfØ;k Hkh dgk gSA 

 f’k{k.k esa Nk=ksa dh detksfj;ksa dk funku djds mUgsa lq/kkj gsrq mipkj fn;k tkrk 

gSaA bl izdkj ;g ,d mipkjkRed izfØ;k gSA 

 f’k{k.k ,d rkfØd izfØ;k gSA  

 f’k{k.k ekiuh; gksrk gSA 

 i`”B iks”k.k dh izfof/k;ksa }kjk f’k{k.k esa okafNr lq/kkj] rFkk fodkl Hkh fd;k tkrk 

gSA 

 f’k{k.k ,d funsZ’ku dh izfØ;k gSA  

 f’k{k.k vkSipkfjd] vukSipkfjd rFkk fujkSipkfjd izfØ;k gSA 

 f’k{k.k ds rhu mís’; gksrs gSa & KkukRed] cks/kkRed rFkk fØ;kRed  



 

 

 f’k{k.k ,d lrr :Ik esa pyus okyh izfØ;k gS ftlesa fopkjghu ls vf/kd 

fopkjiw.kZ rd dh fØz;k,a dh tkrh gSaA bl Øe dks rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k 

x;k gS & 

¼1½ Le`fr Lrj ¼2½ cks/k Lrj ¼3½ fpUru Lrj 

Ckks/k iz’u & 

1. f’k{k.k dyk ,oa foKku nksuksa gS Li”V dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&  

vHkh vkius f’k{k.k ds lUnHkZ esa i<+k fd f’k{k.k ,d lksís’; iw.kZ izfØ;k gSA 

lkekftd v/;;u fo”k; ds f’k{k.k ds Hkh fofHkUu mís’; gksrs gSa ftudk v/;;u vki 

bdkbZ la[;k&3 esa dj pqds gSa ftudh izkfIr ds fy, Nk=ksa dks u dsoy KkuktZu dh 

vko’;drk gksrh gS cfYd Lo;a esa fofHkUu izdkj dh vknrksa] dq’kyrkvksa] {kerkvksa] vkn’kksZ] 

n`f”Vdks.kksa] ewY;ksa rFkk iz’kalkRed >qdkoksa dks Hkh fodflr djuk gksrk gSA ckbafux rFkk 

ckbafux us viuh iqLrd “Teaching social studies in secondary schools” ¼1952½ esa 
bUgsa ik¡p Hkkxksa esa foHkDr fd;k gSa & 

1. Kku dk vtZu 

2. rØ ‘kfä vkSj vkyksP; fu.kZ; ‘kfä dk fodkl 

3. Loa=r v/;;u djus dk izf’k{k.k 

4. vknrksa rFkk dq’kyrkvksa dk fodkl 

5. mi;qDr O;ogkj izfrekuksa dk izf’k{k.k 

vk/kqfud f’k{kk’kkL= esa fo”k; ds f’k{k.k mís’;ksa dks Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa 

ds ifj.kkeksa ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA ;s f’k{k.k mís’; bl euksoSKkfud fl}kUr ij 

vk/kkfjr gS fd vf/kxe dk vFkZ Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZu gksuk gSA ;fn Nk=ksa us dqN 

lh[kk gS rks mldk izHkko rFkk izek.k vf/kxedrkZ ds O;ogkj eas fn[kkbZ nsuk pkfg,A vFkkZr~ 

mlds ifjorZu dh ek=k fdruh gS] bldk ekiu fofHkUUk iz’uksa ds ek/;e ls fd;k tkrk 

gSA ;gh dkj.k gSa fd orZeku esa lHkh fo”k;ksa ds f’k{k.k mís’;ksa dks 6 {ks=ksa Nk=ksa ds O;ogkj 

esa gksus okys ifjorZuksa ds y{k.kksa ds :Ik esa j[kk tkrk gS & 

Kku 

iz;ksx 

vocks/k 



 

 

dkS’ky 

:fp;k¡ 

vfHk:fp ;k n`f”Vdks.k 

10-4 Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds :Ik esa lkekftd v/;;u 

f’k{k.k ds ekiuh; mís’; 

 Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa us ekufld thou ds rhu Ik{k&Kku] Hkkouk rFkk deZ dks 

Lohdkj djrs gq, bUgsa Øe’k% KkukRed] HkkoukRed RkFkk fØ;kRed {ks=ksa dh laKk iznku 

dhA ftudk foLr`r o.kZu rFkk oxhZdj.k bdkbZ la[;k&3 esa ÞCywe rFkk muds lg;ksfx;ksa 

}kjk f’k{k.k mís’;ksa dk o.kZuß izdj.k ds vUrxZr fd;k x;k gS ftldk v/;;u vki dj 

pqds gaSA  

izLrqr bdkbZ esa vki KkukRed {ks= ds mís’; dk gh v/;;u djsaxsA lUnHkZr% vki 

bl ckr ls Hkh voxr gks ysa fD tks iwoZ esa of.kZr nks vU; {ks=&HkkokRed rFkk fØ;kRed 

Fks] mlds vk/kkj ij f’k{k.kksijkUr Nk=ksa ds O;ogkj ifjorZu dh O;k[;k vR;Ur O;kid gks 

jgh Fkh lkFk&lkFk mu nksuksa {ks=ksa ds dqN mís’; lkekftd v/;;u f’k{k.k ds lUnHkZ esa 

O;ogkj esa Hkh ugh yk;k tk ldrk] blfy, vkids v/;;u dks KkukRed {ks= ds mís’;ksa 

ds lUnHkZ esa gh j[kk x;k gS ftlesa mu nksuksa mís’;ksa dks Hkh vizR;{k :Ik ls lekfgr dj 

,d lkjxfHkZr {ks= ds :Ik esa mls ifjdfYir fd;k x;k gSa ftlds fofHkUu mís’;ksa dks Nk=ksa 

ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds :Ik esa ekik tkrk gSA  

10-4-1 Kku 

Nk= tc lkekftd v/;;u fo”k; dk vf/kxe djrk gS rks og fofHkUu inksa rF;ksa] 

lEizR;;ksa] fof/k;ksa] izo`fÙk;ksa] fl}kUrksa] lkekU;hdj.k] ekU;rkvksaa] leL;kvksa] midYiukvksa] 

izfØ;kvksa vkfn ds fo”k; esa KkuktZu djrk gSA Cywe rFkk muds lg;ksfx;ksa ds vuqlkj 

KkukRed i{k vFkok {ks= esa fuEufyf[kr ckrksa dks lekfgr ekuk tk ldrk gS & 

 fof’k”V rF;ksa dk Kku 

 fof’k”V rF;ksa dks mi;ksx esa ykus dk Kku 

 ijEijkvksa rFkk ekU;rkvksa dk Kku 

 izo`fÙk;ksa rFkk izfØ;kvksa dk Kku 

 oxhZdj.k rFkk foHkktuksa dk Kku 

 ekun.Mksa dk Kku 

 fof/k;ksa rFkk izfof/k;ksa dk Kku  



 

 

 fl}kUrksa rFkk lkekU;hdj.k dk Kku 

Cywe ds vuqlkj mijksDr of.kZr Kku izkjEHk esa Le`fr ds nks Lrjksa&izR;kLej.k rFkk 

izR;kfHkKku ij izkIr gksrk gSA bl mís’; dh izeq[k fo’ks”krk iqu% Lej.k djuk gksrk gSA 

vFkkZr~ Kku mís’; vf/kxedrkZ dh mu fØ;kvksa dk o.kZu djrk gS tks eq[; :Ik ls Le`fr 

ls lEcfU/kr gksrh gS blfy, Kku mís’; ds vUrxZr fofHkUu inksa] rF;ksa] lEizR;;ksa] fof/k;ksa] 

izo`fÙk;ksa] ladsrks] ifjHkk”kkvksa] fl}kUrksa] lw=ksa] izfØ;kvksa] lajpukvksa vkfn dk izR;kLej.k rFkk 

izR;kfHkKku djus ls lEcfU/kr O;ogkj fufgr gksrs gaSA 

mís’; dk fu/kkZj.k& Nk=ksa us fo”k; ls lEcfU/kr fdruk Kku izkIr fd;k gS] muds O;ogkj 

esa fdruk ifjorZu vk;k gS] bls tkuus ds fy, f’k{k.k mís’;ksa dks O;ogkj ifjorZu ds :Ik 

esa O;kogkfjd fØ;kvksa ¼Action verb½ dh lgk;rk ls fy[kk tkrk gS ftlls mudh 

izkfIr dh lhek dks Li”V :Ik ls tkuk tk ldsA 

mnkgj.kkFkZ&  

1. Nk= rF;ksa] lEizR;;ksa] lw=ksa] fl}kUrksa izo`fÙk;ksa vkfn dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

2. Nk= rF;ksa] lEizR;;ksa] lw=ksa] fl}kUrksa] izo`fÙk;ksa vkfn dk izR;kfHkKku dj ldsaxsA 

3. Nk= yksdrU= dh ifjHkk”kk ns ldsaxsA 

4. Nk= lafo/kku esa iznRr LorU=rk lEcU/k vf/kdkjksa dh lwph cuk ldsaxsA 

5. Nk= Nkikekj ;q} i)fr dh :ijs[kk rS;kj dj ldsaxsA 

6. Nk= ‘kkgtgk¡ dkyhu LFkkiR; dyk dk o.kZu dj ldsaxsA 

7. Nk= tukf/kD; ds dkj.kksa dks fy[k ldsaxsA 

mijksDr js[kkafdr ‘kCn gh Kku {ks= ds fØ;k lwpd ‘kCn gS tks Nk=ksa }kjk Kku {ks= ds 

fofHkUu mís’;ksa dks izkIr dj ysus dh iqf”V dj jgs gSaA bls ge ,d mnkgj.k ds ek/;e ls 

Li”V djrs gSa fd ;fn f’k{kd vius Nk=ksa dks yksdrU= ds fo”k; esa i<krk gS rks og eku 

dj pysxk fd Nk= yksdrU= dks ifjHkkf”kr dj ldssaxs vkSj Nk= ds ewY;kdau ds ek/;e ls 

;g Li”V gks tk,xk fd mUgksusa yksdrU= ikB ds f’k{k.kksijkUr dks Kku {ks= ds leLr 

mís’;ksa dks izkIr dj fy;k gS vFkok ugh A 

cks/k iz’u 

2. Kku {ks= esa fdu&fdu ckrksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fØ;k dyki& 



 

 

 Kku {ks= ds 5 ‘kS{kf.kd mís’; dks fØ;k lwpd ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gq, fyf[k,A 

10-4-2 vocks/k 

vocks/k ds fy, Kku dk gksuk vko’;d gSA Nk=ksa esa lkekftd v/;;u ds ftu 

rF;ksa] lEizR;;ksa] fof/k;ksa] izo`fÙk;ksa] fl}kUrksa] ekU;rkvksa] leL;kvksa] izfØ;kvks vkfn dk Kku 

izkIr djus ds mijkUr ;fn budk mUgsa cks/k gks tkrk gS rks os mls vius ‘kCnksa esa vuqokn 

djus] O;k[;k djus] mYys[k djus] mnkgj.k nsus] ladsr djus] izLrqr djus] izfriknu 

djus] oxhZdj.k djus] fu.kZ; ysus] p;u djus ifjofrZr djus vkfn esa l{ke gks ldsaxsA 

mís’; dk fu/kkZj.k& f’k{k.kksijkUr vocks/k {ks= ds fofHkUUk mís’;ksa dks Nk= us fdl lhek 

rd izkIr fd;k gS bldk tkuus ds fy, v/;kid fuEufyf[kr dFkuksa dks O;ogkj lwpd 

fØ;kvksa ds lkFk izLrqr djsxk& 

1. Nk= nhu&,&bykgh /keZ dh O;k[;k vius ‘kCnksa esa dj ldsxkA 

2. Nk= ‘kkgtgk¡ dkyhu LFkkiR; dyk dk mnkgj.k ns ldsaxsA 

3. Nk= laHkkfor r`rh; fo’o ;q) ds gksus okys nq”ifj.kkeksa dk ladsr ns ldsaxsA 

4. Nk= egkRek xk¡/kh th ds fl}kUrksa ds vkn’kZ izLrqr dj ldsaxsA 

5. Nk= iapo”khZ; ;kstukvksa dk oxhZdj.k dj ldsaxsA 

6. Nk= fons’k uhfr ds lUnHkZ esa vius O;fäxr fu.kZ; ns ldsaxsA 

 mijksDr js[kkafdr ‘kCn Nk=ksa }kjk vocks/k fodflr djus dh iqf”V djrs gSaA vocks/k 

mís’; ds ;s fØ;klwpd ‘kCn f’k{k.kksijkUr Nk=ksa ds O;ogkj esa gq, ifjorZu dks bafxr djrs 

gSaA 

10-4-3 iz;ksx 

;fn Nk= vftZr Kku rFkk vocks/k dk iz;ksx vKkr ifjfLFkfr;ksa esa dj ysrk gS 

Ckks/k iz’u & 

3. vocks/k ds lEizR;; dks Li”V dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

4. vocks/k {ks= ds fØ;k lwpd ‘kCnksa dh lwph cukb,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

vkSj mlesa vkykspukRed rFkk rkfØd fpUru dh ;ksX;rk fodflr gks tkrh gS rks bldk 

vfHkizk; mlus iz;ksx mís’; dks f’k{k.kksijkUr izkIr dj fy;k gS vFkkZr~ iz;ksx mís’; ds 

lUnHkZ esa mlds O;ogkj esa ifjorZu ifjyf{kr gqvk gS ftlds QyLo:Ik og iwoZ dFku nsus] 

tk¡p djus] x.kuk djus] jpuk djus] iz;ksx djus] Kkr djus] izn’kZu djus] mYys[k djus] 

Li”V djus vkfn fØ;kvksa esa n{k gks ldsxkA 

mís’; dk fu/kkZj.k&vf/kxeksijkUr Nk= vftZr Kku rFkk vocks/k dk vU; ifjfLFkfr;ksa esa 

fdruk iz;ksx djus esa lQy gS bldks tkuus ds fy, v/;kid fuEukafdr dFkuksa dks 

ek/;e cuk,xk& 

1. Nk= miyC/k vkfFkZd lalk/kuksa ds fo’ys”k.k ds vk/kkj ij ns’k dh vkfFkZd O;oLFkk 

ds lUnHkZ esa iwoZ dFku ns ldsaxsA 

2. Nk= e`nk ds fofHkUUk izdkjksa dh tk¡p dj ldsaxsA 

3. Nk= Hkkjr dh ekU; Hkk”kk dh x.kuk dj ldsaxsA 

4. Nk= Hkkjr ljdkj }kjk Hkkjrh; thou Lrj esa lq/kkj RkFkk xjhch feVkus ds 

izLrkfor iz;klksa dk O;fDäxr Lrj ij iz;ksx dj ldsaxsA 

5. Nk= Hkkjr esa tula[;k o`f) ls [kk| lkefxz;ksa vkSj vkoklh; LFkyksa ij iM+us 

okys izHkkoksa dk mYys[k dj ldsaxsA 

ns’k esa c<+rh gqbZ csjkstxkjh dk vkfFkZd fodkl ij iM+us okys izHkko dks Li”V dj 

ldsaxsA 

6. Nk= mi;ZqDr dFkuksa esa leLr js[kkafdr ‘kCn iz;ksx mís’; ds fØ;klwpd ‘kCn gS 

tks bl ckr dh iqf”V dj jgs gaS fd Kku rFkk vocks/k fodflr gksus ds Ik’pkr 

Nk= vftZr Kku dk vU; ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx djus esa lQy gSA 

fØ;kdyki& 

 fuEukafdr fjDr LFkkuksa ij iz;ksx {ks= dh dk;Z lwpd fØ;kvksa dks fyf[k,A 

10-4-4 dkS’ky 

f’k{kd vius Nk=ksa dks fo”k; dk lS}kfUrd Kku nsus ds lkFk&lkFk lkekftd v/;;u 

ds v/;;u esa lgk;d O;kogkfjd dkS’kyksa dks fodflr djrk gSA fo”k; lEcfU/kr O;kogkfjd 

dq’kyrk ds ekiu gsrq og dkS’ky lEcU/kh fuEukafdr mís’;ksa dk fu/kkZj.k djrk gSA  

mís’; dk fu/kkZj.k%& 

1. Nk= fn, gq, rF;ksa ¼Data½ ds vk/kkj ij ekufp=] pkVZ] js[kkd`fr] xzkQ vkfn cuk 

ldsaxsA 

2. Nk= rF;ksa ds izLrfqrdj.k ds :Ik dks nwljs :Ik esa Hkh ifjofrZZRk dj ldsaxsA 



 

 

3. Nk= fofHkUu ,sfrgkfld Lekjdksa ;Fkk rktegy] yky fdyk] dqrqcehukj vkfn dk 

izfr:Ik ¼Model½ cuk ldsaxsA 

4. Nk= fofHkUu jk”Vªh; izrhdksa dk js[kkdau dj ldsaxsA 

 mi;ZZqDr dFkuksa esa js[kkfdar ‘kCn Nk=ksa ds fo”k; lEcU/kh dkS’ky dks bafxr djrs gSa vFkkZr 

Nk=k sa us cukus] js[kkdau djus] n’kkZus vkfn dk dkS’ky vftZr dj fy;k gSA 

Ckks/k iz'u 

5. lkekftd v/;;u ds Nk=ksa us fo”k; lEcU/kh fdruk dkS’ky vftZr fd;k gS] bls 

vki dSls igpkusaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

10-4-5 :fp 

pw¡fd lkekftd v/;;u dh fo”k; oLrq dk lEcU/k ml lekt ls gksrk gS ftlesa 

Nk= jgrk gS blfy, v/;;uksijkUr Nk= lkekftd v/;;u rFkk lekt ds yksxksa ls 

lEcfU/kr leL;kvksa esa :fp ysrk gS ;k ugh] bls Hkh tkuuk vR;Ur vko’;d gSA 

mís’; dk fu/kkZj.k&Nk= dh lEcfU/kr :fp dk ekiu djus gsrq v/;kid fuEufyf[kr 

mís’;ksa dk fu/kkZj.k djrk gS%& 

1. Nk= lkekftd v/;;u ls lEcfU/kr fofHkUu iqLrdksa rFkk vU; lkfgR; dk 

v/;;u dj ldsaxssA 

2. Nk= vodk’k dky esa lekt dh fofHkUu leL;kvksa dks le> dj mudk gy 

izLrkfor dj ldsaxsA 

3. Nk= lkekftd izfØ;kvksa esa gks jgs LFkkuh;] jk”Vªh; rFkk vUrjkZ”Vªh; Lrj ij 

ifjorZuksa dk fujh{k.k dj ldsaxsA 

4. Nk= fofHkUUk lkekftd eqíksa ij ,d nwljs ls fopkj&foe’kZ dj ldsaxsA 

5. Nk= ,sfrgkfld] vkfFkZd] HkkSxksfyd rFkk lkekftd n`f”Vdks.k ls izfl} rFkk 

egRoiw.kZ LFkyksa dk Hkze.k dj ldsaxsA 

6. Nk= lekt ls lEcfU/kr fofHkUu fØ;kdykiksa esa :fp ys ldsaxsA 

fØ;k dyki& 

 lkekftd v/;;u ds Nk=ksa dh :fp dk ekiu djus ds fy, vki fdl izdkj 

mís’;ksa dks fy[ksaxs\ rhu mnkgj.k izLrqr dhft,A 



 

 

mi;ÝDr dFkuksa esa js[kkafdr ‘kCn vf/kxeksijkUr Nk=ksa ds O;ogkj esa gksus okys :fp 

lEcU/kh ifjorZuksa dh iqf”V djrs gSaA 

10-4-6 vfHko`fÙk 

lkekftd v/;;u fo”k; ds izfr Nk=ksasa dh ldkjkRed vFkok udkjkRed vfHko`fÙk 

gS] bldks tkuus ds fy, v/;kid fofHkUu iz’uksa ds ek/;e ls muds O;ogkj esa gksus okys 

ifjorZuksa dk ewY;kadu djrk gSA 

mís’; dk fu/kkZj.k & 

1. Nk= nwljksa ds fopkjksa rFkk n`f”Vdks.kksa dk vknj djrs gq, muds izfr HkkbZpkjk 

rFkk lgkuqHkwfr dh Hkkouk j[k ldsaxsA 

2. leL;kvksa ds fo”k; esa jk; fuf’pr djus esa oLrqfu”B n`f”Vdks.k viuk ldsaxsA 

3. vlaxr lkekftd] jktuSfrd rFkk vkfFkZd uhfr;ksa ds izfr izfrdwy fopkj j[k 

ldsaxsA 

4. ekuo Je ds izfr vknj Hkko dj ldsaxsA 

5. Hkkjrh; laLd`fr ds fodkl esa fofHkUUk iztkfr;ksa] /keksZ] rFkk {ks=ksa ds yksxksa ds 

;ksxnku dh ljkguk dj ldsaxsA 

6. egku vkn’kksZ dh Hkkoukvksa dks viuk ldsaxsA 

fØ;k dyki%& 

 Ik;kZoj.k laj{k.k ds lUnHkZ esa Nk=ksasa dh vfHko`fÙk ekid rhu mís’;ksa dk fu/kkZj.k 

dj mUgsa fyf[k,A 

mi;ÝDr dFkuksa esa js[kkafdr ‘kCn Nk=ksasa dh lkekftd v/;;u fo”k; ds izfr 

/kukRed@ldkjkRed vfHko`fÙk dk cks/k djkrs gSa vFkkZr mi;ZqDr dFkuksa ls fo”k; ds 

v/;;uksijkUr Nk= dk vius lekt ds izfr laonsu’khy gksuk] viuh laLd`fr rFkk ewY;ksa 

ij xoZ djuk] oSKkfud n`f”Vdks.k viukuk] Je ds izfr fu”Bk Hkko] vlaxrrk dk fojks/k 

djuk] leL;k lek/kku ds fy, rRij gksuk vkfn ifjyf{kr gks jgk gSA 

mi;ÝDr fcUnqvksa ds ek/;e ls vki le> x, gksxsa fd Nk=ksa us lkekftd v/;;u fo”k; 

dk ‘kS{kf.kd mís’; fdruh ek=k esa izkIr fd;k] mldh xq.koÙkk fdruh gS] mlds O;ogkj esa 

fdruk ifjorZu vk;k gS vkfn ckrksa ds fu/kkZj.k gsrq v/;kid mudk ewY;kdau djrk gS 

vkSj ewY;kdau ds iz;kstuksa dh flf) gsrq ‘kS{kf.kd mís’;ksa dks Nk=ksa ds fof’k”V O;ogkj dks 

/;ku esa j[kdj fy[krk gSA ;s mís’; gh crkrs gS fd veqd ckr lh[k ysus ds mijkUr 

Nk= veqd&veqd dk;Z dj ldsaxs vkSj bl izdkj og Nk=ksasa ds O;ogkj esa gq, ifjorZu dk 

lgh <+ax ls tku tkrk gSA  

vc ‘kk;n vkids eu esa mís’;ksa ds ys[ku Lo:Ik dks ysdj iz’u mB jgk gksxkA rks blds 



 

 

lek/kkukFkZ vki igys fuEufyf[kr nks dFkuksa dks if<+,A 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr Nk= 

1. ekufp= ij fofHkUu LFkyksa dh fLFkfr tku ldsaxsA 

2. ekufp= ij fofHkUu LFkyksa dh fLFkfr dks n’kkZ ldsaxsA 

mís’; lwpd igys mnkgj.k dks ;fn vki /;ku ls if<+, rks ;g cks/k gksrk gS fd Nk= 

ekufp= ij LFkyksa dh fLFkfr tku ldsaxs ijUrq Nk=ksa ds }kjk fd, tkus okys fdlh dk;Z 

dk dksbZ mYys[k ugh gqvk gSA ijUrq nwljs mnkgj.k esa Nk=ksa }kjk mu LFkyksa dks ekufp= 

ij n’kkZus dh ckr dgh xbZ gS vFkkZr v/;;uksaijkUr os n’kkZus dk dk;Z dj ldsaxs vFkkZr os 

dsoy tkudkjh gh ugh izkIr dj jgs gSa oju fØ;k djds Hkh fn[kk jgs gSaA blhfy, 

v/;kid dks ewY;kdau ds mís’; lnSo O;ogkjijd ‘kCnkoyh esa gh fy[kuk pkfg,A 

10-5 lkekU;hdj.k 

rF;ksa dk fo’ys”k.k ,oa vkykspuk dj dqN fu”d”kZ fudkyuk vkSj dqN fu;eksa dk 

fu/kkZj.k djuk gh lkekU;hdj.k gSA izk;% leL;k i)fr esa leL;k dk fo’ys”k.k dj dqN 

fu”d”kZ fudkyk dj mlds lek/kkukFkZ fu;e cuk, tkrs gaSA bu fu;eksa dk fu/kkZj.k gh 

lkekU;hdj.k dgykrk gSA vki bls ,d ljy mnkgj.k ds ek/;e ls le> ldrs gSa  

 vke cspus okys fdlh foØsrk ds ikl lHkh vke gjs jax ds gS ftls dbZ yksxksa us [kjhnkA 

mu vkeksa dks p[kus ds Ik’pkr ;fn lHkh Øsrkvkas us mldk Lokn [kÍk crk;k] rks vki 

mlds vk/kkj ij ;g fu”d”kZ fudkyrs gSa fd lHkh gjs jax ds vke dPps vkSj [kÍs gksrs gaSA 

mlds ckn ;fn vU; blh izdkj dh ifjfLFkfr;ka vkrh gSa vFkkZr nqckjk ls vU; O;fä ls 

Hkh [kjhns x, gjs jax ds vke dPps rFkk Lokn esa [kÍs fudyrs gaS rc vki ;g fu”d”kZ 

fudky ysrs gaS fd lHkh gjs jax ds vke dPPks rFkk [kÍs gksrs gSa vkSj bl fu”d”kZ ds vk/kkj 

ij ;g fu;e cukrs gSa fd gjs jax ds vke dPps vkSj [kÍs gksrs gSaA ;g fu;e gh 

lkekU;hdj.k djuk dgykrk gSA bls fu;ekdau Hkh dgrs gaSA 

lkekftd v/;;u ds vf/kxe ds nkSjku Hkh dbZ ,slh] ,sfrgkfld leL;k,a vFkok 

vuqÙkfjr iz’u Nk=ksa ds le> vkrs gSa ftuds lek/kkukFkZ vFkok vuqÙkfjr iz’u dks mÙkfjr 

djus ds fy, Nk= loZizFke leL;k ls lEcfU/kr rF;ksa vkSj vkd¡M+ksa dks ,d= dj loZizFke 

fdlh ifjdYiuk ¼leL;k ds lek/kku gsrq izLrkfor dFku½ dk fuekZ.k djrk gS rRi’pkr 

rF;ksa rFkk vk¡dM+ks dk fo’ys”k.k djrk gSA fo’ys”k.k ds vk/kkj ij dqN fu”d”kZ fudky dj 

mlds vk/kkj ij dqN fu;e cukrk gS vkSj ;gh fu;e lkekU;hdj.k dgykrk gS ftlds 

vk/kkj ij leL;k dk lek/kku fd;k tkrk gSA lkekU;hdj.k] leL;k lek/kku i)fr dk 

,d pj.k gS ftlesa Nk= }kjk oSKkfud <+ax ls leL;k lek/kku ds fy, fu”d”kZ fudkys 

tkrs gaSA mu fu”d”kksZ dks okLrfod ifjfLFkfr;ksa dh dlkSVh ij dldj mudh lR;rk ,oa 

mi;ksfxrk dh tk¡p dh tkrh gSA iqu% fujh{k.k] tk¡p ,oa iz;ksxksa ds vk/kkj ij ,d fuf’pr 

fu;e dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftudk ys[kk tks[kk lqjf{kr j[k fy;k tkrk gS ftlls 

vkus okyh Hkkoh leL;kvksa ds lek/kku gsrq mlds iz;ksx dh lEHkkoukvksa ij fopkj fd;k 

tk ldsA 



 

 

10-5-1 lkekU;hdj.k dh izfØ;k ds ykHk 

 lkekU;hdj.k ls Nk=ksa esa oSKkfud n`f”Vdks.k dk fodkl gksrk gSA  

 ;g fofHkUu izdkj ds fu;eksa ds izfriknu dk ek/;e gS ftlls vusd Hkkoh leL;k 

dk lek/kku izLrqr fd;k tk ldrk gSA 

 lkekU;hdj.k dh izfØ;k Nk=ksa esa lkspus] fopkjus] fu.kZ; djus] rqyuk djus] 

fo’ys”k.k djus] ewY;kdau vkSj p;u djus dh izo`fÙk;ksa ds fodkl esa vR;Ur 

lgk;d gSA 

 Nk=ksa esa iqLrd ds i`”Bksa dks jVus ds ctk; mudh fo”k; oLrq dks iz;ksx dh 

dlkSVh ij dlus dh izo`fÙk tUe ysrh gSA 

 ,sfrgkfld leL;kvksa vFkok rF;ksa dk fo’ys”k.k vkSj vkykspuk djds Nk= tc 

fu”d”kZ fudkyrs gSa rks fu;eksa ds fu/kkZj.k vkSj lkekU;hdj.k lsNk= vR;Ur 

mRlkfgr vkSj vfHkizsfjr gksrs gSaA mudh ;g izo`fÙk mUgsa cM+h&cM+h leL;kvksa ds 

lek/kku gsrq Hkh izsfjr djrh gSA 

 

10-5-2 lkekU;hdj.k dh izfØ;k ds nks”k 

 Lkkekftd v/;;u ds izR;sd izdj.k ds lUnHkZ esa lkekU;hdj.k dks ugh ykxw fd;k 

tk ldrkA 

 bldk iz;ksx dj ikB~;Øe dks l=kUr rd lekIr dj ikuk eqf’dy gS D;ksfaD 

blesa le; cgqr yxrk gaSA 

 ;g vko’;d ugh gS fd ,d ifjfLFkfr dk lkekU;hdj.k nwljh ifjfLFkfr eas Hkh 

ykxw gks ;k oks nwljh izdkj dh leL;k ds lek/kku esa lgk;d gksA 

 NksVs cPps lkekU;hdj.k ds fy, vuqi;qDr gksrs gaS D;ksafd muesa bruh ekufld 

ifjiDork ugh gksrh fd os leL;k dk cgqvk;keh fo’ys”k.k dj] fu”d”kZ fudky 

dj fu;eksa dk izfriknu dj ldasA 

;|fi lkekU;hdj.k dh izfØ;k NksVs ckydksa ds fy, mi;qDr ugh gS ijUrq mPp d{kk ds 

Nk=ksasa dh ekufld ‘kfä;ksa dks iz[kj djus esa ;g egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

Ckks/k iz’u & 

6. lkekU;hdj.k ls vki D;k le>rs gaSA 

7.  lkekftd v/;;u fo”k; esa bldh vko’;drk fdl izdkj iM+ ldrh gSA 
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10-6 leL;k lek/kku 

leL;k lek/kku fof/k iw.kZr% dksbZ uohu fof/k ugh gSA izkphu dky esa lqdjkr] 

ls.V FkkWel tSls fopkjd Hkh bldk iz;ksx fd;k djrs FkasA ;g lkekftd v/;;u ds 

f’k{k.k dh ,d mi;ksxh fof/k gS ftlesa Nk=ksa ds lEeq[k fdlh Hkh rF; dks izkIr djus ds 

fy, dksbZ leL;k nh tkrh gS ftldk gyNk= dks Loa; ds iz;klks ls <wM+uk iM+rk gS 

vkSjNk= dks leL;k lek/kku oSKkfud <+ax ls djuk gksrk gSA nwljs ‘kCnksa esa Nk= Loa; gh 

fpUru] rØ] iwNrkN] vuqla/kku] okNauh; lkexzh dks ,df=r djuk rFkk leL;k ds fofo/k 

igyqvksa dh leh{kk djrs gq, fdlh fu”d”kZ rd igaqprs gSa vkSj vko’;drkuqlkj vius 

f’k{kd ls ekxZ funsZ’ku ysrs gSaA bl lEizR;; dks vkSj vf/kd ge fuEufyf[kr fo}kuksa ds 

dFkuksa ls Li”V djrs gSa & 

lhŒ ohŒ xqM ds vuqlkj Þ leL;k lek/kku fof/k funsZ’k dh og fof/k gS ftlds }kjk 

lh[kus dh izfØ;k dks mu pqukSrhiw.kZ fLFkfr;ksa dh lt̀uk }kjk izksRlkfgr fd;k tkrk gS] 

ftudk lek/kku djuk vko’;d gSA ß 

tsEl ,eŒ yhŒ ds ‘kCnksa esa Þ leL;k lek/kku ,d ‘kSf{kd iz.kkyh gS ftlds }kjk f’k{kd 

rFkkNk= fdlh egRoiw.kZ ‘kSf{kd dfBukbZ ds lek/kku ;k Li”Vhdj.k ds fy, lpsr gksdj 

,oa fu;ksftr <+ax ls iw.kZ layXurk ds lkFk iz;kl djrs gSaA leL;k lek/kku ,d fo’ks”k 

f’k{k.k&izfof/k dh vis{kk ,d lkekU; f’k{k.k fof/k gSA ß 

10-6-1 leL;k lek/kku ds vko’;d rRo 

 v/;kid }kjk leL;k dk p;u djrs le; fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk vko’;d gS  

 leL;k uohu gksuh pkfg,A  

 bldk lEcU/k thou dh okLrfodrkvksa ls gksuk pkfg,A 

 leL;k Li”V] mi;ksxh izsj.kkRed rFkk lek/kku ds ;ksX; gksuh pkfg,A 

 leL;k ckyd ds ikB~;Øe ls lEcfU/kr gksuh pkfg,A 

 ;g ‘kSf{kd n`f”Vdks.k ls egRoiw.kZ gksuh pkfg, vFkkZr blds ek/;e ls Nk=ksa dks 

lh[kus dk volj izkIr gksuk pkfg,A 

 leL;k ckydksa dh :fp] vko’;drk ,oa {kerk ds vuqdwy gksuh pkfg,A 

 leL;k ds ek/;e ls Nk=ksa dh rØ] fpUru rFkk l`tukRedrk dks izksRlkgu feyuk 

pkfg,A 

 cgqr yEcs le; rd pyus okyh leL;k dks ugh ysuk pkfg,A 



 

 

Ckks/k iz’u & 

8. leL;k lek/kku ds vk’k; dks Li”V dhft,A  
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9. v/;kid }kjk vius Nk=ksa dks nh tkus okyh leL;k dk Lo:Ik dSlk gksuk pkfg,\ 
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10-6-2 leL;k lek/kku ds lksiku 

leL;k lek/kku dh izfØ;k fuEufyf[kr lksiku ls gksrh gqbZ xqtjrh gS & 

1- leL;k dk p;u%&vFkkZr ftl ij Nk=ksa dks dk;Z djuk gksrk gS loZizFke mls 

v/;kid }kjk leL;k ds :Ik esa Nk=ksasa ds lEeq[k izLrqr fd;k tkrk gSA 

2- leL;k dk izLrfqrdj.k & leL;k ds p;u ds mijkUr mls ljy] LIk”V rFkk 

cks/kxE; ‘kCnksa esa Nk=ksasa ds lEeq[k izLrqr dh tkuh pkfg, ftllsNk= iwjh :fp 

rFkk mRlkg ds lkFk mlds lek/kkukFkZ izLrqr gks tk,A  

3- rF;ksa dk ldayu&vFkkZr leL;k ds lek/kku gsrqNk= fofHkUu ;FkkFkZ rF;ksa dk 

ladyu djrs gSa vkSj v/;kid vko’;drkuqlkj mudh lgk;rk djrs gSaA tSls fd 

p;fur leL;k ;fn Þ D;k vdcj ,d ik[k.Mh ‘kkld Fkk ß gS rks Nk=ksa dks 

vdcj ds O;faDrRo] mldh uhfr;ksa] fot;] iM+kslh ns’kkas@jkT;ksa ds lkFk lEcU/k 

rFkk mldh miyfC/k;ksa ls lEcfU/kr lk{; ,df=r dj mldh /kkfeZd uhfr dk 

fo’ys”k.k rFkk la’ys”k.k djuk gksxkA 

4- ifjdYiuk dk fuekZ.k & vFkkZrNk= ladfyr rF;ksa ,oa lkefxz;ksa ds vk/kkj ij 

leL;k ds lek/kku gsrq laHkkfor dFku izLrqr djrs gSa fd ‘kk;n mDr leL;k dk 

;g dkj.k gks ldrk gSA vkSj fufeZr ifjdYiuk ds vk/kkj ij lek/kku dh jkg esa 

rkfØd <+ax ls pyrs gSaA 

5- rF;ksa dk fo’ys”k.k& bl lksiku esaNk= ,df=r rF;ksa dh tk¡p ,oa fo’ys”k.k dj 

rØ ,oa fpUru ds vk/kkj ij mudh ;FkkFkZrk tkuus dk iz;kl djrs gSaA 

6- lek/kku ij ig¡qpuk &,df=r rF;ksa rFkk lkefxz;ksa ds vk/kkj ijNk= fo’ys”k.k 

vkSj la’ys”k.k djrs gq, viuh ifjdYiuk dks lR;kfir djrs gq, lek/kku ij 

vFkok ,d fuf’pr fu”d”kZ ij ig¡qprs gSaA 

7- ewY;kdau ,oa lkekU;hdj.k& fu”d”kZ fudky ysus ds Ik’pkr lkFk ,d ckj iqu% 



 

 

lexzrk ds lkFk iwjh izfØ;k dk ewY;kdau djrs gSa vFkkZr fu”d”kZ dks okLrfodrk 

dh dlkSfV;ksa ij dlrs gq, mlds lR;rk rFkk mi;ksfxrk dh tk¡p dj ,d fu;e 

dk fuekZ.k djrs gSa vFkkZr lkekU;hdj.k djrs gSa vkSj mudk ;g fu;e ,d 

lkekU; rFkk rkfØdrk ij vk/kkfjr gksrk gS ftldk iz;ksx os vU; ifjfLFkfr;ksa esa 

Hkh dj ldrs gSaA 

8- ys[kk&tks[kk rS;kj djuk& mijksDr lksikuksa ls gksrs gq,Nk= vUrr% vius fu.kZ; 

vFkok fu”d”kZ dk ,d ys[kk&tks[kk rS;kj dj Hkfo”; esa Hkh vko’;drkuqlkj mlds 

iz;ksx gsrq lqjf{kr j[krs gSaA f’k{kd muds }kjk fd, x, leLr dk;ksZ dk ewY;kdau 

dj mudh izxfr dk vkadyu djrs gSaA 

Ckks/k iz’u & 

10. Nk= fdlh Hkh leL;k ds lek/kku ds fy, fdu&fdu lksikuksa dk vuqlj.k 

djrk gSa \ 
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10-6-3 leL;k lek/kku fof/k ds xq.k 

 ;g fof/k Nk=ksa esa lkspus] fu.kZ; djus] rqyuk djus] rØ djus] ewY;kdau rFkk 

p;u djus dh izo`fÙk dk fodkl djrh gSA  

 Nk= LofØ;k ds }kjk Kku izkIr djrs gSaA 

 ;g fof/k Nk=ksa esa oSKkfud <a+x ls dke djus dh vknr dks fodflr djrh gSA 

 blds ek/;e ls dk;Z djus ls Nk=ksa esa eqfnzr i`”Bksa dks jVus ds LFkku ij 

Lok/;;u dh vknr dk fodkl gksrk gSaA  

 bl fof/k ls Nk=ksa esa vius thou dh lkekftd leL;kvksa ds gy <wM+us dk 

dkS’ky fodflr gksrk gSaA 

 bl fof/k ls Nk=ksa esa mi;ksxh rF;ksa ds laxzg dh izo`fÙk fodflr gksrh gSA 

 os uohu lUnHkZ esa iqjkus rF;ksa ds iz;ksx dh dq’kyrk Hkh vftZr djus yxrs gSaA 

  muesa lkekU;hdj.k dh ;ksX;rk dk fodkl gksrk gSaA 

 ;g fof/k Nk=ksa dks feytqy dj dk;Z djus dks izsfjr djrh gS ftlls Nk=ksa esa 

lg;ksx rFkk ,d nwljs ds fopkjksa ds izfr lEeku ds Hkko dk fodkl gksrk gSaA 



 

 

 ;g fof/k ,d izsj.kkRed fof/k gSA  

bl fof/k ds egRo dks ge tktZ tkWUlu ds fuEufyf[kr dFku ls Hkh le> ldrs gSa 

ftlds vuqlkj Þ efLr”d dks izf’kf{kr djus dk loksZÙke <+ax mlds le{k okLrfod 

leL;kvksa dks izLrqr djuk rFkk mldks muds lek/kku ds fy, volj rFkk LorU=rk 

iznku djuk gSA ß 

Ckks/k iz’u & 

11. leL;k lek/kku fof/k Nk=ksa dh ekufld ‘kfä;ksa dks iz[kj cukrh gSA bl 

dFku dks Li”V dhft,A 
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10-6-4 leL;k lek/kku fof/k ds nks”k 

 ;g fof/k NksVs ckydksa ds fy, mi;ÝDr ugh gSA 

 bl fof/k esa le; dh vko’;drk cgqr vf/kd iM+rh gSA ;fn bl fof/k ls 

v/;kid lkekftd v/;;u ds ikB~;Øe dks l= Hkj esa iwjk djuk pkgs] rks og 

ugh dj ldrk gSA 

 lkekftd v/;;u ds leLr izdj.kksa ;Fkk vrhr ls lEcfU/kr rF;ksa dk f’k{k.k 

bl fof/k ds ek/;e ls ugh gks ldrkA 

 fdlh Hkh leL;k dk lek/kku iw.kZ :is.k lUrks”k tud <ax ls gks] ;g Hkh 

vko’;d ugh gSA  

 bl fof/k ds iz;ksx gsrq lUnHkZ xzUFk] funsZ’kkRed lkexzh dh cgqr vf/kd 

vko’;drk gksrh gSA dHkh&dHkh rks p;fur leL;k ds vuq:Ik lEcfU/kr LFky 

ij tkuk Hkh visf{kr gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ;g fof/k NksVs ckydksa ds fy, 

cgqr mi;ksxh ugh jg tkrhA vkSj bl lUnHkZ esa ;g Hkh mYys[kuh; gS fd 

gekjs fo|ky;ksa esa u rks bl izdkj dh iqLrdksa rFkk if=dkvksa dh miyC/krk gS 

vkSj u gh fo|ky; vkfFkZd n`f”V ls brus l{ke gS fd os budh O;OkLFkk dj 

ldasA 

 bl fof/k dh lQyrk ,sls lq;ksX; rFkk izf’kf{kr v/;kidksa ij Hkh fuHkZj djrh gS 

tks Nk=ksa dks okafNr izsj.kk rFkk fn’kk funsZ’ku ns ldsA 

 bl fof/k esa le; rFkk ‘kfä nksuksa dk gh viO;; gksrk gSA 



 

 

10-6-5 leL;k lek/kku fof/k ds lUnHkZ esa dqN lq>ko 

mi;ÝDRk nks”kksa ds ckotwn fuEufyf[kr ckrksa ij vey djrs gq, bl fof/k dks 

mi;ksxh cuk;k tk ldrk gS  

 bl fof/k dk iz;ksx ek= mUgh izdj.kksa ds lUnHkZ esa fd;k tk, ftuls lEcfU/kr 

rF;ksa dk laxzg rFkk lUnHkZ iqLrdsa vklkuh ls miyC/k gks tk,A Lej.k jgs fd 

izR;sd izdj.k ds lUnHkZ ge bl fof/k dk iz;ksx ugh dj ldrs vU;Fkk fu”d”kZ eas 

oLrqfUk”Brk de vkus dh laHkkouk jgsxhA 

 leL;kvksa dk p;u Nk=ksa dh lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds gh lUnHkZ esa fd;k tk,A 

 leL;k Li”V ,oa cks/kxE; :Ik esa izLrqr dh tkuh pkfg,A 

 leL;kvksa ds fo’ys”k.k ,oa la’ys”k.k esa v/;kid }kjk Ik;kZIr ekxZ n’kZu feyuk 

pkfg,A vFkkZr leL;k dk lek/kku mlds Lo:Ik ij fuHkZj djrh gS bl ckr dk 

Li”V ladsr v/;kid dks vius Nk=ksa dks ns nsuk pkfg, tSls & ;fn leL;k dk 

Lo:Ik vkxeukRed gS rks vkxeu ds inksa dk vuqlj.k fd;k tk,xk vkSj ;fn 

mldk Lo:Ik fuxeukRed gS rks mlls lEcfU/kr inksa dk ikyu djuk gksxkA 

 mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, bl fof/k dks mi;ksxh cuk;k tk ldrk gSA 

10-7 ;kstuk fof/k 

;kstuk fof/k ds tUenkrk vesfjdk ds izfl) f’k{kk ‘kkL=h McY;w ,pŒ fdyiSfVªd 

ekus tkrs gaS ftUgksusa vius xq: tkWu M;woh ds iz;kstuokn ds fl}kUr ds vk/kkj ij bl 

i)fr dk fuekZ.k fd;kA ;kstuk fof/k esa Nk=ksa ds le{k fdlh leL;k ds lek/kku ls 

lEcfU/kr ,d ;kstuk izLrqr dh tkrh gS vkSj Nk= vius Kku] foosd rFkk vuqHkoksa ds 

vk/kkj ij ;kstuk ds vuq:Ik leL;k lek/kku gsrq iz;Ru djrs gSaA bl fof/k ds lEizR;; 

dks vki vkSj vf/kd fuEukfdar fo}kuksa ds er ls Hkh le> ldrs gaS %& 

fdyiSfVªd ds vuqlkj Þ ;kstuk lkekftd okrkoj.k esa iw.kZ layXurk ls fd;k tkus okyk 

mís’;iw.kZ dk;Z gSA ß 

ikØj ds vuqlkj Þ ;kstuk dk;Z dh ,d bdkbZ gS ftlesa Nk=ksa dks dk;Z dh ;kstuk vkSj 

lEiUurk ds fy, mÙkjnk;h cuk;k tkrk gSA ß 

Fkkel vkSj ySax ds ‘kCnksa esa Þ izkstsDV vFkok ;kstuk bPNkuqlkj ,slk dk;Z gS ftlds 

jpukRed iz;kl vFkok fopkj gksa vkSj ftldk dqN lkdkj ifj.kke gksA ß 

LVhosUlu ds vuqlkj Þ ;g ,d leL;k ewyd dk;Z gS tks viuh LokHkkfod ifjfLFkfr;ksa ds 

vUrxZr iw.kZrk dks izkIr djrk gSA ß 

mi;ÝDr ifjHkk”kkvksa ls ;g Li”V gks tkrk gS fd ;kstuk i)fr esa dk;Z dk ,d mís’; 

rFkk ,d ;kstuk gksrh gSA Nk=ksa ds lEeq[k ,d leL;k izLrqr dj nh tkrh gS ftls 

lqy>kus dk og iz;kl lqO;ofLFkr <+ax ls djrk gSA lkekftd v/;;u esa fofHkUu 



 

 

;kstukvksa dk iz;ksx lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gS D;ksafd lkekftd v/;;u lkekftd 

okrkoj.k esa ekuoh; lEcU/kksa dk v/;;u djrk gS vkSj ;kstukvksa dh iwfrZ lkekftd 

okrkoj.k esa gh lEHko gSA bl lUnHkZ esa vusd ,slh ;kstuk,a iz;ksx esa yk;h tk ldrh gS 

tSlsA 

 xzke iapk;r dk pquko] laxBu o dk;Z iz.kkyh  

 fo|ky; ds fofHkUu ifj”knksa] xksf”B;ksa rFkk leqnk;ksa dk p;u] laxBu rFkk mudh 

dk;Z iz.kkyhA 

 gekjs ioZ ,oa mRlo 

 flapkbZ ds lk/ku 

 lkeqnkf;d losZ{k.k 

 fofHkUu LFkyksa dh ;k=k,¡ 

 fofHkUUk oLrqvksa ;Fkk flDdksa] fVdVksa] eqgjksa rFkk crZuksa vkfn dk fuekZ.k 

 ekufp=] le; js[kk] le; xzkQ] fp= rFkk ekWMYk dk fuekZ.k 

 ;krk;kr ds lk/ku  

 fofHkUu ;qxksa ds edkuksa dh fuekZ.k dyk dk KkuktZu djuk 

 fHkUu&fHkUUk ns’kksa esa edku dh dykvksa ls ifjfpr gksuk 

 Hkkjr esa d`f”k dh ghu n’kk vkfn 

Ckks/k iz’u & 

12. ;kstuk fof/k ds lEizR;; dks Li”V dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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10-7-1 ;kstuk ds izdkj 

1. O;fäxr ;kstuk,a vFkkZr ,slh ;kstuk,a ftls ,d ghNk= dks nh tkrh gS vkSj og 

vdsys gh bls iwjk djrk gS tSls & ekufp=] le;js[kk] ekWMy] fp= vkfn cukuk 



 

 

2. lkewfgd ;kstuk,a vFkkZr ,slh ;kstuk,a ftlesa Nk= feytqy dj iznÙk dk;Z dks 

vfUre :Ik nsrs gaS tSls fo|ky; dh lQkbZ] lgdkjh nqdku] lgdkjh cSad ;k iksLV 

vkWfQl dk lapkyu vkfnA 

FkkWel ,eŒ fjLd us viuh iqLrd “Principles & practices of Teaching secondary 

schools” esa rhu izdkj dh ;kstukvksa dks crk;k gSA tSls& 

1. mRiknukRed ;kstuk,a & ftlds vUrxZr O;fäxr vFkok lkewfgd :Ik lsa fdlh 

oLrq dk fuekZ.k djus dks fn;k tkrk gSA tSls & ekWMy cukuk] f[kykSus cukuk 

vkfnA 

2. lh[kus ls lEcfU/kr ;kstuk,a & ftlesa fdlh jpukRed ;k l`tukRed fØ;k ds 

ek/;e lsNk= KkuktZu djrk gSA tSls & fdlh Hkh izdkj ds fucU/k dh :Ikjs[kk 

cukuk lh[kuk] dgkuh] dfork vkfn dks izHkkodkjh <+ax ls fy[kuk rFkk i<+uk 

lh[kukA 

3. ckSf)d ;k leL;kRed ;kstuk,a & ftlds vUrxZr iwoZ dk;Z iz.kkyh ;k flU}kr 

dk fo’ys”k.k dj mldk lexzrk ds lkFk Kku izkIr fd;k tkrk gS A tSls & 

fofHkUUk jktuhfrd bdkb;ksa dh dk;Z iz.kkyh] foÙkh; O;oLFkk vkfnA  

 fdyiSfVªd us viuh iqLrd ^Foundation of Method^ esa pkj izdkj dh ;kstukvksa dk 

o.kZu fd;k gS tSls & 

1. jpukRed ;kstuk,a %& tks mRiknukRed rFkk lh[kus ls lEcfU/kr ;kstukvksa dh 

Hkakfr gSA 

2. jlkLoknukRed ;kstuk,a %& bl izdkj dh ;kstuk,a fdlh dk;Z dks iwjk vkuUn 

izkIr djus ;k lkSUn;kZuqHkwfr ls lEcfU/kr gksrh gS tSls & laxhr lquuk] dfork 

lquuk rFkk lqUnj fp= vFkok oLrq dks ns[kuk vkfnA 

3. vH;klkRed ;kstuk,a %& ftlds vUrxZr fdlh dk;Z esa n{krk rFkk fuiq.krk izkIr 

dh tkrh gSA tSls & ‘kCnksa dk mPpkj.k lh[kuk] rSjkdh] fp=dkjh laxhr vkfn 

lh[kuk 

4. leL;kRed ;kstuk,a %& ;g FkkWel ,eŒ fjLd }kjk crkbZ xbZ ckSf)d ;k 

leL;kRed ;kstukvksa dh gh Hkakfr gksrh gSA 

mi;ÝDr ;kstukvksa ds vfrfjDr dqN vU; izdkj dh ;kstukvksa dk ys[ku vkids 

Kkuo)Zu ds fy, vko’;d gS ;Fkk & 

 fuekZ.k dk;Z ls lEcfU/kr ;kstuk,a 

 ckxokuh lEcfU/kr ;kstuk,a 

 lQkbZ dk;Z ls lEcfU/kr ;kstuk,a 

 d`f”k dk;Z ls lEcfU/kr ;kstuk,a 



 

 

 phM+ QkM+ dk;Z ls lEcfU/kr ;kstuk,a 

 LFkyh; LFkyksa ls lEcfU/kr ;kstuk,a 

 fofHkUu oLrqvksa ds laxzg.k ls lEcfU/kr ;kstuk,a 

 ‘kSf{kd mUu;u lEcfU/kr ;kstuk,a 

 oSKkfud iz;ksx ls lEcfU/kr ;kstuk,a 

 igpku lEcfU/kr ;kstuk,a 

 vkS|ksfxd Kku lEcfU/kr ;kstuk,a 

10-7-2 ;kstuk i)fr ds vk/kkj Hkwr fl}kUr 

;kstukvksa dks cukus vFkok p;u djus esa fuEufyf[kr fl}kUrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%& 

1. mi;ksfxrk dk fl}kUr & vFkkZr ;kstuk,a mi;ksxh gksuh pkfg,A 

2. iz;kstu’khyrk dk fl}kUr & vFkkZr ;kstkuk,a Nk=ksa ds iz;kstu ;k mís’; dks iwjk 

djus okyh gksuh pkfg,A 

3. okLrfodrk dk fl}kUr & vFkkZr ;kstuk,a ckyd ds okLrfod thou ls lEcfU/kr 

gksuh pkfg, ftlls os Hkfo”; esa lQy thou th ldsA 

4. lkekthdj.k dk fl}kUr & bl ;kstuk fof/k esaNk= lkewfgd :Ik ls djrs gSa 

ftlls muesa lg;ksx] lgdkfjrk] lnHkkouk rFkk Lusg dk Hkko tkxzr gks ldsA 

5. fØ;k’khyrk dk fl}kUr & fØ;k’khy jguk ckyd dh lgt izo`fÙk gksrh gS 

blhfy, euksfoKku us djds lh[kus ij cy fn;k gSA ;kstuk fof/k Hkh blh fopkj 

ls izsfjr gSa ftlesa fØ;k ds }kjk gh f’k{kk iznku dh tkrh gSaA 

6. O;fäxr fHkUurk dk fl}kUr & pwafd izR;sd ckyd esa O;fäxr fHkUurk ikbZ tkrh 

gS vr,o ;kstuk fof/k esa Nk= dh jk; ysrs gq, mudh :fp rFkk ;ksX;rk ds 

vuqlkj dk;Z fn;k tkrk gSA 

7. LorU=rk dk fl}kUr & vFkkZr ;kstuk fof/k esa izR;sd Nk= dks izkstsDV pquus] 

fØ;kfUor djus rFkk dk;Z dk ewY;kdau djus dh iw.kZ LorU=rk nh tkrh gSA 

8. ‘kSf{kd ewY; dk fl}kUr & vFkkZr ogh ;kstuk,a ykHkizn gksrh gaS ftudk ‘kSf{kd 

ewY; gksrk gSA 

9. ferO;;rk dk fl}kUr & vFkkZr ,slh ;kstuk,a p;fur dh tkuh pkfg, ftls iw.kZ 

djus esa cgqr egaxh lkexzh dh vko’;drk u gks oju miyC/k lalk/kuksa rFkk de 

ykxr esa iwjh gksus okyh ;kstuk p;fur dh tkuh pkfg,A 



 

 

10. mfpr le; dk fl}kUr & ;kstuk cgqr yEcs le; rd pyus okyh ugh gksuh 

pkfg,A mldk Lo:Ik ,slk gks ftlss vYi le; esa gh [kRe fd;k tk lds ftlls 

fo|ky; dh vU; xfrfof/k;k¡ ckf/kr u gksA 

Ckks/k iz’u & 

13. ;kstuk dk fuekZ.k djrs le; vFkok p;u djrs le; Nk=ksa dks fdu&fdu ckrksa 

ij /;ku nsuk visf{kr gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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10-7-3 ;kstuk fof/k ds lksiku 

;kstuk fof/k dk f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa iz;ksx djus ds nkSjku fuEufyf[kr 

lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS %&  

1. mfpr ifjfLFkfr mRiUu djuk& loZizFke f’k{kd }kjk Nk=ksa ds le{k ,slh 

ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djuk pkfg, ftlls muesa :fp mRiUUk gks tk, vkSj os leL;k 

ds izfr ,dkxzfpr gksdj mldk izLrkfor gy f’k{kd ds le{k fuHkhZd gksdj 

izLrqr djus esa rRijrk fn[kk ldsA 

2. ;kstuk dk pquko& f’k{kd }kjk ckydksa ds le{k fofHkUu ;kstukvksa dks izLrqr dj 

okn&fookn }kjk muds ‘kSf{kd ewY;ksa dks fudyokus vFkok crkus dk iz;kl Nk=ksa 

ls djokuk pkfg,A vkSj Nk=ksa dh :fp] ;ksX;rk rFkk vko’;drk vuqlkj gh mUgs 

;kstuk ds p;u esa i;kZIr lgk;rk djuh pkfg,A 

3. mís’; fu/kkZj.k djuk& fcuk mís’; ds dksbZ Hkh dk;Z vFkZghu gksrk gS vr,o 

;kstuk ds p;u ds Ik’pkr mldk mís’; fuf’pr dj ysuk pkfg,A 

4. dk;ZØe cukuk&mís’; fuf’pr gksus ds Ik’pkr ;kstuk dks iw.kZ djus dk ,d 

izLrkfor dk;ZØe j[kk tkrk gS ftls f’k{kd ds funsZ’ku esa Nk= izLrqr djrs gaSA 

pwafd ;g ,d lkewfgd dk;Z gksrk gS blfy, v/;kid dks Nk=ksa dh :fp rFkk 

{kerk ds vuqlkj mÙkjnkf;Ro ns nsuk pkfg, ftlls lkewfgd iz;kl ls ;kstuk dks 

vfUre :Ik fn;k tk ldsA 

5. ;kstuk dks fØ;kfUor djuk& pwafd ;g fof/k Þ fØ;k }kjk lh[kuk ß ds fl}kUr 

ij vk/kkfjr gksrk gS blfy, bl lksiku esa izR;sd Nk= vius&vius xfr ls iznÙk 

mÙkjnkf;Ro ds fuoZgu esa yx tkrs gSaA bl lksiku esa Nk=ksa dks i<+uk] fy[kuk] 

fglkc yxkuk] ?kweuk] fujh{k.k djuk] oLrqvksa dks vko’;drkuqlkj laxzg djuk] 

fopkj foe’kZ rFkk fuekZ.k dk;Z djus gksrs gSaA 

6. ;kstuk dk ewY;kdau djuk & ;kstuk iw.kZ gks tkus ds Ik’pkr leLr Nk= f’k{kd 

ds le{k vius&vius dk;Z dk C;kSjk izLrqr djrs gSa vkSj fopkj eUFku fd;k tkrk 



 

 

gS fD izkstsDV dgka rd lQy gqvk gSA bl lksiku esa Nk=ksa }kjk vius dk;Z ij 

iqu% fopkj djrs gq, viuh =qfV;ksa rFkk miyfC/k;ksa dk vuqHko fd;k tkrk gSA 

urhtru os mi;ksxh Kku dh Hkfo”; esa iqujko`fÙk djrs gaS rFkk =qfV;ksa dks lq/kkjrs 

gSaA 

7. ;kstuk dk fjdkWMZ cukuk & bl lksiku es aNk= fd, x, dk;ksZ dks ,d ys[kk 

cukrs gSa ftlesa vkjEHk ls ysdj vUr rd ds leLr dk;ksZ dk fooj.k izLrqr fd;k 

tkrk gS vkSj blh fjdkWMZ ds vk/kkj ij f’k{kd Nk=ksa dh izxfr ds lUnHkZ esa 

ewY;kdau djrk gSA 

10-7-4 ;kstuk ds xq.k 

 ;g fof/k cky dsfUnzr gS ftlesa O;fäxr fHkUurk dks n`f”Vxr j[krs gq, Nk=ksa dks 

LorU= <+ax ls lskpus] fu.kZ; ysus rFkk viuh :fp ds vuqlkj dk;Z djus dk volj 

iznku fd;k tkrk gSA 

 ;g fof/k ckyd dks ‘kkjhfjd rFkk ekufld nksuksa n`f”V;ksa ls fØ;k’khy j[krh gS 

vkSjNk= Loa; djrs gq, lh[krs gSaA  

 ;g uhfr Nk=ksa esa lfØ;rk] Je ds izfr vuqjkx rFkk le; c)rk tSls ewY;ksa dk 

fodkl djrh gSA 

 bl fof/k }kjk izkIr Kku LFkk;h gksrk gS D;ksafd Nk= jVdj ugh oju Loa; djds 

lh[krs gaS vkSj Loa; djds lh[kk gqvk Kku LFkk;h gksrk gSA 

 bl fof/k ds ek/;e ls Nk=ksa esa vius thou dh reke O;kogkfjd leL;kvksa ds 

lek/kku dh {kerk fodflr gksrh gSA 

 blesaNk= oS;fäd rFkk lkewfgd :Ik ls viuh :fp] {kerk] ;ksX;rk RkFkk 

vko’;drk ds vuq:Ik dk;Z djrs gSaA bl izdkj blesa oS;fäd rFkk lkewfgd nksuks 

izdkj ds f’k{k.k ds fy, leku volj Ikk, tkrs gSA 

 ;g fof/k Nk=ksa esa iztkrkfU=d xq.kksa dk Hkh fodkl djrh gS D;ksafd blesa Nk= 

lkewfgd :Ik ls dk;Z djrs gSa ifj.kker% muesa lg;ksx] lnHkkouk] lg vfLrRo RkFkk 

,d nwljs ds fopkjksa ds izfr lEeku ds xq.kksa dk fodkl gksrk gS vkSj Nk=ksa esa fofHkUUk 

lkekftd vkn’kksZ] xq.kksa vknrksa rFkk vfHk:fp;ksa dk fodkl dj ;g fof/k lkekftd 

v/;;u ds y{; dks izkIr djus esa iw.kZ :Ik ls lQy jgrh gSA 

 ;g fof/k Nk=ksa esa vkRefuHkZjrk] vkRefo’okl rFkk drZO; ijk;.krk ds Hkko dks 

jksfir djrh gSA 

 bl fof/k dh ,d egRoiw.kZ fo’ks”krk ;g Hkh gS fd ;g ikB~;Øe dk okLrfod 



 

 

thou ls lEcU/k LFkkfir djrh gS D;ksafd Nk= iznÙk dk;Z dks lkekftd Ik;kZoj.k eas 

gh jgdj iw.kZ djrk gS ftlds nkSjku mls vusd O;kogkfjd ckrks dk Kku gksrk gSA 

 ;g fof/k Nk=ksasa esa Lokuq’kklu dh Hkkouk dk fodkl djrh gS D;ksafd Nk= fujUrj 

dk;Z esa O;Lr jgrs gaS ftlls mues Qkywr cSBdj ‘kjkjr djus dk volj ugh 

izkIr gks ikrkA 

 ;g fof/k FkkuMkbZd }kjk izfrikfnr vf/kxr ds fu;eksa ij Hkh vk/kkfjr gS tSls& 

vf/kxe dk igyk fu;e rRijrk dk gksrk gS vkSj bl fof/k esa Nk=ksa esa leL;k dk 

gy <¡w<+us dh rRijrk cuh jgrh gSA nwljk fu;e vH;kl dk gS ftlds vuqlkj 

Nk= fujUrj vH;kl jr jgrk gSA vkSj rhljs fu;e ifj.kke ;k izHkko dk gS tks 

bl fof/k esa Nk=ksa }kjk izksTksDV [kRe gksus ij vius ifjJe dk Qy ns[kdj 

lUrks”k rFkk xkSjo dk vuqHko djus esa ns[kk tk ldrk gSA 

 ;g fof/k euksoSKkfud gS D;ksafd ckyd viuh :fp ds vuq:Ik dk;Z esa yxrs gSaA 

Ckks/k iz’u & 

14. ;kstuk fof/k Nk=ksa esa Lokuq’kklu dh Hkkouk mRiUu djus esa fdl izdkj 

lgk;d gS & 
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10-7-5 ;kstuk ds nks”k 

mi;ÝDr xq.kksa ds lkFk&lkFk bl fof/k esa dfri; nks”k Hkh gSa tSls & 

 ;g fof/k ,d O;; lk/; rFkk Je lk/; gS D;ksfd bl fof/k ds lQy iz;ksx gsrq 

fo|ky; esa mUur iqLrdky;] okpuky;] iz;ksx’kkyk rFkk vU; HkkSfrd lalk/kuksa 

dh miyC/krk vfuok;Z gksrh gS tcfd oLrqfLFkfr ;g gS fd Hkkjr ds izR;sd 

fo|ky; esa bldh miyC/krk gks] ;g vko’;d ugh gSA 

 bl fof/k dk ,d vU; nks”k ‘kSf{kd egRo ds izkstsDV ds p;u dk gSA ;fn 

lrØrk rFkk nwjnf’kZrk u viuk;h xbZ rks Nk=ksa dk Je O;FkZ pyk tkrk gSA 

 bl fof/k esa le; cgqr yxrk gS tcfd v/;kid dks fu/kkZfjr l= esa gh ikB~;Øe 

dks lekIr djuk gksrk gSA 

 lkekftd v/;;u ds izR;sd izdj.k dks bl fof/k ls ugh i<+k;k tk ldrkA 

 bl fof/k esa v/;kidksa dk iwjk /;ku Nk=ksa }kjk fd, tk jgs izkstsDV dh rjQ gh 



 

 

dsfUnzr jgrk gS ftlds dkj.k fo|ky; dh vU; xfrfof/k;ka rFkk Nk=ksa ds O;fäRo 

ds vU; egRoiw.kZ i{kksa dk fodkl misf{kr gh jg tkrk gSA  

 ;g fof/k fo”k; dh Øec)rk rFkk rkjrE;rk dks dk;e ugh j[k ikrh gS ftlds 

dkj.k Nk=ksa dks ,d gh fo”k; ds fofHkUu va’kks dk Kku vkaf’kd :Ik esa rFkk [k.M 

:Ik esa izkIr gksrk gSA ifj.kkeLo:Ik Kku esa gq, vUrjky dks v/;kid }kjk vyx 

ls iwjk djuk gksrk gSA 

 izkstsDV fof/k ls Nk=ksa dks i<+kus ds fy, gekjs ;gka mi;qDr ikB~; iqLrdas mudh 

ekr`Hkk”kk esa miyC/k ugh gSA 

 bl fof/k esa vftZr Kku dh iqujko`fÙk u gks ikus ds dkj.k yEcs le; vUrjky ds 

Ik’pkr Nk= mls foLe`r djus yxrs gSaA 

 bl fof/k ds lQy fØ;kUo;u gsrq ;ksX;] izf’kf{kr rFkk vuqHkoh v/;kidksa dh 

vko’;drk gS tks fujUrj bl dk;Z esa yxs jgsaA ijUrq gekjs ;gka ds vf/kdka’k 

v/;kid vius fy, dke ugh c<+kuk pkgrs vkSj ijEijkxr <+ax ls f’k{k.k djus 

dks ojh;rk nsrs gSa A bl izdkj v/;kidksa dk misf{kr n`f”Vdks.k Hkh izkstsDV fof/k 

ds lQy fØ;kUo;u esa ,d ck/kk gSA 

10-7-6+ ;kstuk fof/k ds lUnHkZ esa dqN lq>ko 

ijUrq mi;ÝDr nks”kksa ds ckotwn Hkh ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ij vey djrs gq, bls ge 

,d mi;ksxh fof/k cuk ldrs gSa A 

 bl fof/k ls f’k{k.k&vf/kxe gsrq dqN gh izdj.k fy, tk, tks vius vki esa lEiw.kZ 

gksA lEiw.kZ ikB~;Øe dks bl fof/k }kjk u i<+k;k tk,A 

 fo|ky;h lqfo/kk rFkk HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk dks ns[krs gq, gh mi;qDr 

izdj.k dk p;u fd;k tk,A 

 v/;kid dks bl fof/k esa :fp ysrs gq, bl fof/k ds iz;ksx gsrq mfpr <+ax 

le;&lkj.kh cukuh gksxh ftlls fo|ky; dh vU; xfrfof/k;ak vLr&O;Lr u gkasA 

 bl fof/k dk iz;ksx LorU= fof/k ds :Ik esa u djds vU; fof/k;ksa dh lgk;d 

fof/k;ksa ds :Ik eas viukuk fgrdj gksxkA 

 ,d ‘kSf{kd l= esa nks ls pkj izkstsDV ysuk vf/kd mfpr gksxkA 

10-8 lkjka’k 

bl izdkj izLrqr bdkbZ esa vkius f’k{k.k ds ekiuh; mís’;] lkekU;hdj.k] leL;k lek/kku 

rFkk ;kstuk fof/k dk lkaxksikax v/;;u fd;kA lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa ,d 

v/;kid ds :Ik esa vki vius Nk=ksa ds O;ogkj esa fdl izdkj dk ifjorZu pkgrs gS]a 



 

 

ftlls fo”k; ds y{; rFkk mís’;ksa dks izkIr fd;k tk lds rFkk mudk fØ;klwpd 

‘kCnkofy;ksa esa ys[ku Hkh izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki Hkyh Hkakfr le> x, gksaxsA 

10-9 vH;kl 

1. lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ds nkSjku vki vius Nk=ksa esa Kku {ks= ls lEcfU/kr 

mís’;ksa dk ekiu fdl izdkj djsaxsA 

2. leL;k lek/kku fof/k dk ewY;kdau dhft,A 

3. ;kstuk fof/k ds lksikuksa dk foLrkj.k dhft,A 

10-10 ppkZ ds fcUnq 

1. lkekftd v/;;u ds v/;kid dks ewY;kdau ds mís’; lnSo O;ogkjijd 

‘kCnkofy;ksa esa gh fy[kuk pkfg,A 

2. leL;k&lek/kku fof/k NksVs ckydksa ds fy, mi;qDr ugh gSA 

3. izkstsDV dk;Z gsrq iz;ksx esa ykbZ tkus okyh fofHkUu ;kstukvksa dk Lo:iA 

10-11 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

1. vHkh rd rks f’k{k.k dks dyk ekuk tkrk Fkk ftlesa f’k{kd fo”k; oLrq dk 

Kku vR;Ur dq’kyrk ds lkFk iznku djrk FkkA ijUrq orZeku esa bls foKku 

Hkh ekuk tkus yxk D;ksfd f’k{k.k dh fofHkUu fØ;k;sa ml lkekftd lUnHkZ eas 

lEikfnr dh tkrh gS ftudk Nk= fujh{k.k rFkk fo’ys”k.k djrk gS vkSj mu 

fØ;kvksa dk oLrqfu”B <a+x ls v/;;u fd;k tkrk gSA bl n`f”Vdks.k ls f’k{k.k 

dyk rFkk foKku nksukas gSA 

2. Kku {ks= ds vUrxZr fof’k”V rF;ksa rFkk muds mi;ksx esa ykus dk Kku] 

ijEijkvksa] ekU;rkvksa] izo`fRr;ksa rFkk izfØ;kvksa dk Kku] oxhZdj.k] foHkktu] 

ekun.Mksa] fof/k;ksa] izfof/k;ksa] fl)kUrks rFkk lkekU;hdj.k vkfn ckrksa dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA 

3. vojks/k dk rkRi;Z tkuus vFkok le>us ls gksrk gS vkSj vki fdlh pht dks 

rHkh le> ikrs gSa tc vkidks mldk Kku djk;k tkrk gSA tc vkidks 

lkekftd v/;;u ds fofHkUu rF;ksa] lEizR;;ksa] fof/k;ksa] izo`fRr;ksa] fl)kUrkas 

ekU;rkvksa] leL;kvkas] izfØ;kvksa vkfn dk Kku izkIr gksus ds mijkUr ;fn 

budk cks/k gks tkrk gS rHkh vki mls vius ‘kCnksa esa O;Dr djus esa lQy gks 

ikrs gSaA dgus dk vk’k; gS fd vocks/k ds fy;s Kku dk gksuk vko’;d gSA 

4. vocks/k {ks= ds fØ;klwpd ‘kCnksa esa O;k[;k djuk] mnkgj.k nsuk] ladsr nsuk] 

vkn’kZ izLrqr djuk] oxhZdj.k djuk fu.kZ; nsuk vkfn dks lfEefyr fd;k 

x;k gS tks vkids }kjk izkIr fd;s x;s Kku dk vocks/k gksus dh iqf”V djrs 



 

 

gSaA 

5. f’k{kd vius Nk=ksa dks lkekftd v/;;u dk lS)kfUrd Kku nsus ds lkFk 

v/;;u esa lgk;d O;kogkfjd dkS’kyksa dks Hkh fodflr djrk gSA ;fn fo”k; 

ds v/;;u ds i’pkr vki fn;s x;s rF;ksa ds vk/kkj ij ekufp=] pkVZ] 

js[kkd`fr] xzkQ vkfn cuk ysaxs] fofHkUu ,sfrgkfld bekjrksa dk izfr:i cuk 

ysaxs] fofHkUu jk”Vªh; izrhdksa dks js[kkfdar dj ysaxs] rks bldk vk’k; gS fd 

vkius cukus rFkk js[kkadu dk dkS’ky vftZr dj fy;k gSA 

6. rF;ksa dk fo’ys”k.k ,oa vkykspuk djus ds mijkUr dqN fu”d”kZ rFkk fu;eksa 

dk fu/kkZj.k djuk gh lkekU;hdj.k dgykrk gSA lkekftd v/;;u esa 

,sfrgkfld leL;kvksa ;k rF;ksa ds fo’ys”k.k rFkk vkykspuk djus] leL;kvksa 

ds lek/kku <w<us] fu.kZ; ysus] rqyuk djus] ewY;kadu rFkk p;u djus ds 

nkSjku lkekU;hdj.k dh vko’;drk iM+ ldrh gSA 

7. izkphu dky esa bl fof/k dk iz;ksx lqdjkr] lsaV FkkWel tSls fopkjd fd;k 

djrs FksA ;g lkekftd v/;;u ds f’k{k.k dh ,d mi;ksxh fof/k gS ftlesa 

Nk=ksa ds lEeq[k fdlh Hkh rF; dks izkIr djus ds fy;s dksbZ leL;k nh tkrh 

gS ftldk lek/kku Nk=ksa dks vius iz;klksa ls Loa; <w<uk iM+rk gS vkSj vUrr% 

og oSKkfud <ax ls ml leL;k dk okafNr lek/kku fudky gh ysrk gSA 

8. v/;kid }kjk vius Nk=ksa dks nh tkus okyh leL;k uohu] Li”V] mi;ksxh] 

izsj.kkRed] ikB~;Øe ls lEcfU/kr] Nk=ksa dh :fp] {kerk] vko’;drk ds 

vuqdwy] thou dh okLrfodrkvksa ds fudV] ‘kSf{kd n`f”Vdks.k ls mi;ksxh] 

rFkk Nk=ksa dh rØ] fpUru rFkk l`tukRedrk dks izksRlkfgr djus okyh gksuh 

pkfg;sA 

9. fdlh Hkh leL;k dk lek/kku djus esa] leL;k ds p;u] izLrqfrdj.k] rF;ksa 

dk ladyu] ifjdYiuk dk fuekZ.k] rF;ksa dk fo’ys”k.k] fu”d”kZ rd igqapuk] 

ewY;kadu ,oa lkekU;hdj.k] ys[kk&tks[kk rS;kj djuk vkfn lksikuksa dk 

vuqlj.k djuk iM+rk gSA 

10. ÞleL;k lek/kku fof/k Nk=ksa dh ekufld ‘kfDr;ksa dks iz[kj cukrh gSß blesa 

rfud Hkh lUnsg ugh gSA D;ksfd fdlh Hkh leL;k ds lek/kku ds nkSjku Nk=ksasa 

dks viuh fofHkUu ekufld ‘kfDr;ksa tSls& Lej.k] rØ] dYiuk] fparu] 

l`tukRed] vkfn dk iz;ksx djuk iM+rk gSA og LofØ;k ds ek/;e ls 

lEcfU/kr leL;k dk lk/kku oSKkfud <a+x ls djrk gS ftlls mldh 

ekufld ‘kfDr;ka eq[kfjr gks tkrh gSaA 

11. ;kstuk fof/k ds iz.ksrk vesfjdk ds izfl) f’k{kk ‘kkL=h MCY;w0 ,p0 

fdyiSfVªd gSA bl fof/k esa Nk=ksa ds le{k fdlh leL;k ds lek/kku ls 

lEcfU/kr ,d ;kstuk izLrqr dh tkrh gS vkSj Nk= vius Kku] foosd rFkk 



 

 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;kstuk ds vuq:i leL;k dk lek/kku izLrqr djrk gSA 

12. ;kstukvksa dk p;u djrs le; Nk=kssa dks ;g Lej.k jgs fd ;kstuk mi;ksxh] 

iz;kstuiw.kZ] okLrfod] fØ;kRed] ferO;;h] ckyd ds lekthdj.k esa lgk;d] 

‘kSf{kd ewY; dsfUnzr] vYi le; esa iw.kZ gksus okyh gksuh pkfg;sA pwafd izR;sd 

ckyd esa O;fDrxr fofHkUurk;sa ikbZ tkrh gS] blfy;s Nk= dh :fp rFkk 

;ksX;rkuqlkj gh ;kstuk dk p;u gksuk pkfg;sA 

13. gekjs ;gka ,d dgkor izpfyr gS fd Þ[kkyh efLr”d ‘kSrku dk ?kj gksrk gS 

Þ tks ‘krizfr’kr lR; gSA ;fn O;fDr fujUrj vius dk;ksZ esa O;Lr gS rks og 

fujFkZd rFkk vuxZy ckrksa ls cpsxk vU;Fkk og le; dk nq:i;ksx djrs gq;s 

vuq’kklughu cu tk;sxkA ;kstuk fof/k bl n`f”Vdks.k ls vR;Ur ykHkizn gSA 

bl fof/k ds vuqlkj Nk= fujUrj dk;Z esa O;Lr jgrs gSa ftlls muesa Qkyrw 

cSBdj ‘kjkjr djus dk volj ugh fey ikrkA bl izdkj ;kstuk fof/k Nk=ksa 

esa Lokuq’kklu dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA 

10-12 lUnHkZ iqLrdas 

1. pUnz] f’kosUnz lksrh rFkk oekZ] fojsUnz] lkekftd foKku f’k{k.k] b.Vjus’kuy 

ifCyaf’kx gkml] esjB]  

2. feJk] vkjŒ ,eŒ] f’k{k.k rduhd ,oa ewY;kdau] vkyksd izdk’ku] y[kuÅ] 

bykgkckn 2013% 

3. Lkekftd foKku dk f’k{k.k] dksVk [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk ¼jktLFkku½A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

bdkbZ & 11 Nk= rFkk ifj.kke izfd;k ds vkadyu gsrq ijh{k.k inksa dk fuekZ.k 

vFkok jpuk] funkukRed rFkk mipkjkRed f’k{k.k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

11-1  izLrkouk 

11-2  mís’;  

11-3  ewY;kadu dk lEizR;;  

11-3-1 ewY;kadu ds mís’; 

11-3-2 ewwY;kadu ds midj.k 

11-3-2-1 miyfC/k ijh{k.k 

11-3-2-2 miyfC/k ijh{k.k ds mís’; 

11-3-2-3 miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k rFkk bldk izekihdj.k  

11-4  funkukRed ijh{k.k  

11-4-1  funkukRed ijh{k.k dk mís’; 

11-4-2  funkukRed ijh{k.k dk dk;Z {ks= 

11-4-3  funku ds lk/ku 

11-5  mipkjkRed f’k{k.k 

11-5-1  mipkjkRed f’k{k.k dk mís’; 

11-5-2  mipkjkRed f’k{k.k dh fo’ks”krk,¡ 

11-5-3  mipkjkRed f’k{k.k dh fof/k;ka 

11-5-4  mipkjkRed f’k{k.k ds in 

11-5-5  mipkjkRed f’k{k.k esa visf{kr lko/kkfu;ka 

11-5-6  funkukRed rFkk mipkjkRed f’k{k.k ls ykHk 

11-6  lkjka’k 

11-7  vH;kl dk;Z 



 

 

11-8  ppkZ ds fcUnq 

11-9  cks/k iz’uksa ds mÙkj  

11-10 lUnHkZ xzUFk 

11-1  izLrkouk 

Lkkekftd v/;;u esa Nk=ksa ds dk;Z&fu”iknu vFkok miyfC/k;ksa dk ewY;kadu 

djuk vR;Ur vko’;d gksrk gSa D;ksfd blls u dsoy Nk=ksa dh izxfr Lrj dk vkadyu 

fd;k tkrk gSa oju vko’;drkuqlkj v/;kid Hkh viuh f’k{k.k j.kuhfr;ksa esa la’kks/ku vkSj 

ifjektZu dj mudk foLrkj djrk gSaA nwljs ‘kCnksa eas ge dg ldrs gSa fD ewY;kadu ds 

}kjk Nk=ksa ds O;ogkj esa gq, lHkh izdkj ds ifjorZuksa dh tk¡p dh tkrh gS vkSj tk¡p ds 

ifj.kkeksa ds vk/kkj ij lh[kus&fl[kkus dh izfd;k esa okaNuh; rFkk xq.kkRed lq/kkj Hkh 

yk;k tkrk gS vkSj vc ;g ewY;kadu l=kUr ugh gksrk oju fujarj rFkk fo’kn :i ls 

gksrk gSA Nk=ksasa ds ewY;kadu gsrq v/;kid dbZ fof/k;ksa rFkk izfof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS 

;Fkk fyf[kr ijh{kk] ekSf[kd ijh{kk] lk{kkRdkj] fujh{k.k] lapf;r vfHkys[k] iz;ksxkRed dk;Z] 

fofHkUu izdkj dh rkfydk,a] vuqlwph vkfn ftuds ek/;e ls og Nk=ksasa ds KkuktZu vFkok 

miyfC/k Lrj dk irk yxk dj mldk ewY;kadu djrk gSA bl ewY;kadu ds nkSjku ;fn 

Nk=ksa dh fdlh Hkh izdkj dh leL;k vFkok dfBukb;k¡ gSa rks mldk funku dj mlds 

fy, mipkjkRed f’k{k.k dh O;oLFkk dh tkrh gSA izLrqr bdkbZ esa vki ewY;kadu ds 

O;kid Lo:Ik dks le>saxsA lkFk gh lkFk ewY;kadu ds fyf[kr i{k ds vUrxZr iz;qDr fd, 

tkus okys miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k vFkok jpuk ds lksiku] funkukRed rFkk mipkjkRed 

f’k{k.k dk lEizR;; rFkk mlds fofo/k igyqvksa dks le>rs gq, mldh mi;ksfxrk rFkk 

egRo dk O;kid v/;;u djsaxsA 

11-2  mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki  

1) ewY;kadu ds lEizR;; dk izR;kfHkKku dj ldsaxsA 

2) funkukRed rFkk mipkjkRed f’k{k.k dh vo/kkj.kk dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

3) ewY;kadu ds midj.kksa dh lwph cuk ldsaxsA 

4) miyfC/k ijh{k.k dk fofHkUu Hkkxksa esa oxhZdj.k dj ldsaxsA 

5) miyfC/k ijh{k.k fuekZ.k ds lksikuksa dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA 

6) funkukRed rFkk mipkjkRed f’k{k.k ds mís’;ksa ds e/; ds lEcU/k dks crk 

ldsaxsA 

7) mipkjkRed f’k{k.k fof/k;ksa dk vko’;drkuqlkj d{kkxr ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx 

dj ldsaxsA 



 

 

8) funkukRed rFkk mipkjkRed f’k{k.k ls gksus okys ykHkksa ls ykHkkfUor gks ldsaxsA 

Nk= rFkk vf/kxe izfd;k ds ifj.kke ds ewY;kadu gsrq ijh{k.k inksa dk fuekZ.k&fo|ky; 

Lrj ij lEiw.kZ ‘kSf{kd izØe esa lkekftd v/;;u fo”k; vR;Ur egRoiw.kZ ekuk tkrk gS 

D;ksafd ;g fo”k; lS}kfUrd Kku ds lkFk&lkFk Nk=ksa dh fofHkUu ;ksX;rkvksa] dkS’kyksa] 

:fp;ksa] vfHkòfr;ksa] vkfn dk fodkl dj mls lekt vkSj jk”Vª dk ,d mi;ksxh lnL; 

cukrk gSA Nk=ksa us lkekftd v/;;u ds mís’; dks fdl lhek rd izkIr fd;k gS] bls Hkh 

tkuuk izR;sd v/;kid dk ,d egRoiw.kZ drZC; gS ftlds fy, og Nk=ksa dk ewY;kadu 

djrk gSA ewY;kadu lEiw.kZ ‘kS{kf.kd izØe dk ,d vfHkUu vax gSA ;|fi orZeku ijh{kk 

i}fr esa Nk=ksa ds dk;Z fu”iknu ;k mldh miyfC/k;ksa dk ewY;kadu djuk vFkkZr Nk=ksa dks 

[kjkc] lkekU;] vPNs] cgqr vPNs rFkk loksZd`”V vkfn oxksZ esa foHkkftr djuk gS tks 

ewY;kadu dk eq[; iz;kstu ugh gSA tSlk fd ;g loZfofnr gS fd f’k{kk dk y{; izR;sd 

ckyd esa vUrfuZfgr ;ksX;rkvksa] laHkkoukvksa rFkk lkeF;Z dk ckà; mn~?kkVu djuk vFkkZr 

mUgsa iwjh rjg ls fodflr djuk gSA f’k{kk dk ;g y{; dgka rd vkSj fdruk izkIr gqvk 

gS ;g tkudkjh gesa ewY;kadu ds gh ek/;e ls feyrh gSA blfy, v/;kid }kjk vius 

Nk=ksa dk ewY;kadu dj mudh ;ksX;rk] lkeF;Z rFkk {kerk ds vuq:Ik f’k{kk iznku djuk 

pkfg,A ewY;kadu ds ek/;e ls v/;kid dks u dsoy Nk=ksa ds KkuktZu Lrj dk irk 

pyrk gS oju vko’;drkuqlkj og viuh f’k{k.k i}fr esa Hkh ifjorZu vkSj ifjo/kZu dj 

ldrk gSA bl izdkj ewY;kadu u dsoy lEiw.kZ f’k{k.k izØe dks lq/kkjrk gS oju Nk=ksasa dks 

Hkh KkuktZu rFkk vf/kxe esa vf/kdkf/kd o`f} gsrq izsfjr djrk gSA 

11-3  ewY;kadu dk lEizR;; 

f’k{kk ekuo thou dh vR;Ur egRoiw.kZ izfØ;k gSA ftldk eq[; mís’; ckyd dk 

lokZxha.k fodkl djuk gSA u, mHkjrs gq, lekt ds lUnHkZ esa f’k{kk ds Lo:Ik esa dkQh 

ifjorZu vk;k gSA vkt u dsoy f’k{kk ds KkuktZu ds mís’; ij cy fn;k tkrk gS oju 

iz;ksx] dkS’ky] :fp rFkk vfHko`f} tSls mís’;ksa dks izkIr djus ij cy fn;k tkrk gSA ;gh 

dkj.k gS fd tk¡p dh iqjkuh fof/k ijh{kk] ftlds }kjk Nk=ksa ds vftZr Kku dk irk yxrk 

gS] ds lkFk&lkFk f’k{kk‘kkfL=;ksa us vc ,d uohu izR;; ewY;kadu dk iz;ksx izkjEHk dj 

fn;k tks ijh{kk ls dgha vf/kd O;kid gS ftlds }kjk Nk=ksa ds O;ogkj esa gq, lHkh izdkj 

ds ifjorZuksa dh tk¡p dj izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij f’k{k.k&vf/kxe dh izfØ;k esa Hkh 

oakfNr lq/kkj yk;k tkrk gSA ewY;kadu ds izR;; dks vki fuEufyf[kr f’k{kkfonksa ds erksa ls 

vkSj vf/kd Li”V :Ik ls le> ldrs gSa %& 

eksQkr ds vuqlkj ÞewY;kadu fujUrj pyus okyh izfØ;k gS vkSj ;g Nk=ksa dh vkSipkfjd 

‘kSf{kd miyfC/k dh vis{kk vf/kd gSA ;g O;fä ds fodkl esa vf/kd :fp j[krh gSA ;g 

O;fä ds fodkl dks mldh Hkkoukvksa] fopkjksa rFkk fØ;kvksa ls lEcfU/kr oakfNr 

O;ogkj&ifjoRkZuksa ds :Ik esa djrk gSAÞ  

tsEl ,eŒ yhŒ ds ‘kCnksa esa ÞewY;kadu fo|ky;] d{kk rFkk Loa; ds }kjk fu/kZkfjr ‘kSf{kd 

mís’;ksa dks izkIr djus ds lEcU/k esa Nk= dh izxfr dh tk¡p gSA ewY;kadu dk eq[; 

iz;kstu Nk=ksasa dh lh[kus dh izfØ;k dks vxzlj ,oa funsZf’kr djuk gSA bl izdkj 

ewY;kadu ,d udkjkRed izfØ;k u gksdj ldkjkRed izfØ;k gSAÞ 



 

 

,pŒ ,pŒ jSelZ rFkk ,uŒ ,yŒ xst ds vuqlkj ÞewY;kadu esa O;fä vFkok lekt vFkok 

nksuksa dh n`f”V ls D;k vPNk gS vFkok D;k okaNuh; gS dk fopkj ;k y{; fufgr jgrk 

gSAÞ 

jk”Vªh; ‘kSf{kd vuqla/kku ,oa izf’k{k.k ifj”kn ¼NCERT us ewY;kadu ds izR;; dks Li”V 

djrs gq, dgk gS fd Þ;g ,d ,slh lrr o O;ofLFkr izfØ;k gS tks ns[krh gS fd  

1) fu/kkZfjr ‘kSf{kd mís’;ksa dh izkfIr fdl lhek rd gks jgh gSA 

2) d{kk esa fn, x, vf/kxe vuqHko fdrus izHkko’kkyh jgs gSa rFkk 

3) f’k{kk ds mís’; fdrus vPNs <a+x ls iw.kZ gks jgs gaSAÞ 

,uŒ ,eŒ MkaMsdj ds ‘kCnksa esa Þ’kSf{kd mís’;ksa dks ckyd }kjk fdl lhek rd izkIr fd;k 

x;k gS] ;g tkuus dh O;ofLFkr izfØ;k dks gh ewY;kadu dh laKk nh tkrh gSAÞ 

mijksDr ifjHkk”kkvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gSa fd& 

 ;g vR;Ur O;kid rFkk cgqvk;keh gksrk gSA 

 ;g fujUrj pyus okyh izfØ;k gSA 

 ;g f’k{kk iz.kkyh dk ,d vfHkUu vax gS tks Nk=ksa dh ‘kSf{kd miyfC/k;ksa ds 

lkFk&lkFk f’k{k.k izfØ;k esa Hkh lq/kkj ykrh gSA 

 ;g ekiu dh mi;ksfxrk dks Li”V djrk gSA 

 blesa ekius ds lkFk & lkFk mldh mi;qDrrk rFkk ewY; Hkh ns[kk tkrk gSA 

 ns’k] dky rFkk ifjfLFkfr ds vk/kkj ij ewY;kadu dk ekinaM cnyrk jgrk gSA 

 ;g fdlh dk;ZØe ds }kjk izkIr mís’;ksa vFkok miyfC/k;ksa dh okaNuh;rk dk cks/k 

djkrk gSA 

 fu”d”kZ :Ik esa ge dg ldrs gSa fd izR;sd f’k{kk laLFkk dk dk;Z Nk=ksa dks vf/kxe djus 

esa lgk;rk iznku djuk gSA vf/kxe ds nkSjku Nk=ksa ds O;ogkj esa ftu ifjorZuksa dks ykuk 

pkgrs g]Sa mUgsa f’k{kk ds mís’; dgrs gSa vkSj bUgh f’k{k.k mís’;ksa dh izkfIr gsrq fo|ky; esa 

fofHkUUk vf/kxe fØ;k,¡ vk;ksftrdh tkrh gaSA ;s vf/kxe fØ;k,¡ fdl lhek rd fu/kkZfjr 

‘kSf{kd mís’;ksa dh izkfIr esa lQy jgh] bldk cks/k ewY;kadu dh izfØ;k ls gksrk gSA bl 

izdkj ewY;kadu dh izfØ;k esa f’k{k.k mís’;ksa dh okaNuh;rk dks ns[kk tkrk gSA vr,o ge 

dg ldrs gS fD ewY;kadu izfØ;k ds rhu izeq[k vax gksrs gSa & f’k{k.k mís’;] vf/kxe 

fØ;k,¡ rFkk O;ogkj ifjorZu] tks ijLij fuHkZj rFkk ,d nwljs ls lEcfU/kr gksrs gSaA bu 

vaxks dks ge fuEufyf[kr fp= ds ek/;e ls Hkh le> ldrs gSa  

 

 

 



 

 

f’k{k.k mís’;  

 

ewY;akdu izfØ;k 

 

vf/kxe fØ;k,¡   O;ogkj ifjorZu 

js[kk fp= &1 

11-3-1  ewY;kadu ds mís’; 

 Nk=ksasa }kjk ‘kSf{kd mís’;ksa dh izkfIr dh lhek tkuukA 

 Nk=ks dh ‘kSf{kd izxfr ds ck/kd rRoksa dks tkuukA 

 Nk=ks esa O;fäxr fHkUurkvksa dh tkudkjh izkIr djukA 

 Nk=ks eas izfr;ksfxrk dh Hkkouk dks fodflr djukA 

 mUgsa vf/kxe gsrq izsfjr djukA 

 f’k{kd dh f’k{k.k lEcU/kh izHkko’khyrk dks Kkr djukA 

 ikB;Øe rFkk f’k{k.k fof/k;ksa dh vPNkb;ka rFkk dfe;ksa dk Kkr djuk rFkk Kkr 

dfe;ksa ds vk/kkj ij muesa lq/kkj gsrq vk/kkj rS;kj djukA 

 lgk;d lkefxz;ksa dh mikns;rk dh tkudkjh izkIr djukA 

 ‘kSf{kd ekudksa dk fu/kkZj.k djukA 

 d{kk mUufr rFkk jkstxkj ds fy, ‘kSf{kd ;ksX;rk dk izek.k i= nsukA 

 Nk=ks ds ‘kSf{kd rFkk O;kolkf;d funsZ’ku ds fy, vk/kkj rS;kj djukA 

 Nk=ks dh miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij ;ksX;rk vk/kkfjr oxhZdj.k djukA 

 Nk=ks dk fofHkUu n`f”V;ksa ls p;u djukA 

Ckks/k iz’u & 

1- ewY;kadu ds lEizR;; dks Li”V dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 

2- ewY;kadu ds mís’;ksa dks fu:fir dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

11-3-2  ewY;kadu ds midj.k 

ewY;kadu ds mi;ÝDr mís’;ksa dh izkfIr gsrq v/;kid fuEufyf[kr midj.kksa dk iz;ksx 

djrk gS%& 1- voyksdu 2- ijh{k.k 3- lk{kkRdkj 4- vuqlwph 5- iz’ukoyh 6- fu/kkZj.k ekiuh 

7- iz{ksih; rduhd 8- lektfefr 9- lap;h vfHkys[k 10- ,sudMksVy vfHkys[k 11- ijh{k.k 

cSVjhA 

 vkids ikB~;Øe ds vuqlkj ;gka ij ge ijh{k.k dk gh foLr`r mYys[k djsaxs ftlds 

ek/;e ls ge u dsoy Nk=k dh miyfC/k;ksa oju lEiw.kZ ‘kSf{kd izfØ;k ds ifj.kkeksa dk 

vkadyu vFkok ewY;kadu dj ldrs gSa & 

 fo|ky; esa lapkfyr gksus okyh f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k ls Nk=k }kjk vfTkZr Kku] cks/k] 

dkS’ky] vuqiz;ksx vkfn ;ksX;rkvksa dh izkfIr dh lhek dks Kkr djus ds fy, fofHkUUk izdkj 

ds ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bUgh ijh{k.kksa dks ge miyfC/k ijh{k.k dgrs gSaA bu 

ijh{k.kksa dks dbZ vk/kkjksa ij ge oxhZd`r dj ldrs gSa ;Fkk & 

1- mi;ksx ds vk/kkj ij ijh{k.k ds izdkj 

i) lEizkfIr ijh{k.k (Achievement Test) 

ii) funkukRed ijh{k.k (Diagnostic Test) 

2- fuekZ.k ds vk/kkj ij ijh{k.k ds izdkj 

i) vizekihd`r ijh{k.k (Non-standardized Test) 

ii) ekudhd`r ijh{k.k (Standardized Test) 

3- izd`fr ds vk/kkj ij ijh{k.k ds izdkj 

i) fucU/kkRed ijh{k.k (Essay Type Test)  

ii) oLrqfu”B ijh{k.k (Objective Type Test)  

4- vfHkO;fä ds vk/kkj ij ijh{k.kksa ds izdkj 

i) ekSf[kd ijh{k.k (Oral Test)  

ii) iz;ksxkRed ijh{k.k (Practical Test) 

iii) fyf[kr ijh{k.k (Written Test)  

5- Ikz’kklu ds vk/kkj ij ijh{k.k ds izdkj 



 

 

i) O;fäxr ijh{k.k (Individual Test)  

ii) Lkkewfgd ijh{k.k (Group Test)   

6- ijh{k.k esa iz;qDr lkexzh ds izLrqrhdj.k ds vk/kkj ij ijh{k.k ds izdkj 

iii) ‘kkfCnd ijh{k.k (Verbal Test)  

iv) v’kkfCnd ijh{k.k (Non-verbal Test)  

7- ijh{k.k esa iz;qDr iz’uksa ds ‘kSf{kd mís’;ksa ds vk/kkj ij ijh{k.k ds izdkj 

i) Kku ijh{k.k (Knowledge Test) 

ii) dkS’ky ijh{k.k (Skills Test) 

iii) vuqiz;ksx ijh{k.k (Application Test) 

iv) Ckks/k ijh{k.k (Comprehensive Test)  

8- ijh{k.k }kjk ekis tk jgs xq.k ds vk/kkj ij ijh{k.k ds izdkj 

i) lEizkfIr ijh{k.k (Achievement Test) 

ii) cqf} ijh{k.k (Intelligence Test) 

iii) funkukRed ijh{k.k (Diagnostic Test) 

iv) :fp ijh{k.k (Interest Test) 

v) vfHk{kerk ijh{k.k (Aptitude Test) 

9- ijh{k.k esa yxus okys le; ds vk/kkj ij ijh{k.k ds izdkj 

i) xfr ijh{k.k (SpeedTest)  

ii) i) lkeF;Z ijh{k.k (Power Test) 

11-3-2-2 miyfC/k ijh{k.k ds mís’; 

 Nk=k dks lrr :Ik ls v/;;u ds fy, iszfjr djukA 

 muesa LoLFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk fodflr djukA 

 Nk=k dks Ik;kZIr ekxZ funsZ’ku rFkk ijke’kZ nsukA 

 izos’k ds fy, Nk=k dk p;u djukA 

 Nk=k ds oxhZdj.k rFkk muds d{kksUufr esa lgk;d gksukA 

 v/;kid dk ewY;kadu djukA 

 f’k{k.k dk;Z dh xq.koÙkk esa of̀} djukA 



 

 

 ‘kSf{kd laLFkkvks ds Lrj dk fu/kkZj.k djukA 

11-3-2-3 miyfC?k ijh{k.k ds fuekZ.k rFkk bldk izekihdj.k 

miyfC/k ijh{k.k ds fuekZ.k rFkk izekihdj.k dh izfØ;k dks eq[; :Ik ls pkj lksikuksa esa oxhZdr̀ fd;k 

tk ldrk gS & 

(i) ijh{k.k dh ;kstuk cukukA 

(ii) iz’uksa dh jpuk djukA 

(iii) iz’uksa dk p;u djukA 

(iv) ijh{k.k dk ewY;kadu djukA 

(i) ijh{k.k dh ;kstuk cukuk Ikjh{k.k dk izFke lksiku ijh{k.k ls lEcfU/kr fofHkUu egRoiw.kZ ckrksa 

ds fu.kZ; ls lEcfU/kr gksrk gSa ftlesa ijh{k.k ds fy, fo”k; oLrq] f’k{k.k mís’;ksa] Ikz’uksa ds 

izdkj] iz’uksa dh la[;k] le;kof/k] vadu fof/k] ijh{k.k dk izk:Ik tSls egRoiw.kZ fu.kZ; fy, 

tkrs gSaA ijh{k.k dh fo”k; oLrq] f’k{k.k ds mís’;] iz’uksa ds izdkj rFkk mudh la[;k dks 

fuf’pr djus ds Ik’pkr~ fof’k”Vhdj.k rkfydk ;k uhy i= (Table of 

Specificaition or Blue print) dks rS;kj fd;k tkrk gS lkFk gh lkFk bl 

rkfydk esa fo”k; oLrq ds fofHkUu izdj.kksa rFkk f’k{k.k mís’;ksa dks fn, tkus okyk Hkkj dks Hkh 

Li”V fd;k tkrk gS ftlls ijh{k.k esa fo”k; oLrq ds izR;sd izdj.k dks mfpr Hkkj ds lkFk 

LFkku fn;k tk lds rFkk izdj.kksa dks muds egRo ds vk/kkj ij mUgs mfpr Hkkj ds lkFk j[kk 

tk ldsA ftldk izk:Ik bl izdkj gSa %& 

Lkkekftd v/;;u ds fy, fof’k”Vhdj.k rkfydk 

fo”k; & lkekftd v/;;u dqy iz’u &100 

d{kk & 7 vof/k &2 ?kaVk 

mís’;  Kku Ckks/k vuqiz;ksx dqy iz’u ;ksx 

Hkkj  40% 40% 20% 100%  

Ikz’uksa ds 

izdkj 

 TF MC MT TF MC MT TF MC MT TF MC MT  

Ikzdj.k Hkkj 12% 16% 12% 12% 16% 12% 6% 8% 6% 30% 40% 30% 100 

Ikzphu 

Hkkjrh; 

flDdksa dh 

ekSfydrk 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 



 

 

Hkkjrh; 

laLd`fr 
10% 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 5 3 10 

eqxy 

dkyhu 

LFkkiR; 

dyk 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

Hkwxksy dh 

‘kCnkofy;k¡ 
10% 1 2 1 1 2 1 1 1 0 3 5 2 10 

Hkkjrh; 

yksdrU= ds 

le{k 

pqukSfr;k¡ 

10% 1 2 1 1 2 1 0 1 1 2 5 3 10 

Hkkjrh; 

lafo/kku dh 

fo’ks”krk,¡ 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

jk”Vªh; /ot 

frjaxk 
10% 1 2 1 1 2 1 1 1 0 3 5 2 10 

v{k; ÅtkZ 

rFkk vkfFkZd 

fodkl 

15% 2 2 2 2 2 2 1 1 1 5 5 5 15 

 100% 12 16 12 12 16 12 6 8 6 30 40 30 100 

Rkfydk la[;k &1 

Lkadsr TF = True False ¼lR; vlR;½

MC = Multiple choice ¼cgqfodYih;½

MT = Match Items ¼feyku Ikz’u½ 

lUnHkZr% iz’uksa ds fofo/k izdkjksa dks fuEufyf[kr rkfydk esa vki ns[k ldrs gSa & 

iz’u 

 

ekSf[kd iz’u  iz;ksxkRed iz’u  



 

 

 fyf[kr iz’u  

  

fucU/kkRed iz’u   oLrqfu”B iz’u  

  

nh|ZmÙkjh; iz'u y?kqmÙkjh; iz'u iwfrZ iz’u p;u 

iz’u 

 

 izR;kLej.k iz’u fjDr LFkku iwfrZ iz’u 

 

lR; vlR; iz’u cgqfodYih; iz’u feyku iz’u oxhZdj.k iz’u  

rkfydk la[;k &2 

cks/k iz’u 

4.s dk ewY;kadu D;ksa djuk vko’;d gS\ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fØ;k dyki& 

Lkekftd v/;;u ds fdlh Hkh izdj.k ij vk/kkfjr 5 cgqfodYih; rFkk 5 feyku 

iz’uksa dh jpuk dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi;ÝDr iz’uksa ds fofHkUu izdkjksa esa ls fdlh Hkh izdkj dks vki ijh{k.k ds fuekZ.k 

gsrq ys ldrs gSaA iz’uksa dh la[;k dk fu.kZ; ijh{k.k fof/k] iz’uksa ds izdkj] Nk=ksa dh vk;q 

rFkk ikB~;Øe dh izd`fr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ijUrq mi;ÝDr izdkj ds iz’uksa ds 

Øe ds lUnHkZ esa fuEufyf[kr Øe viukuk vf/kd mi;qDr gksrk gSa tSls & 

1- lR;&vlR; iz’u (True-False Items) 

2- feyku iz’u (Matching Items) 



 

 

3- izR;kLej.k iz’u (Recall Items) 

4- iwfrZ iz’u (Completion Items) 

5- cgqfodYih; iz’u (Multiple choice Items) 

6- y?kq mÙkj iz’u (Short Answer Items) 

7- fucU/kkRed iz’u (Essay Type Items) 

iz’uksa ds Øe RkFkk izdkj ds fu/kkZj.k ds i’pkr~ ijh{kd vadu fof/k dk fu/kkZj.k djrk gSA 

vadu gkFk ls fd;k tk, vFkok vadu dqath (Scoring key) ls vFkok dEI;wVj dh 

lgk;rk ls] bldk fu.kZ; Hkh blh lksiku esa gh fy;k tkrk gSA oLrqfu”B iz’uksa ds vadu esa 

dksbZ leL;k ugh jgrh D;ksafd blesa lgh iz’u gksus ij ,d vad rFkk xyr mÙkj gksus ij 

‘kwU; fn;k tkrk gSa ijUrq fucU/kkRed iz’uksa ds vadu esa oLrqfu”Brk ds LFkku ij 

O;fäfu”Brk vk tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd ijh{k.k esa fucU/kkRed iz’u ds LFkku ij 

oLrqfu”B iz’uksa ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA oLrqfu”B iz’uksa esa Hkh cgqfodYih; iz’u esa 

FkksM+h oLrqfu”Brk lafnX/k gks tkrh gSA D;ksafd blesa Nk=ksasa }kjk vuqeku ls mÙkj nsus dh 

laHkkouk izcy gksrh gSA ;fn mUgksusa fo”k; oLrq dh rS;kjh vPNh ugha dh gSa rcA ijUrq bl 

lUnHkZ esa vuqeku ls gqbZ =qfV dks lekIr djus ds fy, la’kks/ku lw= dk iz;ksx fd;k tkrk 

gS ftlds vuqlkj ;fn cgqfodYih; iz’uksa ij fdlh Nk= }kjk fn, x, mÙkjksa dh la[;k 

R gSa vkSj xyr mÙkjksa dh la[;k W gSa rFkk izR;sd iz’u esa fn, x, fodYiksa dh la[;k 

K gSa] rc mldk la’kksf/kr izkIrkad Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lw= dk iz;ksx fd;k 

tkrk gS & 

 la’kksf/kr izkIrkad 
1

)(



K

W
RS   

mi;ÝDr lw= dk iz;ksx djrs gq, ijh{kd cgqfodYih; iz’uksa esa gksus okyh vuqekfur =qfV 

dks nwj djrk gSA ijh{k.k dk iz’kklu fdl izdkj fd;k tk,xk] ;g Hkh fu.kZ; ijh{kd blh 

lksiku esa ysrk gSA dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd miyfC/k ijh{k.k dk izFke lksiku 

fu.kZ;kRed lksiku gksrk gS ftlesa ijh{k.k ls lEcfU/kr fofHkUu izdkj ds fu.kZ; fy, tkrs 

gSaA 

(ii) iz’uksa dh jpuk djuk bl lksiku esa izFke lksiku ds vUrxZr fy, x, fu.kZ;ksa dks 

O;kogkfjd :Ik iznku fd;k tkrk gS vFkkZr~ fof’k”Vhdj.k rkfydk ds vuqlkj 

fofHkUu iz’uksa dh jpuk dh tkrh gSaA ftrus iz’u vfUre ijh{k.k esa j[kus gksrs gSa 

izk;% mlds nks xquk iz’uksa dh jpuk dj yh tkrh gSA iz’uksa dh jpuk ds nkSjku 

bl ckr ij fo’ks”k /;ku fn;k tkrk gS fD iz’uksa dh jpuk rFkk mlls lEcfU/kr 

funsZ’k fcYdqy Li”V RkFkk Nk=ksa ds ekufld Lrj ds vuq:Ik gksus pkfg,A bl dk;Z 

ds fy, ijh{kd iwoZorhZ ijh{k.kksa ls enn ys ldrs gSaA oLrqfu”B iz’uksa dh jpuk 

djrs le; ijh{kd vkjŒ ,pŒ nos (R.H. Dave) ds }kjk izLrqr fd, 

fuEufyf[kr ekWMy dk mi;ksx dj ldrk gS %& 



 

 

  izdkj (Form) 

Hkk”kk (Language) 

visf{kr mRrj (Expected Answer)

 dfBukbZ Lrj (Difficulity) 

Value) 

                              foHksnu {kerk (Discrimination Power) 

js[kk fp= la[;k &2 

ijh{k.k fuekZ.k ds f}rh; lksiku esa lcls egRoiw.kZ dk;Z iz’uksa dh jpuk dks ekuk 

tkrk gSaA vr,o bl dk;Z esa furkUr lko/kkfu;ka visf{kr gksrh gS tks fuEufyf[kr gSa & 

 iz’uksa dh jpuk f}vFkhZ okD; ¼ftlds nks vFkZ feyrs gks½ esa ugh djuh 

pkfg,A 

 iz’uksa esa fDy”V ‘kCnkofy;ksa dk iz;ksx ugh djuk pkfg,A 

 vko’;drk ls vf/kd ‘kCnksa dk iz;ksx djds iz’u dks tfVy ugh cukuk 

pkfg, oju mls ljy ‘kCnksa ls cukuk pkfg, ftlls Nk= mls lgh <+x 

ls le> dj mls mÙkfjr dj ldsaA 

 iz’u lEcU/kh funsZ’k Li”V ‘kCnksa esa gksus pkfg,A 

 iz’uksa ds mRrj ds lUnHkZ esa vuko’;d ladsr ugh nsus pkfg,A 

 lgh mRrj ds fy, fdlh fuf’pr mRrj Øe dk vuqlj.k ugh djuk 

pkfg, D;ksfd dHkh&dHkh lgh mRrj ,d fuf’pr Øe esa gksrs gS vkSj 

;fnNk= mls le> tkrs gSa rks os mlh Øe ds vuqlkj lgh mRRkj nsus esa 

lQy gks tkrs gSaA 

 iz’uksa dh jpuk ijh{kd }kjk vius ‘kCnksa esa gh djuh pkfg,A 

 izR;sd iz’u fdlh fof’k”V mís’; dh rjQ gh dsfUnzr gksus pkfg,A 

vk/kkj vk/kkj ds 

l`tukRed fo’ys”k.k 

dk ifj.kke fopkj 

ds :Ik esa 

Product of creative 

synthesis of the basis in 

the form of an Idea 

fopkj dks iz’u dk :Ik 

nsus dk dkS’ky  

Skill of transforming 

an idea in the form of 

a Test item 

f’k{k.k mís’; 

Objective 

 

 
fo”k; oLrq 

Content 

 

ifjfLFkfr 

Situation 

 



 

 

 iz’uksa dh jpuk le; ls iwoZ gh dj ysuh pkfg, ftlls mu ij ckj&ckj 

fopkj djds muesa vko’;drkuqlkj Ik;kZIr lq/kkj fd;k tk ldsA 

 iz’uksa dh jpuk esa dfBukbZ Lrj rFkk foHksnu {kerk dk fo’ks”k /;ku j[kuk 

pkfg, ftldk o.kZu foLrkj ls vkxs fd;k tk jgk gSA 

 ijh{k.k dk izk:Ik ,slk gksuk pkfg, fd Nk= ;g Hkyh Hkk¡fr le> ldas fd 

mUgsa D;k djuk gSA 

 vUr esa ijh{kd dks ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd mudk mís’; Nk=ksa dh 

;ksX;rk dk ekiu djuk gS u fd muds pkrq;Z dkA vr,o fVªd iz’uksa ls 

mUgsa lnSo cpuk pkfg,A 

 ijh{k.k esa lfEefyr iz’u fo”k; oLrq ls gh lEcfU/kr gksus pkfg, u fd 

ikB~;Øe ds ckgj ls A 

 iz’uksa ds mRrj gka ;k ugh okys ugh gksus pkfg,A nwljs ‘kCnksa esa 

udkjkRed mRrj okys iz’uksa dks ugh cukus pkfg,A 

 fodYikRed iz’uksa esa ;g Lej.k jgs fd fodYi esa lgh mRrj dsoy ,d 

gh gksA lkFk gh lkFk ^mijksDr lHkh^ RkFkk ^mijksDr esa ls dksbZ ugh^ tSls 

fodYi dks Hkh vko’;drkuqlkj iz;ksx djuk pkfg,A 

mijksDr fcUnqvksa dks iz’uksa dh jpuk djrs le; vo’; /;ku esa j[kuk pkfg,A 

(iii) iz’uksa dk p;u &f}rh; lksiku esa fufeZr lHkh iz’u mi;qDr gks] ;g vko’;d ugh 

gS vr,o ijh{k.k fuekZ.k ds r`rh; lksiku esa iz’uksa dh foLr`r tk¡p djrs gq,] iz’uksa 

esa oakfNr lq/kkj dj ijh{k.k ds vfUre :Ik esa dsoy mi;qDr iz’uksa dk p;u djds 

gh ijh{k.k esa j[kk tkrk gSaA blhfy, bl lksiku dks ijh{k.k dk tk¡p Lrj (Try 

out Stage) Hkh dgk tkrk gSA ijh{k.k dh tk¡p ds nks Lrj gksrs gSa & 

1)izkjfEHkd tk¡p Lrj (Pre-tryout stage)& bl Lrj ij ijh{k.k dh Hkk”kk 

lEcU/kh =qfV;k¡ RkFkk HkzkfUr;ksa dks nwj fd;k tkrk gS ftlds fy, ijh{k.k dh dqN 

izfr;k¡ rS;kj dj mls O;fäxr :Ik ls Nk=ksa ij iz’kkflr fd;k tkrk gSA 

rRi’pkr~ Nk=ksa }kjk bafxr dfBukb;ksa vFkok vLi”Vrkvksa ds vk/kkj ij iz’uksa esa 

okafNr la’kks/ku fd;k tkrk gS] dqN iz’uksa dsk fudky fn;k tkrk gSa rFkk ckdh 

iz’uksa dks ;Fkkor j[kk tkrk gSA vko’;drkuqlkj rFkk ifjLFkfruqlkj ijh{k.k esa 

lq/kkj gsrq fo”k; fo’ks”kKksa ds Hkh fopkj rFkk lq>ko fy, tkrs gSaA 

2)okLrfod tk¡p Lrj (Tryout stage)& ;g Lrj ijh{k.k ds fofHkUUk inksa dh 

rduhdh fo’ks”krkvksa dks Kkr djus ls lEcfU/kr gksrk gSA rFkk bUgha rduhdh 

fo’ks”krkvksa ds vk/kkj ij iz’uksa dks la’kksf/kr fd;k tkrk gS vFkok p;u fd;k tkrk 

gS ;k vLohdkj fd;k tkrk gSaA iz’uksa dh rduhdh fo’ks”krkvksa dks Kkr djus ds 

fy, vuqlj.k dh tkus okyh in fo’ys”k.k uked izfØ;k dk fooj.k bl izdkj gS  



 

 

Ikn fo’ys”k.k (Item Analysis)& Ikn fo’ys”k.k dk vfHkizk; ml izfØ;k ls gksrk gS 

ftlesa iz’uksa dh euksferh; fo’ks”krkvksa (Psychometric Characteristies) dks 

vkafdd n`f”V ls fo’ysf”kr fd;k tkrk gS rFkk mlh ds vk/kkj ij vfUre :i esa iz’uksa dk 

p;u fd;k tkrk gSA pwafd ijh{k.k fuekZrk dk mís’; ,sls ijh{k.k dk fuekZ.k djuk gksrk gS 

tks de le;] de /ku rFkk de ‘kfä esa vius dk;Z dks iwjk djs] blfy, mldk mís’; 

ijh{k.k esa vko’;d rduhdh fo’ks”krkvksa ls ;qDr iz’uksa dks gh j[kuk gksrk gSa ftlls ,d 

laf{kIr rFkk izHkko’kkyh ijh{k.k rS;kj gks lds] blhfy, in fo’ys”k.k dh izfØ;k esa iz’uksa 

dh nks rduhdh fo’ks”krkvksa&dfBukbZ Lrj rFkk foHksnu {kerk dh x.kuk dh tkrh gSA 

dfBukbZ Lrj dfBukbZ Lrj dk lEcU/k iz’uksa ds dfBukbZ Lrj ls gksrk gSA nwljs ‘kCnksa esa 

iz’uksa ds dfBukbZ Lrj ls rkRi;Z Nk=ksa dh n`f”V ls iz’uksa dh dfBurk ls gSaA 

foHksnu {kerk bls in oS/krk Hkh dgrs gS tks ;g crkrh gS fd dksbZ iz’u ijh{k.k ij izkIr 

dqy izkIrkad ds vuq:Ik fdl lhek rd ekiu dj jgk gS vFkkZr~ fdl lhek rd vPNs vkSj 

detksj Nk=ksasa esa foHksn dj jgk gSA dksbZ Hkh iz’u detksj rFkk vPNs Nk=ksa esa vUrj djus 

esa fdl lhek rd lQy gS ;g iz’uksa dh foHksnu {kerk gh crkrh gSA 

dfBukbZ Lrj Kkr djus dh fof/k & 

iz’uksa ds dfBukbZ Lrj dks Kkr djus ds fy, fuEufyf[kr lksikuksa dk vuqlj.k fd;k 

tkrk gS & 

(i) loZizFke ijh{k.k dks Nk=ksa ds ,d cM+s izfrfuf/k izfrn’kZ ij iz’kkflr dj 

yhft,A 

(ii) izR;sd Nk=ksa ds fy, ijh{k.k ij dqy izkIrakdksa dh x.kuk djds dqy 

izkIrkad dks mlNk= dh ijh{k.k iqfLrdk ij vafdr dj nhft,A ekuk fd 

izR;sd in ds lgh mRrj nsus okyks dh la[;k R gSa vkSj tk¡p esa 

lfEefyr gksus okys Nk=ksasa dh dqy la[;k N gSaA  

(iii) blds i’pkr~ R rFkk N ls vuqikr Kkr dj yhft, vFkkZr~ R/NA 

(iv) R rFkk N dk izkIr vuqikr dks 100 ls xq.kk dj nhft, vFkkZr~ 100× 

R/N 

(v) 100 × R/N ls izkIr la[;k dks 100 ls ?kVk nhft,A izkIr la[;k gh 

dfBukbZ eku gksxkA bls ge bl izdkj ls lw= esa O;Dr dj ldrs gSa %& 

D.V. = 100 &¼R/N×100½ blesa D.V. ladsrk{kj ls O;Dr djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, ;fn tk¡p esa lfEefyr gksus okys Nk=ksa dh la[;k 50 gS vkSj ,d in 

dk lgh mRrj nsus okyksa dh la[;k 30 gS rks bl in dk dfBukbZ eku 40% gksxk 

vFkkZr~ 

[ 100 – (30/50×100)] dh x.kuk dk ifj.kke 40 vk,xkA pawfd dfBukbZ Lrj dk 



 

 

eku izfr’kr esa j[kk tkrk gSa blfy, ;g 40% gksxkA 

foHksnhdj.k eku Kkr djus dh fof/k %& 

foHksnhdj.k eku Kkr djus esa ¼i½ rFkk ¼ii½ lksiku dfBukbZ eku ds fu/kkZj.k okyk gh 

gksxkA 

(iii) Nk=ksa dh ijh{k.k iqfLrdkvksa dks dqy izkIrkadks ds vk/kkj ij vf/kd ls de ds Øe 

(Ascending order) esa O;ofLFkr dhft, ftlesa lcls vf/kd vad izkIr 

djus okysNk= dk uke lcls Åij rFkk lcls de vad izkIr djus okys fo|kFkhZ 

dk uke lcls uhps gksxkA 

(iv) ijh{kk esa lfEefyr gksus okys Nk=ksa dks rhu lewgksa esa ck¡V nhft, & ,d mPp 

lweg ¼ekuk H lewg½ nwljk fuEu lewg ¼ekuk L lewg½ vkSj rhljk chp dk 

lewgA mPp rFkk fuEu nksuksa lewgksa ds izR;sd lewg esa lEiw.kZ lewg ds yxHkx 

27%Nk= gksus pkfg, vkSj chp ds lewg esa yxHkx 46%Nk= gksxsaA Nk=ksa dh 

la[;k dks N lewg ls O;Dr fd;k tk;sxkA 

(v) izR;sd iz’u ds fy, mPp lewg ds Nk=ksa ds }kjk fn, x, lgh mRrjksa dh la[;k 

¼NH½ rFkk izR;sd iz’u ds fy, fuEu lewg ds Nk=k sa ds }kjk fd, x, lgh mRrjksa 

dh la[;k ¼NL½ Kkr dj yhft,A 

(vi) NH esa ls NL dks ?kVk nhft, rFkk izkIrkadks dks H lewg vFkok L lewg ds 

Nk=ksa dh la[;k] tks fd lEiw.kZ lewg dh la[;k dk yxHkx 27% gSa ¼ekuk ;g 

K
N gSa½ ls foHkkftr dj yhft, rFkk mls 100 ls xq.kk dj nhft, izkIr mRrj 

gh foHksnhdj.k eku gksxkA bls ge bl izdkj lw= ds ek/;e ls O;Dr dj ldrs 

gS %& 

 100.. 



N

NN
PD

K

LH
  

 ;gka D.P. foHksnhdj.k (Discriminating Power) dk ladsrk{kj gSA 

mnkgj.k ds fy, ;fn tk¡p esa lfEefyr gksus okys Nk=ksa dh la[;k 50 gSa] H rFkk L 

nksuks lewgksa esa 14&14 Nk=ksa gq, ¼;g la[;k lEiw.kZ lewg dh la[;k ds 27% ls dqN 

vf/kd gSa½ ;fn ,d in dk lgh mRrj H lewg ds 13Nk= rFkk L lewg ds 6Nk= nsrs gS 

rks izLrqr in dk foHksnhdj.k eku 50% gksxkA vFkkZr~ 

¼13&6½ ×100 
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LkkekU; :Ik ls bl izdkj tk¡p fd, tkus okys ijh{k.k esa mUgha inksa dks lfEefyr fd;k 

tkrk gS ftudk dfBukbZ eku 25% ls 75% rd gks rFkk foHksnhdj.k eku 20% ls 

80% rd gksA ijUrq bl lUnHkZ esa dqN fo’ks”kKksa dk ekuuk gS fd ;fn fdlh in dk 

dfBukbZ eku 20% ls 80% rd rFkk foHksnhdj.k eku yxHkx 30% ls vf/kd gks] 



 

 

rks Hkh mls ijh{k.k esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA mijksDr izfØz;k ls p;fur in vPNs 

rFkk fo’oluh; gksus ds lkFk&lkFk ml d{kk ds fy, Hkh mi;qDr gksaxs ftlds fy, og 

cuk, x, gSA 

(iv) ijh{k.k dk ewY;kadu djuk ;g ijh{k.k fuekZ.k dk vfUre lksiku gS ftlesa ijh{k.k dk 

ewY;kadu dj mls vfUre :Ik iznku fd;k tkrk gSA r`rh; lksiku esa lEiUu dh tkus 

okyh in fo’ys”k.k dh izfØ;k ds vk/kkj ij vfUre :Ik ls p;fur iz’uksa dks ijh{k.k 

esa O;ofLFkr dj fy;k tkrk gS rFkk lkFk&lkFk ijh{k.k dh rduhdh fo’ks”krkvksa rFkk 

fo’oluh;rk] oS|rk rFkk ekudksa dks Hkh lqfuf’pr fd;k tkrk gSA lkekU;r;k 80 ls 

vf/kd fo’oluh;rk xq.kkad okys ijh{k.k dks ,d vPNs ijh{k.k ds :Ik esa Lohdkj fd;k 

tkrk gSA ijh{k.k ds mís’; ds vk/kkj ij ijh{k.k dh oS|rk Hkh r; dj yh tkrh gSA 

miyfC/k ijh{k.k ds fy, lk/kkj.kr;k ikB~;oLrq oS|rk dks LFkkfir fd;k tkrk gSA 

blh izdkj ijh{k.k ij izkIr vadks dh O;k[;k ds fy, ekud Kkr dj fy, tkrs gSA 

miyfC/k ijh{k.k ds lUnHkZ esa izk;% d{kk ekudksa dh x.kuk dh tkrh gSA blds Ik’pkr~ 

ijh{k.k fuekZrk dk vfUre dk;Z ijh{k.k funsZf’kdk dks rS;kj djuk gS ftlesa ijh{k.k ds 

fuekZ.k ls lEcfU/kr leLr tkudkjh jgrh gS tSls &ijh{k.k dk mís’;] ekih tkus 

okyh ;ksX;rk dk Li”Vhdj.k] fof’k”Vhdj.k rkfydk] in fo’ys”k.k ds vk¡dM+s] iz’kkflr 

djus o vadu djus dh fof/k;ka] fo’oluh;rk] oS|rk rFkk ekud vkfn ls lEcfU/kr 

fooj.kA bl ijh{k.k funsZf’kdk dh lgk;rk ls dksbZ Hkh O;fä ijh{k.k ls lEcfU/kr 

fofHkUu lwpuk,a izkIr dj mldk mi;ksx dj ldrk gSA 

Ikjh{k.k fuekZ.k rFkk ekudhdj.k dh mi;ÝDr izfØ;k esa vk, fo’oluh;rk] oS|rk rFkk 

ekud tSls lEizR;;ksa dk Li”Vhdj.k Hkh vkids fy, vko’;d gS rHkh vki mi;ÝDr 

izfØ;k dks Hkyh Hkafr le> ldrs gSa 

fo’oluh;rk %& fo’oluh; ‘kCn dk ‘kkfCnd vfHkizk; fo’okl djuk gSA bl izdkj 

fo’oluh;rk ijh{k.k og ijh{k.k gksrk gS ftl ij fo’okl fd;k tk ldsA ;fn fdlh 

ijh{k.k dk iz;ksx ckj&ckj mUgh Nk=ksasa ij fd;k tk, rFkk izR;sd ckj osNk= leku vad 

izkIr djs rks og ijh{k.k fo’oluh; ekuk tk,xkA pwafd og ijh{k.k izR;sd ckj Nk=ksa ds 

,d tSlk vad n’kkZ jgk gS blfy, ;g ml ijh{k.k ds fo’oluh; gksus dk izek.k gS vFkkZr~ 

ijh{k.k dh fo’oluh;rk dk lEcU/k izkIrkadks esa LFkkf;Ro ls gSA bls vki ,d mnkgj.k ds 

ek/;e ls le> ldrs gSa fD ;fn fdlh cqf} ijh{k.k esa fdlh Nk= dh cqf} yfC/k 112 

vkrh gS rFkk 10 fnu ds Ik’pkr iqu% mlh ijh{k.k esa mlh Nk= dh cqf} yfC/k 110 ;k 112 

ds yxHkx vkrh gS rks ml ijh{k.k dks fo’oluh; ijh{k.k dgk tk,xk vFkkZr~ mDr ijh{k.k 

esa izkIr vadks dh lekurk] tks fD vyx &vyx ifjfLFkfr;ksa esa ,d ghNk= us izkIr fd;k 

gS] gh ijh{k.k dks fo’oluh; ijh{k.k gksus dk izek.k nsrh gSA 

fdlh Hkh ijh{k.k dh fo’oluh;rk Kkr djus dh ik¡p fof/k;k¡ izeq[k :Ik ls gksrh gS tSls  

 ijh{k.k iquiZjh{k.k fo’oluh;rk fof/k 

 lerqY; ijh{k.k fo’oluh;rk fof/k 



 

 

 v}Z foPNsn fo’oluh;rk fof/k 

 rkfØd lerqY;rk fo’oluh;rk fof/k 

 gks;V fo’oluh;rk fof/k 

¼1½ ijh{k.k iquiZjh{k.k fo’oluh;rk fof/k & 

 fo’oluh;rk Kkr djus dh ;g fof/k vR;Ur ljy RkFkk Li”V gS ftlesa fdlh Hkh 

ijh{k.k dks Nk=ksa ds fdlh Hkh lewg ij nks ckj iz’kkflr dj izR;sd Nk= ds fy, 

nks izkIrkad ys fy, tkrs gSaA rRi’pkr ijh{k.k ds izFke rFkk f}rh; iz’kklu ls 

izkIr vadks ds e/; lg lEcU/k xq.kkad dh x.kuk dj yh tkrh gSA ;g lg lEcU/k 

xq.kkad ijh{k.k iquZijh{k.k fo’oluh;rk xq.kkad rFkk fof/k ijh{k.k iquijh{k.k 

fo’oluh;rk fof/k dgykrh gSA 

¼2½ lerqY; ijh{k.k fo’oluh;rk fof/k & 

 bl fof/k ls fo’oluh;rk Kku djus ds fy, izR;sdNk= dks ijh{k.k dh leku nks 

izfr;ka Nk=ksa dks ,d ds ckn ,d nsdj izR;sdNk= ds fy, nks izkIrkad ys fy, 

tkrs gSa vkSj nksuksa izkIrkadks ds e/; lglEcU/k xq.kkad fudky fy;k tkrk gSA ;g 

xq.kkad lerqY;rk xq.kkad rFkk ;g fof/k lerqY; ijh{k.k fo’oluh;rk fof/k 

dgykrh gSA 

¼3½ v}Z foPNsn fo’oluh;rk fof/k & 

 bl fof/k esa ijh{k.k dks nks lerqY; Hkkxksa esa ck¡V dj ijh{k.k ds nksuksa Hkkxksa ds 

fy, izR;sd Nk= ds fy, nks vyx&vyx izkIrkad izkIr dj fy, tkrs gaS ftuds 

e/; lglEcU/k xq.kkad dh x.kuk dh tkrh gSA izkIr lglEcU/k xq.kkad vk/ks 

ijh{k.k dh fo’oluh;rk dks crkrk gS tcfd iw.kZ ijh{k.k dh fo’oluh;rk dks 

Kkr djus ds fy, Lih;j eSu &czkmu lw= dk iz;ksx djrs gaS tks fuEufyf[kr gS  

r
r
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bl fof/k ls izkIr fo’oluh;rk dks v}Z foPNsn fo’oluh;rk fof/k dgrs gSA 

¼4½  rkfØd lerqY;rk fo’oluh;rk fof/k & 

 bl fof/k ds tUenkrk dwMj rFkk fjpMZlu gSA muds vuqlkj ;fn ijh{k.k ds 

iz’uksa dks dfBukbZ Lrj ds c<+rs gq, Øe esaa j[kk tk, rks vkn’kZ fLFkfr esa izR;sd 

Nk= ,d ,sls fcUnq ij ig¡aqpsxk ftlls iwoZ ds lHkh iz’uksa dks og lgh gy djsxk 

rFkk ckn ds iz’uksa dks lgh ughA ;fn leLr Nk=ksa ds fy, iz’uksa dk ,slk 

foHkktu lEHko gksrk gS rks ijh{k.k dks iw.kZRk;k fo’oluh; dgk tk,xk vkSj ftl 

lhek rd dqN dfBu iz’uksa dks lgh rFkk ljy iz’uksa dks xyr djrs gSa rks mlh 

lhek rd ijh{k.k dh fo’okluh;rk de gks tk,xhA ijUrq ;g fof/k fotkrh; 

ijh{k.kksa dh rqyuk esa ltkrh; ijh{k.kksa ds fy, vf/kd mi;qDr gksrh gS vFkkZr~ ,d 

gh xq.k ekiu djus okys ijh{k.k ds fy, ;g fof/k vf/kd mi;qDr gSA 



 

 

¼5½ gks;V fo’oluh;rk fof/k & 

bl fof/k dk izfriknu gks;V us fd;k ftldk vk/kkj izlj.k dks cuk;kA ijUrq blls izkIr 

ifj.kke dwMj fjpkMZlu fof/k ls izkIr ifj.kkeksa ds gh leku gksrs gaSA 

oS/krk & izk;% fofHkUu miyfC/k;ksa ds ekiu] O;fDr;ksa ds p;u] O;olk; vFkok Hkkoh 

lQyrk dk vuqeku yxkus ds fy, fofHkUUk ijh{k.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;fn iz;ksx 

eas yk;k tkus okyk ijh{k.k vius mís’; dh iwfRkZ lQyrkiwoZd djrk gS rks og ijh{k.k oS/k 

ekuk tk,xk rFkk ijh{k.k dh bl fo’ks”krk dks oS/krk dgrs gSA bl izdkj dksbZ ijh{k.k 

ftruh ‘kq}rk ds lkFk vius mís’;ksa dks iwjk djrk gS vFkkZr~ oakfNr xq.kksa dk ekiu djrk 

gS og ijh{k.k mlh lhek rd oS/k ekuk tkrk gSA  

fdlh Hkh ijh{k.k dh oS/krk Kkr djus dh fHkUu&fHkUu fof/k;ka gekjs ekiufonksa us crkbZ gS 

ftuesa ls vkids v/;;u gsrq gsYeLVsMVj }kjk izLrqr oxhZdj.k] tks lokZf/kd mi;qDr gS] 

dks izLrqr fd;k tk jgk gS %& 

¼1½ fo”k;xr oS/krk & ijh{k.k dh oS/krk LFkkfir djus ds fy, ijh{k.k ifjfLFkfr;ksa rFkk 

ijh{k.k O;ogkj dk lko/kkuh & iwoZd fo’sy”k.k djds ijh{k.k }kjk ekih tk jgh 

;ksX;rk ds lEcU/k esa izek.k ,df=r djuk fo”k;xr oS/krk dk cks/k djrk gSA 

¼2½ vkuqHkkfod oS/krk & tc ijh{k.k O;ogkj rFkk fud”kZ O;ogkj ds e/; lEcU/k dks 

Kkr djds ijh{k.k }kjk ekih tkus okyh ;ksX;rk ;k fo’ks”krk ds lEcU/k esa izek.k 

izLrqr fd, tkrs gaS rks bls vkuqHkkfod oS/krk dgk tkrk gSA bl izdkj dh oS/krk 

fud”k oS/krk Hkh dgykrh gSA 

vUo; oS/krk &vUo; fdlh pj ;k xq.k ds lEcU/k esa pkj ifjdfYir fopkj gS tks ml pj 

;k xq.k dh O;k[;k djrk gSA tc fdlh ijh{k.k dh oS/krk ekufld ‘khy xq.kksa dh 

mifLFkfr ds vk/kkj ij Kkr dh tkrh gS rc bls vUo; oS/krk dgrs gaSA 

ekud & f’k{kk] euksfoKku rFkk lekt’kkL= ds vf/kdka’k pjksa dh izd`fr vizR;{k gksrh gS 

ftlds dkj.k muds ekiu ds fy, fdlh ,d loZ Lohd`fr ekud bdkbZ dk gksuk lEHko 

ugha gks ldrkA ifj.kker% izkIrkadksa dks vFkZ ;qDr cukus ;k mudh O;k[;k djus dh 

leL;k vkrh gSA bl leL;k ls futkr ikus ds fy, ijh{k.k fuekZrkvksa us dqN ,sls lUnHkZ 

fcUnq fu/kkZfjr fd, ftlds vk/kkj ij izkIrkadks dh O;k[;k dh tk ldsA bu lUnHkZ fcUnqvksa 

dks gh ekud dgrs gaSA nwljs ‘kCnksa esa ijh{k.k ekud os lUnHkZ fcUnq gaS ftudh lgk;rk ls 

;k ftuls rqyuk djds ijh{k.k ds izkIrkadks dh O;k[;k dh tkrh gSA  

ijh{k.k ds fuekZ.k le; ijh{k.k fuekZrk izk;% pkj izdkj ds ekudks dk iz;ksx djrk gS & 

1. vk;q ekud & vFkkZr fofHkUu vk;q oxksZ ds Nk=ksa }kjk ml ijh{k.k ij izkIr vkSlr 

izkIrkad  

2. d{kk ekud & vFkkZr fofHkUu d{kkvksa ds Nk=ksa }kjk ijh{k.k ij izkIr vkSlr 

izkIrkadA ;g vk;q ekud ds leku gh gksrs gSaA 

3. ‘krak’kh; ekud& vFkkZr Nk=ksa ds fdlh izfrfuf/kRo izfrn’kZ ds }kjk izkIr vadks ds 



 

 

fofHkUu ‘krka’kA dksbZ ‘krka’k og izkIrkad gS ftlds uhps ,d fn, x, izfr’kr cjkcj 

Nk= vad izkIr djrs gSaA lkekU;r;k O;fäRo ijh{k.k] cqf}yfC/k ijh{k.k] :fp 

ijh{k.k] vfHkòfÙk ijh{k.k vkfn ds fy, ‘krka’kh; ekud dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4. izekihd`r izkIrkad ekud &fofHkUu izdkj ds ekudhd`r izkIrkadkas tSls tsM izkIrkad] 

Vh] izkIrkad] lh izkIrkad rFkk LVsukbu izkIrkad vkfn dk mi;ksx Hkh ekud dh 

rjg gh fd;k tk ldrk gSA 

ppkZ ds fcUnq& 

fdlh Hkh ijh{k.k ds fuekZ.k rFkk mlds ekudhdj.k esa fo’oluh;rk] oS/krk rFkk 

ekudksa dh D;k vko’;drk gksrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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11-4 funkukRed ijh{k.k 

,slk ijh{k.k ftlds ek/;e ls Nk=ksa dh vf/kxe lEcU/kh dfBukb;ksa dk irk 

yxk;k tkrk g]Sa funkukRed ijh{k.k dgykrk gSA bl ijh{k.k ds ek/;e ls v/;kidNk= 

dh vf/kxe lEcU/kh dfBukb;ksa vFkok leL;kvksa dh igpku dj mldk fo’ys”k.k dj 

mlds ewy dkj.kksa dk irk yxkrk gSA 

 funkukRed ijh{k.k ,d izdkj ls miyfC/k ijh{k.k dk gh :Ik gS ftldk mn~ns’; 

miyfC/k ijh{k.k ls T;knk O;kid gksrk gSA D;ksfd miyfC/k ijh{k.k ds }kjk Nk=ksa us 

fofHkUUk fo”k;ksa esa fdruk Kku] cks/k vkSj dkS’ky vftZr fd;k g]S bldk ekiu fd;k tkrk 

gSA tcfd funkukRed ijh{k.k ml vftZr Kku] cks/k rFkk dkS’ky dh fof’k”Vrk rFkk buds 

vtZu essa vk jgh ck/kkvksa dks Kkr djus dk iz;kl djrs gSaA v/;kid funkukRed ijh{k.k 

ds ek/;e ls izkIr lwpukvksa vFkok leL;kvksa dk fo’ys”k.k dj mudh vf/kxe izfd;kvksa 

rFkk viuh f’k{k.k fof/k esa oakfNr ifjorZu djds ,sls Nk=ksa ds fy, mipkjkRed f’k{k.k dh 

O;oLFkk djrk gSA 

jSelZ xst rFkk :esy us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd Þ funkukRed miyfC/k 

ijh{k.k ijhf{kr fd, tk jgs fdlh ,d ;k vf/kd {ks=ksa esa fdlh O;fä dh dfe;ksa dks Kkr 

djus ds fy, cuk;k tkrk gSAÞ 

LVksMksyk rFkk LVksMZgy ds ‘kCnksa esa Þ funkukRed ijh{k.k dk fuekZ.k izkFkkfed dkS’kyksa 

tSls i<+uk ;k vadxf.kr dh fof’k”V tkudkjh rFkk detksfj;ksa dks Kkr djus ds fy, 

fd;k tkrk gSAÞ 

bZcsy ds vuqlkj Þ funkukRed ijh{k.k dks v/;;u ds fdlh fo”k; tSls i<+uk ;k 

vadxf.kr ds vf/kxe djus esa vkbZ fof’k”V detksfj;ksa ;k vlQyrkvksa dks lkeus ykus ds 



 

 

fy, cuk;k tkrk gSAÞ 

bl izdkj ge dg ldrs gaS fd funkukRed ijh{k.k Nk=ksa dh fo”k; ls lEcfU/kr 

vf/kxe dfBukbZ RkFkk mu dfBukb;ksa ds ewy dkj.kksa dks bafxr djrs gSaA bl lUnHkZ esa ,lŒ 

dsŒ vxzoky dk er gS fd Þ tc dksbZ jksxh mipkj ds fy, MkWDVj ds ikl tkrk gS rks 

MkWDVj igys mlds ‘kjhj dh ijh{kk djds jksx ds dkj.k ekywe djrk gSA rRi’pkr jksx dks 

nwj djus ds fy, mipkj djrk gSA bl fØ;k dks funku dgrs gSaA MkWDVj dh Hkk¡fr 

v/;kid Hkh tc ns[krk gS fd ckyd dk opu =qfViw.kZ gS] og i<+us esa vVdrk gS] og 

xf.kr ds iz’u ugh dj ikrk vFkok Kku izkfIr esa dksbZ vU; dfBukbZ gS rks og bu nks”kksa ds 

dkj.kksa dk irk yxk;k gSA nwljs ‘kCnksa esa ogNk= ds fdlh Hkh fo”k; dh detksjh vFkok 

deh ;k fiNM+siu dk funku djrk gSA funku djus ds Ik’pkr og fofo/k mipkfjd fof/k;ksa 

dh lgk;rk ls ckyd ds fiNMsiu ;k detksjh dks nwj djrk gSAÞ vxzoky ds mDr odrO; 

ls Hkh ;g Li”V gks tkrk gS fd ckyd dh ‘kSf{kd izxfr esa mRiUu vojks/kksa dk funku 

vR;Ur vko’;d gS vkSj ;g funku] funkukRed ijh{k.k ds gh ek/;e ls lEHko gSA 

11-4-1 funkukRed ijh{k.k dk mís’; 

 fdlh fof’k”V fo”k; ;k izdj.k ds KkuktZu esa Nk=ksa dh vf/kxe dfBukb;ksa] 

dfe;ksa ;k detksfj;ksa dk irk yxkukA 

 Nk=ksa dh vf/kxe dfBukb;ksa] dfe;ksa ;k detksfj;ksa ds ihNs dh i`”BHkwfe vFkok 

dkj.kksa dks Kkr djukA 

 v/;;u izfØ;k ds ck/kd rRoksa dk irk yxkukA 

 f’k{k.k izfØ;k esa okaNuh; ifjorZu ykukA 

 ;fn leL;k iwjh d{kk ls lEcfU/kr gS rks ikB~;Øe] f’k{k.k fof/k rFkk d{kkxr 

ifjfLFkfr;ksa esa okafNr lq/kkj ykukA 

 fiNM+s Nk=ksa dh fof’k”V detksfj;ksa dk irk yxkukA 

 Nk=ksa dh vf/kxe dfBukb;ksa dk rRdky irk yxkdj mlds mipkj dh O;oLFkk 

djuk rFkk Hkfo”; esa budh iqujko`fRr gksus ls jksdukA 

 Nk=ksa dh bu detksfj;ksa dks jksdk tk ldrk gS] bl ckr ls mUgsa voxr djkdj 

muesa vkRefo’okl dh Hkkouk dks mRiUu djukA 

 Nk=ksa ds fo”k; esa v/;kidksa ds vuqHkoksa esa o`f} djukA 

11-4-2 funkukRed ijh{k.k dk dk;Z {ks= 

fdlh Hkh Hkou dh lqn`<+rk mldh etcwr uhao ij gh fuHkZj djrh gSA f’k{kk ds 

{ks= esa Hkh ;gh ckr ykxw gksrh gSA ;fn Nk= d{kk ds izkjfEHkd] Lrj ij gks okpu] v{kj 

foU;kl] ys[ku] O;kdj.k rFkk xf.kr esa =qfV;k¡ dj jgk gS rks LokHkkfod :Ik ls og vkxs 

Hkh izR;sd fo”k; esa =qfV;k¡ djsxk D;ksafd mi;ÝDr of.kZr rRo izR;sd fo”k; esa fo|eku 



 

 

gksrs gSaA ckr ;fn lkekftd v/;;u dh gks] rks mles Hkh ;s rRo fo|eku jgrs gaS tSls 

;fnNk= esa okpu nks”k gS rks og dfBu LFkyksa] ‘kkldksa] O;kikfjd ‘kCnkofy;ksa rFkk vU; 

dfBu ‘kCnksa ds mPpkj.k ;k okpu =qfVijd <ax ls djsxk vkSj rnuqlkj mudk ys[ku Hkh 

=qfVijd <ax ls djsxkA lkFk gh lkFk xf.kr lEcfU/kr =qfV;ka mls bZŒ] bZŒ iwŒ dh x.kuk] 

‘krkCnh dh x.kuk rFkk fdlh Hkh lkezkT; vFkok ‘kkld dh vof/k x.kuk esa Hkh =qfV;ka gh 

djok;asxhA ,slh fLFkfr esa mldh bu vk/kkjHkwr rRoksa dh =qfV;ks a ;k detksfj;ksa dk rRdky 

funku vko’;d gS ftlls fd og fo”k; dk =qfV jfgr <ax ls vf/kxe dj ldsaA 

cks/k&iz'u 

5. funkukRed ijh{k.k dh vo/kkj.kk dks Li”V dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

6. ÞfunkukRed ijh{k.k ls f’k{k.k izfØ;k esa okaNuh; ifjorZu vkrk gSÞ bl dFku dh 

iqf”V dhft,A 
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11-4-3 funku ds lk/ku 

Nk=ksa dh ‘kSf{kd ;k vf/kxe lEcU/kh dfBukb;ksa dks Kkr djus dk loksZRre mik; vFkok 

lk/ku funku ijh{k.k gksrk gS ftlesa ikB~;Øe ds fofHkUu i{kksa ij va’k izkIrkadksa ds nsus dk 

izko/kku gksrk gSA nwljs ‘kCnksa esa funkukRed ijh{k.k ds va’k izkIrkad lEcfU/kr fo”k; oLrq 

ds fofHkUu i{kksa ds lEcU/k esaNk= dh fLFkfr dk cks/k djkrs gaSA mnkgj.k Lo:Ik lkekftd 

v/;;u ds funkukRed ijh{k.k dk Lo:Ik dqN bl izdkj ge ns[k ldrs gSa  
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js[kkfp= la[;k & 3 

 mi;ÝDr funkukRed ijh{k.k ds uewus ls vki le> x, gksxsa fd blesa fo”k; dks fofHkUUk 

?kVdksa esa foHkkftr dj fn;k x;k gS vkSj izR;sd ?kVd ds vyx&vyx izkIrkad gSANk= 

ftl&ftl ?kVd esa de vad ikrs gSa] ogh&ogh ?kVd mldh vf/kxe dfBukbZ ls 



 

 

lEcfU/kr ekus tkrs gaS vkSj Nk=ksa dh detksfj;ksa ds fo”k; ds {ks= fo’ks”k esa Kku izkIr gks 

tkrk gS tks mlds fy, mipkjkRed f’k{k.k dh vko’;drk dks bafxr djrk gSA 

lUnfHkZr vuqlU/kkuksa ds }kjk ,d ckr vkSj izdk’k esa vkbZ gS fd dHkh&dHkhNk= d{kk esa 

lEiszf”kr Kku dks rks vkRelkr vFkok cks/k dj ysrs gaS ijUrq ijh{kk esa os vk’kk ds vuq:Ik 

ifj.kke ugh izkIr dj ikrs A D;ksafd O;fäRo lEcU/kh rRo] lkekftd okrkoj.k dk izHkko] 

ikfjokfjd i`”BHkwfe] ekrk firk dk n`f”Vdks.k ?kj dh vkfFkZd fLFkfr rFkk mlds laxh lkFkh 

dk izHkko dk Hkh ckyd dh f’k{k.k lEcfU/kr dfBukb;ksa ls ?kfu”B lEcU/k gksrk gSA tSls 

&;fn Nk= fo”k; esa de vad ikrk gS rks gks ldrk gS fD mldk ikfjokfjd okrkoj.k 

dygiw.kZ jgk gks] vkfFkZd raxh gks] mlds lekt rFkk ifjokj dk okrkoj.k f’k{kk ds izfr 

udkjkRed n`f”Vdks.k j[krk gks ;k fQj mlds laxh lkFkh mls i<+us u nsrs gks vkfnA vkSj 

bu leLr ckrksa dk Kku funkukRed ijh{k.k ek= ls ugh gks ldrkA blds fy, v/;kid 

dks fuEufyf[kr lk/kuksa dk Hkh iz;ksx djuk pkfg, ;Fkk& 

¼1½ fujh{k.k vFkkZr v/;kid Nk=ksa ds O;ogkj dk fujh{k.k djrs gq, bl lUnHkZ esa dqN 

tkudkjh izkIr dj ldrk gS fd ,sls dkSu ls dkjd gS tks mlds vf/kxe dks 

izHkkfor dj jgs gSaA 

¼2½  lk{kkRdkj vFkkZr Nk=ksa ls [kqydj iwNrkN djukA ijUrq Lej.k jgs fD bl dk;Z ds 

fy, v/;kid dks ,sls Nk=ksa ds lkFk igys vkReh;rk LFkkfir djuh gksxh ftlls 

Nk= fcuk Mjs v/;kid }kjk iwNs x, izR;sd iz’u dk mRrj ns ldsa vkSj ;s iz’u 

mldh lkekU; xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr gksus pkfg,A 

¼3½  lafpr vfHkys[k& izk;% fo|ky;ksa esa lafpr vfHkys[k j[kus dk izko/kku gksrk gS ftlesa 

izR;sdNk= dh fnu&izfrfnu ;k okf”kZd izxfr dk ys[kk&tks[kk jgrk gSA bl 

vfHkys[k ds voyksdu ls Hkh v/;kid ,sls Nk=ksasa ds fo”k; esa dkQh dqN irk yxk 

ldrs gSaA 

bl izdkj ge dg ldrs gS fdfunkukRed ijh{k.k dk f’k{kk dh izfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku 

gSA v/;kid budk iz;ksx djds Nk=ksa dh vf/kxe lEcU/kh leL;kvksa rFkk detksfj;ksa dks 

tkudj vko’;drkuqlkj mipkjkRed f’k{k.k dh O;oLFkk dj ldrk gSA vU;Fkk Nk=ksa dh 

detksfj;ksa ds Kku ds vHkko esa og ckj&ckj lkekU; <ax ls f’k{k.k djds vius Je] le; 

rFkk ‘kfä dk viO;; djrk jgsxk rFkkNk= oakfNr Kku izkIr djus esa vlQy gksrs jgsaxsA 

fØ;k dyki & 

viuh d{kk ds ;fn fdlh detksjNk= ds fy, vki dks funkukRed ijh{k.k dk 

fuekZ.k djuk gS rks vki dSls mldk Lo:Ik izLrqr djsaxs] ,d uewuk izLrqr 

dhft,A 
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cks/k iz’u &7& 

vius Nk=ksa dh leL;kvksa ds funku gsrq v/;kid fdu&fdu lk/kuksa dk iz;ksx 

djrk gS A 
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11-5  mipkjkRed f’k{k.k 

lkekU; rkSj ij mipkj ‘kCn dk lEcU/k fpfdRlk’kkL= ls gksrk gS ftles fdlh 

Hkh jksx vFkok ‘kkjhfjd nks”k dks Bhd fd;k tkrk gS tks O;fä dh LokLF; lEcU/kh izxfr 

esa ck/kd gksrs gSA mipkj ds bl izØe esa u dsoy jksxh dks nok oju mlds [kku&iku] 

jgu&lgu rFkk mlds lEiw.kZ okrkoj.k esa Hkh oakfNr ifjorZu yk;k tkrk gS ftlls og 

jksxh fcydqy LoLFk gksdj lkekU; thou O;rhr dj ldsA vius blh vFkZ esa ;g ‘kCn 

f’k{kk ds {ks= esa cgqrk;r ls iz;ksx esa yk;k tkrk gS vkSj Nk=ksa dh detksjh ¼’kSf{kd½ dk 

irk yxkdj mls nwj djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA nwljs ‘kCnksa esa mipkjkRed f’k{k.k 

og f’k{k.k izfØ;k gS ftlds }kjk Nk=ksa dh dfBukb;ksa dk irk yxk dj mldk mipkj 

fd;k tkrk gSA  

izk;% fdlh Hkh d{kk esa dqNNk= ,sls gksrs gSa ftudh miyfC/k lkekU; ls de gksrh gS 

QyLo:Ik ,slsNk= KkuktZu esa fiNM+ tkrs gSaA mipkjkRed f’k{k.k dk izko/kku ,sls gh 

Nk=ksa ds fy, fd;k tkrk gSA 

11-5-1  mipkjkRed f’k{k.k dk mís’; 

bl fof/k dk eq[; mís’; detksj Nk=ksa dh f’k{k.k lEcU/kh detksfj;ksa dk irk 

yxk dj mUgsa lkekU; fLFkfr esa ykuk gS ftlls d{kk ds vU; Nk=ksa dh Hkakfr ;s Hkh izxfr 

dj lds ftlds fy, v/;kid fuEufyf[kr y{;ksa dks izkIr djus dk iz;kl djrk gS %& 

 Nk=ksa ds ekufld Hkze dks nwj djukA 

 fodkl esa ck/kd dfBukb;ksa dk fujkdj.kA 

 cqjh vknrksa dks nwj dj LoLFk vknrksa dks fodflr djukA 

 Nk=ksa ds eukscy dks Å¡pk djukA 

 mUgsa fujUrj izksRlkfgr djrs gq, muds fodkl dks izksRlkgu nsukA 

11-5-2  mipkjkRed f’k{k.k dh fo’ks”krk,¡a 

bl f’k{k.k esa v/;kid ‘kSf{kd n`f”V ls fiNM+s Nk=ksa dks vius djhc cSBk dj 



 

 

mudh leL;kvksa ls voxr gksdj mls nwj djus dk iz;kl djrk gSA fofHkUu lEizR;;ksa dh 

O;k[;k ds fy, v/;kid mldh ljy] lqcks/k rFkk cks/kxE; <a+x ls O;k[;k djrk gS rFkk 

vko’;drkuqlkj ljy mnkgj.kksa dks izLrqr djrk gS vFkok fofHkUu lgk;d lkefxz;ksa dk 

iz;ksx djrs gq, mls ljy cukrk gSA  

 Nk=ksa dks vf/kd ls vf/kd iz’u iwNus dks izksRlkfgr fd;k tkrk gS rFkk v/;kid 

Hkh chp&chp esa cks/k iz’uksa dks iwNrs gq, muds vf/kxe Lrj dk irk yxkrk jgrk 

gSA 

 v/;kid Nk=ksa dks mu fØ;kvksa dks djus ds fy, izsfjr djrk gS ftls djuss esa os 

dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa rFkk vko’;drkuqlkj v/;kid Nk=ksa dks oakfNr 

funsZ’ku nsdj mUgsa viuh lgHkkfxrk izLrqr djus ds fy, izsfjr djrk gSA 

 Nk= viuh nwj dh xbZ vf/kxe dfBukb;ksa dk ckj&ckj vH;kl dj mls lqn`<rk 

rFkk LFkkf;Ro iznku dj lds blds fy, mUgsa x`g dk;Z Hkh fn;k tkrk gSA  

11-5-3  mipkjkRed f’k{k.k dh fof/k;k¡ 

1- mipkjkRed nÙk dk;Z& Nk=ksa dh dfBukb;ksa ds fujkdj.k gsrq v/;kid 

fuEufyf[kr mipkjkRed dk;Z dj ldrk gS  

 ljy RkFkk Øec} <a+x ls fo”k; lkexzh dks lqO;ofLFkr dj v/;;u djkukA 

 Nk=ksa dks Lor% vH;kl gsrq iszfjr djukA 

 Nk=ksa dh =qfV;ksa ij /;ku nsrs gq, mUgsa nwj djuk rFkk Nk=ksa dks ,slh =qfV;ksa 

dh iqujkòfRr u djus ds fy, izsfjr djuk  

2- vkòR;kRed vH;kl & bldk vfHkizk; Nk= dks viuh xyrh lq/kkjus gsrq ckj&ckj 

vH;kl djus dks izsfjr djukA bl vH;kl dk eq[; mís’; Nk=ksa dh =qfV dks 

lgh djds mldh lgh vuqfØ;kvksa dks etcwr cukuk gSA blds fy, v/;kid 

Nk=ksa dks KkusfUnz;ksa rFkk desZfUnz;ksa vFkkZr ns[kdj] lqudj rFkk djds lh[kus ij 

cy nsrk gSA 

3- i;Zosf{kr v/;;u &Nk= iqu% =qfV u djs blds fy, v/;kid Nk=ksa }kjk fd, 

tkus okys dk;ksaZ dk ckj&ckj voyksdu djrk gS vkSj Nk=ksa dks O;fäxr funsZ’ku 

eas lh[kus gsrq izsfjr djrk gSA 

4- ‘kSf{kd ØhMk & vFkkZr Nk= vf/kxe dks cks> u le>s] blds fy, v/;kid 

izdj.k ds vuqlkj dqN [ksyksa dks Hkh f’k{k.k esa lfEefyr djrk gS ftlls Nk= 

:fp ds lkFk KkuktZu dj ldsA 

5- mipkj x`g&blesa v/;kid Nk= dks euksoSKkfud rFkk oSKkfud okrkoj.k eas 

j[kdj vf/kxe djkrk gS ftlls os Hkyh Hkkafr lh[k ldsaA 



 

 

6- lgikBh vuqf’k{k.k& dHkh&dHkh Nk= ftu ckrksa dks vius v/;kid ls Hk;] ladksp 

vFkok ?kcjkgV esa lh[kus esa vleFkZ jgrk gSa] mu ckrks dks og vius lgikBh ls 

lh[k ysrk gSA nwljs ‘kCnksa eas ge dg ldrs gSa fd dHkh&dHkh Nk=ksa dh vf/kxe 

lEcU/kh dqN dfBukb;ksa dks nwj djus esa muds lgikBh cgqr enn dj nsrs gSaA 

bl lgk;rk dks ge lgikBh vuqf’k{k.k dgrs gSaA ijUrq ;g dk;Z lHkh Nk= ugh 

dj ldrs gSaA lgikBh vuqf’k{k.k dk dk;Z dsoy ogh Nk= dj ldrs gSa ftuesa 

fuEufyf[kr ;ksX;krk,a gksrh gS tSls& 

 tks dqN i<+kuk vFkok le>uk gks mls os Lo;a Hkyh Hkakfr tkurs gksA 

 muesa lEizs”k.k dk dkS’ky gksA 

 muesa /kS;Z rFkk izse iwoZd fl[kkus dk xq.k gksA 

 os dke dks cks> ugh oju :fp ds lkFk fl[kkus esa l{ke gksA 

 mijksDr fof/k;ksa ds vfrfjDr dqN vU; euksoSKkfud rFkk vk/kqfud fof/k;ka Hkh 

gksrh gS ftudk iz;ksx mipkjkRed f’k{k.k fof/k;ksa ds :Ik esa Hkh fd;k tk ldrk gS 

tSls& Dyhfud fof/k] O;fäxr vuqns’ku iz.kkyh] n{krk vf/kxe] vfHkØfer 

vuqns’ku] ekWM~;wy mikxe] cgqek/;e mikxe] JO; n`’; vuqns’ku vkfn 

 ijUrq mi;ÝDr fof/k;ksa dk iz;ksx dsoy ogh v/;kid dj ldrs gSa tks blds 

iz;ksx esa fuiq.krk ,oa dkS’ky j[krs gksA 

11-5-4 mipkjkRed f’k{k.k ds in 

vf/kxe esa dfBukbZ eglwl djus okys Nk=ksa ds mipkjkRed f’k{k.k ds nkSjku v/;kid dks 

fuEufyf[kr inksa dk vuqlj.k djuk pkfg, %& 

 loZ vf/kxe dfBukb;ksa ls xzLr Nk=kssa dh igpku djuk pkfg,A budh igpku 

v/;kid Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds vk/kkj ij dj ldrk gSA ;fn dksbZ Nk= d{kk 

ds vU; Nk=ksasa ds leku ys[ku] iBu rFkk rF;ksa dks le>us esa vlQy gS] ;fn og 

ckj&ckj ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks tkrk gS] ;fn d{kk esa og ,dkxz Hkko ls ugh cSBrk 

gS vFkok d{kk esa iwNs x, iz’uksa ds mRrj nsus esa og vlQy gks jgk gS rks bldk 

vFkZ og vf/kxe dfBukb;ksa ls ;qDr ckyd gSA 

 ,sls Nk=ksa ds fy, mi;qDr mipkjkRed fof/k dks lqfuf’pr djukA 

 mi;qDr mipkjkRed lkexzh dk fuekZ.k djukA 

 bUgsa vfrfjDr le; nsus gsrq le; lkj.kh fu/kkZfjr djuk vkSj mlh ds vuq:Ik 

dk;Z djukA 

 mudh izR;sd xfrfof/k ¼lQyrk rFkk vlQyrk nksuksa½ dk ys[kk&tks[kk j[kukA 

 tc rd Nk= dh vf/kxe dfBukb;ak nwj u gks] rc rd blh in Øe dk 

vuqlj.k djrs jgukA 



 

 

11-5-5 mipkjkRed f’k{k.k esa visf{kr lko/kkfu;k¡ 

 Nk=ksa dh ‘kSf{kd] lkekftd rFkk lakosfxd i`”BHkwwfe dks lnSo /;ku esa j[krs gq, 

mipkjkRed f’k{k.k djuk pkfg,A  

 ;g f’k{k.k izsj.kkRed gksuk pkfg,A 

 v/;kid dks /kS;Z ds lkFk mUgsa fl[kkuk pkfg,A 

 ,d le; esa ,d gh dfBukbZ dk mipkj djuk pkfg, ftlls Nk= cks> u eglwl 

djsaA 

 Nk=ksa dks mudh =qfV;ksa ,o dfe;ksa ds ckjs esa ldkjkRed <ax ls crkuk pkfg, 

rFkk ^rqe csgrj dj ldrs gkŝ  ;g dgdj mUgsa lq/kkj gsrq izksRlkfgr djuk 

pkfg,A 

 Nk=ksa dh vPNkb;ksa rFkk fof’k”V ;ksX;rkvksa dks Hkh v/;kid }kjk ljkgk tkuk 

pkfg,A D;ksfd gj cPps esa vUrfufgZr dqN fof’k”V ;ksX;rk gksrh gS ftldh 

ljkguk ls Nk=kssa dk eukscy Å¡pk mBrk gS vkSj os vf/kxe gsrq izsfjr gksrs gSA 

 Nk=ksasa }kjk eglwl dh tkus okyh dfBukb;ksa ls voxr gksus ds Ik’pkr v/;kid 

dks mUgsa ljy ls tfVy ds Øe esa igys lqO;ofLFkr djuk pkfg, rRi’pkr lcls 

igys ljy leL;kvksa dk lek/kku djrs gq, gh tfVy dh vksj vxzlj gksuk 

pkfg,A 

 mipkjkRed dk;ZØe dh vof/k esa Nk=ksasa }kjk izkIr gksus okyh leL;kvksa ls fujUrj 

mUgsa voxr djkrs jguk pkfg, ftlls Nk= vkSj csgrj dk iz;kl djrs jgsaA 

 leLr mipkjkRed dk;ZØe lrr :Ik ls RkFkk iwoZ fuf’pr le; lkj.kh ds 

vuqlkj rc rd pykrs jguk pkfg, tc rd Nk= esa iwjh rjg ls vkRe fo’okl 

dh Hkkouk u vk tk,A 

 ;fn v/;kid dks dgha ls Hkh mipkjkRed dk;ZØe ykHkizn gksrs ugha izrhr gks jgk 

gS rks mls cny dj oSdfYid O;oLFkk djuk pkfg,A 

11-5-6 funkukRed ijh{k.k rFkk mipkjkRed f’k{k.k ls ykHk 

 blds ek/;e ls Nk=ksa dh nqcZyrkvksa rFkk dfBukb;ksa dk irk yxkdj mls nwj 

fd;k tk ldrk gSA 

 blds }kjk Nk=ksa dks viuh ;ksX;rkvksa rFkk {kerkvksa dks fu[kkjus dk volj izkIr 

gksrk gSA 

 Nk=ksa dks dqlek;kstu ls cpk;k tk ldrk gSA 

 blds ek/;e ls f’k{kk ds fxjrs gq, Lrj dks cpk;k tk ldrk gSA 



 

 

 Nk= Hkfo”; esa Hkh djus okyh =qfV;ksa dks lq/kkj ysrs gSaA 

 mudh ghu Hkkouk dks nwj dj muesa vkRefo’okl ds Hkko dks fodflr fd;k tk 

ldrk gSA 

 mUgsa csgrj djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

 ;g ek= Nk=ksa esa gh ldkjkRed ifjorZu ugh ykrk oju v/;kidksaa dks Hkh 

ykHkkfUor djrk gSa D;ksfd bl izfØ;k eas euks;ksx ls yxk gqvk f’k{kd viuh 

f’k{k.k fof/k;ksa esa fuR; uohurk ,oa ifjorZu ykus dk iz;kl djrk gSaA mlesa /kS;Z 

,oa la;e dk Hkko /khjs&/khjs vkus yxrk gS rFkk viuh lQyrk ls mRlkfgr gksdj 

og csgrj rFkk vkSj csgrj ifj.kke gsrq fuR; vxzlj jgrk gSA 

 mijksDr foospuk ls ;g Li”V gks tkrk gSa fd funkukRed rFkk mipkjkRed f’k{k.k] 

f’k{k.k vf/kxe izfØ;k ds lapkyu ds le; Nk=ksa ds le{k mifLFkr fofHkUUk leL;kvksa dk 

irk yxkdj mudk Rofjr mipkj djus dh vo/kkj.kk ls lEcfU/kr gSA bl f’k{k.k dk ewy 

iz;kstu Nk=ksa dh leLr dfBukb;ksa dk funku dj muesa okafNr lq/kkj ykus gsrq 

mipkjkRed f’k{k.k iznku dj Nk=ksa ds O;fDro dk lokZxh.ka fodkl djuk gSA tSlk fd 

cqudj rFkk esyoh th us Hkh bl lUnHkZ esa dgk gSa fd%& 

 ßfunkukRed f’k{k.k dk eq[; mís’; fdlh fo”k; oLrq esa fo|kFkhZ dh fof’k”V detksjh dks 

izdk’k esa ykuk gS] ftlls fd ml detksjh ds dkj.kksa dh [kkst djds lq/kkj gsrq 

mipkjkRed dne mBk;k tk ldsAÞ 

cks/k iz’u 

8. mipkjkRed f’k{k.k detksj Nk=ksa dks Hkh lkekU; Nk=k sa ds led{k ykus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu djrk gSA Li”V dhft,A 
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9. mipkjkRed f’k{k.k ds nkSjku visf{kr lok/kkfu;ksa dks dkj.k lfgr fyf[k,A 
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11-6 lkjak’k%  

;g loZekU; gS fd f’k{kk lekt dh ,d izeq[k rFkk egRoiw.kZ lkekftd laLFkk ds 

:Ik esa [;kfr vftZr dj pqdh gSA pawfd lekt dh izd`fr ifjorZu ‘khy gS ,rnFkZ bldh 

lkekftd laLFkkvksa esa Hkh ifjorZu ifjyf{kr gksrk gSA bl mnh;eku Hkkjrh; lekt ds 



 

 

vuq:Ik f’k{kk ds Lo:Ik esa Hkh dkQh ifjorZu n`f”Vxkspj gq,A vc f’k{kk dk mís’; ek= 

KkuktZu ugh gS oju Nk=ksa esa iz;ksx] dkS’ky] :fp rFkk vfHk:fp dk fodkl djuk Hkh gSA 

f’k{kk ds mís’;ksa esa O;kidrk ds lkFk&lkFk vc Nk=ksa }kjk vftZr Kku dk irk yxkus ds 

fy, ijh{kk ds LFkku ij ewY;kadu dk O;kid rFkk lrr :Ik O;ogkj esa yk;k tkus yxkA 

vc ewY;kadu fo|ky; }kjk yk;s x, Nk=ksa ds O;ogkj esa ifjorZuksa ds fo”k; esa oS/k izek.kksa 

ds ladyu vkSj mudh O;k[;k djus dh izfØ;k gSA ftlls izkIr fu”d”kksZ ds vk/kkj ij 

f’k{k.k& vf/kxe izfØ;k esa Hkh oakfNr lq/kkj yk;k tkrk gSaA ewY;kadu ds vk/kkj ij Nk= 

dh leL;k vFkok mldh ‘kSf{kd izxfr ds vojks/kksa dk dkj.k irk dj mldk funku rFkk 

mipkj dj izLrqr Nk= ds miyfC/k Lrj dks c<+k;k tkrk gSaA lUnHkZr% ijh{k.k inksa dk 

fuekZ.k funkukRed rFkk mipkjkRed f’k{k.k dk egRo vkius izLrqr bdkbZ ds ek/;e ls 

le> fy;k gksxkA 

11-7 vH;kl dk;Z 

1) vius Nk=ksasa ds lrr ewY;kadu gsrq vkids n`f”Vdks.k ls dkSu ls midj.k mi;qDr 

gksaxsA mudk vkSfpR; fl} dhft,A 

2) vkBoha d{kk dh lkekftd v/;;u dh ikB~;iqLrd esa ls 50% izdj.kksa ds fy, 

v}Zokf”kZd ijh{k gsrq iz’u i= dk Cywa fizV rS;kj dhft,A 

3) ewY;kadu djus ds Ik’pkr fdlh Nk= dh vf/kxe xfr dh eUnrk ;fn vkids 

laKku esa vkrh gS rks vki mldh bl leL;k dk funku dSls djsaxsA 

4) uoha d{kk dh lkekftd v/;;u dh ikB~;iqLrd ds fdUgh nks ikBksa ij vk/kkfjr 

oLrqfUk”B iz’uksa dh 25% dh la[;k esa jpuk dhft,A 

11-8 ppkZ ds fcUnq 

1) vkids }kjk fufeZr iz’u i= ikB~;iqLrd ds leLr izdj.kksa dk leqfpr izfrfuf/kRo 

djs] blds fy, vki fdu ckrksa dks /;ku esa j[ksxsaA 

2) mipkjkRed f’k{k.k ds nkSjku vki fdu&fdu fof/k;ksa dks O;ogkj esa yk,ax]s Li”V 

dhft,A 

3) mipkjkRed f’k{k.k Nk=ksa dh vf/kxe izxfr gsrq vR;Ur egRoiw.kZ] lR;kfir 

dhft,A 

11-9 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

1. f’k{kk dh izfØ;k fcuk ewY;kadu ds viw.kZ gSA ewY;kadu fujUrj pyus okyh izfØ;k 

gS ftlesa Nk=ksasa ds O;ogkj esa gq;s lHkh izdkj ds ifjorZuksa dh tkap dj mudh 

okaNuh;rk dks Kkr fd;k tkrk gSA ewY;kadu dk eq[; iz;kstu Nk=ksasa dh lh[kus 

dh izfØ;k dks vxzlj ,oa funsZf’kr djuk gSA bl izdkj ewY;kadu ,d ldkjkRed 

izfØ;k gS ftlls fdlh dk;ZØe ds }kjk izkIr mís’;ksa ;k miyfC/k;ksa dh okaNuh;rk 



 

 

dks Kkr fd;k tkrk gSA 

2. ewY;kadu lEiw.kZ f’k{kk O;oLFkk dh jh< gSA blds fcuk fdlh Hkh izdkj dk lq/kkj 

lEHko ugh gks ikrkA ;g lEiw.kZ ‘kSf{kd izfØ;k dh mikns;rk dh tkudkjh nsrh gS 

rFkk Kkr dfe;ksa ds vk/kkj ij muesa okafNr lq/kkj dh i`”BHkwfe Hkh fufeZr djrh 

gSA oxhZdj.k] izksUur djuk] ekudksa dk fu/kkZj.k djuk] funsZ’ku nsuk] p;u djuk] 

izek.k i= nsuk ;g lHkh ewY;kadu ds mís’; gSA 

3. ewY;kadu ds fofHkUu mís’;ksa dh izkfIr gsrq v/;kid fofHkUu ‘kSf{kd midj.kksa dk 

iz;ksx djrk gS ftldk eq[; iz;kstu bu midj.kksa }kjk izkIr fu”d”kksZ ds vk/kkj 

ij lEiw.kZ ‘kSf{kd izØe dh okaNuh;rk vFkok mi;ksfxrk dks tkuuk gSA bu ‘kSf{kd 

midj.kksa ds vk/kkj ij u dsoy ge Nk=ksa dh miyfC/k;ksa oju lEiw.kZ ‘kSf{kd 

izfØ;k ds ifj.kkeksa dk vkadyu ;k ewY;kadu dj ldrsa gSA 

4. fu/kkZfjr ‘kSf{kd mís’;ksa dh izkfIr fdl lhek rd gks jgh gS] d{kk esa fn;s x;s 

vf/kxe vuqHko fdrus izHkko’kkyh gks jgsa gSa rFkk Nk=ksasa sa ds O;ogkj esa okafNr 

ifjorZu fdl lhek rd gks jgk gS& ;g lHkh tkuus ds fy;s f’k{kk dh izfØ;k esa 

ewY;kadu vko’;d gSA 

5. funkukRed ijh{k.k ,d ,slk ijh{k.k gS ftlds ek/;e ls Nk=ksasa dh vf/kxe 

lEcU/kh dfBukb;ksa dk irk yxk;k tkrk gS vkSj mu dfBukb;ksa dk irk yxk dj 

mldk fo’ys”k.k dj mlds ewy dkj.kksa dk irk yxkdj muesa okafNr ifjorZu 

fd;k tkrk gS rFkk vko’;drkuqlkj v/;kid vius Nk=ksa ds fy;s mipkjkRed 

f’k{k.k dh O;oLFkk djrk gSA 

6. ÞfunkukRed ijh{k.k ls f’k{k.k izfØ;k esa okafNr ifjorZu vkrk gSß ;g dFku 

v{kj’k% lR; gSA funkukRed ijh{k.k Nk=ksa dh fo”k; ls lEcfU/kr vf/kxe dfBukbZ 

rFkk mu dfBukbZ;ksa ds ewy dkj.kksa dks bafxr djrs gSaA rRi’pkr bu leL;kvksa 

vFkok dfBukb;ksa dks nwj djus ds fy;s f’k{kd vius f’k{k.k fof/k esa okafNr lq/kkj 

dj Nk=ksasa dks iqu% f’k{k.k nsdj mudh leL;kvksa vFkok dfBukbZ;ksa dk funku 

djrk gSA nwljs ‘kCnksa esa vf/kxe djus esa vkbZ dfBukbZ;ksa vFkok leL;kvksa dks nwj 

dj funkukRed ijh{k.k f’k{k.k izfØ;k esa okafNr lq/kkj djrk gSA 

7. ;fn Nk=ksa ds vf/kxe ifj.kke cgqr lUrks”ktud gS] og f’k{kk ds okafNr y{;ksa dh 

izkfIr esa vlQy gS rFkk mlds O;ogkj esa Hkh okafNr ifjorZu ugh gks ik jgk gS] 

rks bldk vk’k; mldh dqN vf/kxe leL;k;sa ;k dfBukbZ;Wk gS ftldk Kku og 

dsoy funkukRed ijh{k.k ds ek/;e ls gh izkIr dj ldrk gS blfy;s og rhu 

vU; lk/kuksa ;Fkk Nk=ksa ds O;ogkj dk fujh{k.k djds] Nk=ksa dk lk{kkRdkj ysdj 

rFkk lafpr vfHkys[k vkfn dk iz;ksx djds vius Nk=ksasa dh leL;kvksa dk funku 

djrk gSA 

8. mipkjkRed f’k{k.k detksj Nk=ksa dks Hkh lkekU; Nk=ksasa ds led{k ykus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA izk;% d{kk eas dqN Nk= ,sls gksrs gSa ftudh miyfC/k 

lkekU; cPpksa ls de gksrh gSA QyLo:i ,sls cPps KkuktZu esa fiNM+ tkrs gSaA 

ijURkq mipkjkRed f’k{k.k ,sls Nk=ksasa dh f’k{k.k lEcU/kh detksfj;ksa dk irk 



 

 

yxkdj muds fodkl esa vkbZ dfBukbZ;ksa dk fujkdj.k djrk gS] Nk=ksa ds 

ekufld Hkze dks nwj dj muds eukscy dks Å¡pk djrk gS rFkk mUgs fujUrj 

izksRlkfgr djrs gq;s mUgs lkekU; Nk=ksa ds led{k ykrk gSA 

9. mipkjkRed f’k{k.k lnSo Nk=ksa dh ‘kSf{kd] lkekftd rFkk lkaosfxd i`”BHkwfe dks 

/;ku esa j[krs gq;s djuk pkfg;sA ;g f’k{k.k izsj.kkRed rFkk /kS;Z ds lkFk djuk 

pkfg;sA ,d le; esa ;fn ,d gh dfBukbZ dk mipkj gks] rks Nk= cks> eglwl 

ugha djsaxsA mUgs mudh =qfV;ksa ds ckjs esa ldkjkRed <a+x ls crkdj Þrqe csgrj 

dj ldrs gksß dgdj izsfjr djuk pkfg;s vkSj ;g f’k{k.k rc rd djrs jguk 

pkfg;s] tc rd Nk= esa lq/kkj u gks tk;s rFkk og vkRefo’okl ls u Hkj tk;sA 

11-10 lUnHkZ xzUFk 

1- xqIrk] ,lŒ ihŒ] vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kadu(  

a. ‘kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn] 2005A  

2- ekyoh;] jktho( ‘kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn 2011A 

3- eaxy] ,lŒ ds] eaxy mek( f’k{kk rduhdh ihŒ ,pŒ vkbZ yafuZx izkŒ fyŒ U;w 

nsgyh & 110001 & 2011A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

bdkbZ &12 bdkbZ ijh{k.kksa dk fuekZ.k] Cyw fizUV] iz’u i= dk fuekZ.k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

12-1 izLrkouk 

12-2 mís’;  

12-3 bdkbZ 

12-3-1 bdkbZ ;kstuk 

12-3-2 bdkbZ;ksa dk fuekZ.k 

12-3-3 bdkbZ ;kstuk ds ?kVd 

12-3-4 bdkbZ ;kstuk fuekZ.k ds fl}kUr 

12-3-5 bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk esa vUrj 

12-3-6 bdkbZ ;kstuk esa f’k{k.k ds in 

12-3-7 bdkbZ ;kstuk dk uewuk 

12-3-8 bdkbZ ;kstuk dk egRo rFkk mi;ksfxrk  

12-3-9 bdkbZ ijh{k.k 

12-3-10 bdkbZ ijh{k.k ds iz’kklu dk le; 

12-3-11 bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k ds lksiku 

12-4 Cyw fizUV ;k fof’k”Vhdj.k rkfydk 

12-5 iz’u i= dk fuekZ.k 

12-5-1 fo"k;oLrq dk leqfpr fo’ys”k.k 

12-5-2 O;ogkjijd ‘kCnkofy;ksa esaa ‘kS{kf.kd mís’; dk ys[ku 

12-5-3 iz’u i= dk CywfizUV rS;kj djuk 

12-5-4 laKkukRed rFkk laKkusÙkj ifj.kkeksa ds fy, ijh{k.k ensa ¼iz’u½ fodflr 

djuk  

12-5-4-1 laKkukRed ifj.kkeksa ds fy, ensa rS;kj djuk 

12-5-4-1-1 KkukRedrk ls lEcfU/kr ensa 

12-5-4-1-2 vocks/k vFkok le> lEcfU/kr ensa 

12-5-4-1-3 vuqiz;ksx ds fy, enas 



 

 

12-5-4-2 laKkusÙkj ifj.kkeksa ds fy, ensa rS;kj djuk  

12-5-5 vPNk iz’u i= rS;kj djuk  

12-6 lkjka’k 

12-7 vH;kl dk;Z 

12-8 ppkZ ds fcUnq 

12-9 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

12-10 lUnHkZ iqLrdas 

12-1 izLrkouk 

bdkbZ ‘kCn fdlh Hkh fo”k; oLrq dh lexzrk dh lwpd gS ftlesa bl ckr ij cy 

fn;k tkrk gS fD fo”k; oLrq dks lexz :Ik esa izLrqr djus ls gh Li”V :Ik ls mls le>k 

tk ldrk gSA bdkbZ esa lh[kuk ,d lfØ; izfØ;k gksrh gS ftlesa Nk=ksa ds O;ogkj ij 

cy fn;k tkrk gSA bl izdkj lexz :Ik esa lh[kuk rFkk vuqHkoksa }kjk lh[kuk gh blds 

egRoiw.kZ igyw gSA f’k{k.kksijkUr Nk=ksa us fdruk lh[kk vkSj muds O;ogkj esa oakfNr 

ifjorZu gqvk vFkok ugh] bldks tkuus ds fy, v/;kid bdkbZ ijh{k.k rFkk iz’u i=ksa dk 

fuekZ.k djrk gSA bu ijh{k.k rFkk iz’ui= dk fuekZ.k fdl izdkj fd;k tk, fd oks oS/k 

ijh{k.k gks] ftlls Nk=ksa ds O;ogkj dk oakfNr ewY;kdau gks lds] vkfn ds fo”k; esa izLrqr 

bdkbZ esa foLr`r o.kZu fd;k tk jgk gSA 

12-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki& 

(1) bdkbZ ‘kCn dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

(2) bdkbZ ;kstuk ds vFkZ dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

(3) bdkbZ ;kstuk ds ?kVdksa dks lwphc) dj ldsaxsA 

(4) bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk esa foHksn dj ldsaxsA 

(5) bdkbZ ijh{k.k fuekZ.k ds leLr lksikuksa dh lwph cuk ldsaxsA 

(6) Cyw fizUV rS;kj djrs le; bdkb;ksa ds egRo dh x.kuk fdl izdkj djuk pkfg,] 

bldh O;k[;k dj ldsaxsA 

(7) ‘kS{kf.kd mís’; dks O;ogkjijd ‘kCnkofy;ksa esa fy[krs gq;s Kku rFkk cks/k mís’;ksa 

ds nks&nks mnkgj.k ns ldsaxsA 

(8) lkekftd v/;;u ds dksbZ ik¡p laKkusÙkj vf/kxe ifj.kke crk ldsaxsA 

(9) fdlh Hkh izdj.k ls lEcfU/kr nl feyku iz’uksa dh jpuk dj ldsaxsA 



 

 

12-3 bdkbZ 

bdkbZ ijh{k.k ds fo”k; eas tkuus ls iwoZ vkidks bdkbZ rFkk bdkbZ ;kstuk dk Kku 

gksuk vko’;d gSA bdkbZ ‘kCn viuh mRifÙk eas uohu gS ijUrq blesa fufgr /kkj.kk gjcVZ 

LisUlj ds ‘kSf{kd fopkjksa ls lkE;rk j[krh gSA f’k{kk ds {ks= esa lkekU; :Ik ls bldk 

iz;ksx 1920 ls gqvkA ;g ‘kCn vo;ohokn ;k xsLVkYV ds fl}kUr ij vk/kkfjr gS tks iw.kZ 

dks egRo nsrk gSA blds vuqlkj vf/kxe gsrq izLrqr dh tkus okyh lkexzh va’kks esa ugh 

oju Lkexz :i esa gksuh pkfg,A ;g fdlh Hkh fo”k; dk ,d cM+k mifoHkkx gksrk gS 

ftldk dksbZ ewy fl}kUr ;k izdj.k gksrk gS ftlds vuq:Ik Nk=ksa dh fØ;kvksa dks 

fu;ksftr fd;k tkrk gSA ftlls Nk=ksa dks fo”k;ds vko’;d rRoksa dk iw.kZ Kku gks tk,A 

izsLVkWu ds vuqlkj Þ ,d tSlh oLrqvksa dk lewg] tks fd vf/kdka’k yksxks }kjk cks/kxE; 

fd;k x;k gks] bdkbZ dgykrk gSA ß 

FkkWel ,eŒ fjLd us bls ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd ÞbdkbZ fdlh leL;k ;k ;kstuk 

;k lEcfU/kr lh[kus okyh fØ;kvksa dh lexzrk ;k ,drk dks izdV djrh gSAß 

jk”Vªh; ‘kSf{kd vuqlU/kku rFkk izf’k{k.k ifj”kn ds vuqlkj ÞbdkbZ ,d funsZ’kkRed ;qfDr gS 

tks Nk=ksa dks leosr :Ik esa Kku iznku djrh gSAß 

dkVZj chŒ xqM ds ‘kCnksa esa ÞbdkbZ ls rkRi;Z fdlh ,d dsanzhHkwr leL;k ;k iz;kstu ds bnZ 

fxnZ laxfBr mu fofHkUu fØ;k dykiksa] vuqHkoksa rFkk vf/kxe lkexzh ls gS ftls f’k{kd ds 

usr`Ro esa fo|kfFkZ;ksa ds ,d lewg fo’ks”k ds }kjk izdk’k esa yk;k tkrk gSAß 

,pŒ lhŒ eSkfjlu us bls Li”V djrs gq, dgk gS fd Þfo|kfFkZ;ksa ds iz;kstu dks fl) 

djus ds fy, bl izdkj dh ,d bdkbZ fodflr] foLr`r] J`[kaykc) rFkk ,d nwljs ls 

lEcfU/kr vFkZiw.kZ fØ;kdykiksa ls lekfo”V jgrh gS ftlds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj esa 

okafNr ifjorZu ykus gsrq egRoiw.kZ ‘kSf{kd vuqHko iznku fd, tkrs gSaAß 

mi;ÝDr ifjHkk”kkvksa ds vk/kkj ij fuEufyf[kr ifj.kke fudkys tk ldrs gSa 

 fdlh dsUnzhHkwr leL;k ;k iz;kstu ds bnZ fxnZ gh bdkbZ dh fo”k; oLrq dk 

rkuk&ckuk cquk tkrk gSA 

 bdkbZ fuekZ.k dk;Z esa izR;sd Nk= dk vius f’k{kd ds lkFk iwjk lg;ksx jgrk gSA  

 bdkbZ esa vius vki esa lkFkZd] vFkZ ;qDr rFkk vius vki esa iw.kZ ,slh fo”k; oLrq 

rFkk vf/kxe vuqHkoksa dk lekos’k gksrk gS ftlds }kjk okafNr f’k{k.k vf/kxe 

mís’;ksa dh izkfIr Bhd rjg laHko gks ldsA 

 bdkbZ esa lfEefyr dh tkus okyh ffo"k;oLrq esa fujarjrk rFkk foLr`rrk ikbZ 

tkrh gS ftlls Nk=ksa dks lEcfU/kr izdj.k vFkok leL;k ds fo”k; esa O;kid 

tkudkjh izkIr gks tkrh gSA  

 dksbZ Hkh bdkbZ fu/kkZfjr ikB~;Øe ds lHkh izdkj ls iw.kZ ml Hkkxka’k dk 

izfrfuf/kRo djrh gS ftlds ek/;e ls mi;qDr rFkk lkFkZd vuqHko iznku fd;k 

tk ldrk gSA  



 

 

Ckks/k iz’u & 

1) ^bdkbZ^ ‘kCn ds vk’k; dks Li”V dhft,A 
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12-3-1 bdkbZ ;kstuk 

vHkh iwoZ esa vkius bdkbZ ds lEizR;; dks Hkyh Hkkafr le>kA lUnHkZr] bdkbZ ;kstuk 

ds lEizR;; dks Hkh le>uk vko’;d gSA bdkbZ;ksa esa laxzfgr fo”k; oLrq rFkk vf/kxe 

vuqHkoksa dk fdl izdkj f’k{k.k&vf/kxe fd;k tk, ftlls oakfNr mís’;ksa dh izkfIr gks 

lds] blds fy, fd, tkus okys fu;kstu dk;ksZ dks bdkbZ ;kstuk dh laKk nh tkrh gSA 

nwljs ‘kCnksa esa bdkbZ ;kstuk ls rkRi;Z ,d ,slh dk;Z iz.kkyh ls gS ftls fdlh ,d bdkbZ 

fo’ks”k esa fufgr fo”k; oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa ds f’k{k.k vf/kxe gsrq cuk;k tkrk gS 

rFkk mlls lEcfU/kr leLr mís’;ksa dh izkfIr gks lds] mlds fy, oakfNr leLr fof/k;ksa 

rFkk rduhdksa dh ppkZ dh tkrh gSA 

12-3-2 bdkbZ;ksaa dk fuekZ.k 

bdkbZ;ksa ds fuekZ.k ls lEcfU/kr dqN fo’ks”k ckrksa ij /;ku nsuk ,d v/;kid ds fy, 

furkUr vko’;d gS ;Fkk  

 ikB~;Øe esa ftl rjg dk izdj.k ;qDr foHkktu fd;k x;k gS] v/;kid mlh ds 

vuq:Ik fofHkUu izdj.kksa dks fofHkUu bdkbZ ekudj py ldrk gSA 

 ikB~;Øe eas lfEefyr leku izd`fr rFkk f’k{k.k&vf/kxe mís’;ksa okys izdj.kksa dks 

,df=r dj bdkbZ;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

 dqN fo’ks”k iz;kstuksa ds lEiknu ds lUnHkZ esa ikB~;Øe dh fo”k; lkexzh ,oa 

izdj.kksa dk foHkktu djds bdkbZ;ksa dk fuekZ.k dj ldrk gSA 

mi;ÝDr of.kZr izfØ;kvksa dk vuqlj.k djrs gq, v/;kid f’k{k.k gsrq fofHkUu bdkbZ;ksa 

dk fuekZ.k dj ldrk gSA lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa dqN bdkbZ;ksa dk mYys[k 

mnkgj.kkFkZ izLrqr fd;k tk jgk gS ;Fkk flU/kq?kkVh] Hkkjrh; /keZ vkSj laLd`fr] vkfFkZd 

fu;kstu] iztkrU=] /keZ fujis{krk] HkkSxksfyd /kjkry] ikfjfLFkfrd ladV] oansekrje dh 

xkFkk vkfnA ikB~;Øe dh fo”k; oLrq dks vFkZiw.kZ] lkFkZd rFkk iw.kZrk ds lkFk bdkbZ;ksa esa 

foHkkftr djus ds mijkUr v/;kid dks dqN vU; O;kogkfjd ckrksa ij Hkh /;ku nsuk 

vR;Ur vko’;d gS ;Fkk & 



 

 

 dqy dk;Z fnol rFkk ?kaVs] tks v/;kid dks f’k{k.k gsrq fo|ky;h le; lkj.kh eas iznÙk 

gSA 

 mís’;ksa rFkk y{;ksa dh izkfIr dh n`f”V ls foHkkftr bdkbZ;ksa dh iw.kZrk rFkk lkFkZdrkA 

 Nk=ksasa dh vk;q] :fp] {kerk] ;ksX;rk rFkk vko’;drkvksa ds lUnHkZ esa bdkbZ;ksa ds 

foHkktu dh mi;qDrrkA 

 f’k{k.k&vf/kxe ifjfLFkfr;ksa rFkk fo|ky; esa miyC/k lalk/kuksa ds lUnHkZ esa bdkbZ;ksa dh 

mi;qDrrkA 

 bdkbZ;ksa dh fo"k;oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa dk ikjLifjd lglEcU/k rFkk leUo;A 

 bdkbZ;ksa dh fo"k;oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa esa vko’;d rkjrE;rk rFkk fujarjrk gsrq 

mfpr lglEcU/k rFkk leUo; dh iqf”VA 

 bdkbZ;ksa dh mibdkbZ;ksa rFkk Hkkxksa esa lfEefyr ffo"k;oLrq rFkk vf/kxe vuqHkoksa dk 

le; lkj.kh esa iznÙk le;kof/k esa mfpr fØ;kUo;u dh mi;qDrrkA 

 bdkbZ;ksa dh v/;;u lkexzh gsrq okafNr vf/kxe lkexzh rFkk lk/kuksa dh miyC/krk rFkk 

mi;qDrrkA 

 bdkbZ rFkk mldh mibdkbZzzzz;ksa dh f’k{k.k vf/kxe izfØ;k esa Nk= rFkk v/;kid ds e/; 

gksus okyh vUr%fØ;k dk Lo:IkA 

 bdkbZ rFkk mibdkbZ;ksa ds f’k{k.k vf/kxe ds ewY;kdau gsrq igys ls gh bdkbZ ijh{k.k 

dk fuekZ.kA 

Ckks/k iz’u & 

2) ,d v/;kid ds fy, bdkbZ fuekZ.k ds lEcU/k eaaas fdu&fdu ckrksa dks /;ku esa 

j[kuk pkfg,A 
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12-3-3 bdkbZ ;kstuk ds ?kVd 

bdkbZ ;kstuk ds ?kVd vFkok rRo vFkok lksikuksa ds lUnHkZ esa Hkh fo}kuksa ds 

vyx&vyx er gS tSls fjLd egksn; us bdkbZ ;kstuk ds lkr ?kVd crk, gSa  

1) mís’; p;u 



 

 

2) bdkbZ;ksa dk foHkktu 

3) foHkkftr bdkbZ [k.Mksa dk fodkl vFkkZr fof’k”V mís’;ksa dk p;u] {ks=] fu/kkZj.k] 

fØ;kvksa dk p;u vkfn 

4) bdkbZ izLrkouk dh rS;kjh 

5) oS;fDrd fHkUurk vuq:Ik O;oLFkk cukuk 

6) miyfC/k dk ewY;kdau 

7) lUnHkZ xzUFkksa ,oa f’k{k.k lkexzh dk p;u 

xzkEcl rFkk vkbZclZu us pkj ?kVdksa dk mYys[k fd;k gS  

1) izLrkouk  

2) fu;kstu 

3) vuqlU/kku  

4) vocks/k 

lkekU;r;k bdkbZ ;kstuk esa fuEukfdar ?kVd ekus tkrs gaS %& 

1) d{kk ,oa fo”k;  

2) bdkbZ ‘kh”kZd ,oa laf{kIr fooj.k 

3) bdkbZ mís’;  

4) vuqns’kkRed lkexzh  

5) izkjfEHkd fØ;k,¡ 

6) ewY;kdau izfof/k;ka ,oa rduhdh 

12-3-4 bdkbZ ;kstuk fuekZ.k ds fl}kUr 

vf/kxe izfØ;k dk lapkyu lqpk: :Ik ls gks] blfy, bdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k djrs 

le; fuEufyf[kr fl}kUrksa dk vuqlj.k fd;k tkuk pkfg, %& 

1) mi;ksfxrk dk fl}kUr  

2) :fp dk fl}kUr 



 

 

3) vko’;drk dk fl}kUr 

4) yphysiu dk fl}kUr 

5) rkfØd fØ;kvksa ls lEc)rk dk fl}kUr 

6) Kku] Hkko rFkk fØ;k ds lUrqyu dk fl}kUr  

7) HkkSfrd lalk/kuksa dh miyC/krk dk fl}kUr 

12-3-5 bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk esa vUrj 

bdkbZ ;kstuk 

1) blesa fo”k;oLrq ,d bdkbZ dk ,d 

[k.M ;k Hkkx ds :Ik esa gksrh gSA 

2) bdkbZ ;kstuk esa dbZ ikB lfEefyr 

gksrs gaS ftues ikjLifjd lg lEcU/k 

gksrk gSA 

3) bdkbZ ;kstuk esa lkekU; rFkk fof’k”V 

mís’; nksuksa gksrs gaS tks O;kid gksrs 

gSaA 

 

4) bdkbZ ;kstuk dk {ks= rFkk foLrkj 

vR;Ur O;kid rFkk foLr`r gksrk gSA 

5) bdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k d{kk ds 

ihfj;M esa lEiUu f’k{k.k rFkk vf/kxe 

ds fy, fd;k tk ldrk gS rFkk 

fofHkUu mi&bdkbZ;ksa ds f’k{k.k ds :Ik 

esa bldh vof/k dbZ fnuksa rd c<+kbZ 

tk ldrh gSA 

6) ,d bdkbZ ;kstuk vusd ikB 

;kstukvksa dks tUe nsus okyh fl) gks 

ldrh gSa vFkkZr mldh mi&bdkbZ ls 

vusd ikB ;kstuk,a cukbZ tk ldrh 

gSA 

ikB ;kstuk 

tcfd ikB ;kstuk vius vki esa iw.kZ rFkk 

,d dkyka’k esa iwjh gksus okyh gksrh gSA 

blesa ,d izdj.k dks gh ,d dkyka’k eaaas 

i<+k;k tkrk gSA  

 

tcfd ikB ;kstuk esa O;kogkfjd mís’; 

gksrs gaS vFkkZr fof’k”V mís’; dks Nk= ds 

O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds :Ik esa 

vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA 

ikB ;kstuk dk {ks= rFkk foLrkj lhfer 

rFkk laf{kIr gksrk gSA 

tcfd ikB ;kstuk ds vUrxZr fd, x, 

fu;kstu ds fØ;kUo;u dh vof/k iwjh rjg 

ls ek= fo”k; gsrq fu/kkZfjr d{kk ds ,d 

ihfj;M vFkkZr 35 ls 40 feuV dh vof/k 

rd gh lhfer jgrh gSA 

 

ikB ;kstuk vius vki esa iw.kZ gksrh gSa 

vFkkZr fdlh ,d izdj.k dks ysdj ikB 

;kstuk cuk dj mls ,d gh ihfj;M esa 

i<+k;k tkrk gSA 

 



 

 

Ckks/k iz’u & 

3) bdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k fdu&fdu fl}kUrksa dks n`f”Vxr j[krs gq, fd;k tkrk gS\ 
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4) ‘kS{kf.kd mís’;ksa ds lUnHkZ eas bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk esa vUrj crkb,A 
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12-3-6 bdkbZ ;kstuk esa f’k{k.k ds in 

ftl izdkj ls ikB ;kstuk ds f’k{k.k esa vki fuf’pr lksikuksa dk vuqlj.k djrs gaS mlh 

izdkj bdkbZ ;kstuk ds f’k{k.k esa Hkh dqN inksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS ftlls bdkbZ 

f’k{k.k ds mís’;ksa dks] ftls lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa cuk;k x;k gS] iwjh rjg izkIr 

fd;k tk ldsA bdkbZ ;kstuk dks d{kk f’k{k.k esa iz;ksx djus gsrq ekWjhlu egksn; us ik¡p 

inksa dk mYys[k fd;k gSa& 

(1)  [kkst&Nk= bdkbZ ls lUnfHkZr fo”k;oLrq ds fo”k; esa fdruk iwoZ Kku j[krs gSa 

bl ckr dks tkuus ds fy, v/;kid] Nk=ksa ls fopkj foe’kZ djrk gS vFkok mlds 

iwoZ Kku ij vk/kkfjr iz’u iwNrk gS ftlls Nk=ksa esa uohu Kku ds vtZu gsrq 

rRijrk vk tk,A 

(2) izLrqrhdj.k& Nk=ksa ds iwoZ Kku dks uohu Kku ls tksM+us ds fy, muds iwoZ Kku 

ij vk/kkfjr iz’u iwN dj og Nk=ksa dks KkuktZu gsrq rRij dj bdkbZ dh 

fo"k;oLrq dks Nk=ksa ds lEeq[k izLrqr djrk gSA Nk=ksa us lEizsf”kr Kku dks fdruk 

xzg.k fd;k gS] bldh tkudkjh gsrq v/;kid Nk=ksa ls iz’u iwNrk gSA ;fn Nk= 

lgh mÙkj nsrs gSa] rks bldk vFkZ mUgksusa fo"k;oLrq dks Hkyh Hkakfr le> fy;k vkSj 

mlds Ik’pkr gh v/;kid vxys fo”k; oLrq ds izLrqrhdj.k gsrq rRij gksrk gS 

vU;Fkk mlh ffo"k;oLrq dks iqu% izLrqr djrk gSA 

(3) vkRelkrhdj.k&;g in v/;kid }kjk vius Nk=ksa dks vf/kxe gsrq vFkkZr Kku ds 

vkRelkrhdj.k gsrq vfHkizsfjr djus ls lEcfU/kr gksrk gS ftlds fy, v/;kid] 

Nk=ksa dks Lo;a v/;;u gsrq] Kku dk fy[kdj vH;kl djus rFkk ikjLifjd fopkj 

foe’kZ dj mlds Li”Vhdj.k gsrq izsfjr djrk gSA 



 

 

(4) laxBu& bl in esa Nk=ksa }kjk vftZr Kku dh tk¡p gsrq muls ys[ku dk;Z 

djok;k tkrk gSA ;fn Nk=ksa us vftZr Kku dh vfHkO;fä laxfBr :Ik esa dh gS 

rks Bhd gS vU;Fkk v/;kid dks ml fo”k; oLrq dh iqujko`fÙk fQj ls djds Nk=ksa 

ds KkuktZu gsrq iz;kljr jguk gksrk gSA 

(5) okpu&bdkbZ f’k{k.k dk vfUre lksiku okpu ls lEcfU/kr gksrk gS ftlesa nks izdkj 

dh fof/k;ka iz;ksx esa ykbZ tkrh gSa  

1) vkn’kZ fof/k& vFkkZr f’k{kd }kjk i<+kbZ xbZ fo"k;oLrq dks Nk= mlh :Ik esa iqu% 

izLrqr djrk gS ftl izdkj f’k{kd us mls i<+k;k gSA blls Nk= }kjk vftZr Kku 

dh iqujko`fÙk Hkh gks tkrh gSA ijUrq bl fof/k dk ,d nks”k Hkh gS vkSj og gS 

ckj&ckj iqujko`fÙk ds dkj.k uhjlrk dk vk tkuk vkSj blesa le; Hkh vf/kd 

yxrk gSA 

2) ;FkkFkZ fof/k& vkn’kZ fof/k dh rqyuk esa ;FkkFkZ fof/k vf/kd euksoSKkfud RkFkk 

mi;ksxh gksrh gS D;ksafd blesa Nk= fo”k; oLrq dks vko’;drkuqlkj fy[krs Hkh gaS 

okpu Hkh djrs gSa rFkk ml ij fopkj foe’kZ Hkh djrs gSaA 

12-3-7 bdkbZ ;kstuk dk uewuk 

fo”k; % lkekftd v/;;u  

d{kk % 10 

bdkbZ dk uke % tukf/kD; vFkok tula[;k foLQksV 

bdkbZ ds mís’;&  

1) KkukRed mís’; 

i. Nk= tula[;k ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa] izfØ;kvksa] izo`fÙk;ksa vkfn dk izR;kLej.k 

dj ldsaxsA 

ii. Nk= tula[;k ls lEcfU/kr fofHkUu lEizR;;ksa ,oa /kkj.kkvksa ;Fkk tula[;k dh 

o`f) nj] tUe nj] eqR;q nj] tula[;k dk ?kuRo] izR;kf’kr vk;q vkfn ds fo”k; esa 

izR;kfHkKku dj ldsaxsA 

2) vocks/kkRed mís’;& 

i. Nk= jk”Vªh; vk; rFkk izfr O;fä vk; esa vUrj Li”V dj ldsaxsA 

ii. Nk= fodflr rFkk fodkl’khy ns’k esa O;kIr vUrj esa tula[;k o`f) dh Hkwfedk 

dh O;k[;k dj ldsaxsA 

iii. Nk= Hkkjrh; tula[;k ls lEcfU/kr fofHkUu rF;ksa dh rqyuk vU; ns’kksa ls ldsaxsA 

iv. Nk= tula[;k o`f) ls mRiUu leL;kvksa dh lwph cuk ldsaxsA 

v. Nk= tukf/kD; ds dkj.k mRIkUUk leL;kvksa dk mnkgj.k ns ldsaxsA 



 

 

5) iz;ksxkRed mís’; & 

(1) Nk= tual[;k o`f) ds lUnHkZ esa gks jgh vkfFkZd izxfr dh xfr dk vkadyu dj 

ldsaxsA 

(2) Nk= tula[;k o`f) ls mRiUUk fofHkUu leL;kvksa ds funku gsrq ekSfyd lq>ko 

ldsaxsA 

(3) Nk= tula[;k o`f} dks fu;af=r djus okys lq>koksa dk fØ;kUou fdl lhek rd 

fd;k tk jgk gS bldk irk yxk ldsaxsA 

4) dkS’kykRed mís’; %& 

i. Nk= tula[;k ds fofHkUu rF;ksa ls lEcfU/kr js[kkfp=] pkV] xzkQ rFkk rkfydk,a 

cuk ldsaxsA 

ii. Nk= fofHkUu ns’kksa esa ‘kknh djus dh vkSlr vk;q ls lEcfU/kr rF;ksa dk fp=e; 

izn’kZu dj ldsaxsA 

5) vfHk:fp ls lEcfU/kr mís’; & 

i. Nk= Hkkjrh; tula[;k ls lEcfU/kr fofHkUu lkfgR;ksa] iqLrdksa rFkk i= if=dkvksa 

dk v/;;u dj ldsaxsA 

ii. Nk= tukf/kD; ls mRiUu fofHkUu leL;kvksa ds izfr oLrqfu”B n`f”Vdks.k viuk 

ldsaxsA 

iii. Nk= vius mÙkjnkf;Ro ds izfr ltx jgrs gq, lkekftd ifjorZu ds izfr 

ldkjkRed n`f”Vdks.k viuk ldsaxsA 

Øe 

la[;k 

izdj.k ikBksa 

dh 

la[;k 

fo”k;oLrq dk {ks= Lkgk;d lkexzh 

 

1- 

 

 

 

 

 

2- 

 

tula[;k foLQksV 

dh vo/kkj.kkA 

 

 

 

 

Hkkjrh; tula[;k 

ls lEcfU/kr eq[; 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

Tkula[;k rFkk vkfFkZd 

fodkl esa lEcU/k 

 

 

 

1891 ls 2011 rd dh 

tux.kuk ds vuqlkj 

Hkkjrh; tula[;k rFkk 

 

Rksth ls c<+ jgh 

tula[;k rFkk 

mlds vuqikr esa 

lhfer gksrs HkkSfrd 

lalk/kuks ls 

lEcfU/kr pkVZ ;k 

fp=A 

Tkula[;k o`f) dks 

n’kkZrk gqvk xzkQ 



 

 

 

 

 

 

 

3- 

 

 

 

 

 

4- 

 

 

 

5- 

rF; % vrhr ls 

orZeku ds lUnHkZ 

esaA 

 

 

 

Tkukf/kD; dk 

dkj.k rFkk bl 

o`f) dks izHkkfor 

djus okys dkjdA 

 

 

c<+rh gqbZ 

tual[;k ds 

nq”ifj.kkeA 

 

tula[;k o`f) ls 

mRiUu leL;kvksa 

ds lek/kku gsrq 

lq>ko rFkk 

ljdkjh vkSj xSj 

ljdkjh laLFkkvksa 

}kjk fd, x, 

iz;klA 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

2 

mldh o`f) dk ,d 

vakdM+k] tks fujarj c<+ 

jgk gSA  

Ck<+rh gqbZ tUenj rFkk 

izksRlkfgr djus okys 

?kVd vFkok rRo 

 

 

 

vkfFkZd] lkekftd] 

jktuSfrd] lakLd`frd] 

‘kSf{kd rFkk vkS|ksfxd 

{ks= esa bl o`f) ls 

mRiUu nq”ifj.kkeA 

ifjokj fu;kstu] xHkZikr] 

fuj{kjrk mUewyu] rFkk 

O;fäxr iz;kl vkSj bl 

leL;k ds fu;U=.k esa 

ljdkjh rFkk xSj ljdkjh 

iz;klA 

 

vFkok rkfydk,aA 

 

 

pkVZ ds ek/;e ls 

tUenj rFkk 

eqR;qnj ds vk¡dM+ksa 

dk izn’kZu rFkk 

tukf/kD; dks 

izHkkfor djus okys 

dkjdksa dk 

oxhZdj.k pkVZA 

nq”ifj.kkeksa dk 

oxhZdj.k pkVZ ds 

ek/;e ls izzzzzzz zzzzzzzzzzzLrqfrA 

pkVZ ds ek/;e ls 

tukf/kD; dks de 

djus okys dkjdksa 

dk oxhZdj.k rFkk 

ipao”khZ;k ;kstukvksa 

esa fd, x, O;; ds 

vk/kkj ij n.M 

fp=A 

12-3-8 bdkbZ ;kstuk dk egRo rFkk mldh mi;ksfxrk 

 bdkbZ ;kstuk esa v/;kid lEiw.kZ l= esa iznÙk le; ds vuqlkj ikB~;Øe dh 

fo”k; oLrq dks bl izdkj bdkb;ksa esa foHkDr dj ysrk gS ftlls og mfpr le; 

Ikj vius f’k{k.k dks iw.kZ dj ysrk gSA 

 bdkbZ ;kstuk }kjk f’k{k.ksa ds ‘kS{kf.kd rFkk euksoSKkfud n`f”V ls vR;Ur ykHkizn 

gksrk gS D;ksafd fufeZr ikB~; bdkbZ;k¡ vius vki esa iw.kZ rFkk lkFkZd gksrh gS vkSj 



 

 

Nk= :fp ds lkFk vf/kxe djrs gSaA 

 bdkbZ ;kstuk esa v/;kid rFkk Nk=ksa dks vius&vius mÙkjnkf;Roksa rFkk y{;ksa ds 

fo”k; esa iw.kZ Kku gksrk gS ftlls f’k{k.k rFkk vf/kxe nksuks gh iw.kZ :is.k lkFkZd 

gksrk gSA  

 fofHkUu mibdkbZ;ksa ds f’k{k.k vf/kxe gsrq okafNr fof/k;ksa] rduhdks] O;wg jpukvksa 

rFkk lgk;d f’k{k.k lkefxz;ksa ds lUnHkZ esa iwoZ fopkj dj ysus ds dkj.k budk 

leqfpr iz;ksx rFkk mi;ksx f’k{k.k vf/kxe ds y{;ksa rFkk mís’;ksa dh izkfIr esa Hkh 

lgk;d gksrk gSA 

 pwafd bdkbZ ;kstuk eas f’k{k.k vf/kxe izfØ;k dks Bhd izdkj ls O;ofLFkr ,oa 

laxfBRk djus gsrq okafNr dk;Z rFkk fØ;k dykiksa ds laiknu dk Kku v/;kid dks 

iwoZ ls gh jgrk gS blfy, v/;kid vius drZO;ksa rFkk mÙkjnkf;Roksa ds leqfpr 

fuoZgu gsrq ekufld rFkk O;kolkf;d :Ik ls rRij jgrk gSA 

 ;g ;kstuk d{kk esa vuq’kklughurk dh leL;k dks mRiUUk gh ugh gksus nsrh 

D;ksafd i<+kbZ tkus okyh fo”k; oLrq dk lkFkZd bdkbZ;ksa rFkk mibdkbZ;ksa esa 

foHkktu rFkk muds f’k{k.k vf/kxe gsrq okafNr fØ;kvksa ,oa lalk/kuksa dk iwoZ 

fu;kstu f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k dks vR;Ur jkspd] izHkko’kkyh rFkk lkjxfHkZr cuk 

nsrk gS] ftlls Nk=ksa dk /;ku b/kj&m/kj ugh HkVdrk vkSj os iw.kZ :fp ds lkFk 

vf/kxejr jgrs gSaA 

 bdkbZ ;kstuk esa okafNr f’k{k.k vf/kxe mís’;ksa ds lUnHkZ esa ,d bdkbZ ijh{k.k ds 

fuekZ.k dk izko/kku gksrk gS ftlls bdkbZ ds f’k{k.k vf/kxe ifj.kkeksa dk ewY;kdau 

djus esa enn feyrh gS vkSj sa dk iwjs l= lrr :Ik ls ewY;kdau gksrk jgrk gSA 

 mijksDr fcUnqvksa ls Loae bdkbZ ;kstuk ds egRo rFkk mldh mi;ksfxrk dh iqf”V gks 

tkrh gSA cl vko’;drk bl ckr dh gS fd fo”k; oLrq dks vius vki es as iw.kZ rFkk lkFkZd 

bdkbZ;ksa esa ck¡Vdj iw.kZ rFkk iwoZ fu;kstu ds lkFk bldk fØ;kUo;u fd;k tk, rFkk 

fØ;kUo;u esa Hkh iw.kZ :fp] yxu rFkk ikjnf’Zkrk cjrh tk,A rks fu%lUnsg lkekftd 

v/;;u dk bdkbZ ;kstuk }kjk f’k{k.k ojnku lkfcr gksxkA 

Ckks/k iz’u  

5) okpu ds izdkj fyf[k,A vkids n`f”Vdks.k esa loksZÙke okpu dkSu&lk gS dkj.k 

crkb,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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6) bdkbZ ;kstuk dk lkekftd v/;;u ds f’k{k.k vkSj vf/kxe esa D;k egRo gS\ 
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12-3-9 bdkbZ ijh{k.k 

izR;sd bdkbZ ds mijkUr Nk=ksa }kjk vftZr Kku] cks/k rFkk dkS’ky ds cks/k gsrq 

fy, x, ijh{k.k dks gh bdkbZ ijh{k.k dgrs gaSA nwljs ‘kCnksa esa izR;sd bdkbZ ls Nk=ksa us 

tks dqN lh[kk vFkok KkuktZu fd;k gS] bldks tkuus ds fy, gj ,d bdkbZ dh lekfIr 

ij v/;kid Nk=ksa ds KkuktZu dk ewY;kdau djrk gS ftlds fy, og bdkbZ ijh{k.k dk 

iz;ksx djrk gSA blh izdkj izR;sd bdkbZ dh lekfIr ds Ik’pkr ijh{k.k dk pØ pyrk 

jgrk gS vkSj Nk=ksa dh Kku lhek dk ewY;kdau gksrk jgrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gaS 

fd bdkbZ ;kstuk esa vfUre pj.k ijh{k.k izfØ;k ;k bdkbZ ijh{k.k dk gksrk gSA bls vkSj 

vf/kd Li”V vki MkŒ vkjŒ ,uŒ iVsy ds fuEu dFku ls dj ldrs gSa ftlds vuqlkj  

ÞbdkbZ ijh{k.k ,d NksVk ijh{k.k gS tks ,d bdkbZ ds f’k{k.k ds ckn fy;k tkrk gSAß 

bdkbZ ijh{k.k ds mís’;  

(1) Nk=ksa }kjk mís’;ksa dh izkfIr lhek dks tkuuk 

(2) ‘kSf{kd miyfC/k dh izkfIr dk cks/k djuk 

(3) vf/kxe fØ;kvksa esa vftZr lQyrk dks tkuuk 

(4) f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k dh mikns;rk dks tkuuk 

12-3-10 bdkbZ ijh{k.k ds iz’kklu dk Lo:Ik 

bdkbZ ijh{k.k ds iz’kklu ds lUnHkZ esa yphykiu gksrk gSA ;g vko’;d ugh fd 

bls izR;sd bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr gh iz’kkflr fd;k tk;kA blds iz’kklu ds lUnHkZ 

esa fo|ky;h dk;ZØe rFkk xfrfof/k;ksa dh lqfo/kk ns[krs gq, v/;kid fu.kZ; ysrk gSA bldk 

iz’kklu ge fuEukfdar fLFkfr;ksa esa ls fdlh ij Hkh lqfo/kkuqlkj dj ldrs gSa & 

(1) f’k{k.k ds nkSjku 

(2)  izfrfnu ikB ds f’k{k.k ds Ik’pkr 

(3) ,d bdkbZ ds f’k{k.kksijkUr 

(4) vof/k dh lekfIr ij ;k mlds ckn 

(5) o”kZ dh lekfIr ij ;k mlds ckn 



 

 

12-3-11 bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k ds lksiku 

fdlh Hkh bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k gsrq fuEufyf[kr lksikuksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS  

1) ijh{k.k dh ;kstuk cukuk& ijh{k.k dh ;kstuk cukrs le; v/;kid dks 

fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,  

 mís’;ksa dk p;u djuk 

 mís’;ksa dks egRo ¼Weightage½ iznku djuk  

 ikB~;oLrq ds fofHkUu izdj.kksa dks egRo iznku djuk 

 iz’uksa dks fofHkUu :iksa esa egRo iznku djuk 

 dfBukbZ ds Lrj dks egRo iznku djuk 

 iz’uksa ds fodYi dh ;kstuk cukuk 

 iz’ui= ds [k.Mksa vFkok mioxksZa dh ;kstuk cukuk 

2) bdkbZ ijh{k.k dk lEiknu%& bl lksiku esa v/;kid izFke lksiku esa cukbZ xbZ 

;kstukvksa dks O;kogkfjd :Ik iznku djrk gS tSls & 

 ijh{k.k lkexzh dk p;u djuk 

 ijh{k.k lkexzh dk oxhZdj.k djuk  

 ijh{kkFkhZ dks funsZ’k nsuk 

 iz’u i= ds [k.M cukuk 

 vadks dh ;kstuk dk fuekZ.k djuk 

3) iz’u i= dh leh{kk& bdkbZ ijh{k.k fuekZ.k ds r`rh; lksiku esa Nk=ksa dks iz’u i= 

nsus ls iwoZ v/;kid fuEufyf[kr dk;Z djrk gS & 

 izR;sd iz’u dk fo’ys”k.k djuk 

 fo”k; oLrq dk fo’ys”k.k djuk 

 bdkbZ ijh{k.k dk vkykspukRed ewY;kdau djuk 

 bl lUnHkZ esa foLrkj ls v/;;u vki bdkbZ la[;k& II ds vUrxZr ^ ijh{k.k inksa dk 

fuekZ.k^ ds vUrxZr dj pqdsa gSaA 

 



 

 

Ckks/k iz’u  

7) bdkbZ ijh{k.k dk iz’kklu dc fd;k tk ldrk gSA 
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12-4 Cyw fizUV ;k fof’k”Vhdj.k rkfydk 

Ikjh{k.k dh varoLrq@ffo"k;oLrq dh oS/krk rHkh gks ldrh gS tc bdkbZ ijh{k.k esa 

fo”k; ds leLr {ks=ksa dk izfrfuf/kRo gks] leLr mís’; Lrjksa ;Fkk Kku] vocks/k] vuqiz;ksx] 

dkS’ky vkfn dks leqfpr egRo fn;k x;k gksA blfy, lkekftd v/;;u dk v/;kid 

,d lkj.kh vFkok rkfydk cukrk gS ftlesa ckbZ vksj Åij ls ‘kq: dj uhps rd lHkh 

bdkbZ;ksa dks fy[kk tkrk gS rFkk Åij ckbZ vksj ls nkfguh vksj rd leLr ‘kS{kf.kd mís’; 

vafdr fd, tkrs gSaA mlds ckn izR;sd mís’; ds uhps vkSj lEcfU/kr bdkbZ;ksa ds lkeus 

dh iafDr;ksa eas LrEHkokj muds fy, fu/kkZfjr vad fy[k fn, tkrs gaSA blh lkj.kh ;k 

rkfydk dks Cyw fizUV ;k fof’k”Vhdj.k rkfydk dgrs gSaA bl izdkj Cyw fizUV dk vFkZ 

leLr bdkb;ksa vkSj mudks fn, x, egRo dk ,d ,slk ;kstukc) Lo:Ik] ftldk mi;ksx 

lkekftd v/;;u dk v/;kid bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k ds nkSjku djrk gSA Cy wfizUV cuk 

ysus ls v/;kid dks bl ckr dk Kku gks tkrk gS fd fdl bdkbZ ds fy, mlds 

fdu&fdu mís’;ksa dks fdruk egRo nsuk gSaA mnkgj.k Lo:Ik nh xbZ izLrqr rkfydk esa 

vki ns[k jgas gSa fD bdkbZ la[;k &1 esa Kku dks 8%] vocks/k dks 3% iz;ksx dks 2% 

rFkk dkS’ky dks 0 nsrs gq, dqy 13% Hkkj fn;k x;kA ijUrq vkids eu esa ;g iz’u mB 

jgk gksxk fD v/;kid vyx&vyx bdkb;ksa vkSj vyx&vyx mís’;ksa ds fy, Hkkj 

¼Weightage½ dk fu/kkZj.k fdl izdkj djsA blds fy, v/;kid dks loZizFke izR;sd 

bdkbZ dh fo”k; oLrq dh ek=k dks /;ku esa j[krs gq, gj bdkbZ dk izfr’kr egRo fu/kkZj.k 

dj ysuk pkfg,A blds fy, mls bdkbZ ds i`”Bksa dh la[;k fxudj ml la[;k dks 

ikB&IkqLrd ds dqy i`”Bksa dh la[;k ls Hkkx ns nsuk pkfg,A blls v/;kid dks ml bdkbZ 

dk izfr’kr egRo Kkr gks tk,xkA blh izdkj ijh{kki= esa lfEefyr fd, tkus okyh 

bdkbZ dk izfr’kr mls Kkr dj Cyw fizUV rS;kj dj ysuk pkfg,A tSls& ijh{kk i= esa 

lfEefyr fd, tkus okyh ikB~;iqLrd dh lHkh bdkb;ksa dh dqy i`”B la[;k 100 gS rFkk 

igyh bdkbZ dh i`”B la[;k 9 gS rks izLrqr bdkbZ dk izfr’kr esa egRo 9 gksxkA  

%9
100

1009



 

blh izdkj ls lHkh bdkbZ;ksa ds egRo dh x.kuk djuh pkfg,A bdkbZ dk egRo fu/kkZfjr 

djrs le; ,d vkSj egRoiw.kZ ckr gS& bdkbZ dh fo”k; oLrq lEcU/kh tfVyrk vkSj 

ljyrk dkA ;fn v/;kid dks ,slk izrhr gksrk gS fD fdlh bdkbZ dh dfBurk ds dkj.k 



 

 

mls sa dks cks/kxE; cukus ds fy, vf/kd le; nsuk iM+sxk rks og ml bdkbZ dk 

egRolwpd izfr’kr c<+k ldrk gS vkSj blh izdkj ljy bdkbZ dk egRo lwpd izfr’kr 

?kVk ldrk gSA ;fn bdkbZ dk egRo lwpd izfr’kr n’keyo esa vk,] rks v/;kid 

n’keyo okys vad dks iw.kZ vad esa cnyus dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA 

;gk¡ ,d ckr vkidksa vkSj Li”V dj nsa fd izLrqr lkj.kh esa tks egRolwpd la[;k,a nh xbZ 

gSa os bdkbZ ds iz’uksa dh la[;k lwpd ugh gS oju vadksa ds izfr’kr dh lwpd gSA v/;kid 

ftl bdkbZ ds fy, ftu&ftu mís’;ksa dks mfpr le>rs gS] os mls Cyw fizUV dh lkj.kh esa 

lfEefyr dj ldrsa gS rFkk mUgsa bdkb;ksa dh la[;k Hkh vius vuqlkj j[kus dh LorU=rk 

gksrh gSA 

Lkekftd v/;;u Cyw fizUV ;k fof’k”Vhdj.k rkfydk 

 bdkbZ;k¡ ‘kS{kf.kd mís’;  

 Kku  vocks/k  Ikz;ksx dkS’ky ;ksx  

¼1½ ;wjksi esa vk/kqfud ;qx dk vkjEHk  

¼2½ HkkSxksfyd [kkstsa rFkk oSKkfud 

vkfo”dkj 

¼3½ nks egku ØkfUr;k¡ 

¼4½ Hkkjr vkSj fo’o ‘kkfUr 

¼5½ Hkkjr vkSj mlds iM+kslh ns’k  

¼6½ cktkj vFkZ O;oLFkk vkSj O;kikj 

¼7½ vUrjkZ”Vªh; O;kikj  

¼8½ ekuo Ik;kZoj.k  

¼9½ tyok;q  

¼10½ izkd`frd lalk/ku 

8 

7 

6 

6 

5 

5 

3 

3 

2 

3 

3 

4 

4 

3 

4 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

& 

& 
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2 

1 

1 
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1 

& 

13 

14 

12 

13 

12 

11 

6 

7 

6 

6 

 ;ksx  50 29 17 4 100 

Lkkj.kh &12&1 

 



 

 

Ckks/k iz’u & 

8)Cyw fizUV dk vk’k; Li”V djrs gq, bldh mi;ksfxrk dks fl) dhft,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

12-5 iz’u i= dk fuekZ.k 

Nk=ksa ds dk;Z fu”iknu dh oS/krk rFkk fo’oluh;rk iz’u i= dh xq.koÙkk ij fuHkZj djrh 

gS blfy, v/;kid dks iz’u i= dk fuekZ.k djrs le; mls vR;Ur O;ofLFkr :Ik nsuk 

vko’;d gS ftlds fy, mls fuEuakfdar ckrksa ij vey djuk pkfg,&  

12-5-1 fo”k; oLrq dk leqfpr fo’ys”k.k 

vFkkZr v/;kid dks loZizFke lkekftd v/;;u dh ikB~; iqLrd dk leqfpr 

fo’ys”k.k dj mls loZizFke bdkbZ;ksa esa] bdkbZ;ksa dks izdj.kksa esa] izdj.kksa dks ikB~; fcUnqvksa 

esa vkSj fQj ikB~; fcUnqvksa dks mi ikB~; fcUnqvksa esa ck¡Vuk pkfg, rn~uqlkj izR;sd fcUnq 

dks iz’u i= eas lfEefyr fd;k tkuk pkfg,A fo”k;oLrq ds leqfpr fo’ys”k.k ls fOk”k; dk 

dksbZ Hkh igyw vFkok izdj.k NwV ugh ikrk vkSj iz’u i= esa fo”k;oLrq dk leqfpr 

izfrfuf/kRo gks ikuk lEHko gks ikrk gSA 

izLrqr iafDr;ksa esa bdkbZ ^ eqxy lYrur^ ds vUrxZr izdj.k ^ vdcj ^ dk mnkgj.k 

vkidh le> ds fy, fn;k tk jgk gS & 

 ikB~; fcUnq mi ikB~; fcUnq  

 ekrk firk  

 izkjfEHkd ifjp; f’k{kk ds lUnHkZ esa  

  jkT;kjksg.k 

 fojklr  

 izeq[k fot;sa  ;q) ds dkj.k  

 ifj.kke  

 lkezkT; foLrkj  dkj.k  

 iM+ksfl;ksa ls lEcU/k dk Lo:i 

 lqj{kk O;oLFkk 

 iz’kklfud O;oLFkk lSU; O;oLFkk 

  U;k; iz.kkyh  



mnkgj.k 

 LFkkiR; dyk LFkkiR; ‘kSyh  

fuekZ.k dk;Z dh ewy izsj.kk 

 lkfgfR;d vfHk:fp uojRu 

fo}kuksa dks vkJ; nsus dk dkj.k 

ikfjokfjd igyw 

 Tkhou dk vfUre iM+ko jktuSfrd igyw 

 blh izdkj eqxyoa’k ds vU; ‘kkldksa ls lEcfU/kr ikB~; fcUnq rFkk miikB~; fcUnq cukrs gq, mlesa 

ls iz’uksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A ;gh rjhdk izR;sd bdkbZ ds lUnHkZ esa dj.kh; gksxkA 

Ckks/k iz’u & 

9)iz’u i= dk fuekZ.k djrs le; v/;kid dks fo”k;oLrq dk fo’ys”k.k fdl izdkj

djuk pkfg, mnkgj.k ds lkFk le>kb,A 
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&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

12-5-2 O;ogkjijd ‘kCnkoyh esa ‘kS{kf.kd mís’; dk ys[ku 

Nk=ksa us ‘kS{kf.kd mís’;ksa dh izkfIr dh gS vFkok ughA vkSj ;fn dh gS rks fdruh 

ek=k esa vkSj ml miyfC/k dh xq.koÙkk D;k gS vkfn ckrksa dks tkuus ds fy, gh lkekftd 

v/;;u dk v/;kid vius Nk=ksa dk ewY;akdu djrk gSA ‘kS{kf.kd mís’; dk vk’k; Nk=ksa 

ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa vFkkZr Nk=ksa ds Kku] vocks/k] dkS’ky rFkk :fp;ksa esa gksus 

okys okafNr ifjorZu ls gSA ;fn buesa ldkjkRed ifjorZu gS rks bldk vfHkizk; Nk=ksa us 

fo”k; ls lEcfU/kr mís’;ksa dks izkIr dj fy;k gSA pawfd Nk=ksa ds Kku] vocks/k rFkk dkS’ky 

lEcU/kh ifjorZuksa dks izR;{k :Ik ls lgh ek=k esa ugh tkuk tk ldrk blfy, ewY;akdu 

ds iz;kstuksa dh flf) ds fy, mlds mís’;ksa dks Nk=ksa ds fof’k”V O;ogkj dks n`f”Vxr 

j[krs gq, gh fy[kk tkuk pkfg,A vFkkZr gj mís’; ;g crk, fd f’k{k.k izkIr dj ysus ds 

Ik’pkr Nk= veqd&veqd dk;Z dj ik,xkA bl lUnHkZ eaas fuEufyf[kr mnkgj.kkas ls vkSj 

vf/kd Li”V gks tk,xk  

(1) vkS|ksfxd ØkfUr ds lEizR;; dk izR;kfHkKku dj ldsaxsA 

(2) vkS|ksfxd ØkfUr dh ‘kq:vkr fdl izdkj gqbZ] bldk o.kZu dj ldsaxsA

(3) vkS|ksfxd ØkfUr ds izsjd dkjdksa dh lwph cuk ldsaxsA 



(4) iwoZ ds rFkk ckn ds m|ksxksa dh rqyuk dj ldsaxsA 

(5) oSKkfud vkfo”dkjksa dh vkS|ksfxd ØkfUr esa D;k Hkwfedk Fkh] bldk o.kZu dj 

ldsaxsA 

(6) vkS|ksfxd ØkfUr ds dkj.kksa dks vius ‘kCnksa eas fy[k ldsaxsA

mi;ÝDr mís’; dh jpuk v/;kid }kjk ;fn Nk=ksa dks ^vkS|ksfxd ØkfUr^ izdj.k i<+k;k 

x;k gS] rks dh tk,xhA mi;ÝDr mnkgj.kksa esa vius ns[kk fD fofHkUu mís’;ksa dks Li”V 

djus okys okD;ksa esa izR;kfHkKku dj ldsaxs] o.kZu dj ldsaxs] lwph cuk ldsaxs] rqyuk dj 

ldsaxs rFkk vius ‘kCnksa esa fy[k ldsaxs vkfn tSls fØ;kin ¼Action Verb½ iz;ksx esa

vk, gSa vkSj bu fØ;kvksa esa vkbZ fØ;k,¡] dk;Z lwpd fØ;k,¡ gS tks ;g bafxr djrh gSa fD 

f’k{k.kksijkUr Nk= veqd&veqd dk;Z vFkok fØ;k,¡ dj ldsaxsA ;gh dkj.k gS fd leLr 

‘kS{kf.kd mís’;ksa dks O;kogkfjd ‘kCnkofy;ksa esa gh fy[kk tkrk gS tks Nk=ksa }kjk mís’;ksa dh 

izkfIr dh iqf”V djrs gaSA O;kogkfjd ‘kCnkoyh esa ‘kS{kf.kd mís’;ksa dks ys[ku dh dyk dk 

foLrkj esa v/;;u vki bdkbZ la[;k 3 eaas dj pqds gaSA  

12-5-3 iz’u i= dk Cyw fizUV rS;kj djuk 

miyfC/k ijh{k.k dh lcls egRoiw.kZ fo’ks”krk mldh vraoLrq ;k fo”k; oLrq dh 

oS/krk gksrh gS vFkkZr ;g tkuuk fd ijh{k.k dh jpuk ftl mís’; dk ekiu ds fy, dh 

xbZ gS og mlh mís’; dk ekiu dj jgk gS vFkok ughA ;fn og ijh{k.k mlh mís’; dk 

ekiu dj jgk gS rks bldk vFkZ gS fd og ijh{k.k oS/k ijh{k.k gSA ijh{k.k oS/k gks] blds 

fy, vko’;d gS fd ijh{k.k esa fo”k; ds leLr {ks=ksa dk izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A lkFk gh 

lkFk f’k{k.k ds leLr mís’; vFkkZr Kku] vocks/k] iz;ksx rFkk dkS’ky dk Hkh izfrfuf/kRo 

gksuk vfuok;Z gSA blds fy, v/;kid ,d lkj.kh cukrk gS ftls Cyw fizUV ;k 

fof’k”Vhdj.k rkfydk dgrs g]S ftldk v/;;u vki izLrqr bdkbZ esa gh blds iwoZ dj 

pqds gSaA 

12-5-4 laKkukRed rFkk laKkusÙkj ifj.kkeksa ds fy, ijh{k.k ensa ¼iz’u½ fodflr djuk 

Ikjh{k.k rS;kj djrs le; lokZf/kd egRoiw.kZ gS lgh izdkj ls iz’uksa dh jpuk 

djukA ftlls Nk=ksa ds laKkukRed rFkk laKkusÙkj nksuksa gh ifj.kkeksa dk Hkyh izdkj ls 

ewY;kdau gks ldsA laKkusÙkj vf/kxe ifj.kkeksa gsrq lkekftd v/;;u ds v/;kid dks vius 

Nk=ksa ds Kku] vocks/k] iz;ksx rFkk dkS’ky lEcU/kh ;ksX;krkvksa dh tk¡p djus okyh ensa 

rS;kj djuh gksrh gSA 

12-5-4-1 laKkukRed ifj.kkeksa ds fy, enas rS;kj djuk& 

12-5-4-1-1 KkukRedrk ls lEcfU/kr ensa 

KkukRed dk ijh{k.k djus okyh ensa esa Nk=ksa dks ;kn djuk ;k igpkuuk iM+rk 

gS ftudk lEcU/k lkekftd v/;;u ls lEcfU/kr rF;] ladYiukvksa] ifjHkk”kkvksa] fl}kUrksa 

fu;eksa] ekufp=] uD’kk rFkk Xyksc esa iz;ksx fd, tkus okys fofHkUu izrhd fpUgksa rFkk blh 

izdkj dh vU; lwpukvksa ls gksrk gS ftlds fy, v/;kid oLrqfu”B iz’uksa dh jpuk djrk 



gSA ftuds mÙkj fuf’pr rFkk lk/kkj.kr;k ,d ‘kCn esa fn, tkrs gSaA buds mÙkjksa dk 

vadu Hkh ljy rFkk oLrqfu”B gksrk gS vkSj izzkIr ifj.kkeksa eas Hkh fo’oluh;rk rFkk oS/krk 

gksrh gSA 

blesa oLrqfu”B iz’uksa ds nks izeq[k :iksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS A 

¼d½ vfHkLohdkjkRed ;k izR;kfHkKku iz’u ¼Recognition Question½

izR;kfHkKku iz’uksa esa Nk=ksa dks fn, x, iz’uksa dk p;u djuk gksrk gS tks eq[; :Ik ls rhu 

izdkj ds gksrs gSa & 

(1) lR;&vlR; iz’u blesa fn, x, dFkuksa esa ls Nk=ksa dks lR; dFku rFkk vlR;

dFku dh igpku djuh gksrh gSA ijUrq dHkh&dHkh Nk=ksa }kjk vuqeku ls Hkh mÙkj 

fn, tkus ds dkj.k tk¡p dk ;g rjhdk de fo’oluh; gksrk gSA mnkgj.k & 

fuEufyf[kr iz’uksa dks i<+dj lR; dFku ds lkeus ds dks”Bd ij lR; ¼√½ rFkk

vlR; dFku ds lkeus ds dks”Bd ij vlR; ¼×½ dk fu’kku yxkb,A

(1) gekjk lafo/kku 1947 bZŒ esa ykxw gqvkA ¼½ 

(2) vdcj yksnh oa’k dk egku ‘kkld FkkA  ¼½ 

(3) flU/kq ?kkVh dh lH;rk Hkkjr dh izkphu lH;rk gSA ¼½ 

(4) Je xfr’khy gksrk gSA ¼½ 

(5) fo’o esa lcls vf/kd yksgk Hkkjr esa ik;k tkrk gSA¼½ 

(2)cgq fodYih; iz’u%& lkekftd v/;;u esa bl izdkj ds iz’uksa dk cgqr iz;ksx fd;k 

tkrk gSA blesa ,d dFku ;k iz’u ds dbZ mÙkj fn, gksrs gSa ftuesa ls Nk=ksa dks 

lgh mÙkj ds lkeus lgh dk fu’kku ¼√½ yxkuk gksrk gSA

mnkgj.k & uhps fn, x, dFkuksa esa ls izR;sd ds lkFk pkj dFku fn, x, gS muesa ls lgh 

okys dFku ij lgh dk fu’kku yxkb,  

(1) ikuhir dk izFke ;q) gqvk 

i. 1526

ii. 1527

iii. 1556

iv. 1761

(2) Hkkjr esa lcls vf/kd dikl gksrh gS

i. ukxiqj



ii. mRrj izns'k

iii. iatkc

iv. caxky

(3) tc dksbZ ns’k eqnzk dk voewY;u djrk gS rks fuEukfdar eas ls dkSu lk fodYi 

mldk izHkko gksrk gS 

a) fu;kZr dh dher c<+ tkrh gSaA

c) vk;kr dh dher de gks tkrh gSaA

b) vkUrfjd dher fxj tkrh gSaA

d) fu;kZr dh dher ?kV tkrh gSA

(3) feyku iz'u bles iz’uksa ;k dFkuksa dks nks LrEHkksa ^v^ rFkk ^c^ esa fy[kk tkrk gSA 

,d LrEHk esa iz’u rFkk nwljs LrEHk esa muds mÙkj gksrs gSa ijUrq mÙkj lgh Øe esa 

ugh gksrsA Nk=ksa dks iz’uksa ;k dFkuksa dks muds lgh mÙkj ls feykuk gksrk gSA 

mnkgj.k & ¼v½  ¼&&&&&½ ¼c½ 

(1) egkRek cq) ¼&&&&&½ v Hkwnku vkUnksyu 

(2)  n;kuUn ljLorh ¼&&&&&½ c  tSu /keZ 

(3) egkohj Lokeh ¼&&&&&½ l  vk;Z lekt 

(4) fouksck Hkkos ¼&&&&&½ n ckS) /keZ efFk;kslksfQdy lkslkbVh 

¼[k½ izR;kLej.k iz’u ¼Recall Question½&izR;kLej.k iz’uksa esa Nk=

Lej.k ‘kfä }kjk iz’uksa ds mÙkj nsrsa gSA ,sls iz’u dk eq[; mnkgj.k 

fjDr LFkku iwfrZ iz’u ¼Completion Item½ gksrk gSA

(1) fjDr LFkku iwfrZ iz'u bu iz’uksa eas fjDr LFkku nsdj okD; v/kwjk NksM+ fn;k tkrk 

gSA Nk=ksa dks viuh Lej.k ‘kfä ds vk/kkj ij ml fjDr LFkku esa lgh mÙkj 

fy[kuk iM+rk gS  

mnkgj.k %& fuEufyf[kr okD;ksa esa fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, 

(1) Hkkjr ds jk”Vªifr &&&&&&&&&&& gSA 

(2) vf/kdkj vkSj drZO; ,d nwljs ds &&&&&&&&&&&& gSA 

(3) vesfjdk egk}hi dh [kkst &&&&&&& us dhA

(4) rktegy dk fuekZ.k &&&&&&&&&&&& us djok;k FkkA 

ijUrq ,ssls iz’uksa ds fy, v/;kid dks dqN ckrsa Lej.k esa j[kuh pkfg,& 

 okD; esa NksM+h xbZ [kkyh txg iwjd ‘kCnksa dh yEckbZ ds vuqlkj gksuh pkfg,A



 ,d okD; esa ,d gh fjDr LFkku gksuk csgrj gSA

 [kkyh LFkku eq[; rFkk vk/kkjHkwr laKk ‘kCnksa dh iwfrZ ds fy, NksM+k tk, u fd

fØ;k iwfrZ ds fy,

 iqLrd ds okD; dks T;ksa dk R;ksa u mrkj dj mls u, :Ik esa fy[kk tk, tks iw.kZ

rFkk lkFkZd gksuk pkfg,A

12-5-4-1-2 vocks/k vFkok le> lEcfU/kr ensa 

Lkkekftd v/;;u esa Nk=ksa ds vocks/k Lrj dks ekius dk eq[; mís’; ;g gksrk gS 

fd Nk=ksa us izkIr Kku ls rqyuk] fo’ys”k.k] oxhZdj.k] o.kZu vkfn djuk lh[kk gS vFkok 

ughA vk¡dM+ks] vkjs[kksa] lkjf.k;ksa] rkfydkvksa] Xyksc] ekufp= vkfn dk vFkZ vFkok Hkko 

le> ik jgsa gSa vFkok ughA bldk lgh vFkZ le>us ds fy, gks ldrk gS fd Nk=ksa dks 

,sfrgkfld n`f”V ls vyx&vyx LFkkuksa dh] ifjfLFkfr;ksa dh rFkk vkfFkZd n`f”V ls 

vyx&vyx dkyksa vkSj LFkkuksa dh ifjfLFkfr;ksa dh rqyuk djuh iMs+A muds fodkl ij 

iM+us okys izHkko dks tkuuk vko’;d gksA bl mís’; ds ekiu ds fy, cuk, tkus okys 

iz’uksa ds Lo:Ik dks vki fuEufyf[kr mnkgj.kksa ls le> ldrs gSa & 

mnkgj.k 1&uhps fn, x, dFkuksa dh tk¡p dhft,A ;fn os lgh gS rks ^v^ ij xksyk 

cukb, vkSj ;fn xyr] rks ^c^ ijA  

(1)lkekU;r;k ;q) dk fdlh Hkh ns’k dh vFkZ O;OkLFkk ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA 

^v^ ^c^ 

(2)[krjksa ls [ksyus okys gh ubZ&ubZ HkkSxksfyd [kkstsa djus esa lQy gks ikrs gSaaA ^v^ ^c^

mnkgj.k 2& fuEufyf[kr dFku ls lEcfU/kr lcls lgh mÙkj ij fu’kku yxkb,A 

Ik;kZIr ckfj’k gksus rFkk rst goka,W u pyus ds dkj.k vke dh Qly cgqr vPNh gqbZ gS 

blls  

¼v½ vke dh dher c<+ tk,xhA 

¼c½ vke dh ?kV tk,xhA 

¼l½ blls vke ds nke ij dksbZ izHkko ugh iM+sxkA 

¼n½ vke ds nke iwoZor gh jgsaxsA

mnkgj.k 3& fuEufyf[kr iz’u dk laf{kIr mÙkj nhft,A c<+rh gqbZ xjhch ds fy, 

tula[;k dk foLQksV fdl izdkj mÙkjnk;h gSA 

 mijksDr iz’uksa ds mnkgj.kksa ls vki Hkyh Hkakfr le> x, gksax fd mnkgj.k la[;k ^1^ 

rFkk ^2^ Nk=ksa dh lekurk n’khZ ;ksX;rk dk ewY;kdau dj jgsa gaS tcfd mnkgj.k la[;k ^3^ 

Nk=ksa dh fo’ys”k.kkRed ‘kfä dk ewY;kdau dj jgs gaaSA 



12-5-4-1-3 vuqiz;ksx ds fy, ensa 

vuqiz;ksx dk vfHkizk; Nk=ksa us lh[ks gq, Kku dk uohu ifjfLFkfr;ksa esa iz;ksx 

djuk izkjEHk dj fn;k fd ughA mUgksus vftZr lkekU; fopkjks]a fu;eksa] fl}kUrksa rFkk 

izfØ;kvksa ;k dk;Z fof/k;ksa dks vU; ifjfLFkfr;ksa dh leL;kvksa dks gy djus esa LFkkUrfjr 

fd;k gS vFkok ughA Hkwxksy lEcU/kh fl}kUrksa vkSj Kku dk mi;ksx Nk=ksa us HkkSfrd 

lalk/kuksa dh mUufr esa fd;k vFkok ugh ;k fQj lkekftd thou esa ?kfVr gksus okyh 

?kVukvksa ls lEcfU/kr muesa O;k[;k dkS’ky dk fodkl gqvk ;k ughA budh tkudkjh izkIr 

djus ds fy, lkekftd v/;;u dk v/;kid iz;ksx lEcU/kh iz’uksa dh jpuk djds Nk=kssa 

ds mÙkj ds vk/kkj ij mudk ewY;kdau djrk gSA 

mnkgj.k&fuEufyf[kr fodYiksa esa ls vki ftl fodYi dks dFku dk eq[; iwjd ekursa gSa 

ml ij lgh dk fu’kku yxkb,A 

(1) ,d vkn’kZ ukxkfjd ds fy, vfuok;Z gS fd og

¼v½ viuk lq[k&lqfo/kkvksa dks ojh;rk nasA 

¼c½ nwljksa dh ijokg u djsA 

¼l½ jk”Vª ds fgr dks loksZifj ekusA 

¼n½ O;fäxr fgrksa dks egRo nsaA 

(2) jsfxLrkuh ikS/kksa dh iafDr;k¡ cgqr NksVh rFkk izk;% cgqr tYnh ‘kwyor~ gks tkrh gS 

D;ksafd 

¼v½ og ikS/kksa dk tkuoj ls cpkrh gSA 

¼c½ ogkW dh Hkwfe cgqr jsrhyh gksrh gSA 

¼l½ og ty ok”iu dh fØ;k dks c<+k nsrh gSA 

¼n½ og ty ok”iu dh fØ;k dks de dj nsrh gSA 

 mi;ZqDr mnkgj.kksa esa ls izFke mnkgj.k esa dks Lo%fpUru ds vk/kkj ij loksZÙke fodYi 

pquuk gS tcfd nwljs ds izlax eas Nk= dks ckj&ckj ?kVuk ?kfVr gksrs jgus ds dkj.k 

crkuk gS 

12-5-4-2 laKkusÙkj ifj.kkeksa ds fy, ensa rS;kj djuk 

Nk=ksa ds laKkukRed i{k ds lkFk&lkFk laKkusÙkj i{k dk Hkh ewY;akdu vko’;d gS ftlds 

fy, Nk=ksa dh :fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa] {kerk] dkS’ky rFkk izfrc)rkvksa dk lkekftd v/;;u 

ds lUnHkZ esa tk¡p dh tkrh gS tSls ;fn Nk=ksa us dksbZ ekufp=] fp=] uD’kk] vkjs[k ;k 

ekWMy cuk;k gS rks mldh cukoV rFkk izLrqfr ds vk/kkj ij muds laKkusÙkj dkS’ky dk 

ewY;akdu fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr v/;kid fofHkUu ekiu midj.kksa ;Fkk 

iz’ukofy;ksa] lk{kkRdkjksa] fu/kkZj.k ekiuh] tk¡p lwfp;ksa vkfn dk mi;ksx djrs gq, lkekftd 

v/;;u ds izfr Nk=ksa dh :fp;ksa] vfHkòfÙk;ksa] {kerk dkS’ky rFkk izfrc)rkvksa dh tk¡p 



djrk gSaA 

mnkgj.k & uhps fn, x, dFku ds lUnHkZ esa vki fdl fodYi ls lger gSA 

lkekftd v/;;u ls lEcfU/kr fdlh fo”k; dks ysdj ihŒ ,pŒ MhŒ djuk lkFkZd gksxk 

D;ksafd  

¼v½ ihŒ ,pŒ MhŒ dh fMxzh feysxh 

¼c½ ;g fo”k; ljy gSA dqN Hkh djds dke gks ldrk gSA 

¼l½ blesa gekjh lEiw.kZ lH;rk rFkk laLd`fr dk izfrfoEc gSA 

¼n½ vktdy bl fo”k; dks dkQh egRo fn;k tk jgk gSA

mi;ÝDr midj.kksa ds vfrfjDr v/;kid Lo;a Hkh iz’u RkS;kj dj Nk=ksa ds laKkusÙkj 

ifj.kkeksa dks tku ldrk gS tSls & 

mnkgj.k & 

(1) lkekftd foKku fo”k; ds izfr vki viuh jk; oDr dhft,A 

(2) fo|ky; dh le; lkj.kh esa lkekftd v/;;u dks vfUre dkyka’k esa j[kk 

tkuk pkfg,A D;k vki blls lger gS ;fn gk¡] rks rØ nhft,A vkSj 

;fn ugh rks mlds dkj.k crkb,A 

12-5-5 vPNk iz’u i= cukuk 

ijh{k.k enksa dk p;u djus ds mijkUr] ml ijh{k.k dh fo’ouh;rk rFkk oS/krk dks 

lqfuf’pr djus ds Øe esa fuEufyf[kr ckrksa dks O;ogkj eas ykuk gS %& 

 fo"k;oLrq dh leLr bdkbZ;ksa dk iz’ui= esa lekos’kA

 iz’ui= ds leLr iz’u fofHkUu mís’;ksa dk ekiu djrs gksA

 Ikz’ui= esa dfBukbZ lEcU/kh leLr Lrjksa ds iz’uksa dk lekos’kA

 Ikz’uksa dh izLrqfr ljyrk ls dfBurk ds Øe esaA

 Ikz’ui= esa iz’uksa ds fofHkUu izdkjksa dk lekos’kA

 Li”V funsZ’k vFkkZr le;] iw.kakZda] iz’uksa ds gy lEcU/kh funsZ’kksa es Li”VrkA

 izR;sd iz’uksa ds vadks dks mldh nkfguh vksj vFkkZr lkeus vaduA

 iz’u fuekZ.k lEcU/kh leLr fo’ks”krkvksa vkSj lko/kkfu;ksa dk ikyu] ftudk v/;;u

vki iwoZ esa bdkbZ la[;k 2 esa dj pqdsa gSaA

 mijksDr ckrksa dk vuqlj.k djrs gq, lkekftd v/;;u ds v/;kidksa dks iz’u i= dk 



fuekZ.k djuk pkfg, ftlls og viusa Nk=ksa dk oLrqfu”B rFkk fo’ouh; <ax ls ewY;kdau 

dj ldsaA 

fØ;k dyki 

 izR;kfHkKku iz’uksa ds izdkj mnkgj.k lfgr fyf[k,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cks/k iz’u 

10) Nk=ksa ds laKkusÙkj ifj.kkeksa dh tk¡p fdl izdkj dh tkrh gSa \ 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

12-6 lkjka’k 

izLrqr bdkbZ esa vkius bdkbZ] mlds fuekZ.k] bdkbZ ijh{k.kksa ds fuekZ.k] Cykw fizUV] 

iz’u i=ksa ds fuekZ.k ds lEcU/k esa O;kid v/;;u fd;kA v/;;u ds nkSjku vki le> x, 

gksaxs fd Nk=ksa ds ewY;kdau ds fy, cuk;k tkus ijh{k.k ek= iz’uksa dk lewg ugh gksrk] 

ftls tgk¡ ls pkgk mBk dj fy[k fn;k cfYd mldk fuekZ.k ,d tfVy ckSf)d izfØ;k ds 

rgr fd;k tkrk gSA ;g dk;Z fcYdqy lgh gks] blds fy, v/;kid Cyw fizUV rS;kj djrk 

gS ftldh :ijs[kk ns[kdj ge ;g tku ikrs gaS fD ewY;kdau ds D;k mís’; gS] mlesa fdl 

izdkj vkSj fdruh fo”k; lkexzh dk lekos’k djuk gS] fdl fo”k; oLrq vkSj fdu&fdu 

mís’;ksa dks fdruk Hkkj nsuk gS] iz’u i=ksa dk fuekZ.k djrs le; D;k&D;k ckras /;ku esa 

j[kdj fdl izdkj ds mís’; ds ewY;kdau gsrq fdl izdkj ds iz’uksa dh jpuk djuh gS 

vkfn ckrksa dk izLrqr bdkbZ esa vkius lkaxksikax v/;;u fd;kA 

12-7 vH;kl dk;Z 

1) fdlh Hkh d{kk ds lkekftd v/;;u fo”k; ds fdlh bdkbZ dks ysdj mldh 

;kstuk cukb,A 

2) d{kk 6 dh lkekftd v/;;u dh iqLrd ls 5 bdkb;ksa dks ysdj ,d Cyw fizUV 

rS;kj dhft,A 

3) Nk=ksa ds Lej.k ‘kfä dh tk¡p ds fy, vki fdl izdkj ds iz’uksa dh jpuk djsaxs] 



mnkgj.k lfgr fyf[k,A

4) Nk=ksa ds iz;ksx lEcU/kh dkS’ky dh tk¡p ds fy, ik¡p Ikz’uksa dk fuekZ.k dhft,A 

12-8 ppkZ ds fcUnq% 

1) bdkbZ ;kstuk v/;kid dks viuk f’k{k.k le; ij iw.kZ dj ysus esa lgk;d gksrh 

gSA 

2) Cyw fizUV dh :ijs[kk rS;kj djrs le; fo”k; oLrq rFkk O;kogkfjd mís’;ksa dk 

egRo fn;k tkuk vko’;d gSA  

3) ^lR;&vlR; ^ izdkj ds iz’uksa ls Nk=ksa dk fo”k; lEcU/kh ewY;kdau ;FkkZFk <+ax ls 

ugh gks ikrkA 

4) iz’u i=ksa esa fo”k; oLrq dk leqfpr izfrfuf/kRo gksuk pkfg,A 

12-9 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

1. bdkbZ ‘kCn vo;ohokn ;k xsLVkYV ;k lexzokn ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS tks 

Þiw.kZß dks egRo nsrk gS u fd Þva’kß dksA blds vuqlkj vf/kxe dh tkus okyh 

lkexzh va’kksa esa ugh oju lexz :i esa gksuh pkfg;sA bl lUnHkZ esa Þjk”Vªh; ‘kSf{kd 

vuqlU/kku rFkk izf’k{k.k ifj”knß ds vuqlkj bdkbZ ds lUnHkZ esa fn;s x;s fopkj Þ 

bdkbZ ,d funZs’kkRed ;qfDr gS tks Nk=ksa dks leosr :i esa Kku iznku djrh gSAß 

vkidks bl lEizR;; dks le>us esa cgqr lgk;d gksxhA 

2. v/;kid dks ikB~;Øe esa lfEefyr leku izd`fr rFkk f’k{k.k&vf/kxe mís’;ksa okys 

izdj.kksa dks ,df=r dj bdkb;ksa dk fuekZ.k djuk pkfg;sA budk foHkktu djrs 

le; Nk=ksa dh vk;q] :fp] {kerk] ;ksX;rk rFkk vko’;drkvksa dks Hkh /;ku esa 

j[kuk pkfg;sA blds vfrfjDr f’k{k.k & vf/kxe ifjfLFkfr;ksa rFkk fo|ky; esa 

miyC/k lalk/kuksa ds lUnHkZ esa bdkbZ;kas dh mi;qDrrk] bdkb;ksa dh ffo"k;oLrq rFkk 

vf/kxe vuqHkoksa esa vko’;d rkjrE;rk rFkk fujUrjrk gsrq mfpr lglEcU/k rFkk 

leUo; dh iqf”V ij Hkh /;ku fn;k tkuk vko’;d gSA 

3. bdkbZ ;kstuk dk fuekZ.k mi;ksfxrk] :fp] vko’;drk] yphysiu] rkfØd fØ;kvksa 

ls lEcU/krk] Kku] Hkko rFkk fØ;k ds lUrqyu rFkk HkkSfrd fl)kUrksa dh miyC/krk 

vkfn fl)kUrksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tkuk pkfg;sA 

4. ‘kS{kf.kd mís’;ksa ds lUnHkZ esa ;fn bdkbZ ;kstuk rFkk ikB ;kstuk esa vUrj ns[kk 

tk;s rks ge ns[krs gS fd bdkbZ ;kstuk esa lkekU; rFkk fof’k”V mís’; nksuks gksrs gSa 

tks O;kid gksrs gaS tcfd ikB ;kstuk esa O;kogkfjd mís’; gksrs gSa vFkkZr fof’k”V 

mís’; dks Nk= ds O;ogkj esa gksus okys ifjorZuksa ds :i esa vfHkO;Dr fd;k tkrk 

gSA 

5. bdkbZ f’k{k.k ds vfUre lksiku okpu dh nks izdkj dh fof/k;kW gS& vkn’kZ fof/k 



rFkk ;FkkZFk fof/kA essjs vuqlkj nksuks fof/k;ksa esa ;FkkZFk fof/k vf/kd euksoSKkfud 

rFkk mi;ksxh gksrh gS D;ksfd blesa Nk= fo”k; oLrq dks vko’;drkuqlkj fy[krs 

Hkh gS] okpu Hkh djrs gS rFkk ml ij fopkj foe’kZ Hkh djrs gSaA 

6. lkekftd v/;;u ds f’k{k.k rFkk vf/kxe esa bdkbZ ;kstuk Nk=ksa ds ‘kSf{kf.kd rFkk 

euksoSKkfud n`f”V ls vR;Ur ykHkizn gS D;ksfd blesa fufeZr ikB~; bdkb;kW vius 

vki esa iw.kZ rFkk lkFkZd gksrh gS vkSj Nk= :fp ds lkFk vf/kxe djrs gaSA bles 

f’k{kd rFkk Nk=ksa dks vius & vius mRrjnkf;Roksa rFkk y{;ksa dk iw.kZ Kku gksrk gS 

ftlds dkj.k mfpr le; ij f’k{k.k o vf/kxe dk;Z iwjk gks tkrk gSA i<kbZ tkus 

okyh ffo"k;oLrq iw.kZ rFkk lkFkZd bdkbZ esa cVh gksus ds dkj.k f’k{k.k o vf/kxe 

dk;Z y{; dsfUnzr rFkk lkjxfHkZr gksrk gS blfy;s d{kk esa vuq’kklughurk dh 

leL;k mRiUu ugh gks ikrhA 

7. bdkbZ ijh{k.k dk iz’kklu&f’k{k.k ds nkSjku] izfrfnu ikB ds f’k{k.k ds i’pkr] 

,d bdkbZ ds f’k{k.kksijkUr] vof/k dh lekfIr ij ;k mlds ckn] o”kZ dh lekfIr 

ij ;k mlds ckn fd;k tk ldrk gSA 

8. Cyw fizUV dk vFkZ gS leLr bdkb;ksa rFkk mudks fn;s x;s egRo dk ,d ,slk 

;kstukc) Lo:i] ftldk mi;ksx lkekftd v/;;u dk v/;kid bdkbZ ijh{k.k 

ds fuekZ.k ds nkSjku djrk gSA Cyw fizUV cuk ysus ls v/;kid dks bl ckr dk 

Kku gks tkrk gS fd fdl bdkbZ ds fy;s mlds fdu fdu mís’;ksa dks fdruk 

egRo nsuk gSA v/;kid ftl bdkbZ ds fy;s ftu & ftu mís’;ksa dks mfpr 

le>rs gSa] os mls Cyw fizUV dh lkj.kh esa lfEefyr dj ldrsa gSa rFkk mUgs 

bdkbZ;ksa dh la[;k Hkh vius vuqlkj j[kus dh iw.kZ LorU=rk gksrh gSA 

9. lkekftd v/;;;u dh ikB~; iqLrd dk leqfpr fo’ys”k.k dj mls loZizFke 

bdkb;ksa esa] bdkbZ;ksa dks izdj.kksa esa] izdj.kksa dks ikB~; fcUnqvksa esa vkSj fQj ikB~; 

fcUnqvksa dks mi ikB~; fcUnqvksa esa ckWVuk pkfg;sA rnuqlkj izR;sd fcUnq dks iz’u 

i= esa lfEefyr fd;k tkuk pkfg;sA fo”k; oLrq ds leqfpr fo’ys”k.k ls fo”k; dk 

dksbZ Hkh izdj.k NwV ugh ikrk rFkk iz’u i= esa fo”k; oLrq dk leqfpr izfrfuf/kRo 

gks tkrk gSA 

10. lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa Nk=ksa ds laKkusÙkj ifj.kkeksa dh tkWp v/;kid 

mudh :fp;ksa] vfHko`fÙk;ksa] {kerk] dkS’ky rFkk izfrc)rkvksa ds lUnHkZ esa djrk gS 

ftlds fy;s v/;kid fofHkUu ekiu midj.kksa ;Fkk iz’ukofy;ksa] lk{kkRdkjksa] 

fu/kkZj.k ekiuh] tkWp lwfp;ksa vkfn dk mi;ksx djrk gSA ;fn Nk=ksa us dksbZ 

ekufp=] fp=] uD’kk] vkjs[k] ekWMy vkfn cuk;k gS rks mudh cukoV rFkk izLrqfr 

ds vk/kkj ij muds laKkusÙkj dkS’ky dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

12-10  lUnHkZ iqLrdsa 

1) lkekftd foKku dk f’k{k.k] dksVk [kqyk fo’ofo|ky;] dksVk jktLFkkuA 

2) xqIrk] ,lŒ ihŒ] xqIrk] vydk vk/kqfud ekiu ,oa ewY;kdau] ‘kkjnk iqLrd Hkou] 

ikfCy’klZ ,.M fMLVªhC;wVlZ] 11] ;qfuoflZVh jksM bykgkckn] 2011 A 
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[k.M ifjp;& 5 

lkekftd v/;;u ds vf/kxe lalk/ku ¼Learning Resources of social 

study½

izLrqr [k.M ds vUrxZr rhu bdkb;k¡ Þvf/kxe lalk/ku] vFkZ izdkj] lalk/kuksa dh 

rS;kjh rFkk mi;ksxß ¼bdkbZ la[;k 13½ ÞikB~; iqLrd] tuZyl] gLr iqfLrdk,a] Nk=ksa dh 

dk;Z iqfLrdk,aß ¼bdkbZ la[;k 14½ rFkk Þlkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk] d{kk ds ckgj 

rFkk d{kk ds vUnj lkekftd v/;;uß ¼bdkbZ la[;k 15½ lfEefyr gSA 

bdkbZ la[;k 13 esa lkekftd v/;;u ds fofHkUu vf/kxe lalk/kuksa dk fo’k~n 

foospu fd;k x;k gSA ;s lalk/ku D;k gS] buds dkSu & dkSu ls izdkj gS] lkekftd 

v/;;u ds vf/kxe esa bu lalk/kuksa dk D;k egRo gS] fofHkUu lalk/kuksa dks vki vf/kxe ds 

fy, fdl izdkj rS;kj dj mldk mi;ksx djsaxs vFkkZr fdl izdkj vki fofHkUu lalk/kuksa 

dks lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa mi;ksxh cuk ldsaxs] bu ckrksa dk vuq’khyu izLrqr 

bdkbZ esa djrs gq, vki lkekftd v/;;u dks okLrfod :i ls le> ldsaxsA 

bdkbZ la[;k 14 ds ek/;e ls lkekftd v/;;u ds fy, mi;ksxh ikB~; iqLrd] 

tuZy~l] gLr iqfLrdk,a] Nk=ksa dh dk;Z iqfLrdk,a vkfn ds fo”k; esa o.kZu fd;k x;k gS 

ftlds vuq’khyuksijkUr vki izLrqr fo”k; ds fy, vius vki esa mi;ksxh ,oa izklafxd 

ikB~;iqLrd dk p;u dj mlds ek/;e ls KkuktZu dj ldsaxsA ikB~; iqLrd ds 

lkFk&lkFk tuZy~l fdl izdkj v/kru tkudkjh iznku djus esa lgk;d gS] izLrqr bdkbZ 

ds v/;uksijkUr vki bl rF; ls Hkh ifjfpr gks ldsaxs rFkk izLrqr fo”k; ds v/;;u gsrq 

vki buds iz;ksx gsrq vfHkizsfjr gks ldsaxsA 

bdkbZ la[;k 15 lkekftd v/;;u dh O;kid ,oa fo’kn~ izd`fr rFkk Lo:i dk 

cks/k djkrs gq;s vkidks bl ckr ls fHkK djk,xk fd lkekftd v/;;u dsoy d{kk ds 

vUnj gh ugh oju d{kk ds ckgj Hkh v/;;u fd;k tkus okyk fo”k; gSA vFkkZr ;g lEiw.kZ 

czãk.M gh bldh iz;ksx’kkyk rFkk mldh leLr lkefxz;k¡ ,oa xfrfof/k;k¡ mldh v/;;u 

lkexzh gSA izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki vius vkl ikl dh lkexzh rFkk fofHkUu 

nSfud xfrfof/k;ksa ,oa fØ;k dykiksa ds ek/;e ls lkekftd v/;;u fo”k; dks ewrZ :i esa 

le> ldsaxsA 





bdkbZ &13 vf/kxe lalk/ku] vFkZ] izdkj] lalk/kuksa dh rS;kjh rFkk 

mi;ksx 

bdkbZ dh :ijs[kk 

+13-1 izLrkouk 

13-2 mís’; 

13-3 vf/kxe lalk/ku dk vFkZ 

13-3-1 vf/kxe lalk/kuksa ds izdkj 

13-3-2 vf/kxe lalk/kuksa dk egRo 

13-3-3 lalk/kuksa dh rS;kjh rFkk mi;ksx

13-4 lkjka’k 

13-5 vH;kl dk;Z 

13-6 ppkZ ds fcUnq 

13-7 cks/k iz’uksa ds mRrj 

13-8 lUnHkZ xzUFk 

13-1 izLrkouk 

lkekftd v/;;u fo”k; esa ml lekt ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u fd;k tkrk 

gS ftles ckyd jgrk gSa] ftldk og lnL; gksrk gSA blhfy, lkekftd v/;;u ds 

f’k{k.k dks izHkko’kkyh cukus ds fy, ;g vko’;d gS fd ,sls ‘kSf{kd vuqHko vk;ksftr fd, 

tk,a tks Nk=ksa ds O;fäxr vuqHkoksa ls lEcfU/kr gkasA mUgsa mu lalk/kuksa ds ek/;e ls 

vf/kxe djk;k tk,] tks muds vkl ikl gksA okLro esa Nk= dk lEiw.kZ lekt gh izR;{k 

rFkk vizR;{k :Ik ls Nk=ksa ds vf/kxe esa lgk;d gksrk gSA lekt ds fofHkUu lalk/ku gh 

mlds vf/kxe lalk/ku gksrs gaSA cl vko’;drk bl ckr dh gSa fd mUgsa lqO;ofLFkr rFkk 

Øec) <+ax ls ikB~;oLrq ls tksM+k tk,A ,sls lk/kuksa ds mi;ksx djus ls lEcfU/kr fofHkUUk 

fØ;k,¡ djkbZ tk,aA blls Nk=ksa dks lkekftd rF;ksa rFkk ?kVukvksa dk izkFkfed vuqHko 

gksxk] fl)kUrksa dks okLrfod thou esa iz;ksx djus dk volj izkIr gksxk rFkk muesa 

voyksdu] rF;ksa ds ladyu ,oa fo’ys”k.k ls LkEcfU/kr {kerkvksa dk fodkl gksxkA izLrqr 

bdkbZ esa vki ,sls fofHkUu Lkk/kuksa ;k lalk/kuksa rFkk muls lEcfU/kr fofHkUu fØ;kvksa dk 

v/;;u djsaxs tks lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa vR;Ur egRoiw.kZ rFkk izsj.kkRed fl) 

gksaxsA 



13-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki 

1) vf/kxe lalk/ku ds vfHkizk; dk izR;kLej.k dj ldsaxsA 

2) vf/kxe lalk/ku ds lUnHkZ esa eqQkr ds fopkjksa dk izR;fHkKku dj ldsaxsA

3) lH;rk vkSj laLd`fr dk n’kZu djkus okys lkekftd rFkk lkaLd`frd LFkyksa dh 

lwph cuk ldsaxsA 

4) lkeqnkf;d lk/kuksa ds egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 

5) leqnk; dks fo|ky; ds fudV ykus okyh lgk;d fØ;kvksa dk vk;kstu dj 

ldsaxsA 

6) lkeqnkf;d losZ{k.k ls Nk=ksasa dks gksus okys ykHkksa dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA

7) lkekftd v/;;u ds vf/kxe esa Hkze.k rFkk Ik;ZVu dh mi;ksfxrk dk ewY;kdau 

dj ldsaxsA 

8) Hkze.k ds vk;kstu ls iwoZ visf{kr lko/kkfu;ksa dks O;ogkj esa yk ldsaxsA 

13-3 vf/kxe lalk/ku dk vFkZ 

Oks leLr lalk/ku ftuds ek/;e ls ge vf/kxe djrs gSa vFkok dqN Kku izkIr 

djrs gSa vf/kxe ds lalk/ku vFkok vf/kxe lalk/ku dgykrs gaSA lkekftd v/;;u ds 

lUnHkZ esa ns[kk tk, rks lEiw.kZ fo’o gh vf/kxe lalk/ku gS ftlds fofHkUu lk/kuksa ls og 

izR;{k rFkk vizR;{k :Ik ls f’k{kk izkIr djrk gSA ckyd ftl lekt esa jgrk gS ogha ls 

mldh f’k{kk vukSipkfjd :Ik ls izkjEHk gks tkrh gSA mldk lekt ,d izdkj ls leqnk; 

gS vkSj vkt ds leqnk; dk v/;;u gh vius vki esa f’k{kk gS tgka ls ckyd fofHkUUk 

HkkSxksfyd] lakLd`frd] jktuSfrd] ,sfrgkfld] /kkfeZd] vkfFkZd] vkS|ksfxd rFkk oSKkfud 

ckrksa dks lh[krk gS vkSj ;s lHkh ckrsa lkekftd v/;;u ds f’k{k.k lEcU/kh fofHkUu mís’;ksa 

dh izkfIr esa lgk;d gSA blls u dsoy Nk=ksa dk Kku c<+rk gS oju mldh vfHko`fr;ka] 

dq’kyrk,a rFkk :fp;k¡ Hkh fodflr gksrh gSA blhfy, lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa 

lkeqnkf;d rFkk LFkkuh; lalk/kuksa dk vR;Ur egRo gSA 

Lkkekftd v/;;u essa lekt ds fofHkUu igyqvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA Nk= 

lekt dk ,d lnL; gksrk gSA mlh lekt esa jgrs gq, og lkekftd xfrfof/k;ksa rFkk 

izfØ;kvksa dk izR;{k rFkk vizR;{k :Ik esa fujh{k.k djrk jgrk gSA blfy, lkekftd 

v/;;u ds f’k{k.k dks izHkko’kkyh cukus ds fy, v/;kid Nk= ds bUgha vuqHkoksa ds vk/kkj 

ij fofHkUu lkekftd laizR;;ksa] fl)kUrksa] /kkj.kkvksa rFkk izo`fr;ksa dks le>krk gSA pWwafd 

Nk= dk ;s fujh{k.k vkSj vuqHko Øec) rFkk lqO;ofLFkr ugh gksrk] blfy, lekt ds 

egRoiw.kZ igyqvksa ls lEcfU/kr vuqHkoksa dks fu;ksftr <+ax ls iznku djus dh vko’;drk 

gksrh gS ftll Nk= fofHkUUk ckrksa dk oSKkfud <+ax ls v/;;u djus ds fy, izsfjr gks 



ldsA blfy, lkeqnkf;d thou dks f’k{kk ds dk;ZØe dk ,d vko’;d vax vo’; cukuk 

pkfg,A eqQkr us leqnk; ds egRo dks Li”V djrs gq, dgk Hkh gS fd Þvk/kqfud leqnk;] 

pkgs mldk Lo:Ik dSlk gh D;ksa u gks] uo;qodksa dh f’k{kk esa egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA 

leqnk; lh[kus ds fofHkUu izdkj ds vuqHkoksa dks ltho rFkk foLr`r djds ,d izkd`frd 

iz;ksx’kkyk ds :i esa dk;Z djrk gSA og uo;qodksa dks vodk’k ds lnqi;ksx ds fy, 

fofHkUu fØ;kvksa rFkk muds euksjatu ds gsrq volj iznku djrk gSA leqnk; ds lkaLd`frd 

lk/ku mudh ckSf)d vfHko`f) ,oa fodkl ds fy, volj iznku djrs gSaA lkFk gh mlds 

vU; lk/ku izHkkodkjh thou&;kiu rFkk ukxfjdrk ds fy, oakfNr funsZ’ku iznku djrs 

gSaAß 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lkeqnkf;d lk/kuksa esa os leLr LFkkuh; lk/ku 

lfEefyr fd, tkrs gaS tks f’k{kk ds dk;ksZ esa lgk;d gksrs gSa vkSj ;gh lk/ku vf/kxe 

lalk/ku gksrs gSaA okLro esa iBu&ikBu leqnk; ls ftruk vf/kd fudV jg dj fd;k 

tkrk gS og mruk gh izHkko’kkyh gksrk gSA Nk=ksa ds ifjos’k esa ?kj] ifjokj] fo|ky; ds 

vfrfjDr Hkh cgqr ls L=ksr rFkk lk/ku gS tks Nk=ksa dks lkekftd thou dh f’k{kk iznku 

djrs gSa ftlls Nk=ksa dk Kkuo)Zu rks gksrk gh gS lkFk&lkFk mudh vfHko`fRr;k]¡ dq’kyrk,a 

rFkk :fp;k¡ Hkh fodflr gksrh gSaA 

Ckks/k iz’Uk 

1)lkeqnkf;d lalk/ku dks vf/kxe lalk/ku D;ksa dgk tkrk gSa\
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13-3-1 vf/kxe lalk/kuksa ds izdkj 

O;fDr ftl LFkku ij jgrk gS ogk¡ ij miyC/k izR;sd oLrq ls og izR;{k vFkok 

vizR;{k :Ik ls lh[krk jgrk gSA ;g ckr lHkh f’k{kk‘kkfL=;ksa us Lohdkj Hkh dh gS fD 

vuqHkoksa ls cM+k dksbZ f’k{kd ugh gksrkA blfy, vf/kxe dh izfØ;k esa izR;{k vuqHkoksa dk 

fo’ks”k LFkku gksrk gS vkSj Nk= ;g vuqHko vius vkl ikl ¼leqnk;½ esa miyC/k fofHkUUk 

lk/kuksa ds ek/;e ls izkIr djrk gS ftUgsa og izR;{k :Ik esa ns[krk gSA ,sls vf/kxe lalk/ku 

vla[; gksrs gaSA osLys us ,sls lk/kuksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gS]  

1) HkkSxksfyd fLFkfr;k¡ &ftlds vUrxZr igkfM+;k¡] QSDVjh] feysa] lM+das] ,sfrgkfld 

[k.Mgj] vtk;c ?kj rFkk vU; LFkku ,oa oLrq,a ftudk fujh{k.k fd;k tk ldrk 

gS] vkfn vkrs gSaA 

2) lkekftd laLFkk,¡ & ftlesa ifjokj] leqnk;] la?k] Vhe] Dyc rFkk U;k;ky; vkfn 

vkrs gaSA 



 

 

3) laLd`fr &laLd`fr ds vUrxZr lekt esa izpkfyr fo’okl] ijEijk,a] jhfr fjokt] 

fopkj] n`f”Vdks.k rFkk fu;e vkfn vkrs gaSA 

 Lkeqnk; esa miyC/k ,sls lalk/kuksa ds lUnHkZ esa eqQkr dk dFku gS fd Þ izR;sd leqnk; 

vius lk/kuksa ds lEcU/k esa vuwBk LFkku j[krk gSA gedks blds vtk;c?kjksa] iqLrdky;ksa] 

vkVZ xSyfj;ksa] rhFkZ LFkkuksa] ;krk;kr ds dsUnzksa] euksjatu] O;kikj] m|ksxksa] d`f”k rFkk foKku 

ds iz;ksxkRed LFkyksa vkfn dks mi;ksx esa ykus dk iz;kl djuk pkfg,Aß 

 Lkkekftd foKku dh f’k{kk ds fy, lEiw.kZ lekt rFkk leqnk;] tgk¡ ckyd jgrk gS] 

fofHkUu lalk/kuksa ls ;qDr ,d iz;ksx’kkyk gS ftlds fofHkUUk lk/ku rFkk lzks= bl fo”k; dh 

O;kogkfjd rFkk lS)kfUrd f’k{kk nsus esa ;ksxnku nsrs gaSA okLro esa bu leLr lk/kuksa rFkk 

lzks= dks budh izd`fr ds vk/kkj ij fuEufyf[kr Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSa  

1) iz’kkldh; LFky & blds vUrxZr ljdkjh rU= ls lEcfU/kr LFky vkrs gSa tSls 

fo/kku lHkk] jkT; lHkk] lafo/kku] laln Hkou] U;k;ky;] uxj egkikfydk] lkekftd 

dY;k.k djus okyh laLFkk,a] xzke iapk;r] ftyk cksMZ] vkjf{kr dsUnz ¼iqfyl LVs’ku½ 

vkfn] ftuds Hkze.k ls Nk= lkekftd v/;;u ds egRoiw.kZ ?kVd ukxkfjd‘kkL= ds 

vUrxZr vkus okys rF;ksa dks O;ogkj :Ik esa lh[krk gSA 

2) lkekftd rFkk lkaLd`frd LFky & ftlds vUrxZr fo|ky;] iqLrdky;] 

fo’ofo|ky;] Mkd&rkj foHkkx] pyfp= x`g] vtk;c ?kj] fpfM+;k ?kj] m|ku] 

vjksX; lnu] ikØ] /keZ’kkyk] iapk;r ?kj] dyk dsUnz] vkdk’kok.kh ¼jsfM;ks½ nwjn’kZu 

¼VhŒ ohŒ½ efUnj] efLtn] xq:)kjk] ppZ] yksd jaxeap] jkeyhyk] jklyhyk] 

lkekftd ekU;rk,a] ijEijk,a] jhfr fjokt] mRlo rFkk R;ksgkj lHkh vkrs gSa ftuds 

ek/;e ls Nk= gekjs ns’k dh lkekftd rFkk lkaLd`frd ijEijkvksa dks cgqr djhc ls 

ns[krs] lqurs rFkk le>rs gSaA 

3) HkkSxksfyd LFky & lkekftd v/;;u ds egRoiw.kZ ?kVd Hkwxksy ls lEcfU/kr O;kid 

rFkk izR;{k tkudkjh Hkh Nk=ksa dks vius LFkkuh; rFkk leqnkf;d LFkyksa ls gksrh gSA 

Nk= ioZr] igkM+] unh] ugjsa] lksrs] >jus] iks[kj] dq,¡] ckcM+h] lkxj] leqnzh rV] 

Xysf’k;j] [ksr] [kfygku] dLcs] ixMaMh] lM+das] ou] jsyos LVs’ku] gokbZ LFky] 

cUnjxkg] [kfut LFky] lapkj ,oa ifjogu dsUnz vkfn vusd mu rF;ksa ls ifjfpr 

gksrs gaS ftudks mUgksusa iqLrd esa i<+k gSA 

4) vkfFkZd lk/ku&blds vUrxZr Mkd [kkuk] cSad] chek dk;kZy;] cktkj] e.Mh] 

mRiknu dsUnz] Msfj;k¡] forj.k dsUnz] O;kifjd dsUnz] bZaV] Hkês] d`f”k QkeZ] fey] 

dkj[kkusa] O;kifjd dsUnz] nqdkusa vkfn vkrs gSa ftuesa ns’k dh vFkZ O;oLFkk ls 

LkEcfU/kr O;kogkfjd Kku Nk=ksa dks izkIr gksrk gSA 

5) ,sfrgkfld LFky&,sfrgkfld LFkyksa ds vUrxZr ,sfrgkfld bekjrsa] ,sfrgkfld Vhys] 

,sfrgkfld vo’ks”k] /kkfeZd LFky] efUnj tks fdlh dky fo’ks”k vFkok O;fDr fo’ks”k 

dh fof’k”V miyfC/k gks] [kaMgj] njxkg] Hkou] Lekjd] izfl) xqQk,a] fp= ewfrZ;k¡] 

fpUg] dfczLrku] fdys] lqjax] ehukj] Lrwi] f’kykys[k] laxzgky;] iqjkus fjdkWMZ] izkphu 

lkfgR; rFkk iqLrdsa vkfn vkrs gSa ftuds ek/;e ls Nk= vius vrhr dkyhu 



bfrgkl dks le> dj muds LFkkiR; RkFkk okLrqdyk ds fo”k; esa Kku izkIr djrk 

gSaA 

6) oSKkfud rFkk rduhdh :fp ls lEcfU/kr {ks= &Nk= esa ;fn oSKkfud rFkk rduhdh 

{ks=ksa esa :fp gS rks og vius leqnk; esa fLFkr fctyh ?kj] iz;ksx’kkyk,a] oØ’kkWi] 

foKkiu Hkou] oSKkfud esys vkSj izn’kZfu;k¡] rduhdh vuqlU/kku] laLFkku] lEcfU/kr 

iqLrdsa] yksxks ¼lEcfU/kr {ks= ds½ ds Hkk”k.k] oSKkfudksa ds thou o`Ùk rFkk mudh 

miyfC/k;ksa vkSj mudsa laLej.k ls Hkh ykHkkfUor gks viuk Kku o/kZu dj ldrk gSA 

Ckks/k iz’u & 

2) osLys us lkeqnkf;d vFkok vf/kxe lalk/kuksa dks fdrus oxksZ esa foHkDr fd;k gS A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

3) ÞizR;sd leqnk; vius lalk/kuksa esa vuwBk LFkku j[krk gSß bl dFku dks Li”V dhft, 

A 
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13-3-2 vf/kxe lalk/kuksa dk egRo 

lkekftd v/;;;u ds vf/kxe esa ckyd ds okrkoj.k esa miyC/k fofHkUu lalk/kuksa 

vFkok lkeqnkf;d lalk/kuksa ds egRo dk ge ,eŒ ihŒ eqQkr ds ‘kCnksa esa vk¡dyu dj 

ldrs gSa ftlds vuqlkj Þ vk/kqfud leqnk; vius miyC/k lk/kuksa ds Hk.Mkj ds QyLo:Ik 

lh[kus ds fy, ,d iz;ksx’kkyk dk :i xzg.k dj ysrk gSA leqnk; dk thou rFkk mldh 

fØ;kvksa ds izR;{k v/;;u rFkk fujh{k.k ls izkIr Kku vkt ds tfVy lekt esa jgus okys 

uo;qodksa dh f’k{kk ds fy, vko’;d gSA bl izdkj dk O;kogkfjd Kku d{kk&d{k esa 

lh[ks gq, Kku dk iwjd gSA ikB~;Øe leqnk; dh leL;kvksa ls lEcfU/kr gksuk pkfg,A 

Nk= blds ek/;e ls mu yksxksa rFkk muds O;olk;ksa] O;kikj rFkk m|ksxks ds ckjs esa 

lh[krk gS tks leqnk; ds lekt dk fuekZ.k djrs gSaA mldks O;fDr;ksa ls thou ds fofHkUu 

igyqvksa ij ckrphr djus dk volj izkIr gksrk gSA uo;qod vius leqnk; ls ftu 

vuqHkoksa dks izkIr djrk gS os mldh {kerk esa o`f) djrs gSa rFkk mlds rRdkyhu ;qx es a 

thou dks O;kid n`f”Vdks.k ls ns[kus ds volj iznku djrk gSAß 

 blh izdkj osLys us Hkh] leqnk; rFkk mlds fofo/k lalk/ku] vf/kxe lalk/ku ds :Ik esa 



Nk=ksa ds KkuktZu esa dgka rd lgk;d gS] bl ij vius fopkj O;Dr djrs gq, dgk gS fd 

Þ leqnk; fo’o dk laf{kIr :Ik gSA ;g izR;sd ewYkHkwr fØ;k ds fy, volj iznku djrk 

gS pkgs og fØ;k vrhr ls lEcfU/kr gks] pkgs orZeku lsAß  

bl rjg ge dg ldrs gS fd& 

1) bu vf/kxe lalk/kuksa ls ckyd dks lkekftd thou dh f’k{kk izR;{k :Ik ls 

izHkkokRed <ax ls izkIr gksrh gSA  

2) blds ek/;e ls vrhr ls Hkfo”; rd dk f’k{k.k izkIr gksrk gSA 

3) leqnk; esa miyC/k lalk/ku v/;kid] Nk= rFkk fo|ky; dks lekt’kkL= f’k{k.k 

dh iw.kZ lkexzh nsrk gSA  

4) leqnk; esa fLFkr fofHkUu /kkfeZd rFkk lkaLd`frd LFkyksa ds ek/;e ls vius /keZ 

rFkk laLd`fr ls ifjfpr gksdj mlds laj{k.k gsrq iszfjr gksrs gSaA 

5) iz’kklfud LFkyksa rFkk mudh dk;Z iz.kkyh ls Nk= vius ns’k dh ‘kklu O;oLFkk] 

ukxkfjd vf/kdkj rFkk drZO;ksa ls izR;{k vuqHkoksa ds vk/kkj ij ifjfpr gksrs gaSA 

6) ckyd vkn’kZ ukxfjdrk dk ikB Hkh izR;{k rFkk vizR;{k :Ik ls leqnk; esa gh jg 

dj lh[krk gSA 

7) fdlh Hkh lH;rk ds fuekZ.k esa fdu&fdu ?kVdksa dk ;ksxnku g]S blds lUnHkZ esa 

og lkekftd vkn’kksZ] ijEijkvksa] jhfr&fjokt rFkk izFkkvksa dks vius leqnk; esa gh 

jg dj lh[krk gSA 

8) Nk= ukxfjd vf/kdkjksa rFkk drZO;ksa ls ifjfpr gksrs gSaA 

9) Nk= ;fn dksbZ cqjkbZ dks izR;{k :Ik ls ns[krk gS rks mls nwj Hkxkus dk iz;kl 

djrk gSA bl izdkj lekt lq/kkj rFkk cqjkbZ;ksa ds mUewyu dk Hkko muesa iuirk 

gSA 

10) Nk= /khjs&/khjs leqnk; ls mBdj jk”Vª rFkk fo’o ls [kqn dks tksM+us dk iz;kl 

djrk gS ftlls muesa jk”Vªh;rk rFkk vUrjkZ”Vªh;rk dk Hkko fodflr gksrk gSA 

11) Nk=ksasa dks Hkfo”; esa thfodksiktZu dj vius jk”Vª dh vkfFkZd izxfr esa viuk 

lg;ksx nsus dk Hkko bu leqnkf;d dsUnzksa ls gh lh[kus dks feyrk gSA 

12) fofHkUu lalk/ku lkekftd v/;;u ds f’k{k.k dks LokHkkfod rFkk :fpdj cukus esa 

lgk;d gksrs gSaA 

13) ,sls vf/kxe lalk/ku Nk= ds lokZxh.k fodkl esa Hkh lgk;d gksrs gaSA 

14) vf/kxe lalk/ku Nk= dks okLrfod Kku nsus ds lkFk&lkFk mudk LoLF; 

euksjatu Hkh djrs gSaA 

15) fofHkUu lkeqnkf;d lalk/kuksa ;Fkk laxzgky;] vtkc?kj] fpfM+;k?kj] efUnj] efLtn] 

xq:)kjk] ppZ] jsyos LVs’ku] gokbZ vM~Mk] bZaVksa ds Hkês] ljdkjh Hkou] laln Hkou] 



 

 

fofHkUu HkkSxksfyd LFkyksa rFkk ,sfrgkfld bekjrksa dks ns[kdj Nk=ksa esa uohu vuqHko 

izkIr gksrs gaS tks mudk Kkuo)Zu djrs gaSA 

16) fofHkUu lkeqnkf;d LFkyksa tSls HkkSxksfyd] ,sfrgkfld] lkekftd] vkfFkZd] 

jktuSfrd vkfn ij tkdj] ogka ds yksxks dks dke djrs ns[k Nk= ds eu esa Hkh 

fofHkUu izdkj ds dk;ksZ ds izfr :fp tkx`r gksrh gSA 

17) le;&le; ij Ldwyksa esa egku foHkwfr;ksa ds Hkk”k.k] jk”Vªh; rFkk vUrjkZ”Vªh; 

leL;kvksa ij okrkZ] ukV~; izn’kZu dfo lEesyu vkfn dk vk;kstu Nk=ksa dks 

vusdksa uohu lwpukvksa ls voxr djkrk gSA 

18) lkeqnkf;d Hkze.k ij tkdj ogka fofHkUu izdkj ds NksVs&NksVs dk;Z rFkk dkxt ds 

f[kykSus cukuk] jaxkbZ] cqukbZ] dVkbZ] isfaVax] QksVksxzkQh] ekfpl cukuk] flDds bdðs 

djuk] fVdV bdðs djuk] rFkk csdkj dh phtks ls dykRed phtksa dks cukus ls 

Nk=ksa dh fNih gqbZ ;ksX;rk] {kerk] dkS’ky rFkk :fp;ksa dks fodflr fd;k tk 

ldrk gSA 

19) ,sls ek/;e lalk/ku Nk=ksa dh rØ] fpUru] fo’ys”k.k] dYiuk rFkk l`tukRed 

‘kfDr;ksa ds fodkl esa lgk;d gksrh gSA 

20) fofHkUu lkeqnkf;d vf/kxe lalk/ku Nk=ksasa dks Loa; djds KkuktZu djus dk 

volj iznku djrs gSa ftlls izkIr Kku LFkk;h gksrk gSA 

21) ,sls vf/kxe lalk/ku Nk=ksa esa fofHkUu iztkrkfU=d xq.kksa dk fodkl djrs gSaA 

D;ksafd tc cPps fofHkUu LFkyksa ij tkrs gSa rks ogk¡ lkewfgd :Ik ls lkeqnkf;d 

losZ{k.k djrs gaS] lekt lsok dk;Z djrs gaS rks muesa izse] lg;ksx] lgkuqHkwfr] 

lekurk] lgdkfjrk] Hkzkr`Ro Hkko RkFkk U;k; tSls xq.kksa dk fodkl gksrk gSA 

Ckks/k iz’u & 

4)Nk=ksa esa iztkrkfU=d xq.kksa ds fodkl esa lkeqnkf;d lk/ku fdl izdkj lgk;d gS& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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13-3-3 lalk/kuksa dh rS;kjh rFkk mi;ksx 

Lkekt esa miyC/k fofHkUu lalk/kuksa dks vf/kxe lalk/ku cukus gsrq vko’;d gS 

fdlekt rFkk fo|ky; dks ,d nwljs ds fudV yk;k tk,A fo|ky; esa vk;ksftr gksus 

okys fofHkUu dk;ZØeksa esa lekt rFkk leqnk; ds izfrfuf/k;ksa dks vkeaf=r fd;k tk, RkFkk 

fo|ky; ds Nk= rFkk f’k{kd Hkh le;&le; ij lekt rFkk leqnk; dh fofHkUu 

xfrfof/k;ksa esa viuk lg;ksx iznku djsa] ftlds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk 

visf{kr gS&a 



1) leqnk; dks Nk=ksa ¼fo|ky;½ ds fudV ykuk& Lkeqnk; vf/kd ls vf/kd fo|ky; 

ds fudV vk,] blds fy, fuEufyf[kr mik; djus pkfg,  

 Lkeqnk; ds fofHkUu {ks=ksa ds izfrf”Br O;fDr;ksa dks vkefU=r djuk egRoiw.kZ

dk;ZØeksa rFkk fnolksa ij ‘kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] O;kolkf;d {ks=ksa ls

tqM+s gq, izfrfuf/k dks fo|ky; vkefU=r dj voljkuqlkj muds Hkk”k.k djk,a tk,a

tSls f’k{kd fnol ij fdlh f’k{kk ‘kkL=h] Ik;kZoj.k fnol ij fdlh Ik;kZoj.k fon~]

x.krU= vFkok Lok/khurk fnol ij fdlh egku jktusrk ds Hkk”k.k dk vk;kstu

Nk=ksa ds Kkuo)Zu esa vR;Ur lgk;d gksxkA fdlh ioZ vFkok t;Urh ij /kkfeZd 

xq: dk mncks/ku Nk=ksa esa vius /keZ rFkk laLd`fr ds izfr J)k mRiUu djus esa 

lgk;d gksxkA uxjikfydk dk ps;jeSu LFkkuh; ‘kklu ds lUnHkZ esa Nk=ksa dks 

muds drZO;ksa ls voxr djk,A blh izdkj cSad ds deZpkjh] MkWDVj] bUthfu;j] 

odhy] O;kolk;h rFkk lEiknd Nk=ksa dks vius&vius {ks= ds fo”k; esa O;kid 

tkudkjh iznku dj mUgsa tkx:d cuk ldrs gaS rFkk Hkfo”; esa Nk=ksa dks vius 

O;olk; p;u dk vk/kkj Hkh izLrqr dj ldrs gSaA 

2) vfHkHkkod f’k{kd la?k dk vk;kstu%& bl la?k ds ek/;e ls vfHkHkkod vkSj f’k{kd 

,d nwljs ds fudV vkrs gSa] muesa oSpkfjd vknku&iznku gksrk gSA blds lUnHkZ esa 

,eŒ ihŒ eqQkr dk dFku gS fd Þ vfHkHkkod&f’k{kd la?k vfHkHkkodksa] f’k{kdksa 

rFkk Nk=ksa dks ,d nwljs ds lehi ykus ds fy, fofHkUu cSBdksa dk vk;kstu djrk 

gSA ,slh cSBdksa esa f’k{kd rFkk vfHkHkkod vkilh ekeyksa ij fopkj&foeZ’k dj 

ldrs gSaAß okLro esa ,sls vk;kstu ij vfHkHkkod Hkh fo|ky; vkdj xkSjkfUor gksrs 

gSa rFkk fo|ky; ds izfr muesa dqN djus dk pkg izcy gks mBrh gSA 

 Lkekt lsok fØ;k,&fo|ky; fofHkUu lkekftd lsokvksa ;Fkk izkS<+ f’k{kk] L=h f’k{kk]

fuj{kjrk mUewYku dk;ZØe] ljdkjh Hk.Mkjksa dk lapkyu] Ldwy iapk;r] Ik;kZoj.k

LoPNrk vfHk;ku] LdkmfVax&xkbfMax] ,uŒ lhŒ lhŒ] ,uŒ ,lŒ ,lŒ rFkk vU;

lkeqnkf;d dk;Z ;Fkk ifjokj fu;kstu] izkFkfed fpfdRlk] cPPkksa o chekjksa dh

ns[kHkky] o`{kkjksi.k] LokLF; lEcU/kh tkx:drk ds ek/;e ls vius Nk=ksa dks

lekt lsok fØ;kvksa gsrq izsfjr dj lekt dks fo|ky; ds fudV yk ldrk gSA

lekt lsok fØ;kvksa esa Hkkx ysus ls Nk=ksa esa ‘kkjhfjd dk;kasZ ds izfr vknj Hkko

mRiUu gksrk gSA muesa vius lekt dk vPNk lnL; cuus rFkk mlds dY;k.k gsrq

feytqy dj dke djus dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA muesa Je dh egRrk dk

Kku gksrk gS rFkk muesa vkRefo’okl dk Hkko izcy gksrk gSA lekt lsok fØ;k,¡

vf/kxe lalk/ku ds mi;ksx dh lokZf/kd egRoiw.kZ fØ;k gS blhfy, dbZ ikB~;Øe

esa bls Øk¶V ds LFkku ij ,d fo”k; ds :Ik esa fy, tkus dk izko/kku gSaA

 fo|ky; esa fofHkUu mRloksa rFkk ioksZa dk vk;kstu%& fo|ky; esa fofHkUu izdkj ds

‘kSf{kd mRloksa ;Fkk okn fookn] dkO; ikB] ukVd] ‘kSf{kd laxks”Bh vkfn] jk”Vªh;

ioksZ ;Fkk Lok/khurk fnol] x.krU= fnol] xak/kh t;Urh] vkfn] /kkfeZd mRlo tSls



 

 

tUek”Veh] jkeuoeh] bZn] fØlel Ms] n’kgjk] fnokyh] gksyh vkfn rFkk vU; 

egkiq:”kksa dh t;fUr;ksa dk vk;kstu dj lekt ds yksxksa dks vkefU=r djuk Hkh 

bl fn’kk esa lkFkZd igy gksxhA 

 fo|ky;h mRlo%& fo|ky; eas vk;ksftr fd, tkus okys fofHkUu mRlo ;k 

dk;ZØe tSls okf”kZdksRlo] ukVdksRlo] fofHkUu izdkj dh izfr;ksfxrk ;Fkk& 

[ksydwn] okn&fookn] dkO; ikB vkfn esa Hkh lekt ds yksxksa dks vkeafU=r dj 

muds lkFk lkSgknZiw.kZ lEcU/k cuk;k tk ldrk gSA  

 cky fnol dk vk;kstu%& 14 uoEcj dks cky fnol ds :Ik esa fo|ky; esa esys 

dk vk;kstu dj ge fo|ky; ifjokj] Nk= rFkk muds vfHkHkkodksa dks ,d nwljs 

ds lEiØ esa ykdj fofHkUUk laLdkjks rFkk laLd`fr;ksa dk vn~Hkqr lekxe dj ldrs 

gSa tks fulUnsg Nk=ksa dks viuh laLd`fr ds djhc yk,xkA 

 fopkj laxks”Bh dk vk;kstu%& egRoiw.kZ eqíksa ij fo|ky; esa fopkj laxks”Bh dk 

vk;kstu rFkk fo”k; fo’ks”kKksa vkSj lekt ds izfrfuf/k oxZ dk ikjLifjd fopkj 

foe’kZ Hkh fo|ky; vkSj lekt dks ,d&nwljs ds csgn djhc yk,xk rFkk 

vfHkHkkod Hkh ,sls vk;kstuksa esa csgn mRlkg ls Hkkx ysaxsA 

 iqjkNk= la?k dh LkFkkiuk %& fo|ky; esa fofHkUu voljksa ij iqjkus Nk=ksa dk]s tks 

lekt ds egRoiw.kZ inksa dks lq’kksfHkr dj jgs gS] ;fn vkefU=r fd;k tk,] rks os 

Hkh viuh iqjkuh Le`fr;ksa dks ryk’kus fo|ky; vo’; vk,axs rFkk dbZ igyqvksa ls 

vko’;drkuqlkj fo|ky; dks lg;ksx nsaxsA 

3) fo|ky; dks leqnk; ds fudV ykuk%& fuEufyf[kr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls 

fo|ky; dks Hkh ge leqnk; ds fudV ykdj leqnk; ds fofo/k vf/kxe lalk/kuksa 

dk Hkjiwj mi;ksx dj Nk=ksa dk Kkuo)Zu dj ldrs gSa %& 

 vkink dk;Z esa lgk;rk djuk%& fdlh Hkh izdkj dh izkd`frd vkink ds nkSjku 

Nk=vius v/;kid ds usr`Ro esa blds ihfM+rksa dh lgk;rk dj thou ds izR;{k 

vuqHko izkIr dj ldrsa gSaA 

 lkeqnkf;d losZ{k.k%& vodk’k dky esa Nk= vius leqnk; dk losZ{k.k dj fofHkUu 

leL;kvksa ls voxr gksdj mudk lek/kku djus ds fy, rRij gks ldrs gSaA bl 

izdkj dk losZ{k.k muesa vius drZO;ksa dk cks/k djk dj mUgsa ukxfjdrk dk izR;{k 

f’k{k.k iznku djsxkA Lkeqnkf;d losZ{k.k }kjk fdlh fo”k; dk vkykspkRed fujh{k.k 

djds mlds fo”k; esa ;FkkZFk tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA bls Li”V djrs gq, 

osYl us dgk gS fd Þ ,d fo’ks”k LFkku ij jgus okys yksxksa ds lewg dh lkekftd 

laLFkkvksa ,oa fØ;kvksa dk v/;;u gh lkekftd losZ{k.k gSaAß 

 lekt lsok%& lekt esa nhu nqf[k;ksa dh lgk;rk] yksxksa dks vU/kfo’okl vkSj 

dwieaMwdrk dh nqfu;k ls ckgj fudkyuk] izkS<+ f’k{kk] fuj{kjrk mUewyu] o`{kkjksi.k] 

Ik;kZoj.k iznw”k.k ds izfr tu tkx:drk] ifjokj fu;kstu] f’k{kk ds egRo dk 



izpkj&izlkj vkfn ,sls dk;Z gaS ftudks djrs gq, Nk= u dsoy leqnk; vkSj 

fo|ky; dks ,d nwljs ds djhc yka,xs oju fofHkUu lkekftd rFkk ekuoh; xq.kksa 

dh f’k{kk izR;{k :Ik ls izkIr djsaxsA 

 Hkze.k rFkk Ik;ZVu%& Nk=ksa dks fofHkUu lkekftd LFkyksa] vkS|ksfxd izfr”Bkuksa] QkeksZ]

NksVs&cM+s m|ksx] cSadks] vkS|ksfxd cfLr;ksa] xzkeksa] ck/kksa] ,sfrgkfld bekjrksa]

HkkSxksfyd {ks=] ‘kfDr ds lalk/kuksa rFkk egRoiw.kZ LFkkuksa ij ys tkdj Hkze.k djkus

ls mUgsa viuh lH;rk rFkk dk;Z&laLd`fr dk izR;{k Kku izkIr gksxk vkSj os lekt

dks okLrkfod :Ik ls tkusaxsA bu leLr {ks=ksa dk Hkze.k Nk=ksa esa Þvusdrk esa

,drkÞ ds Hkko dks fodflr djsxkA

Hkze.k ,oa Ik;ZVu ds }kjk Nk= fo”k; oLrq ls lEcfU/kr fofHkUu LFkkuksa rFkk ckrksa 

dks ns[kdj mlds ckjs esa vf/kd tkudkjh izkIr djrs gaS vkSj bl izdkj ls izkIr 

Kku vf/kd LFkk;h rFkk okLrfod gksxk D;ksafd Hkze.k ds nkSjku Nk=ksa dh KkusfUnz;k¡ 

rFkk desafUnz;k¡ nksuks gh vR;f/kd fØ;k’khy gksrh gSaA 

 Hkze.k ,oa Ik;ZVu lkekftd v/;;u ds f’k{k.k esa vR;Ur egRoiw.kZ lkfcr gks ldrk gS 

c’krsZ blds vk;kstu esa dqN ckrksa dks /;ku esa j[kk tk,  

(1) Hkze.k ,oa Ik;ZVu dk mís’;&fcuk mís’; ds Hkze.k Hkh fn’kkghu rFkk egRoghu 

fØ;k cudj jg tk;xk blfy, blds }kjk fdu mís’;ksa dh izkfIr djuh gS] ;g 

iwoZ fu/kkZfjr djuk vko’;d gSA mnkgj.kkFkZ vFkZ O;oLFkk ds vUrxZr ,d NksVh 

QeZ dks ns[kus dk vk;kstu fd;k x;k gks rks QeZ ls lEcfU/kr lEizR;;ksa tSls 

vkS|ksfxd fLFkfr] etnwjh] iwath] fofu;ksx] O;kikj vkfn dk Li”Vhdj.k bl Hkze.k 

ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA ogk¡ ds m|edrkZ ls rduhdh izfØ;kvksa] vkfFkZd 

fu.kZ; ysus dh izfØ;k] O;kikj dks izkjEHk djus ls iwoZ vkus okyh leL;kvksa vkfn 

dh tkudkjh gks ldrh gSA lkFk gh lkFk etnwjh fu/kkZj.k] etnwj ;wfu;u] QeZ ds 

ml LFkku ij fLFkr gksus ds dkj.k vkfn dk Hkh irk yxkuk Hkze.k ds mís’; gks 

ldrs gaSA 

(2) f’k{kd rFkk f’k{kkFkhZ dh rS;kjh& Hkze.k esa tkus ls iwoZ v/;kid }kjk ml Hkze.kh; 

LFky dh ;fn iwjh tkudkjh izkIr dj fy;k tk, rks Hkze.k vf/kd lkFkZd rFkk 

mís’;iw.kZ gks tk,xkA blds vfrfjDr Hkze.k ds nkSjku Bgjus] [kkus] ifjogu vkfn 

dh Hkh O;oLFkk iwoZ esa gh dj ysuh pkfg, ftlls lHkh yksx ¼f’k{kd rFkk f’k{kkFkhZ½ 

mlh ds vuq:Ik viuh rS;kjh dj ldsaA blds vfrfjDr ftl fo”k; ls lEcfU/kr 

Hkze.k dk vk;kstu fd;k tk jgk gS mlls lEcfU/kr ikB Hkh Nk=ksa dks v/;kid 

}kjk i<+k nsuk pkfg,A 

bl losZ{k.k }kjk lekt ds fdlh fo’ks”k igyw ;Fkk d`f”k] m|ksx] lkekftd lqj{kk] 

xjhch] fuj{kjrk] csjkstxkjh] /kkfeZd thou] jgu&lgu dk Lrj vkfn dss fo”k; eas rF;ksa dk 

ladyu dj oSKkfud fof/k;ksa dk vuqlj.k djrs gq, mudk visf{kr lek/kku fudkyus dk 



 

 

iz;kl fd;k tkrk gSA blds }kjk Nk=ksa dks thou dh okLrfod ifjfLFkfr;ksa dk Kku gksrk 

gSA losZ{k.k }kjk Nk=ksa esa rF;ksa ds ladyu] fu:i.k djus dh {kerk] rkfØd ‘kfDr ,oa 

vkykspkRed fpUru dk fodkl gksrk gSA lh[kus ds fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksus ds dkj.k 

bl losZ{k.k }kjk Nk=izHkko’kkyh <+ax ls lh[krs gSa vkSj muesa lgkuqHkwfr] ikjLifjd lg;ksx] 

fu.kZ; ysus dh {kerk] lw> cw>] tu dY;k.k tSls xq.kksa dk Hkh fodkl gksrk gSA  

blls Nk= vf/kd :fp rFkk mRlkg ds lkFk vf/kxe djsaxsA 

(3) Hkze.k & Hkze.k ds le; fuEufyf[kr rhu fcUnqvksa ij Hkh vey djuk t:jh gS %& 

i. izkjfEHkd ckrphr& Hkze.kh; LFky ij igqapus ds Ik’pkr~ fdlh xkbM vFkok ogk¡ ds 

fdlh O;fDr ¼ftls ml LFky dh lEiw.kZ tkudkjh gS½ ds }kjk ml LFky ds fo”k; 

esa Nk=ksa dks tkudkjh nsuh pkfg, rFkk vius lEiw.kZ dk;ZØe ls mUgsa voxr djuk 

pkfg,A v/;kid dks Hkh Nk=ksa dks le;&le; ij viuk ekxZ funsZ’ku nsrs jguk 

pkfg,A 

ii. fof’k”V igyqvksa dk voyksdu&;fn Nk= us lEcfU/kr LFky ds lUnHkZ esa dksbZ 

v/;;u i= ¼midj.k½ rS;kj fd, gSa rks mUgsa rF;ksa ds ladyu gsrq rRij gks tkuk 

pkfg,A 

iii. fo’ks”kKksa }kjk ckrphr & Hkze.kh; LFky ds fo’ks”kKksa ¼miyC/krk ds vuq:i½ }kjk 

Hkh Nk=ksa dks fof’k”V igyqvksa ls ¼LFkkiR; ‘kSyh] Lekjd vFkok LFky dk iz;kstu 

vkfn½ voxr djkuk pkfg, ftlls Nk=ksa dks lgh Kku izkIr gks ldsA 

iv. Hkze.k ds iz’pkr& Hkze.k ds mijkUr lEcfU/kr fo’ks”kKksa rFkk xkbM dks /kU;okn 

Kkfir dj Nk=ksa }kjk ,d ekSfyd izfrosnu rS;kj dj d{kk esa ppkZ&ifjppkZ 

djuk pkfg,A 

 vUrr% ge dg ldrs gaS fdfofHkUu lalk/kuksa rFkk muls lEcfU/kr fofHkUu fØ;kvksa ds 

ek/;e ls ge Nk=ksa dks lkekftd v/;;u dk Kku vR;Ur jkspd rFkk O;kogkfjd <ax ls 

ns ldrs gSaA oSls rks fo|ky; dh le;&lkj.kh esa fofHkUu fo”k;ksa dks gh LFkku fn;k tkrk 

gS ftlds dkj.k mi;ÝDr fØ;k,¡ cgqr de gh vk;ksftr gks ikrh gSA ijUrq ;fn fo”k; 

dk v/;;u jkspd rFkk izHkkoiw.kZ cukuk gS rks bl izdkj ds dk;ksZ dk vk;kstu Hkh 

vko’;d gS ftlls Nk=ksa dks lS)kfUrd Kku dk O;kogkfjd igyw Hkh le> esa vk lds 

rFkk os thou dh okLrfodrkvksa ls izR;{k :Ik ls voxr gks ldsaA 

Ckks/k iz’u & 

5) f’k{kd&vfHkHkkod cSBd dk vk;kstu fdl izdkj ykHkizn gS\ 
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6) lekt lsok fØ;kvksa ds ek/;e ls ge Nk=ksasa esa Je ds izfr fu”Bk dk Hkko dSls 

tkx`r dj ldrs gSaA 
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7) Hkze.k ;k i;ZVu dk eq[; mís’; D;k gSA 
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13-4 lkjka’k 

okLro esa izd`fr us gekjs vkl ikl gh u tkus fdrus vf/kxe lalk/kuksa dks j[kk gS 

ftuds ek/;e ls ge fo”k; ds O;kogkfjd igyw dks le> ldrs gSaA muls lEcfU/kr 

fofHkUu fØ;kvksa ds ek/;e ls ge fofHkUu rF;ksa] /kkj.kkvksa] fl)kUrksa rFkk lEizR;;ksa dks ewrZ 

:Ik esa le> ldrs gSa vkSj bl izdkj dk vk;kstu Nk=ksa ds KkuktZu esa rks lgk;d gksxk 

gh] lkFk gh lkFk Nk=ksa dk euksjatu Hkh gksxkA cl vko’;drk gS bl izdkj dh fØ;kvksa 

ds vk;kstu gsrq le; fudkyus dh vkSj muds dq’ky fu;kstu rFkk lapkyu dh] ftlls 

Nk= lkekftd v/;;u fo”k; ds leLr mís’;ksa dks izkIr dj vius drZO;ksa rFkk vf/kdkjksa 

ds izfr tkx:d gks lds vkSj viuh lH;rk RkFkk laLd`fr ds egRo dks le> ldsaA 

13-5 vH;kl dk;Z 

1) Nk=ksa dks viuh lH;rk rFkk laLd`fr dk Kku iznku djus ds fy, vki fdu 

LFkyksa ds p;u dks ojh;rk nsaxs\ 

2) lkeqnkf;d lk/kuksa dk Kku Nk=ksa ds thfodksiktZu esa fdl izdkj lgk;d gksxk\ 

3) ,sfrgkfld bekjrksa rFkk LFkkiR; dYkk dh tkudkjh nsus ds fy, vki dkSu lh 

fØ;k dk p;u djsaxs\ dkj.k lfgr fyf[k,A 

13-6 ppkZ ds fcUnq 

1) Nk=kssa esa oSKkfud rFkk rduhdh :fp mRiUu djus esa lgk;d fofHkUu {ks=ksa dh 

lwph cukb,A 



 

 

2) ;fn vkidks vius Nk=kssa dks ^rktegy^ fn[kkuk gS rks blds fy, vki fdl izdkj 

;kstuk cuk,xsa\ 

3) vf/kxe lalk/kuksa dk Nk=ksa ds fy, D;k egRo gSa\ 

13-7 cks/k iz’uksa ds mRrj 

1. lkeqnkf;d lk/kuksa esa os leLr LFkkuh; lk/ku lfEefyr fd;s tkrs gSa tks f’k{kk ds 

dk;ksZ esa lgk;d gksrs gaS vkSj ;gh lk/ku vf/kxe lalk/ku gksrs gSaA okLro esa 

iBu&ikBu leqnk; ls ftruk fudV jgdj fd;k tkrk gS og mruk gh 

izHkko’kkyh gksrk gSA lkeqnkf;d lalk/kuksa ls Nk=ksa dks lkekftd thou dh f’k{kk 

izkIr gksrh gSa ftlls mudk Kkuo)Zu rks gksrk gh gS lkFk gh lkFk mudh 

vfHko`fÙk;ka] dq’kyrka;s rFkk :fp;k¡ Hkh fodflr gksrh gSA 

2. osLys us lkeqnkf;d vFkok vf/kxe lalk/kuks dks rhu oxksZ esa foHkDr fd;k gS%& 

i. HkkSxksfyd fLFkfr;aakW 

ii. lkekftd laLFkk;as 

iii. laLd`fr 

3. lkekftd foKku dh f’k{kk ds fy;s lEiw.kZ lekt rFkk leqnk; fofHkUu lalk/kuks ls 

;qDr ,d iz;ksx’kkyk gSA izR;sd leqnk; vius lalk/kuksa ds lEcU/k esa vuwBk LFkku 

j[krk gSA vFkkZr lekt o leqnk; esa fLFkfr fofHkUu lalk/ku tSls vtk;c?kj] 

iqLrdky;] vkVZ xSyjh] rhFkZ LFkku] ;krk;kr ds dsUnz] euksjatu ds fofo/k lk/ku] 

O;kikj] m|ksx] d`f”k rFkk foKku ds iz;ksxkRed LFkyksa vkfn lkekftd v/;;u dh 

O;kogkfjd rFkk lS)kfUrd nksuks gh izdkj dh f’k{kk nsrs gaSA  

4. Nk=ksa esa iztkrkfU=d xq.kksa ds fodkl esa lkeqnkf;d lk/ku cgqr vf/kd egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrs gSa D;ksfd tc cPps fofHkUu lkeqnkf;d LFkyksa ij tkrs gaS] rks ogkW 

lkewfgd :i ls lkeqnkf;d losZ{k.k djrs gaS] lekt lsok dk;Z djrs gSa rks muesa 

izse] lg;ksx] lekurk] lgdkfjrk] Hkzkr`Ro Hkko rFkk U;k; tSls xq.kksa dk fodkl 

gksrk gSA oks lg&vfLrRo rFkk nwljksa ds fopkjksa dk lEeku djuk lh[krs gaSA 

5. vfHkHkkod f’k{kd cSBd dk vk;kstu] nksuks dks ,d nwljs ds fudV vkus esa enn 

djrk gS A muesa fdlh Hkh eqís ij oSpkfjd vknku&iznku gksrk gSA 

vfHkHkkod&f’k{kd cSBd dk vk;kstu vfHkHkkod] f’k{kd rFkk Nk=ksa dks ,d nwljs 

ds lehi ykrk gSA ,sls vk;kstu ij vfHkHkkod fo|ky; vkdj xkSjkfUor gksrs gaS 

rFkk fo|ky; ds izfr muesa dqN djus dh pkg izcy gks mBrh gSA 

6. Nk=ksa esa Je ds izfr fu”Bk dk Hkko tkx`r djus ds fy;s mUgs lekt dh fofHkUu 

lsok fØ;kvksa esa Hkkx ysus dks izsfjr djuk pkfg;sA fo|ky; fofHkUu lkekftd 

lsokvksa ;Fkk izkS< f’k{kk] L=h f’k{kk] fuj{kjrk mUewyu dk;ZØe] ljdkjh Hk.Mkjkas dk 

lapkyu] Ldwy iapk;r] i;kZoj.k LoPNrk vfHk;ku] LdkmafVx & xkbfMax] 

,u0lh0lh0] ,u0,l0,l0 rFkk vU; lkeqnkf;d dk;ksZ ds ek/;e ls Nk=ksa dks 



 

 

vius lekt dk vPNk lnL; cuus rFkk mlds dY;k.k gsrq feytqy dj dke 

djus dh Hkkouk dk fodkl djrk gS vkSj blls Je dh egRrk dk Kku gksrk gSA 

7. ;fn Hkze.k ;k i;ZVu ds mís’;ksa dks iwoZ fu/kkZfjr ugh fd;k x;k] rks og Hkze.k 

fn’kkghu rFkk egRoghu fØ;k cudj jg tk;sxhA bls vkidks ,d mnkgj.k esa 

ek/;e ls Li”V djrh gwWA eku yhft;s vkidks eqxydkyhu okLrq rFkk LFkkiR; 

dyk dk v/;;u djkuk gS rks v/;kid igys vkidks bldh lS)kfUrd tkudkjh 

nsxk] rRi’pkr mu LFkyks dk Hkze.k djk;sxk] ftldk eq[; mís’; eqxydkyhu 

okLrq rFkk LFkkiR; dyk dh fo’ks”krkvksa ls vkidks ifjfpr djkukA blh Øe esa 

og bu Lekjdksa ds dkyØekuqlkj rFkk mudh HkkSxksfyd fLFkfr dks /;ku esa j[krs 

gq;s bu LFkyksa o Lekjdksa ds Hkze.k dh ;kstuk cuk;sxk 

13-8 lUnHkZ xzUFk 

1) :gsyk] lR;iky] lkekftd losZ{k.k vkSj vuqlU/kku fl)kUr vkSj O;ogkj 

esa@elwjh] ljLorh lnu] 1964A 

2) R;kxh] xq:lju nkl] lkekftd v/;;u dk f’k{k.k] fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

3) oekZ ohjsUnz rFkk pUnz lksrh f’kosUnz] lkekftd foKku f’k{k.k] b.Vj us’kuy 

ifCyaf’kx gkml] esjB]  

 



 

 

bdkbZ &14 ikB~; IkqLrd] tuZy~l] gLr iqfLrdk,a] Nk=ksa dh dk;Z 

iqfLrdk,a 

bdkbZ dh :ijs[kk 

14-1 izLrkouk 

14-2 mís’;  

14-3 ikB~; iqLrd dk vfHkizk;  

 14-3-1 ikB~; iqLrdksa dk egRo ,oa mi;ksfxrk  

 14-3-2 vPNh ikB~; iqLrd ds p;u gsrq ekun.M 

 14-3-3 orZeku ikB~; iqLrd ds nks”k 

 14-3-4 ikB~; iqLrdksa esa lq/kkj gsrq visf{kr lq+>ko 

14-4 tuZy~l 

14-5 gLr iqfLrdk,a vFkok lanf’kZdk  

 14-5-1 lanf’kZdk dk egRo  

14-6 Nk=ksa dh dk;Z iqfLrdk,a 

14-7 lkjka’k 

14-8 vH;kl dk;Z  

14-9 ppkZ ds fcaUnq 

14-10 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

14-11 lUnHkZ xzUFk 

14-1 izLrkouk 

f’k{kk dh izfØ;k esa vuqns’kukRed lkexzh dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gS ftldh 

lgk;rk ls Nk= ikB~;Øe dh okLrfod :ijs[kk le> dj KkuktZu djrk gSA 

vuqns’kukRed lkexzh ds vUrxZr os leLr lkefxz;k¡ vkrh gSa ftudh lgk;rk ls Nk= 

fo”k; oLrq dks vius laKku esa ysrk gS] Kku dks vkRelkr dj vius ‘kSf{kd mís’;ksa dks 

izkIr djrk gSA vkt dk ;qx foKku vkSj rduhdh dk ;qx gS ftlus vusdkas ,sls ek/;e 

fodflr fd, gSa ftudh lgk;rk ls Nk= fo”k;oLrq dks jkspd <ax ls xzg.k djrk gSA 



 

 

ijUrq ijEijkxr vuqns’ku lkexzh esa fyf[kr lkefxz;ksa dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd 

;s vklkuh ls izkIr gks tkrh gS buesa ikB~;&iqLrd] tuZy~l] gLr iqfLrdk,a vFkok 

lanf’kZdk,a rFkk Nk=ksa dh dk;Z iqfLrdk,a vR;Ur egRoiw.kZ gaSA buesa vrhr ds Kku rFkk 

vuqHkoksa ds lap; ds lkFk&lkFk lelkef;d rFkk v|ru tkudkjh dk v{k; Hk.Mkj gksrk 

gS ftUgs Nk= lh[kdj vius Kku dks le)’kkyh cukrs gSaA izLrqr bdkbZ esa vki bUgh 

vuqns’kukRed lkefxz;ksa dk v/;;u djsaxsA 

14-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;;uksijkUr vki A 

1) ikB~;&iqLrd ds vk’k; dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

2) ikB~;&iqLrd dk f’k{kk dh izfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku dks crk ldsaxsA 

3) ikB~;&iqLrd ds p;u gsrq fu/kkZfjr ekun.Mksa dks lwphc) dj ldsaxsA 

4) orZeku ikB~;&iqLrd dh mi;ksfxrk dk o.kZu dj ldsaxsA 

5) ikB~;&iqLrd ds nks”kksa dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA 

6) f’k{kk esa tuZy~l ds egRp dks tku ldsaxsA 

7) gLr iqfLrdkvksa ds fuekZ.k dh vko’;drk dk o.kZu dj ldsaxsA 

8) Nk=ksa ds fy, gLr iqfLrdkvksa dh vko’;drk dks lwphc) dj ldsaxsA 

9) ikB~;&iqLrd rFkk dk;Z iqfLrdk eas foHksn dj ldsaxsA 

10) f’k{kk dh ijEijkxr lgk;d lkexzh dk iz;ksx dj ldsaxsA 

14-3 ikB~; iqLrd dk vfHkizk; 

vk/kqfud f’k{kk iz.kkyh eas ikB~; iqLrdksa dk egRo loZfofnr gSA vuqns’kukRed 

lkexzh ds :i eas lokZf/kd iz;ksx dh tkus okyh lkexzh ikB~; iqLrdas gh gSaA f’k{kk dh 

izfØ;k esa budh vfr’k; egÙkk dks lHkh fo)kuksa us Lohdkj fd;k gSA blds lUnHkZ eas 

fo)kuksa ds erksa dks vki fuEufyf[kr :Ik ls ns[k ldrs gSa& gyZ vkjŒ Mxyl ds vuqlkj 

& Þf’k{kdksa ds cgqer us vfUre fo’ys”k.k ds vk/kkj ij ikB~;&iqLrdksa dks ^os D;k vkSj 

fdl izdkj i<+k;sxsâ  dh vk/kkjf’kyk crk;k gSA ß 

vkjŒ ,uŒ ncs ds ‘kCnksa esa ÞikB~; iqLrdsa bfPNr ikB~;Øe ifjorZu ds okgd gSaAß 

gSjksfydj ds vuqlkj ÞikB~; iqLrd Kku] vknrksa] Hkkoukvksa] fØ;kvksa rFkk izo`fr;ksa dk 

lEiw.kZ ;ksx gSAß 

csdu dk er gS fd ÞikB~; iqLrd d{kk iz;ksx ds fy, fo’ks”kKksa )kjk lko/kkuh ls rS;kj 

dh tkrh gSA ;g f’k{k.k ;qfDr;ksa ls Hkh lqlfTTkr gksrh gSAß 



 

 

dhafVx ds ‘kCnksa esa ÞikB~; iqLrdsa f’k{k.k ds fy, vk/ks midj.k gSAß 

gkyDosLV ds ‘kCnksa esa ÞikB~; iqLrdsa f’k{k.k fØ;k dks ,oa vfHkizk;ksa ds fy, lqO;ofLFkr 

fpUru ,oa Kku dk fyf[kr :Ik gSaAß 

f’k{kk ds ‘kCndks”k esa ikB~; iqLrd dh vo/kkj.kk dks Li”V djrs gq, fy[kk x;k gSa 

fd ÞikB~; iqLrd v/;;u dh fuf’pr ffo"k;oLrq ls lEcfU/kr iqLrd gS] tks Øec) <ax 

ls O;ofLFkr] f’k{k.k ds fof’k”V Lrj ij iz;ksx ds fy, mfn”V ,oa iznÙk ikB~;Øe ds fy, 

v/;;u dh lkexzh ds eq[; lzksr ds :Ik esa iz;ksx dh tkrh gSaAß 

14-3-1 ikB~; iqLrdksa dk egRo ,oa mi;ksfxrk 

ikB~; iqLrdksa ds egRo rFkk mi;ksfxrk dks vki fuEufyf[kr fo)kuksa ds erksa ls 

Hkyh Hkakfr le> ldrsa gSa& 

Øks ,oa Øks ds vuqlkj ÞikB~; iqLrdksa dk lh[kus&lh[kkusa dh fØ;kvksa esa vU; lk/kuksa ds 

lkFk egRoiw.kZ LFkku gSAß 

esdkEcj ds ‘kCnksa esa Þvk/kqfud ikB~;Øe esa ikB~; iqLrdsa Lo;a lk/; cuus dh vis{kk f’k{kk 

ds mís’;ksa dks izkIr djus esa lg;ksx nsrh gSAß 

gkuZ dk er gS fd Þf’k{k.k fof/k ,oa ikB~;oLrq ds lq/kkj esa vPNh ikB~; iqLrdksa dk LFkku 

loksZifj gSaAß 

f’k{kk vk;ksx ¼1964½ dh fjiksVZ ds i`”B la[;k 229 ds vuqlkj Þ fo”k; esa ;ksX;rk izkIr ,oa 

l{ke fo’ks”kK )kjk fyf[kr ,d mÙke ikB~; iqLrd Nk=ksa dh :fp dks izsfjr djrh gS vkSj 

f’k{kd dks mlds dk;Z esa Ik;kZIr lgk;rk djrh gSAß 

fu”d”kZr% ge dg ldrs gSa fd& 

 ikB~; iqLrdsa f’k{k.k izdj.kksa dh lhek dks fu/kkZfjr djrh gS ftlls f’k{kd rFkk 

Nk=ksa dks ;g laKku esa jgrk gS fd fdlh d{kk Lrj ds fy, mUgsa fdruh fo”k; 

oLrq dk v/;;u v/;kiu djuk gSA 

 ikB~; iqLrd esa fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuqlkj fo”k; dk laxfBr Kku ,d gh 

LFkku ij fey tkrk gSA 

 ikB~; iqLrdsa f’k{kd dks d{kk esa tkus ls iwoZ ikB dh rS;kjh djus dk volj 

iznku djrh gSA 

 ikB~; iqLrdsa f’k{kdksa rFkk Nk=ksa dks fo)kuksa ds cgqewY; fopkjksa ,oa mi;ksxh 

vuqHkoksa dks iznku djrh gS ftlls os ykHkkfUor gksrs gSaA 

 ;g f’k{k.k&vf/kxe esa ,d:irk ykus dk egRriw.kZ ek/;e gSaA  

 buesa rF;ksa] izR;;ksa rFkk lwpukvksa dks Øec) :i esa izLrqr fd;k tkrk gS ftlls 

Nk=ksa dks Hkh vf/kxe esa lqfo/kk ,oa ljyrk gksrh gSA 



 

 

 d{kk esa f’k{kd }kjk lEizsf”kr ckrksa@rF;ksa dks vius <ax ls iqu% i<+us rFkk mls 

le>us dk volj bUgh ikB~; iqLrdksa ds gh ek/;e ls gh lEHko gks ikrk gSA 

 Nk=ksa dks de ewY; ij fo”k; ls lEcfU/kr leLr lwpuk,a ,d gh iqLrd esa 

,df=r :Ik esa fey tkrh gS ftlls mUgsa b/kj&m/kj HkVdus dh vko’;drk ugh 

iM+rhA 

 fdlh Hkh fo”k; ls lEcfU/kr egRroiw.kZ rF; ,d gh LFkku ij ladfyr gksus ls 

f’k{kd rFkk f’k{kkFkhZ nksuksa ds gh le; dh cpr gksrh gSA 

 buds ek/;e ls Lok/;k; }kjk Kku izkIr djus ds fy, Nk= vfHkizsfjr gksrs gSaA 

 ;s Nk=ksa dh rØ’kfä rFkk Lej.k ’kfä ds fodkl esa Hkh lgk;d gksrh gSaA 

 budh lgk;rk ls ,d lkFk d{kk ds lHkh ckydksa dks i<+k;k tk ldrk gSA 

 lHkh Nk=ksa dk ekufld Lrj vyx&vyx gksrk gSA dqN Nk= fo|ky; esa i<+kbZ 

xbZ fo”k; oLrq dks ,d gh ckj esa vkRelkr ugh dj ikrasA vr,o fo”k; oLrq dks 

dbZ ckj i<+us rFkk mldh iqujko`fRr ds fy, ikB~; iqLrdksa dh furkUr 

vko’;drk iM+rh gSA  

 ikB~; iqLrdksa ds gh ek/;e ls izR;sd jkT; dh izR;sd d{kk esa ,d fuf’pr fo”k; 

oLrq dk v/;kiu lEHko gks ikrk gS tks Nk=ksa dk lkewfgd :Ik ls ewY;kdau djus 

esa lgk;d gksrk gSA 

 ;s iqLrdas eUncqf) rFkk izfrHkk’kkyh nksuks gh izdkj ds ckydksa ds fy, Hkh mi;ksxh 

gksrh gaSA 

 buds ek/;e ls d{kk&f’k{k.k dh Hkh vusd dfe;ksa dks nwj fd;k tk ldrk gS 

tSls& d{kk f’k{k.k ds nkSjku v/;kid izR;sd Nk= ij O;fDrxr :i ls /;ku ugh 

ns ikrkA ijUrq ikB~; iqLrd dh lgk;rk ls Nk= O;fDrxr :fp rFkk {kerk ds 

vuqlkj v/;;u dj f’k{kd ds lkFk&lkFk pyrk jgrk gSA 

 ikB~; iqLrdsa Nk=ksa dks d{kk dk;Z ds lkFk&lkFk x`gdk;Z djus esa Hkh lgk;d gksrh 

gSa lkFk&gh&lkFk buds ek/;e ls Nk=ksa dk ewY;kdau Hkh gksrk jgrk gSA  

 ;s ijh{kk ds le; Nk=ksa dh rS;kjh esa vR;Ur lgk;d gksrh gaSA  

 ;s Nk=ksa dks vrhrdkyhu Kku ds lkFk&lkFk uohu ,sfrgkfld rF;ksa dk Hkh Kku 

djkrh gaSA  

 ,sfrgkfld rF;ksa dks d.BLFk djus rFkk ,sfrgkfld fp=ksa] ekufp=ksa rFkk vk¡dM+ks 

dks le>us esa ;s ikB~; iqLrdsa gh vR;Ur egRoiw.kZ lkfcr gksrh gaSA 

 ;s f’k{kd rFkk f’k{kkFkhZ dh ije fgrS”kh rFkk fe= gksrh gaSA 



 

 

 ikB~; iqLrdsa f’k{k.k dk vk/kkj izLrqr djrs gq, f’k{kd rFkk f’k{kkFkhZ dh ekxZn’kZd 

gksrh gSaA 

 f’k{kk dh MkYVu iz)fr rFkk ;kstuk iz.kkyh esa rks ikB~; iqLrdksa dh ije 

vko’;drk gksrh gSA D;ksafd buds ek/;e ls Nk= viuh :fp] {kerk] lkeF;Z] 

vko’;drk rFkk xfr ds vuqlkj vf/kxe djrs gaSA 

;gh dkj.k gS fd mijksDr xq.kksa ds dkj.k gh fofHkUu f’k{kk vk;ksxksa }kjk Hkh bu 

ikB~;&iqLrdksa dh vko’;drk] egRo rFkk mi;ksfxrk dks loZ lEefr ds lkFk Lohdkj 

fd;k x;k gSaA 

Ckks/k iz’u & 

1) ikB~; iqLrd dk vk’k; Li”V dhft,A 
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2) f’k{kk dh izfØ;k esa ikB~;&iqLrd ds egRo dks Li”V dhft,A 
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14-3-2 vPNh ikB~; iqLrd ds p;u gsrq ekun.M 

f’k{k.k&vf/kxe izfØ;k esa ikB~; iqLrdksa ds egRo ,oa mudh mi;ksfxrk dks vkius 

Hkh fuf’pr :Ik ls Lohdkj fd;k gksxkA ,d Nk= ds :Ik esa vkidks Hkh vusdksa iqLrdksa ds 

vuq’khyu dh vko’;drk iM+rh gksxhA blfy, vko’;d gS fd ,d vPNh ikB~; iqLrd ds 

p;u gsrq okaNuh; ekun.Mksa ls vki fHkK gks] ftlds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk 

vko’;d gS & 

1) iqLrd ds ys[kd&vkt ds le; esa iqLrd fy[kuk ,d O;olk; lk gks x;k gSA 

yksxksa us bls /kuksiktZu dk ek/;e cuk fn;k gSA vr,oa bldk p;u djrs le; 

iqLrd ds ys[kd dh fo)rk] ;ksX;rk] vuqHko rFkk izflf) ds lkFk&lkFk mldh 

fo”k; fo’ks”kKrk dks fo’ks”k :Ik ls /;ku es j[kuk pkfg,A lkFk gh lkFk ys[kd dks 

euksfoKku dk Kku gksuk Hkh vko’;d gS ftlls og fo”k; lkexzh ds izLrqfrdj.k 

esa Nk=ksa dh vk;q] ;ksX;rk] :fp] :>ku vkfn ckrksa dks Hkh izkFkfedrk ns ldsA 

2) fo”k; oLrq dh xgurk rFkk O;kidrk& iqLrd esa fufgr izdj.kksa dks ikB~;Øe ds 

vuqdwy gksuk pkfg, rFkk izR;sd izdj.k ds vUrxZr mYysf[kr lkexzh esa Ik;kZIr 

xgurk rFkk O;kidrk gksuh pkfg, ftlls Nk= fo”k; lkexzh ds fo”k; esa Ik;kZIr 

Kku vtZu djrs gq, [kqn dks ijh{kk dh n`f”V ls Hkh rS;kj djs ldasA iqLrd esa 

of.kZr fo”k; lkexzh dk ckyd dh ‘kfDr;ksa rFkk ekuoh; fØ;kvksa ds fofHkUu {ks=ksa 



 

 

,oa okLrkfod thou ls bruk lEcU/k vo’; gksuk pkfg, fD izR;sd ckyd 

viuh&viuh :fp;ksa] ;ksX;rkvksa rFkk vko’;drkvksa ds vuqlkj okLrkfod fØ;kvksa 

esa Hkkx ysdj okaNuh; vuqHko izkIr dj ldsA ikB~; lkexzh pkfjf=d] uSfrd] rFkk 

lkekftd n`f”V ls Hkh mi;ksxh gksuh pkfg, ftlls lHkh Nk= viuk pkfjf=d 

fodkl djrs gq, viuh thfodksiktZu lEcU/kh dq’kyrk vftZr dj lekt dk ,d 

mi;ksxh lnL; cu ldasA iqLrd esa fufgr lkexzh dks okLrfod thou ds 

mnkgj.kksa ds ek/;e ls Li”V fd;k tkuk pkfg, ftlls Nk= mUgsa Hkyh Hkakfr le> 

lds rFkk fo”k; ds izfr mudh :fp vkSj vf/kd c<+ tk,A 

3) ikB~; iqLrd dk fu;kstu& ikB~; iqLrd gsrq visf{kr fu;kstu ds lUnHkZ esa 

fuEufyf[kr ckrksa dks Hkh izkFkfedrk nsuh pkfg,& 

 ikB dk foLrkj d{kkuq:Ik rFkk ikB~;Øe ds vuq:Ik gksuk pkfg,A 

 lkekftd v/;;u dh ikB~;iqLrd gsrq of.kZr ,sfrgkfld LFkyksa] bekjrksa] 

vfHkys[kksa] f’kykys[kksa] egku iq:”kksa ds fy, fp=] ekufp= rFkk vko’;d vk¡dM+ksa 

dh O;oLFkk vo’; gksuh pkfg,A 

 ikB~;oLrq dk foLrkj mi;qDr ‘kh”kZd ds vUrxZr gksA 

 ikB~;oLrq lqO;ofLFkr rFk lqfu;ksftr gksA 

 ikBksa dk foLrkj dkyØe ds vuqlkj gksA 

 fo"k;oLrq rFkk ikBksa ds i`”B la[;k lfgr vuqØef.kdk vo’; gksuh pkfg, 

ftlls vko’;drkuqlkj ljyrk ls ì”B [kksyk tk ldsA 

 fo"k;oLrq dk fooj.k NksVs&NksVs okD;ksa rFkk NksVs&NksVs vuqPNsn esa gksuk pkfg, 

ftlls Nk= Hkyh Hkakfr le> ldsA 

4) ikB~;oLrq ds izLrqrhdj.k dh ‘kSyh& fo"k;oLrq dks vko’;drk vuqlkj jaxhu 

fp=ksa] ekufp=ksa] rkfydkvksa rFkk lkjf.k;ksa ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gksA 

,sfrgkfld LFkyksa ds fooj.k gsrq oakfNr fp= Hkh vko’;d gS ftlls Nk= muds 

fo”k; esa Hkyh Hkakfr le> dj mldh dYiuk dj ldsA ,sfrgkfld egkiq:”kksa] 

bekjrksa rFkk f’kykys[kksa ds fp= Hkh Nk=ksa ds Kkuo)Zu esa lgk;d gksxsa rFkk Nk=ksa 

ds fy, fo”k; lkexzh ljy rFkk jkspd gks tk,xhA 

 izdj.kksa ds izLrqrhdj.k esa Þljy ls dfBu dh vksj ß rFkk ÞKkr ls vKkr dh 

vksjß ds euksoSKkfud f’k{k.k lw=ksa dk vuqlj.k fd;k x;k gksA 

 QkWjesV ds vUrXkZr NksVs&cMs+ ‘kh”kZd] NksVs&cMs+ Vkbi] gkf’k;k] ladsr rFkk 

fp=ksa dh izLrqfr Hkyh Hkakfr dh xbZ gksA 

5) ikB~; iqLrd dh Hkk”kk ‘kSYkh%& Hkk”kk ‘kSyh ds lUnHkZ esa fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku 

nsuk visf{kr gS& 

 Hkk”kk dh ljyrk] lqcks/krk rFkk Li”Vrk d{kk ds vuq:Ik gksuh pkfg, ftlls 

Nk= Hkyh Hkkafr le> ldasA 



 

 

 mPp d{kkvksa ds fy, Hkk”kk rkfØd rFkk Nk=ksa ds fpUru dks mRiszfjr djus 

okyh gksuh pkfg,A 

 Hkk”kk dk Lo:Ik rFkk mldk iz;ksx ‘kkfCnd fp=.k izLrqr djus okyk gksuk 

pkfg,A 

 Hkk”kk ‘kq) rFkk ifj”d`r gksuh pkfg,A 

 Rkduhdh ‘kCnksa dks vaxzsth ‘kCnksa ds lkFk o.kZu fd;k x;k gksA 

6) vH;kl iz'uNk= i<+s x, ikB dks fdruk vkRecks/k dj pqds gaS blds fy, muls 

vH;kl iz’u djk, tkus dk izko/kku gksrk gS ftlds fy, fuEufyf[kr ckrksa ij 

/;ku nsuk visf{kr gS& 

 izR;sd ikB ds vUr esa mlls lEcfU/kr d{kk dk;Z rFkk x`g dk;Z gsrq iz’u 

vo’; fn, tkus pkfg,A 

 iz’uksa ds vUrxZr fucU/kkRed] y?kq] vfr y?kq rFkk oLrqfu”B iz’uksa dh jpuk 

dh xbZ gksA 

 dqN iz’u Nk= ds Lok/;k; rFkk lkekU; Kku dh o`f) gsrq Hkh fn, tkus 

pkfg,A 

7) vU; visf{kr fcUnq&mijksDr ckrksa ds vfrfjDr dqN vU; ckrksa ij Hkh /;ku nsuk 

vko’;d gS  

 d{kk Lrjkuqdwy iqLrd dk mfpr vkdkj gksuk pkfg,A 

 iqLrd dh ftYn eksVh] etcwr rFkk fVdkÅ gksuh pkfg, ftl ij fo”k; ls 

lEcfU/kr dksbZ vkd”kZd] izklafxd rFkk jaxhu fp= gksuk pkfg,A 

 ikB~iqLrd dh flykbZ etcwr gksuh pkfg, ftlls Nk= mls vkjke ls 

[kksydj i<+ ldasA 

 NikbZ esa dkyh rFkk pednkj L;kgh dk iz;ksx fd;k x;k gksA 

 eqnz.k esa ‘kCnksa rFkk iafDr;ksa esa ekudkuqdwy nwjh gksuh pkfg,A 

 ‘kCn Ik;kZIr ek=k esa cM+s rFkk iBuh; gksus pkfg,A 

 ikB ds pkjksa vksj Ik;kZIr LFkku ¼Margin½ NksM+k x;k gksA 

 ikB~;iqLrd dk dkxt Ik;kZIr eksVk rFkk lQsn gksuk pkfg,A 

 iqLrd dk ewY; cgqr vf/kd ugh gksuk pkfg,A 

 fo”k; lwph] lUnHkZ xzUFk lwph] funsZ’k fu;ekoyh rFkk izR;sd i`”B ij la[;k 

dk Hkh izR;sd ikB~; iqLrd esa vfuok;Z :Ik ls gksuk pkfg, ftlls Nk= fcuk 

fdlh vojks/k rFkk le; ds viO;; ds oakfNr i`”B [kksy dj v/;;u dj 

ldasA 



 

 

 ikB~; iqLrd ds izdk’ku dh fo’oluh;rk rFkk izflf) dks Hkh /;ku esa j[kuk 

visf{kr gksxkA 

 mijksDr fcUnqvksa dks n`f”Vxr j[krs gq, gh vkidks ikB~; iqLrd dk p;u djuk pkfg, 

ftlls vki ftl mís’; ls iqLrd [kjhn jgs gaS og mís’; iwjk gks ldsA 

Ckks/k iz’u  

3) ikB~;&iqLrd dk p;u djrs le; lko/kkuh cjruk D;ksa vko’;d gSA 
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4) ikB~;&iqLrd ds izLrqfrdj.k dh ‘kSyh vkd”kZd D;ksa gksuh pkfg,A 
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14-3-3 orZeku ikB~;&iqLrdksa ds nks”k 

vkius mi;ÝDr iafDr;ksa esa ikB~;&iqLrdksa ds egRo rFkk mi;ksfxrk dk v/;;u 

fd;k vkSj lEiw.kZ ‘kSf{kd dk;ZØe esa budh egÙkk rFkk Hkwfedk dks le>kA ijUrq orZeku 

ikB~; iqLrd dh lkspuh; fLFkfr dh rjQ Hkh eSa vkidk /;ku vkdf”kZr djuk pkgawxh 

D;ksafd ftl ikB~; iqLrd ds fcuk ge f’k{kk dh dYiuk Hkh ugh dj ldrs] ogh vkt 

/kuksiktZu dk ek= ek/;e cu pqdh gSA budh n;uh; fLFkfr ds fo”k; esa ek/;fed f’k{kk 

vk;ksx dk dFku gS fd Þge fo|ky; dh ikB~; iqLrdksa ds vk/kqfud Lrj ls cgqr gh 

vlUrq”V gaS vkSj gekjk fopkj gS fD buesa vkewy lq/kkj fd, tkus pkfg,A vf/kdk’kar% 

iqLrdsa tks mifLFkr rFkk izLrkfor dh tkrh gS]a os izR;sd izdkj ls vR;Ur [kjkc gSA buesa 

izk;% dkxt fuEu Js.kh dk iz;qDr fd;k tkrk gS] eqnz.k cgqr gh vlUrks”ktud gSa] 

mnkgj.k fuEu Lrj ds gS rFkk NikbZ esa cgqRk =qfV;k¡ ik;h tkrh gSA ;fn ,slh iqLrdsa 

Nk=ksa dks i<+us ds fy, iznku dh xbZ] rks muds }kjk Nk=ksa esa iqLrdksa ds izfRks izse mRiUu 

ugh fd;k tk ldsxkA vHkh rd ikB~; iqLrdksa ds mRiknu dk dk;Z O;kikfj;ksa ds gkFk esa 

gS tks buds Lrj dks mPPk cukus esa vlQy jgs gaSAß 

bl lUnHkZ esa f’k{kk vk;ksx dk fopkj nsf[k, ÞnqHkkZX;o’k ikB~; iqLrd ds ys[ku 

rFkk mRiknu dh vksj mldh egÙkk ds vuqlkj mfpr /;ku ugh fn;k x;k gSA vf/kdka’k 

fo|ky;h fo”k;ksa esa fo’ks”kr% Hkk”kkvksa esa ,slh iqLrdksa dh izpqjrk gS ftudk Lo:Ik ,oa Lrj 

fuEu dksfV dk gS RkFkk ftudk mRiknu mis{kk dh n`f”V ls fd;k x;k gSAß 

dksBkjh vk;ksx ¼f’k{kk vk;ksx½ us ikB~; iqLrdksa ds fud`”V dksfV gksus ds fuEufyf[kr dkj.k 

crk,a  

 lkekU;r;k ikB~; iqLrdsa ,sls O;fDr;ksa }kjk fy[kh tkrh gSa tks bl dk;Z dks djus 

dh i;kZIr ;ksX;rk ugh j[krs gSaA 



 

 

 ikB~; iqLrdksa ds pquko esa vusd cqjkb;ksa dk izpyu gSaA 

 ikB~; iqLrdksa dh Hkk”kk ‘kSyh vkSj izLrqfrdj.k dk <ax Hkh laUrks”ktud ugh gSA 

 muds fuekZ.k ,oa izdk’ku esa vuqlU/kku dk vHkko gSA izk;% iqLrdksa dh NikbZ 

=qfViw.kZ] dkxt lk/kkj.k vkSj ftYn detksj gksrs gSaA 

 ikB~; iqLrdksa esa O;kogkfjd i{k dh vogsyuk dh tkrh gSA 

‘kS{kf.kd vuqla/kku ifj”kn ds losZ{k.k ds vuqlkj & 

 ikB~; iqLrdsa eg¡xh gSaA 

 Hkkjrh; Hkk”kkvksa esa Nih gqbZ iqLrdksa dk Lrj ?kfV;k gSA 

 buesa ‘kSyh ,oa y{; dh vLi”Vrk ds nks”k gSaA 

 ikB~; iqLrdsa u rks Kkuo/kZu esa lgk;d gksrh gS vkSj u gh jk”Vªh; mís’;ksa dks iwjk 

djus esa lgk;d gksrh gSaA 

 ikB~; iqLrdsa vPNs ys[kdksa }kjk de fy[kh xbZ gSaA 

blh izdkj ds vU; nks”kksa dks vki fuEukafdr js[kkfp= ds ek/;e ls le> ldrs gSa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ikB~; iqLrdksa ds 

lkekU; nks”k 

iqLrd ys[ku dk ,d ek= 

mís’; /kuksiktZu djuk 

iqLrdkas esa mi;qDr n”̀VkUrksa] fp=ksa] 

ekufp=ksa] js[kkfp=ksa vkSj mnkgj.kksa 

dk vkHkkoA 

fo”k; dh lhfer Kku ikB~; 

iqLrdksa esa gksus ds dkj.k 

F'k{kkfFkZ;ksa dks fo”k; dk O;kid 

Kku u gks ikukA 

iqLrdksa dk cgqr vf/kd 

eg¡xk gksuk 

f'k{kkfFkZ;ksa dh lkekU; {kerkvksa 

rFkk vko’;drkvksa dh mis{kkA 

ikB~; iqLrd dk ,dek= mís’; f'k{kkfFkZ;ksa dh 

jVUr ‘kfDr dks izksRlkfgr djuk u fd mudh 

fpUru] euu rFkk rØ ‘kfDr;ksa dks izksRlkfgr 

djukA  

izk;% jíh dkxt] vukd”kZd NikbZ] dPph 

c¡/kkbZ vuqi;qDr ftYn dk iz;ksx 

ikB~; iqLrdksa dh iqjkuh 

rFkk ijEijkxr lkexzh 

Tkhou ls vlEcfU/kr KkuA 

ikB~; iqLrdksa dks 

lk/ku ds :Ik esa ugh 

oju~ lk/; ds :Ik esa 

iz;ksx djuk 

ikB~; iqLrdksa dh rS;kjh 

esa vlUrks”ktud <+ax ls 

ikB~; oLrq dk p;u 

rFkk mldk izLrqrhdj.k 

‘kh?kzrk ls rS;kj djus ds 

dkj.k eqnz.k rFkk Hkk”kk 

lEcU/kh v{kE; nks”k 



 

 

vH;kl dk;Z & 

fdlh Hkh ikB~;&iqLrd dk v/;;u dfj,A v/;;u ds nkSjku vki tks&tks dfe;k¡ eglwl 

djrs gSa mldks lwphc) dhft,A 
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14-3-4 ikB~; iqLrdksa esa lq/kkj gsrq visf{kr lq>ko 

lEiw.kZ ‘kSf{kd izØe esa budh vfr’k; egÙkk dks ns[krs gq, vusd laLFkkvksa us 

vPNh ikB~; iqLrdksa ds fuekZ.k rFkk lq/kkj dk;ZØe viuk,a gSa ftuesa ikB~; iqLrdksa ds 

fuekZ.k ds ewyHkwr fl)krksa] euksoSKkfud fl)krksa] vf/kxe ds fu;eksa] f’k{k.k fof/k;ksa rFkk 

f’k{k.k lw=ksa vkfn dks n`f”Vxr j[krs gq, ikB~; iqLrdksa dh jpuk ij cy fn;k tkrk gSaA 

ek/;fed f’k{kk vk;ksx ds vuqlkj bl lUnHkZ esa fuEufyf[kr ckrsa O;ogkj esa ykbZ tkuh 

pkfg, %& 

 izR;sd jkT; esa ikB~; iqLrdksa esa lq/kkj ykus ds fy, ,d ÞmPPk ‘kfDr lEiUu 

ikB~; iqLrd lfefrß dh LFkkiuk dh tk, ftlesa lkr lnL; gksus pkfg,A buesa 

,d lnL; jkT; dh U;k; O;oLFkk dk gks vFkkZr mPp U;k;ky; dk ,d 

U;k;k/kh’k] yksd lsok vk;ksx dk ,d lnL;] {ks=h; fo’ofo|ky;ksa ds 

midqyifr;ksa esa ls ,d] jkT; dk ,d iz/kkuk/;kid ;k iz/kkuk/;kfidk] nks izfl) 

f’k{kk‘kkL=h rFkk f’k{kk lapkyd gksxkA f’k{kk lapkyd bl lfefr dk lfpo gksxkA 

bu lnL;ksa dh dk;Zfof/k 5 o”kZ gksxhA ;g lfefr LoraU= laLFkk ds :Ik esa dk;Z 

djsxhA 

 ikB~; iqLrd lfefr dkxt] eqnz.k] mnkgj.k] fp=] QkWjesV vkfn ds lEcU/k esa 

fuf’Pkr ekun.M fu/kkZfjr djsaA 

 izR;sd fo”k; ds fy, ,dkdh ikB~; iqLrdksa dks fu/kkZfjr ugh fd;k tk,] dsoy 

Hkk”kkvksa ds lEcU/k esa ,slh O;oLFkk dh tk ldrh gSA vU; fo”k;ksa ds fy, ikB~; 

iqLrd lfefr mi;qDr iqLrdksa dh lwph rS;kj djds fo|ky;ksa dks Hkst nasA muesa 

ls iqLrdksa dks p;u djus dk dk;Z laLFkkvksa ij NksM+ fn;k tk,A 

 vPNs mnkgj.kksa ds fy, dsUnz rFkk jkT; ljdkjsa feydj ,d laxzgky; dh 

LFkkiuk djsaA ;g laxzgky; ikB~; iqLrd lfefr;ksa rFkk izdk’kdksa dks iqLrdksa ds 

mnkgj.kksa ds Lrj dks lq/kkjus ds fy, CykWd iznku djsxkA 

 izLrkfor ikB~;iqLrdksa esa tYnh&tYnh ifjorZu ugh fd, tk,aA 



 

 

 izdk’kuksa dh fczdh ls ,d Q.M dh LFkkiuk dh tk,A  

 bl Q.M dks fuEufyf[kr dk;ksZ ij O;; fd;k tk,a A 

1) ;ksX; rFkk fu/kZu Nk=ksa dks Nk= o`fr;k¡ nh tk,aA 

2) ,sls Nk=ksa dks vko’;d iqLrdas iznku dh tk,aA 

3) fo|ky; esa cPpksa ds nksigj ds Hkkstu] nw/k] uk’rk vkfn dh O;oLFkk dh tk,A 

4) ek/;fed f’k{kk ds lq/kkj gsrq mi;qDr dk;ZØeksa ds O;; esa ;ksxnku fn;k tk,A 

f’k{kk vk;ksx us ikB~; iqLrdksa dh fuEu n’kk dks lq/kkjus ds fy, vxzkafdr lq>ko fn,& 

 ikB~; iqLrdksa dk mRiknu jkT; }kjk fd;k tk,A 

 ikB~; iqLrdksa ds jktdh; mRiknu dk mís’; equkQk[kksjh ugh oju~ Js”B iqLrdksa 

dh jpuk rFkk U;wure ykxr ij mUgsa ckydksa dks miyC/k djkuk gksuk pkfg,A 

 iqLrd ys[ku ds dk;Z ds fy, izR;sd lEHko {ks+= dks izksRlkfgr fd;k tk,A 

 v/;kidksa dks bl ys[ku dk;Z gsrq fo’ks”k :Ik ls izksRlkfgr fd;k tk,A 

 izR;sd fo”k; esa izR;sd d{kk ds fy, de ls de 3 ;k 4 iqLrdksa dk p;u dj 

Ldwy ds fy, loksZRre iqLrd dk p;u f’k{kd ij NksM+ fn;k tk,A 

 ikB~; iqLrdksa ,oa f’k{k.k lkexzh ds mRiknu ds fy, jkT; ds f’k{kk foHkkx ds 

fudV lEiØ esa dke djus okyh ìFkd laLFkk dh LFkkiuk dh tk,A 

 iqLrd ys[ku gsrq ;ksX; rFkk Js”B ys[kd vkdf”kZr gksa] blds fy, ljdkj }kjk 

mnkjrk ds lkFk ikfjJfed iznku fd;k tk,A 

 ns’k esa miyC/k fo)kuksa dh lgk;rk ls ,u-Vh-bZ-vkj-Vh- ¼NCERT½ 

ikB~;&iqLrdksa dk mRiknu jk”Vªh; Lrj ij djs] tks jkT; ljdkjksa ds fy, gksxkA 

os vko’;drkuqlkj buesa ifjorZu Hkh dj ldrh gaSA 

 ikB~; iqLrd mRiknu ds dk;ZØe esa mlds ‘kSf{kd igyw] rS;kjh lEcU/kh igyw rFkk 

forj.k lEcU/kh igyw ij Hkh /;ku nasA 

 blds vfrfjDr dqN vU; egRoiw.kZ lq>ko Hkh gSa ftu ij fopkj dj ge vPNh ikB~; 

IkqLrd dk fuekZ.k dj ldrs gSa ;Fkk  

 ikB~;Øe ds mís’;ksa ds vuq:Ik gh ikB~;&iqLrdksa dh jpuk dh tk,A 

 vPNh ikB~; iqLrdsa izdkf’kr gks] blds fy, ikB~; iqLrdksa dk jk”Vªh;dj.k gksuk 

pkfg,A 



 ys[ku dk dk;Z mu ys[kdksa dks gh fn;k tk, tks ekSfyd jpukdkj gksA

 ikB~; iqLrdsa jk”Vªh;rk ds Hkko ls vksr izksr gks A

 ikB~;&iqLrdksa dh fo"k;oLrq fdlh lEiznk; ;k oxZ fo’ks”k dh Hkkoukvksa dks Bsl

igqpkus okyh ugh gksuh pkfg,A

 ikB~;&iqLrdksa ds fuekZ.k ,oa p;u dk vk/kkj O;fDrxr] oxZxr rFkk jktuhfrd

gLr{ksi u gksdj ikB~;&iqLrd dh xq.koÙkk gksuh pkfg,A

 ikB~;&iqLrd esa vko’;drkuqlkj ekufp=] fp=] vk¡dM+s] xzkQ rFkk pkVZ dk Hkh

iz;ksx djuk pkfg, ftlls Nk=ksa ds KkuktZu ds lkFk&lkFk mudh i<+us esa :fp

Hkh gksA

 jk”Vªh; rFkk jkT; Lrj ij fo)ku ys[kdksa dh xksf”B;ksa ,oa lEesyu dk vk;kstu

dj vPNh ikB~;&iqLrdksa ds fuekZ.k lEcU/kh ppkZ&ifjppkZ djuh pkfg,A

mijksDr ckrksa dks ge O;ogkj esa ykdj ikB~;&iqLrdksa ds egRo rFkk mi;ksfxrk dks vkSj 

vf/kd c<+k ldrs gSaA bl lUnHkZ esa f’k{kk vk;ksx dk ;g dFku v{kj’k% lR; gS  

Þ,d ,slh ikB~;&iqLrd] tks lqf’kf{kr ,oa lq;ksX; fo”k;&fo’ks”kKksa }kjk fy[kh xbZ gks vkSj 

ftlds fuekZ.k esa eqnz.k Lrj] fp= ,oa lkekU; lkt lTtk ds izfr leqfpr lko/kkuh cjrh 

xbZ gks] sa dh :fp dks txk,xh vkSj v/;kid ds dk;Z esa Ik;kZIr lgk;d fl) gksxhAß 

 bl izdkj mPp dksfV dh ikB~; iqLrdksa vkSj vU; v/;kiu lkefxz;ksa dh O;oLFkk f’k{kk ds 

Lrj dks mPp cukus esa lgk;d gksxhA 

Ckks/k iz'u 

5) f’k{kk vk;ksx us ikB~;&iqLrd ds mRiknu gsrq jkT; ljdkj ls D;k vis{kk,a dh gSaA 
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14-4 tuZy~l 

lkekU;r;k d{kk f’k{k.k ds nkSjku v/;kid fu/kkZfjr ikB~;Øe ij vk/kkfjr 

ikB~;&iqLrdksa ds v/;;u&v/;kiu rd gh lhfer jg tkrk gSA ijUrq f’k{kk dk vFkZ ek= 

iqLrdh; Kku dk vtZu ugh oju mlls Hkh vf/kd O;kid gksrk gSA blfy, Nk= izkIr 

Kku ,oa vuqHko dks izHkkoh rFkk v|ru cukus ds fy, mlesa o`f) djds vkSj vf/kd le`) 



cukrk gS ftlds fy, KkukRed le`f)&lkexzh ds :Ik esa tuZy~l vR;Ur egRoiw.kZ 

;ksxnku nsrs gSaA ;gh dkj.k gS fd fo|ky;ksa ds iqLrdky;ksa esa tuZy~l dh O;oLFkk dh 

tkrh gSaA

tuZy~l fgUnh rFkk vaxzsth nksuksa Hkk”kkvksa esa gksrs gSa ftudk v/;;u Nk= viuh 

lqfo/kkuqlkj djrk gSA ;s fofHkUu fo”k;ksa rFkk lelkef;d Kku ls lEcfU/kr gksrs gaS ftlesa 

fo”k; ls lEcfU/kr v|ru Kku fufgr gksrk gSA budk izdk’ku jk”Vªh; rFkk vUrjkZ”Vªh; 

Lrj ij gksrk gS ftuds vuq’khyu ls Nk=ksa dks {ks= dh ifjf/k ls ckgj ds Hkh Kku] muds 

Lo:i] mudk lEizR;;] mudh dk;Z&iz.kkyh ds fo”k; esa fo’kn~ rFkk O;kid Kku irk 

pyrk gSA budk izdk’ku ekfld] =Sekfld] v)Z okf”kZd rFkk okf”kZd gksrk gSA  

KkukRed le`f) lkexzh ds :Ik esa tuZy~l ds v/;;u ls Nk=ksa dks vusdksa ykHk gksrs gSa 

 rRdkfyd ?kVukvksa] fofHkUu lelkef;d leL;kvksa rFkk muds lek/kku gsrq

izLrkfor uohu fo/kkvksa ls os fHkK gks ikrs gSaA

 ;g v/;;udrkZ dh tkudkjh dks vk/kqfudre j[krk gSA

 tuZy~l dh fo"k;oLrq ijh{kk dsfUnzr ugh gksrh blfy, fo”k; ds O;kid n`f”Vdks.k

ds fy, budk v/;;u vR;Ur ykHkizn gksrk gSA

 ;g Nk=ksa ds Kku dks le`) cukrk gSA

 Nk=ksa esa fo”k; ds izfr v|ru tkudkjh gsrq vf/kd :fp ds fodkl esa ;g vR;Ur

lgk;d gSA

 tuZy~l ls ikB~;&iqLrdksa esa fn, x, rF;ksa dh Hkh tk¡p gks tkrh gSA

 tuZy~l ds ek/;e ls vuqlU/kku dk;Z esa cgqr lgk;rk feyrh gSA blls

vuqlU/kkudrkZ dks lEcfU/kr lkfgR; ds foLrkj esa enn feyrh gS lkFk gh lkFk

mlds {ks= fo’ks”k dh v+|ru tkudkjh izkIr gksrh gSaA

 ;s O;fDrxr fHkUUkrk dh n`f”V ls Hkh vR;Ur egRoiw.kZ lkfcr gksrs gSaA

Ckks/k iz'u 

6) tuZy~l ls vki D;k le>rs gSa\ 
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7) tuZy~l dh fo|ky;h iqLrdky; esa miyC/krk D;ksa vko’;d gSa\ 
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14-5 gLriqfLrdk,a vFkok lanf’kZdk ¼HANDBOOK½

lkekU;r;k ikB~;p;kZ f’k{k.k vf/kxe fØ;kvksa] f’k{kk ds mís’; rFkk fo”k; oLrq dh 

ek= lwph gksrk gS ftlesa f’k{kd&f’k{kkFkhZ fØ;kvksa] f’k{k.k gsrq lgk;d lkexzh rFkk 

mi;qDr vf/kxe vuqHkoksa ds fo”k; esa dksbZ lq>ko ugh fn;k tkrkA lanf’kZdk bUgh reke 

dfe;ksa dks nwj djus dk iz;kl djrh gS ftlesa lwpukRed Kku ds lkFk&lkFk f’k{kd rFkk 

Nk=ksa ds fy, Hkh vko’;d foLr`r funsZ’k fn, tkrs gSaA f’k{kd rFkk Nk= ds vfrfjDr 

ikB~;Øe vk;kstdksa ds fy, Hkh lanf’kZdk vR;Ur mi;ksxh gksrh gSa D;ksfd buesa ikB~;Øe 

la’kks/ku] lao/kZu ,oa mUu;u dk;Z gsrq mfpr fn’kk&funsZ’k izkIr gksrs gSaA ;g ,d izdkj ls 

xkbM ds :Ik esa gksrh gSA 

lanf’kZdk esa iwjs ‘kSf{kd l= vk;ksftr rFkk fu;ksftr dh tkus okyh ikB~;Øe rFkk 

ikB~;sRrj fØ;kvkas] f’k{k.k mikxe] le;kof/k rFkk ewY;kdau izfof/k dk iwjk C;kSjk vafdr 

gksrk gS ftlls v/;kid iwoZ fu;ksftr rFkk dq’kyrk ds lkFk viuk dk;Z djrk gSA ,d 

izdkj ls lanf’kZdk v/;kid ds fy, ekxZn’kZd gksrh gS tks v/;kid dks viuk lHkh dk;Z 

lgh le; ij rFkk lgh mikxe ds lkFk djus ds fy, lgk;d gksrh gSA 

dqN fo|ky; viuh l= Hkj dh fØ;kvksa dks fu;ksftr dj lanf’kZdk esa vafdr dj 

mls vius v/;kid dks nsrs gSa ftlds vuq:Ik v/;kid viuh dk;Z iz.kkyh dks foLrkj nsrk 

gSA tcfd dqN fo|ky; esa v/;kid viuh lanf’kZdk dk fuekZ.k Loa; dj mlds vuqlkj 

‘kSf{kd rFkk ‘kSf{kdsÙkj xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrk gSA blesa eq[; :Ik ls ik¡p ckrsa 

mYysf[kr gksrh gSa  

 fo”k; dk egRo rFkk n`f”Vdks.k A

 fo”k; f’k{k.k ds Li”V mís’;A

 fo”k; dk {ks= rFkk Øec) :Ik A

 Lrj fo’ks”k ds fy, mi;qDr bdkb;k¡ ,oa izdj.kA

 mi;qDr f’k{k.k lkexzh ,oa fØ;k,¡A

14-5-1 Lkanf’kZdk dk egRo 

fuEufyf[kr fcUnq blds egRo dks Li”V djrs gSa& 



 vusd egRoiw.kZ lkekU; mís’;ksa dh izkfIr ds fy, dHkh&dHkh f’k{kd fo”k; oLrq]

f’k{k.k&fof/k rFkk lgk;d lkexzh ds fo”k; esa nqfo/kk dh fLFkfr esa jgrk gSA ,slh 

fLFkfr esa lanf’kZdk ls dkQh enn feyrh gS ftlesa bl lUnHkZ esa vko’;d fof’k”V 

funsZ’kksa dh O;oLFkk gksrh gSA 

 lanf’kZdkvksa ds fuekZ.k dk dk;Z rduhdh izd`fr dk gSa ftlesa fo|ky;h dk;ZØe

ds fofHkUu i{kksa ds lEcU/k esa fuf’pr ,oa Li”V O;oLFkk,a djuh gksrh gSA bl izdkj 

lanf’kZdk,a fof’k”V Kku] dkS’ky rFkk jpukRed usr`Ro dh {kerk okys fo’ks”kK rS;kj 

djus dk ek/;e gksrh gSA 

 lanf’kZdk f’k{kd dks ikB~;Øe izfreku le>kus rFkk mlds vuq:Ik dk;Z djus esa

lgk;d fl) gksrh gSA 

 leLr ‘kSf{kd rFkk ‘kSf{kdsÙkj xfrfof/k;ksa ds dq’ky fu;kstu rFkk lEiknu esa

lanf’kZdkvksa dk vR;Ur egRo gksrk gSA 

 Nk=ksa ds fy, fo’ks”k :Ik ls nwjLFk f’k{kk ds vki tSls fo|kfFk;ksa ds fy, rks ;s

lanf’kZdk,a vR;Ur egRoiw.kZ rFkk ennxkj lkfcr gksrh gS D;ksafd v/;kid dh 

vuqifLFkfr esa ikB~;Øe dk Lo:i] mldh vof/k fo”k; oLrq dk foHkktu] ewY;kdau] 

ewY;kdau dk Lo:Ik vkfn ds lUnHkZ ;s lanf’kZdk,a gh Nk=ksa dk ekxZ funsZ’ku djrh 

gSaA 

 bl izdkj lanf’kZdk ,d izdkj ls ekxZ funsZf’kdk gksrh gSA buds vuqikyu esa f’k{kd ds 

fy, ck/;rk ugh gksrhA ifjfLFkfr ds vuqlkj buesa ifjorZu Hkh fd;k tk ldrk gSA blesa 

lfEefyr lkexzh rks ek= lq>ko ds :Ik esa gksrh gS ftlls v/;kid vko’;drkuqlkj enn 

ysdj vius dk;Z dks lqfu;ksftr <+ax ls dj ldsA bu lq>koksa dk mís’; v/;kid ds dk;Z 

dks fn’kk funsZf’kr ek= djuk gS] u fd mudk ekxZ fuf’pr djukA ijUrq nwjLFk f’k{kk ds 

fo|kfFkZ;ksa dks budk v{kj’k% ikyu djuk gksrk gSa tc rd fd muds v/;;u dsUnz ls 

dksbZ Li”V funsZ’k u fn;k tk,A 

Ckks/k iz'u 

8)gLriqfLrdk,a vFkok lanf’kZdk ds Lo:Ik dks Li”V dhft,A
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9)lanf’kZdk dk egRo f’k{kk dh izfØ;k esa D;k gksrk gSA
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14-6 dk;Z iqfLrdk,a ¼work books½

dk;Z iqfLrdkvksa ls rkRi;Z mu iqfLrdkvksa ls gksrk gSa ftUgs Nk= O;fDrxr :Ik ls 

iz;ksx esa ykrs gSa ftuesa fo”k; ls lEcfU/kr oakfNr lwpuk,a] iz’u vkSj mRrj nsus ds izk:i] 

vf/kU;kl ¼Assignments½ rFkk izkstsDV dk;ksZ dks iwjk djus lEcU/kh okafNr lwpuk,a]

lq>ko rFkk fn’kk funsZ’k fn, jgrs gSaA budk eq[; mís’; Nk=ksa }kjk lEikfnr oS;fDrd 

fØ;kdykiksa gsrq okafNr ekxZ n’kZu djuk gSA ;s dk;Z iqfLrdk,a vuqHkoh rFkk vius fo”k; 

ij LokfeRo j[kus okys ys[kdksa ds }kjk fy[kh tkrh gS orZeku le; esa ;s dk;Z iqfLrdk,a] 

iqLrdkas ¼Books½ dk gh :Ik ys jgha gSa fQj Hkh ewyHkwr vUrj nksuksa esa ;g gS fd iqLrdkas

esa ek= fo”k; lEcfU/kr lwpuk,a vFkok fo”k; oLrq dk C;kSjk rFkk vH;kl gsrq iz’u gh gksrs 

gSa tcfd dk;Z iqfLrdkvksa esa bu lc ds lkFk&lkFk vU; dk;Z ;Fkk iz’uksa ds mRrj fy[kus 

dk izk:i] izkstsDV dk;Z rFkk l=h; dk;Z vkSj mudks Hkyh&Hkkafr djus dk funsZ’k Hkh fn;k 

jgrk gSa ;s dk;Z iqfLrdk,a Nk=ksa dks LorU= <+ax ls viuk&viuk dk;Z djus rFkk visf{kr 

vf/kxe vuqHko vftZr djus esa iw.kZ :Ik ls lgk;rk rFkk ekxZ funsZ’ku djrh gaSA 

dk;Z iqfLrdkvksa ds iz;ksx esa /;ku j[kus ;ksX; dqN eq[; fcUnq& dk;Z iqfLrdk,a vius 

mís’; esa iw.kZ :Ik ls lQy gks] blds fy, fo”k; fo’ks”k ds v/;kid }kjk dqN ckrsa vo’; 

/;ku esa j[kuh pkfg, tSls & 

 v/;kid }kjk vius Nk=ksa dks ,slh ikB~; iqLrd ds p;u gsrq lq>ko nsuk pkfg, tks

mRre Lrj dh gks] ftuesa Lo v/;;u lkexzh] ijh{k.k iz’uksa] vfxze v/;;u gsrq

;ksX; iqLrdksa ds uke] l=h; dk;Z] izkstsDV dk;Z] vH;kl dk;Z rFkk lUnHkZ xzUFk dk

mYys[k gksA

 v/;kid dks Loa; Hkh dk;Z iqLrdksa dks lk/; u ekudj mls f’k{k.k lk/ku ds :Ik esa

Lohdkj djuk pkfg,A

 dk;Z iqfLrdkvksa esa fn, gq, dk;ksZa dks Nk= Hkyha Hkakfr rHkh dj ldrs gSa tc f’k{kd

muds dk;ksZ dk Hkyh Hkkafr fujh{k.k djrs gq, mUgsa okafNr fn’kk funsZ’k nsaA

 v/;kid }kjk dk;Z iqfLrdkvksa dks dHkh viuk fodYi ugh ekuuk pkfg, vFkkZr~

dk;Z iqfLrdkvksa esa lc dqN fn;k g]S ;g Nk=ksa ls dg dj vius f’k{k.k dk;Z ls

fojDr ugha gksuk pkfg,A

 v/;kid dks ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd dk;Z iqfLrdk,a Nk=ksa dh O;fDrxr fHkUurk

dks /;ku esa j[kdj ugh cukbZ tkrh gSaA vr,oa buesa nh xbZ fo”k; lkexzh dks vius

vuqHko ls tksM+dj Nk=ksa dh oS;fDrd fHkUurkvksa rFkk vko’;drkvksa dks /;ku esa

j[kdj f’k{k.k dk;Z djrs gq, bu dk;Z iqfLrdkvksa dh mi;ksfxrkvksa dks lkFkZd

djuk pkfg,A

 dk;Z iqfLrdkvksa dk iz;ksx ek= KkukRed mís’; dh izkfIr ds fy, ugh oju



cks/kkRed rFkk iz;ksxkRed vFkok dkS’kykRed mís’;ksa dh izkfIr gsrq Hkh fd;k tkuk 

pkfg, ftlls fo”k; fo’ks”k ds f’k{k.k&vf/kxe y{; dks iwjh rjg izkIr fd;k tk 

ldsA 

 dk;Z iqfLrdkvksa }kjk Nk=ksa ls Li”V ,oa lqUnj dk;Z djus gsrq izsfjr djds Nk=ksa dh

l̀tukRed {kerk dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

 lkekftd v/;;u dh dk;Z iqfLrdkvksa esa izk;% egRoiw.kZ lkefxz;ksa vFkok ?kVukvksa

ds fp= Hkh fn, gksrs gSa tSls& eksgutksnM+ks dk Lukukxkj] ekSle pØ] fo/kku lHkk]

mRiknu ls lEcfU/kr fofo/k fp= RkFkk blh izdkj ds vU;] tks fo”k; lkexzh dks

vkSj vf/kd jkspd] izHkko’kkyh o cks/kxE; cukrs gSaA vr,o v/;kid dk ;g iz;kl

gksuk pkfg, fD bls vius izHkko’kkyh O;k[;ku ls vkSj vf/kd thoUr cuk, vkSj

;Fkk lEHko Nk=ksa dks bUgsa okLrfod :Ik ls Hkh fn[kk,aA

Ckks/k iz’u 

10) dk;ZiqfLrdkvksa ls vki D;k le>rs gSa A 
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11) dk;ZiqfLrdkvksa ds p;u easa lko/kkuh D;ksa vko’;d gS\ 
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14-7 lkjka’k 

ijEijkxr f’k{k.k lkefxz;ksa ds :Ik esa izLrqr bdkbZ esa vkius ikB~;&iqLrdksa] 

tuZy~l] gLr iqfLrdk,a vFkok lanf’kZdk rFkk Nk=ksa dh dk;Z iqfLrdkvksa dk v/;;u fd;kA 

blds Ik’pkr~ vki buds egRo rFkk mi;ksfxrk dks Hkh Hkyh Hkakfr le> x, gksxsaA okLro 

esa ;s vuqns’kkRed lkefxz;k¡ Nk=ksa dks ek= fo”k; dk Kku ugh iznku djrh oju muesa 

jpukRed {kerk dks Hkh fodflr djrh gSaA 

14-8 vH;kl ds iz’u 

1) ikB~; iqLrdsa u dsoy Nk= oju f’k{kd ds fy, Hkh egRoiw.kZ D;ksa gSa\ 

2) ikB~; iqLrdksa ds nks”kksa ds lUnHkZ esa ek/;fed f’k{kk vk;ksx ds fopkj Li”V 

dhft,A 



 

 

3) tuZy~l dh f’k{kk esa D;k mi;ksfxrk gSa\ 

4) ÞgLriqfLrdk,a ,d xkbM dh Hkkafr gksrh gSaß bl dFku dks Li”V dhft,A 

5) dk;Z iqfLrdk dk D;k egRo gSaA 

14-9 ppkZ ds fcUnq 

1) ;fn vkids fdlh lkFkh dks dksbZ iqLrd [kjhnuh gS rks vki mUgsa D;k&D;k lykg 

nsuk ilUn djsaxhA 

2) tuZy~l vkids Kku dks le`)’kkyh fdl izdkj cukrk gS\ 

3) gLriqfLrdkvksa ds egRo ds lUnHkZ esa vki dgka rd lger gS vius er nhft,A 

4) gLriqfLrdk,a Nk=ksa dh l`tukRedrk ds fodkl esa vR;Ur lgk;d gSA 

14-10 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

1.vuqns’kukRed lkexzh ds :i esa lokZf/kd iz;ksx dh tkus okyh lkexzh ikB~; iqLrdsa gh 

gSA blesa fu/kkZfjr ikB~;Øe ds vuqlkj fo”k; dk laxfBr Kku ,d gh LFkku ij fey 

tkrk gSA buesa rF;ksa] izR;;ksa rFkk lwpukvksa dks Øec) :i esa izLrqr fd;k tkrk gS] 

ftlls Nk=ksasa dks Hkh vf/kxe esa lqfo/kk rFkk ljyrk jgrh gSA bl izdkj ikB~; iqLrdsa 

f’k{k.k ds fy;s vk/ks midj.k gSA 

2.f’k{k.k dh izfØ;k esa ikB~; iqLrd dk vR;Ur egRo gSA ;s f’k{k.k izdj.kksa dh lhek 

fu/kkZfjr dj f’k{kd rFkk Nk= ds fy;s muds f’k{k.k rFkk v/;;u dh lhek fu/kkZfjr 

djrh gSaA ikB~;Øe ds vuqlkj fo”k; dk laxfBr Lo:i ,d gh LFkku ij fey tkrk 

gS] rF;ksa] izR;;ksa rFkk lwpukvksa dks Øec) :i esa izLrqr gksus ds dkj.k Nk=ksa dk 

v/;;u lqO;ofLFkr gks tkrk gSA iqLrdsa Nk=ksa dh rØ rFkk Lej.k ‘kfDr dh o`f) esa 

lgk;d gksrh gS lkFk gh lkFk buls le;] /ku rFkk Je dh cpr gksrh gS D;ksfd 

fo"k;oLrq ,d gh LFkku ij feyus ds dkj.k Nk=ksa dks HkVduk ugh iM+rkA 

3.tSlk fd egku fo}ku esdkEcj dk dFku gS fd Þvk/kqfud ikB~;Øe esa ikB~; iqLrdsa Loa; 

lk/; cuus dh vis{kk f’k{kk ds mís’;ksa dks izkIr djus esa lg;ksx nsrh gaSAß blds 

vuq’khyu ls ges ikB~; iqLrd ds egRo ,oa mi;ksfxrk dk Li”V Hkku gks jgk gSA 

blfy;s ges bldk p;u djrs le; cgqr lrØ jguk gksxk] ftlls bu iqLrdksa ds 

v/;;u ls ge vius okafNr y{; rFkk mís’;ksa dks izkIr dj ldsaA 

4.fo”k; oLrq dks vko’;drkuqlkj jaxhu fp=ksa] ekufp=ksa] rkfydkvksa] lkjf.k;ksa ds ek/;e ls 

izLrqr djuk] ,sfrgkfld LFkyksa o Lekjdksa ds fooj.k esa okafNr fp=] ,sfrgkfld 

egkiq:”kksa o f’kykys[kksa ds fp= vkfn dks ikB~; iqLrdksa esa lfEefyr djus ls ,d vksj 

ikB~; iqLrd ds izLrqfrdj.k dh ‘kSyh vkd”kZd gksxh nwljh vksj ,slh iqLrdsa Nk=ksa ds 

Kku o`f) esa rks lgk;d gksaxh] lkFk gh lkFk bldh fo”k; lkexzh Nk=ksa ds fy;s jkspd 



o cks/kxE; cu tk;sxhA

5.f’k{kk vk;ksx ¼1964½ us ikB~; iqLrdksa ds ys[ku ls ysdj izdk’ku rd vkbZ =qfV;ksa dks 

n`f”Vxr j[krs gq;s jkT; ljdkj ls ;s vis{kk dh fd ikB~; iqLrd dk mRiknu jkT; 

}kjk fd;k tk;sA buds jktdh; mRiknu dk eq[; mís’; equkQk[kksjh ugh oju Js”B 

iqLrdksa dh jpuk rFkk U;wure ykxr ij mUgs ckydksa dks miyC/k djkuk gksxkA 

6.tuZy~l fofHkUu fo”k;ksa rFkk lelkef;d Kku ls lEcfU/kr gksrs gSa ftlesa fo”k; ls 

lEcfU/kr v|ru Kku fufgr gksrk gSA ;s fgUnh rFkk vaxzsth nksuks Hkk”kkvksa esa gksrss gaSA 

budk izdk’ku jk”Vªh; rFkk vUrjkZ”Vªh; Lrj ij gksrk gS ftuds vuq’khyu ls Nk=ksa dks 

{ks= dh ifjf/k ds ckgj ds Hkh Kku] muds Lo:i] mudk lEizR;;] mudh dk;Z iz.kkyh 

ds fo”k; esa fo’kn~ rFkk O;kid Kku izkIr gksrk gSA 

7.f’k{kk dk vFkZ ek= iqLrdh; Kku dk vtZu ugh oju mlls Hkh vf/kd O;kid gksrk gSA 

blfy; Nk= izkIr Kku ,oa vuqHko dks izHkkoh rFkk v|ru cukus ds fy;s mlesa o`f) 

djds vkSj vf/kd le`) cukrk gS ftlds fy;s KkukRed le`f)&lkexzh ds :i esa 

tuZy~l vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gaSA ;gh dkj.k gS fd fo|ky;ksa ds iqLrdky;ksa esa 

tuZy~l dh O;oLFkk dh tkrh gSA 

8.lkekU;r;k ikB~;p;kZ f’k{k.k vf/kxe fØ;kvksa] f’k{kk ds mís’; rFkk fo”k; oLrq dh ek= 

lwph gksrh gS ftlesa f’k{kd] f’k{kkFkhZ] fØ;kvksa] f’k{k.k gsrq lgk;d lkexzh rFkk mi;qDr 

vf/kxe vuqHkokas ds fo”k; esa dksbZ lq>ko ugh fn;k tkrkA lanf’kZdk bUgh reke dfe;ksa 

dks nwj djus dk iz;kl djrh gS ftlesa lwpukRed Kku ds lkFk & lkFk f’k{kd rFkk 

Nk=ksa ds fy;s Hkh vko’;d foLr`r funsZ’k fn;s tkrs gSaA ;g ,d izdkj ls xkbM ds :i 

esa gksrh gSA 

9.f’k{kk dh izfØ;k esa lanf’kZdk dk cgqr egRo gksrk gSA blesa iwjs ‘kSf{kd l= vk;ksftr 

rFkk fu;ksftr dh tkus okyh ikB~;Øe rFkk ikB~;sRrj fØ;kvksa f’k{k.k mikxe] 

le;kof/k rFkk ewY;kadu izfof/k dk iwjk C;ksjk vafdr gksrk gS ftlls v/;kid iwoZ 

fu;ksftr rFkk dq’kyrk ds lkFk viuk dk;Z djrk gSA ;g ,d izdkj ls v/;kid ds 

fy;s ekxZn’kZd gksrh gS tks v/;kid dks viuk lHkh dk;Z lgh le; ij rFkk lgh 

mikxe ds lkFk djus ds fy;s lgk;d gksrh gSA vki tSls izf’k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s] tks 

nwjLFk f’k{kk ds gaS] lanf’kZdk,a vR;Ur egRoiw.kZ rFkk ennxkj lkfcr gksrh gSA 

10.dk;Z iqfLrdkvksa ls rkRi;Z mu iqfLrdkvksa ls gksrk gS] ftUgs Nk= O;fDrxr :i ls 

iz;ksx esa ykrs gSa] ftuesa fo”k; ls lEcfU/kr okafNr lwpuk;a]s iz’u vkSj mRrj nsus ds 

izk:i] vf/kU;kl ¼Assignments½ rFkk izkstsDV] dk;ksaZ dks iwjk djus lEcU/kh okafNr

lwpuk;sa] lq>ko rFkk fn’kk funsZ’k fn;s jgrs gaSA budk eq[; mís’; Nk=ksa }kjk lEikfnr 

oS;fDrd fØ;kdykiksa gsrq okafNr ekxZ n’kZu djuk gSA 

11.dk;Z iqfLrdkvksa ds p;u ds le; Lej.k jgs fd ;s mÙke Lrj dh Lo v/;;u lkexzh] 

ijh{k.k iz’uksa] vfxze v/;;u gsrq ;ksX; iqLrdsa] l=h; dk;Z] izkstsDV dk;Z] vH;kl dk;Z 



rFkk lUnHkZ xzUFk rFkk Nk=ksa dh l`tukRed ‘kfDr dk fodkl djus okyh gksuh pkfg;sA 

14-11 lUnHkZ xzUFk 

1) ;kno fl;kjke] ikB~;Øe fodkl] vxzoky ifCyds’kUl] vkxjk &2A 

2) ‘kekZ] vkjŒ ,Œ] ikB~;Øe] f’k{k.k dyk rFkk ewY;kdau] vkjŒ ykyŒ cqd fMiks 

esjB&  

3) R;kxh] xqjlju] lkekftd v/;;u dk f’k{k.k fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 



bdkbZ&15 lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk] d{kk ds ckgj rFkk d{kk 

ds vUnj lkekftd v/;;u 

bdkbZ dh :ijs[kk 

15-1 izLrkouk 

15-2 mís’; 

15-3 lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk 

15-3-1 lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk gsrq visf{kr lk/ku@midj.k 

15-3-2 lkekftd v/;;u iz;ksx’kkyk dh vko’;drk 

15-3-3 lkekftd v/;;u iz;ksx’kkyk dk egRo 

15-3-4 iz;ksx’kkyk ds lUnHkZ esa O;kogkfjd leL;k,a 

15-3-5 lkekftd v/;;u iz;ksx’kkyk dk laxBu 

15-4 d{kk ds vUnj rFkk d{kk ds ckgj lkekftd v/;;u 

15-5 lkjka’k 

15-6 vH;kl dk;Z 

15-7 ppkZ ds fcUnq 

15-8 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

15-9 lUnHkZ iqLrdsa 

15-1 izLrkouk 

f’k{kk dk mís’; ckyd dk lokZxha.k fodkl djuk gS ftlds fy, KkuktZu ds 

lkFk&2 mles fofHkUu dq’kyrkvksa] {kerkvkas rFkk dkS’kyksa dk fodkl fd;k tkrk gSA vkt 

dh f’k{kk ek= ikB~; iqLrdksa ds iBu&ikBu rd gh lhfer ugh gSA cfYd Nk=ksa dks djds 

lh[kus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa iz;ksx’kkyk Nk=ksa dks 

blh fl)kUr ds vuqlkj vf/kxe gsrq izsfjr djrh gSA ;g ‘kCn ,d ,sls xR;kRed 

okrkoj.k dh vksj ladsr djrk gS ftlesa v/;kid ds mfpr ekxZ funsZ’ku rFkk iFk izn’kZu 

esa Nk= LofØ;kvksa vFkok Loiz;klksa ds vk/kkj ij Kku izkIr djrs gSa vkSj bl izdkj ls 

izkIr Kku rFkk vuqHko Nk=ksa ds efLr”d ds LFkk;h vax cu tkrs gSaA v/;kid Nk=ksa dks 

fo”k; lEcU/kh Kku Li”V dj muds fy, dk;Z fu/kkZj.k dj nsrk gS vkSj Nk= iz;ksx’kkyk 

ds fofHkUu midj.kksa dk vko’;drkuqlkj iz;ksx dj iw.kZ djrk gSA iz;ksx’kkyk rFkk ikB~; 

iqLrdksa esa izkIr Kku ds O;kogkfjd igyw ls Nk=ksa dks voxr djkus gsrq v/;kid vius 

Nk=ksa dks Hkze.k rFkk i;ZVu ds fy, Hkh ys tkrk gSA blls u dsoy Nk=ksa dk KkuktZu 

LFkk;h :i izkIr djrk gS oju mudk euksjatu Hkh gks tkrk gSA izLrqr bdkbZ esa vki blh 



lUnHkZ esa v/;;u djsaxsA 

15-2 mís’; 

izLrqr bdkbZ ds v/;uksijkUr vki 

1. iz;ksx’kkyk ds lEizR;; dk izR;fHkKku dj ldsaxsA 

2. iz;ksx’kkyk dh vko’;drk dk o.kZu dj ldsaxsA 

3. iz;ksx’kkyk ds egRo dks lwphc) dj ldsaxsA

4. iz;ksx’kkyk ds fuekZ.k esa vkus okyh O;kogkfjd leL;kvksa dk fo’ys”k.k dj ldsaxsA

5. iz;ksx’kkyk ds laxBu gsrq Lej.kh; ckrksa dh lwph cuk ldsaxsA 

6. d{kk ds ckgj Hkh lkekftd v/;;u dh tkus okyh f’k{kk ds egRo dks le> 

ldsaxsA 

7. lkekftd v/;;u dh f’k{kk esa Hkze.k dh mi;ksfxrk fl) dj ldsaxsA 

15-3 lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk 

lkekftd v/;;u dk f’k{k.k foxr o”kksZ dh rqyuk esa vkt vk/kqfud gks x;k gSA 

izkjEHk esa tgk¡ bldk f’k{k.k ek= iqLrdksa ds ek/;e ls lEHko Fkk ogha vkt foKku vkSj 

rduhdh ds fodkl us blds f’k{k.k dks ikB~;&iqLrdksa ds lkFk&lkFk fofo/k uohu 

lkefxz;ksa ds iz;ksx ls vR;k/kqfud cuk fn;k gSA fofHkUu euksoSKkfud f’k{k.k lw=ksa tSls Lo;a 

djds vf/kxe djuk] fØ;k }kjk lh[kuk] okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa lh[kuk vkfn us f’k{kk 

dh izfØ;k esa Nk=ksa dks vR;f/kd lfØ; dj fn;k gSA ifj.kke Lo:i Nk= vc ek= ikB~; 

iqLrdksa ls ugh oju fofo/k lgk;d lkexzh ;Fkk pkVZ] ekWMy] ekufp=] fp=] Xyksc] 

izkstsDVj rFkk fofo/k J`O; & n`’; lkexzh dks Hkh vius vf/kxe dk vk/kkj cukrk gSA 

blhfy, mijksDr leLr lkefxz;ksa dh miyC/krk lkekftd v/;;u ds d{k esa dh tkrh gS 

ftlls Nk= fo”k; dk Kku okLrfod rFkk ;FkkZFk :i ls dj lds rFkk og d{k vf/kxe 

dh iz;ksx’kkyk cu ldsA ,slh reke lkefxz;k¡] tks Nk=ksa dks muds vrhr ls ifjfpr 

djkdj mUgs orZeku dh leqfpr tkudkjh ns lds] dh mÙkjksÙkj o`f) us lkekftd v/;;u 

d{k dks iz;ksx’kkyk dk uke ns fn;kA lkekftd v/;;u fo”k; esa iz;ksx’kkyk dks ,d fof/k 

ds :i esa Lohdkj dj eqQkr us blds egRo dks vkSj vf/kd c<k fn;kA blds lUnHkZ esa 

mudk fopkj gS fd  

Þiz;ksx’kkyk fof/k esa leLr f’k{k.k i)fr;ksa ds loksZÙke y{k.k fufgr gSA ;g oS;fDrd 

fofHkUurkvksa] igy & dneh rFkk lg;ksx] :fp;ksa] o`fÙk;ksa] vknrksa] dq’kyrkvksa rFkk vkn’kksZ 

ds fodkl ds fy, izko/kku djrh gSA fo’ks”kr% iz;ksx’kkyk fof/k leL;k lek/kku] fujhf{kr 

v/;;u rFkk lkekthd`r fLFkfr ij vk/kkfjr gSAß  

oSLys%& Þlkekftd v/;;u iz;ksx’kkyk dks ,d d{k vFkok d{kksa ds lewg ds :i esa 

ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gS ftles lkekftd v/;;u ds vuqns’ku ls lEcfU/kr leLr 



fyf[kr] J`O; ,oa n`’; lkexzh j[kh tkrh gSAß 

izks0 ?kkVs%& Þeq[; :i ls bfrgkl d{k ,d ,sfrgkfld iz;ksx’kkyk vFkok dk;Z’kkyk gS] 

tgk¡ izfrfnu Nk= viuh ftKklk dks ‘kkUr djus vkSj Kku dks izkIr djus ds fy, dk;Z 

djsaxsAß 

bl izdkj lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk ,d fo’ks”k izdkj dk og d{k gS 

ftlesa Nk=ksa ds izk;ksfxd dk;Z gsrq leLr visf{kr lqfo/kk,a fufgr gksrh gSA O;kid 

n`f”Vdks.k ls ;fn ns[kk tk, rks ;g lEiw.kZ fo’o gh lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk gS 

rFkk blds leLr lalk/ku bl iz;ksx’kkyk dh lkexzh gSA ijRrq O;ofLFkr v/;;u ds Øe 

esa ge ,sls iz;ksx’kkyk dh dYiuk djrs gSa tgk¡ lkekftd v/;;u ds vf/kxe gsrq os 

leLr vf/kxe lkexzh miyC/k rFkk lqO;ofLFkr <a+x ls lth gksrh gS tgk¡ Nk= mudk 

fujh{k.k djrs gq, rF;ksa dks le>rk gS rFkk vko’;drkuqlkj vius v/;kid dk ekxZ 

funsZ’ku izkIr djrk gSA v/;kid Nk=ksa ds fy, dk;Z fu/kkZj.k djrk gS] muds }kjk fd;s 

tkus okys dk;ksZ dk fujh{k.k djrk gS] mudh =qfV;ksa vFkok ftKklkvksa dk lek/kku djrk 

gS rFkk vko’;drkuqlkj ppkZ & ifjppkZ djrk gSA bl iz;ksx’kkyk esa ijh{k.k] vkykspuk 

rFkk leUo; dks Hkh LFkku fn;k tkrk gSA 

cks/k iz’u 

1. lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk ds lEizR;; dks Li”V dhft,A 
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15-3-1 lekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk gsrq visf{kr lk/ku@midj.k 

1. bl iz;ksx’kkyk dh lcls cM+h vko’;drk i;kZIr izdk’k rFkk gok ls ;qDr ,d 

fo’kky d{k] ftles leLr midj.kksa dks lqO;ofLFkr <a+x ls j[kk tk lds] ftlls 

Nk= viuh vko’;drkuqlkj mudk iz;ksx dj ldasA 

2. gYds rFkk vkjkenk;d QuhZpj] ftlls mUgs vko’;drkuqlkj ,d LFkku ls nwljs 

LFkku ij ys tkdj v/;;u fd;k tk ldsA blds vfrfjDr {kerkuqlkj dqN cM+h 

est gksuh pkfg, ftl ij j[kdj Nk= uD’kk ;k vU; lkexzh cuk ldsaA 

3. d{k ds fdukjs pkWd rFkk cksMZ gksuk pkfg, ftlls v/;kid fp=] js[kkfp=] pkVZ 

rFkk vU; vko’;drkuqlkj dk;Z djds Nk=ksa dks le>k ldasA 

4. pwafd fo”k; dh vk/kkjHkwr lkexzh iqLrdksa ls gh miyC/k gksrh gS blfy, iz;ksx’kkyk 

d{k esa i;kZIr la[;k esa fofHkUu iqLrdsa vkyekjh esa lth gksuh pkfg, ftlls Nk= 

mudk v/;;u dj ldasA blds vUrxZr egRoiw.kZ ,sfrgkfld xzUFk] ‘yksd& lanHkZ] 

esxLFkuht dk Hkkjr fooj.k] Qkg~;ku dk ;k=k fooj.k] ckcjukek] vdcjukek 

vkfn Hkh j[ks tkus pkfg,A 



5. cqysfVu cksMZ& pwafd lkekftd v/;;u dk fo”k; O;kogkfjd fo”k; gS ftldh 

fo”k;oLrq lekt esa ?kfVr gksus okyh fofHkUu ?kVukvksa ls lEcfU/kr gksrh gS blfy, 

iz;ksx’kkyk d{k esa cqysfVu cksMZ vfuok;Z :i ls gksus pkfg, ftles fofHkUu izdkj 

ds pkVZ] js[kkfp=] ns’k & fons’k ds lekpkj rFkk vfHkys[kksa ds Nk;kfp= vkfn yxs 

gksus pkfg,A ;g dk;Z Nk=ksa }kjk gh djok, tkus pkfg, ftlls mues O;kogkfjd 

thou dh le> vk lds vkSj o dk;Z esa :fp ys ldasA 

6. iz;ksx djus gsrq fofHkUu lkefxz;k¡ ;Fkk isfUly] jcj] jax] isu] czq’k] xksan] lwbZ] 

/kkxk] Mªkbax lSV] gFkkSM+h] dhy] pkdw] dSaph rFkk fofHkUu jaxks ds dkxt Hkh 

iz;ksx’kkyk d{k esa gksus pkfg,A 

7. ekSle ls lEcfU/kr fofHkUu tkudkjh ds fy, iz;ksx’kkyk d{k esa tyok;q ds 

rqyukRed Kku ds fy, cSjksehVj] fofHkUu izdkj ds FkekZehVj] fn’kk lwpd ;U=] 

iou ds :[k dk ekid ;U=] rFkk u{k=ksa ls lEcU/k crkus okys ;U= Hkh miyC/k 

gksus pkfg,A 

8. ns’k dh HkkSxksfyd fLFkfr le>us ds fy, ,Vyl] uD’ks rFkk Xyksc dk gksuk 

furkUr vko’;d gSA lkFk gh lkFk fofHkUu izdkj ds ekWMy] egRoiw.kZ fp= ¼egku 

‘kkldksa rFkk egku iq:”kksa ds½] R;ksgkjksa ,oa ioksZ ds] fofHkUu ,sfrgkfld Lekjdksa 

rFkk m|ksx /kU/kksa ds gksus pkfg,A blls Nk=ksa dks vf/kxe ds fy, okLrfod izsj.kk 

feysxhA 

9. Nk=ksasa dh dykRed vfHk:fp dks fodflr djus ds fy, Nk=ksa dks vkfFkZd] 

HkkSxksfyd] jktuhfrd] lkekftd] /kkfeZd rFkk lkaLd`frd fo”k;ksa ij mís’; iw.kZ 

pkVZ cukus ds fy, izsfjr dj mudh lTtk djuh pkfg, ftlls os mRlkfgr gksaxsA 

10. ekufp=ksa] vk¡dM+ksa ;k fp=ksa dks dbZ izfr;ksa esa j[kus vFkok iznf’kZr djus ds fy, 

MqIyhdsVj Hkh gksuk pkfg,A 

11. iz;ksx’kkyk d{k esa ,d iSUVksxzkQ Hkh gksuk pkfg, ftlls vko’;drkuqlkj fp= ;k 

ekufp= dks NksVk cM+k fd;k tk ldsA 

12. Nk=ksa dks ;q) ;kstuk] oa’kkoyh] vo’ks”kksa ds izkfIr LFky] ;q) ekxksZ] tula[;k] 

iSnkokj] vkenuh] oa’k dk mRFkku & iru ls lEcfU/kr O;kid tkudkjh gsrq 

js[kkfp=ksa dh miyC/krk gksuh pkfg,A 

13. Nk= ekWMy ds ek/;e ls vius Kku dks vf/kd O;kid rFkk LFkk;h cuk ldrs gSaA 

blfy, iz;ksx’kkyk d{k esa nhokj ij yxs ‘kks&dsl esa fofHkUu izdkj ds ekWMy tSls 

,sfrgkfld O;fDr;ksa] Hkouksa] LEkkjdksa] nqxksZ] LrEHkksa] flDdksa vkfn dks vo’; 

lqlfTtr djds j[kk tkuk pkfg,A 

14. izk;% ekufp=ksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, mUgs ydM+h ds M.Mksa esa yisVdj ekufp= 

LVS.M ij j[k nsrs gSa ftlls buds [kjkc gksus dk Hk; cuk jgrk gSA blfy, 

ekufp= dicksMZ mi;ksx esa yk;k tkuk pkfg,A ;s dicksMZ {kSfrt ,oa Å/oZ/kj nks 

izdkj ds gksrs gSaA 2* x 1* O;kl ds dicksMZ esa 30 ekufp= j[kdj mudk lqxerk

ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 



 

 

15. iz;ksx’kkyk esa Nk= fofHkUu izdkj ds dk;Z djrs gaS vr,o mu lkekuksa dks lqjf{kr 

<+ax ls j[kus rFkk vko’;drk iM+us ij iqu% mUgs ikus ds fy, jsSsDl] Qkby 

dSfcusV~l] LVS.M~l rFkk ‘kSYQ~l gksuh pkfg,A lkFk&lkFk bu dSfcusV RkFkk Qkbyksa 

ds vkoj.kksa ij vko’;drkuqlkj yscy Hkh yxk nsuk pkfg,A 

16. vkt f’k{k.k dk;Z esa fofHkUu JO;&n`’; lkexzh dk cgqrk;r ls iz;ksx fd;k tk 

jgk gS vr,o lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk Hkh vR;k/kqfud JO;&n`’; lkexzh 

ls ;qDr gksuh pkfg, ftles fQYe izkstsDVj LykbM~l] jsfM;ksa] Vsi fjdkMZj] 

dSlsV~l] ohfM;ksa fjdkMZj] Vsyhfotu] dSejk] fofHkUu izdkj ds losZ{k.k ds fy, iwoZ 

rS;kj losZ{k.k ;a= vkfn lfEefyr gksuh pkfg,A 

17. iz;ksx’kkyk esa fofHkUu izdkj dh ekiuh tSls lkekftd var ekiuh ¼Social 

distance½] vfHko`fÙk ekiuh ¼Attitude Scale½ vkfn dh Hkh miyC/krk 

vko’;d gSA 

18. iz;ksx’kkyk dh iqLrdky; esa fofHkUu xzsMksa ls lEcfU/kr iqLrdsa] lUnHkZ iqLrdsa] i= 

if=dkvksa vkfn dk Hkh i;kZIr laxzg gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk blls lEcfU/kr 

mfpr lkt lTtk tSls eSxthu] LVS.M] cqdVªd] vkyekfj;k¡ vkfn Hkh gksuh 

pkfg,A 

19. tgk¡ rd lEHko gks gj lkekftd v/;;u iz;ksx’kkyk dk d{k /ofujks/kd gks 

ftlls u rks ckgj dk ‘kksj vUnj vk lds vkSj u gh vUnj dh vkokt ckgj tk 

ldsA 

20. iz;ksx’kkyk dh lQkbZ dk Hkh iwjk /;ku j[kuk pkfg,A le;&le; ij lQkbZ 

djds O;FkZ vFkok vuqi;ksxh oLrqvksa dks ckgj dj nsuk pkfg,A ;fn iz;ksx’kkyk 

O;ofLFkr] lkQ&lqFkjh rFkk lqlfTtr gksxh rks Nk= mruk gh vf/kd dk;Z esa :fp 

ysaxsA 

 ,e0ih eqQkr ds vuqlkj lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk esa fUkEufyf[kr fØ;kvksa ls 

lEcfU/kr lkexzh gksuh pkfg,%& 

 os fd;k,a] tks Nk=ksa dks rRdkyhu ?kVukvksa] [kkstksa rFkk foKku ds fodkl ds 

fudV lEiØ esa j[krh gSaA 

 os fØ;k,¡] tks Nk=ksa dh vkykspukRed fpUru dh jhfr;ksa ,oa leL;k lek/kku 

dkS’kyksa dks xzg.k djus rFkk lkeqnkf;d lk/kuksa ds iz;ksx ds fy, rRij cukrh gSaA 

 os fØ;k,¡] tks Nk=ksa dks O;kid ‘kkjhfjd rFkk ckSf)d {kerk iznku djrh gSaA 

 os fØ;k,¡] tks Nk=ksa dh igy’kfDr] l`tukRedrk] ekSfydrk rFkk vkRe funsZ’ku ij 

vf/kd cy nsrh gSaA 

 os fØ;k,¡] tks lg;ksxh dk;ksZ ds ek/;e ls yksdrU=h; izfØ;kvksa ls voxr djkrh 

gSaA 

 os fØ;k,¡] tks leLr izdkj dh JO;&n`’; lkefxz;ksa ds iz;ksx ij cy nsrh gSaA 



 os fØ;k,¡] tks vodk’k ds le; ds lnqi;ksx gsrq ykHkizn gSaA

cks/k iz’u 

2. mu midj.kksa dh lwph cukb,a ftudh miyC/krk iz;ksx’kkyk esa visf{kr gSA 
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15-3-2 lkekftd v/;;u iz;ksx’kkyk dh vko’;drk 

lkekftd v/;;u f’k{k.k esa Hkh iz;ksx’kkyk dh mlh izdkj vko’;drk gksrh gS 

ftl izdkj foKku f’k{k.k esaA bldh vko’;drk dks ge fUkEufyf[kr iafDr;ksa esa ns[k 

ldrs gSaA 

 lkekftd v/;;u ds nkSjku iz;qDr gksus okys fofHkUu midj.k rFkk oLrq,a ;Fkk

Xyksc] ekufp=] pkVZ] ekWMy] fofHkUu izdkj ds ;U= rFkk vU; JO; ǹ’; lkexzh

dks gj le; ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys tkuk lEHko ugh gS blfy, budks

,d txg lqO;ofLFkr <+ax ls j[kus ds fy, iz;ksx’kkyk d{k dh vko’;drk iM+rh

gSA

 v/;;u gsrq :fpdj rFkk izsj.kkRed okrkoj.k izLrqr djus ds fy,A

 lqfo/kktud <+ax ls vf/kxe djus gsrqA

 Nk=ksa dks fØ;k djus ds fy, iw.kZ ,dkxzrk iznku djus gsrqA

 Nk=ksa dh jpukRed rFkk l`tukRed {kerk dh vfHkO;fDr dks iszfjr djus gsrqA

 Nk=ksa sa esa feytqydj lg;ksxkRed izo`fÙk ds lkFk dke djus dh vknr ds fodkl

gsrqA

 fofHkUu pkVksasZ] ekWMy rFkk fp=ksa ds lqO;ofLFkr <+ax ls izn’kZu ds ek/;e ls viuh

lH;rk rFkk laLd`fr dk Kku iznku djus ds fy,A

 fo”k; dh LorU=rk rFkk egÙkk LFkkfir djus gsrqA

 orZeku f’k{k.k fof/k esa lkekftd v/;;u ds f’k{k.k gsrq ek= ikB~; iqLrd fof/k

rFkk O;k[;ku fof/k i;kZIr ugh gS oju leL;k lek/kku] L=ksr rFkk lkewfgd

foospu fof/k tSlh f’k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx Hkh vko’;d gSA rHkh ge Nk=ksa dks

lS)kfUrd Kku ds lkFk&lkFk O;kogkfjd Kku ns ldsaxs vkSj bu fof/k;ksa dk



 

 

lQyrkiwoZd iz;ksx dsoy iz;ksx’kkyk d{k esa gh lEHko gks ldrk gSA 

cks/k iz’u 

3. lkekftd v/;;u ds vf/kxe gsrq iz;ksx’kkyk izsj.kkRed okrkoj.k fdl izdkj 

izLrqr djrk gS 
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15-3-3 lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk dk egRo 

iz;ksx’kkyk dh vko’;drk gh blds egRo dks Hkh fl) djrh gSA blds egRo ds 

lUnHkZ esa fuEukafdr dFkuksa dks Hkh ns[kk tk ldrk gS& 

1. lkekftd v/;;u ds dqN izdj.k ,sls gksrs gSa ftudh izLrkouk fudkyus ds fy, 

‘;kiiê ij fp= vFkok js[kkfp= vFkok oa’k o`{k cukuk iM+rk gSA ;fn ;g dk;Z 

iz;ksx’kkyk esa fd;k tk,xk rks v/;kid bls lqjf{kr j[krs gq, vkxs Hkh bldk 

iz;ksx dj ldrk gSA vkSj ;fn bl izdkj dk dk;Z lkekU; d{kk esa fd;k tkrk gS 

rks dkyka’k lekiu ds mijkUr nwljs f’k{kd ‘;keiê dks lkQ djds gh vius 

fo”k; dk f’k{k.k djsaxsA vkSj tc lkekftd v/;;u ds f’k{kd dks ,slh izLrkouk 

dh vko’;drk gkssxh rksss og iqu% mls ‘;keiê ij cuk;sxk ftlls le; rFkk Je 

nksuks dk gh viO;; gksxkA ijUrq iz;ksx’kkyk bl le; rFkk Je dks cpkrh gS vkSj 

fo”k; dh fujUrjrk cuh jgrh gSA 

2. lkekftd v/;;u f’k{k.k dh fofHkUu lgk;d lkefxz;ksa dks dsoy iz;ksx’kkyk esa 

gh lqjf{kr j[kk tk ldrk gS u fd lkekU; d{kkvksa esaA 

3. leL;k lek/kku fof/k] ;kstuk fof/k rFkk L=ksr fof/k dk lQyrkiwoZd iz;ksx 

iz;ksx’kkyk esa gh lEHko gSA 

4. Nk= iz;ksx’kkyk esa fØ;k }kjk lh[kus dk volj izkIr djrs gaS D;ksfd tc og 

ogk¡ dh fofHkUu lkefxz;ksa dk lqO;ofLFkr <+ax ls ltk ikrk gS rks og dk;Z djus 

gsrq vUr% ls izsfjr gksrk gSA 

5. iz;ksx’kkyk esa iz;ksx }kjk fd;k x;k dk;Z Kku dks okLrfod Lo:i iznku djus esa 

lgk;d gksrk gSA 

6. iz;ksx’kkyk esa Nk= fdlh leL;k dks ysdj mlls lEcfU/kr rF;ksa dk ladyu 

djrk gS] fo’ys”k.k vkSj la’ys”k.k djds rF;ksa dk lkekU;hdj.k djrk gSA bl 

izdkj oSKkfud inksa dk vuqlj.k djus ls mles oSKkfud vfHko`fÙk dk fodkl 

gksrk gSA 



7. iz;ksx’kkyk Nk=ksa ds lS)kfUrd Kku dk O;kogkfjd igyq n’kkZ dj mlds Kku dks 

mi;ksxh cukrk gSA 

8. bles Nk=ksa dk viuh :fp] ;ksX;rk] {kerk rFkk vko’;drkuqlkj dk;Z djus dk 

volj izkIr gksrk gS ftlls mues Lokuq’kklu dh Hkkouk izcy gksrh gSA 

9. Nk=ksasa esa vkRefuHkZjrk ds lkFk dk;Z djus dh izo`fÙk dk fodkl gksrk gSA 

10. Nk=ksa esa lg;ksx] fe=rk] feytqy dj dk;Z djus rFkk lkekftd dkS’kyksa dk 

fodkl dsoy iz;ksx’kkyk dh dk;Z i)fr ls gh lEHko gks ikrk gSA 

11. iz;ksx’kkyk ds mi;qDr okrkoj.k esa Nk=ksa dks pkVZ] ekWMy] fp= rFkk js[kkfp= 

cukus dk LorU= volj izkIr gksrk gSA blls mudh jpukRed rFkk l`tukRed 

{kerk fu[kj dj ckgj vkrh gSA 

12. pwafd iz;ksx’kkyk esa fofHkUUk ikB~; iqLrdsa] lUnHkZ xzUFk rFkk i= if=dk,a Hkh 

miyC/k gksrh gS blfy, Nk=ksa dks viuk nÙk dk;Z ¼Home work½ djus esa

cgqr lgk;rk feyrh gSA 

13.izsj.kkLin rFkk izHkkoiw.kZ f’k{k.k ,oa vf/kxe esa iz;ksx’kkyk vR;Ur lgk;d gksrh gSA 

cks/k iz’u 

4. iz;ksx’kkyk Nk=ksa esa Lokuq’kklu dh Hkkouk mRiUu djus esa fdl izdkj lgk;d 

gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

15-3-4 iz;ksx’kkyk ds lUnHkZ esa O;kogkfjd leL;k,a 

lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk dh O;oLFkk esa dqN O;kogkfjd leL;k,a Hkh gS tSls%& 

 iz;ksx’kkyk ds fy, vko’;d lalk/kuksa dks ,d= djuk dfBu gksrk gS ftlds

fy, v/;kid Je ugh djuk pkgrsA

 dqN Nk= Hkh ,sls gksrs gaS tks u;s mikxeksa dks xzg.k djus esa v:fp fn[kkrs gaS

vkSj ek= iqLrd dk lgkjk ysdj i<+uk pkgrs gSaA

 iz;ksx’kkyk ds j[k j[kko ds fy, ifjJeh rFkk dq’ky vkSj n{k v/;kid dh

gh vko’;drk iM+rh gS tks bl dk;Z ds fy, iw.kZr;k lefiZr gkasA ijUrq vkt

,sls v/;kidksa dk vkHkko gSA

 bles le; dk Hkh cgqr viO;; gksrk gS D;ksfd fofHkUu tkudkfj;ksa rFkk dk;ksZ



ds fy, Nk=dks bles yxuk iM+rk gS ftlls Nk=ksa ds ‘ks”k dkyka’k esa O;o/kku 

mRiUu gksrk gSA 

 Hkkjr tSls ns’k esa tgka lkekftd v/;;u gsrq ,d d{k cukuk eqf’dy gS

¼dqN fo|ky;ksa ds lUnHkZ esa½ ogk¡ iz;ksx’kkyk dk fuekZ.k vR;Ur O;; lk/; iM+

tkrk gSA

cks/k iz’u 

5. iz;ksx’kkyk dh lqO;oLFkk dk lEcU/k v/;kid ls fdl izdkj gksrk gSA 
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15-3-5 lkekftd v/;;u iz;ksx’kkyk dk laxBu 

fdlh Hkh dk;Z dh dq’kyrk mlds lQy fu;kstu] izcU/ku rFkk laxBu ij fuHkZj 

djrh gSA blhfy, iz;ksx’kkyk ds ek/;e ls Hkh Nk= lkekftd v/;;u ds mís’;ksa dks izkIr 

dj ,d lQy vkSj vkn’kZ ukxfjd cu lds] blds fy, iz;ksx’kkyk ds lUnHkZ esa Hkh mfpr 

fu;kstu rFkk laxBu iwoZ fu/kkZfjr gksuk pkfg,A tSlk fd iwoZ fu;kstu ds vk/kkj ij lHkh 

dks vius&vius drZC; ns fn;s tk,a rks dk;Z dh lQyrk lqfuf’pr gksrh gSA blh izdkj 

iz;ksx’kkyk dh O;oLFkk esa Hkh v/;kid dks Nk=ksa dh fofHkUu lfefr;k¡ cukdj mUgs 

muds&muds drZO;ksa rFkk nkf;Roksa dks lkSai nsuk pkfg,A blls Nk=ksa esa vius&vius 

mÙkjnkf;Roksa ds izfr ltxrk vk;sxh] lkewfgd :i ls dk;Z djus dh vknr fodflr gksxh 

rFkk mues usr`Ro dh Hkkouk dk fodkl gksxk tks iztkrU=kRed lekt ds fy, Hkh vR;Ur 

mi;ksxh fl) gksxhA 

v/;kid }kjk izR;sd ‘kS{kf.kd l= ds izkjEHk esa gh Nk=ksa dks mudh {kerk rFkk ;ksX;rk ds 

vuqlkj iz;ksx’kkyk ls tqM+s gq, fofHkUu mÙkjnkf;Ro lkSai nsuk pkfg,A mls fofHkUu izdkj 

dh lfefr dk fuekZ.k djds mu izR;sd lfefr;ksa dk v/;{k Hkh fdlh ;ksX; fo|kFkhZ dks 

cuk nsuk pkfg,A bl lUnHkZ esa cukbZ tkus okyh fUkEufyf[kr lfefr;k¡ gks ldrh gaS%& 

1. lkexzh dks forfjr rFkk ,df=r djus okyh lfefrA 

2. cM+h laLFkkvksa ls lEiØ djus okyh lfefr tks vko’;drkuqlkj lkefxz;ksa dks vius 

v/;kid ds funsZ’ku esa ,d= djus dk dk;Z djsaxsA 

3. iqLrdksa rFkk i= if=dkvksa dk pquko rFkk Ø; djus okyh lfefrA 

4. cqysfVu cksMZ dh lTtk djus okyh lfefrA 

5. fp=ksa] pkVksZ]a rFkk ekWMykas dks lqO;ofLFkr djus okyh lfefrA 

6. jpukRed dk;Z ds le; vko’;d oLrqvksa dks Nk=ksa dks fuxZr djus okyh lfefrA 



7. iz;ksx’kkyk ds lEiw.kZ j[k j[kko djus okyh lfefr A 

mijksDr lfefr;k¡ lkekftd v/;;u ds funsZ’ku esa gh dke djsaxh rFkk vius &2 

mÙkjnkf;Roksa dk ikyu djrs gq, iz;ksx’kkyk ds mís’; dks lQy cuk,axhA 

cks/k iz’u 

6. iz;ksx’kkyk Nk=ksa esa iztkrkfU=d Hkkouk dks fodflr djus esa fdl izdkj 

lgk;d gSA 
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15-4 d{kk ds vUnj rFkk d{kk ds ckgj lkekftd v/;;u 

izkd`frd foKku esa rks fofo/k izdkj ds ;a=ks rFkk inkFkksZ ls ;qDr iz;ksx’kkyk,a gksrh gSa 

ftudk fuekZ.k fo|ky;ksa esa fd;k tkrk gSA ijUrq lkekftd v/;;u ds lUnHkZ esa dgk 

tkrk gS fd ;g lEiw.kZ czák.M gh mldh iz;ksx’kkyk gS vkSj ;gka dh leLr lkefxz;k¡ ml 

iz;ksx’kkyk dh v/;;u lkexzhA ftudk v/;;u ckyd lekt esa jg dj rFkk lkekftd 

v/;;u ds f’k{k.k ds nkSjku izR;{k rFkk vizR;{k :i ls djrk gSA ;|fi lkekftd 

v/;;u dh iz;ksx’kkyk dk lEizR;; vHkh Hkh dqN fo|ky;ksa esa ‘kS’kokLFkk esa gS ijUrq dqN 

fo|ky;ksa esa ;g iw.kZ :i ls fodflr rFkk lqlfTtr gSA 

1. d{kk ds vUnj lkekftd v/;;u& dqN o”kZ iwoZ bldk f’k{k.k vkSj vf/kxe ikB~; 

iqLrd ds ek/;e ls gh eq[; :i ls v/;kid }kjk d{kk esa fd;k tkrk Fkk tgk¡ 

v/;kid O;k[;ku ds lkFk vko’;drkuqlkj HkkSxksfyd LFkyksa dh lhekvksa dks 

ekufp= rFkk Xyksc ds ek/;e ls Li”V djrk FkkA fofHkUu ,sfrgkfld bekjrksa] 

Lekjdksa rFkk LFkyksa dks og fofHkUu fp=ksa ds ek/;e ls le>krk Fkk vkSj Nk= Hkh 

mUgs ns[kdj viuh dYiuk esa mUgs ewrZ :i nsrs FksA ijUrq le; ds lkFk&lkFk Kku 

& foKku ds {ks= esa vHkwriwoZ ifjorZu vk;kA rduhdh us f’k{kk ds {ks= esa izos’k 

fd;kA ifj.kker% fofHkUu JO; n`’; lkefxz;ksa dk mi;ksx fd;k tkus yxkA bu 

lkefxz;ksa dk iz;ksx lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ds fy, rks ojnku lkfcr gqvkA 

D;ksfd ftu fp=ksa dks igys Nk= dkxt ij ns[k dj viuh lH;rk vkSj laLd`fr dh 

dYiuk djrs Fks] vkt mUgs Vsyhfotu] ohfM;ksa dSlsV~l ds ek/;e ls izR;{k :i ls 

ns[k ldrs gSaA ns’k dh vFkZO;oLFkk vkSj HkkSxksfyd lEink ds fo”k; esa tku ikrs gaSA 

lekt esa gks jgs fur u, ifjorZu rFkk izxfr dk vkadyu os bUgh JO; & n`’; 

lkexzh ds ek/;e ls dj ik jgsa gSaA vkt os bUgh ek/;eksa dh lgk;rk ls vkS|ksfxd] 

d`f”k] rduhdh] foKku] dyk] okf.kT;] vfHk;kfU=dh vkfn {ks=ksa esa fofHkUu tkudkjh 

izkIr dj Hkfo”; esa viuh jkstxkj dh lEHkkoukvksa dks ryk’kus esa leFkZ gks jgs gaSA 

vkt dh euksoSKkfud f’k{kk i)fr esa v/;kid flÝ iqjkuh f’k{kk i)fr pkWd ,.M 



VkWd dk gh iz;ksx ugh djrk oju Nk=ksa ds lkFk ppkZ & ifjppkZ djrk gS] mUgs 

oSKkfud i)fr ds ek/;e ls leL;k lek/kku gsrq izsfjr djrk gS lkFk gh lkFk 

rØ&forØ] fo’ys”k.k&la’ys”k.k dj fdlh Hkh rF; ds lkekU;hdj.k gsrq mUgs 

mRlkfgr djrk gSA vkt Nk= bUVjusV ds ek/;e ls izR;sd izdkj dh tkudkjh 

d{kk ds vUnj gh cSBdj izkIr dj ldrk gS vkSj v/;kid mudks ekxZ funsZ’ku nsrk 

jgrk gSA bl izdkj vkt d{kk ds vUnj Hkh lkekftd v/;;u dk f’k{k.k vf/kxe 

iz;ksx’kkyk rFkk fofHkUu JO; n`’; lkefxz;ksa ds ek/;e ls vR;Ur jkspdrk] thoUrrk 

rFkk ;FkkZFkrk ds lkFk fd;k tk jgk gSA 

2. d{kk ds ckgj lkekftd v/;;u%& iBu dk dk;Z ml lekt ls ftruk vf/kd 

fudV jgdj djuk vR;Ur ykHkizn gksrk gS ftl lekt esa ckyd jgrk gSA Nk=ksa 

ds ifjos’k esa mldk ?kj] ifjokj] fo|ky;] lewg] leqnk; ds vfrfjDr Hkh cgqr ls 

lk/ku rFkk lzksr vkrs gaS tks lkekftd v/;;u ds Nk=ksa dks izR;{k rFkk vizR;{k :i 

ls cgqr dqN fl[kkrs gSa ftudk foLrkj esa v/;;u vkius bdkbZ & 13 ds vf/kxe 

lalk/ku ds vUrxZr fd;k gSA bu lalk/kuksa ls Nk=ksa ds KkuktZu esa rks o`f) gksrh gS 

lkFk gh lkFk mudh ,sfrgkfld vfHko`fÙk;ksa dk fodkl gksrk gS vkSj mues fofHkUu 

dq’kyrk,a rFkk :fp;k¡ Hkh fodflr gksrh gSaA okLro esa Nk= ds ifjos’k dh 

HkkSxksfyd] lkaLd`frd] /kkfeZd] ,sfrgkfld] vkS|ksfxd] oSKkfud rFkk jktuSfrd ckrsa 

lkekftd v/;;u ds f’k{k.k lEcfU/kr fofHkUu mís’;ksa dh izkfIr esa vR;Ur lgk;d 

gSA bl fo”k; dk tks lS)kfUrd Kku Nk= d{kk ds vUnj djrk gS mldk 

O;kogkfjd Kku og d{kk ds ckgj izkIr djus esa lQy gksrk gSA cl vko’;drk gS 

Nk=ksa dks bu igyqvksa ls voxr djkus dh] mUgs bu okLrfodrkvksa dks vius laKku 

esa ysus gsrq izsfjr djus dh vkSj muds lkFk ppkZ & ifjppkZ djus dh] ftldk 

mÙkjnkf;Ro vfHkHkkod vkSj f’k{kd nksuks dk gh gSA vkSj blds fy, Hkze.k lokZf/kd 

egRoiw.kZ rFkk mi;ksxh fof/k gS ftldk vk;kstu dj Nk=ksa dks d{kk ds ckgj Hkh 

lkekftd v/;;u dh f’k{kk vR;Ur :fpdj <ax ls nh tk ldrh gSA blls Nk=ksa 

dk u dsoy Kkuo)Zu gksrk gS oju mudk euksjatu Hkh gksrk gSA Hkze.k gsrq v/;kid 

vius Nk=ksa dks ,sfrgkfld Hkou] nqxZ] ;q) {ks= ¼dq:{ks=] ikuhir] gYnh?kkVh vkfn½] 

laxzgky;] izkphu jkt/kkfu;k¡] f’k{kk dsUnz ¼r{kf’kyk] ukyUnk vkfn½] ,sfrgkfld [kuu 

{ks= ¼eksgutksnM+ks] gM+Iik½] edcjsa] xqQk,¡] Lrwi] izkf.k foKku m|ku] ppZ] laxks”Bh] 

ukV~; lekjksg] izn’kZuh] ‘kSf{kd rhFkZ LFky ¼Literary Shrines½] os/k’kkyk

¼Observatary½ laxhr] ukVd] vkS|ksfxd {ks=ksa vkfn LFkyksa ij ys tk ldrk gS

ftlls gksus okys ykHkksa dks vki fuEufyf[kr iafDr;ksa esa ns[k ldrs gSa& 

 Nk=ksa dks okLrfod txr dk cks/k gksrk gSA

 mUgs ekuoh; lEcU/kksa dh vuqHkwfr gksrh gSA

 lkekftd leL;kvksa ls voxr gks muds lek/kku ds fy, izsfjr gksrs gSaA

 d{kk esa v/;kid }kjk crkbZ xbZ ckrsa efLr”d esa gks tkrh gSA

 ,sfrgkfld xw<+ rF; Hkh ljy cu tkrs gSaA

 ,sfrgkfld Hkze.k ls vius ns’k dh izkphu miyfC/k;ksa ds izfr mues vknj Hkko

tkx`r gksrk gSA 



 

 

 izkphu lH;rk vkSj laLd`fr dk lk{kkr n’kZu gks tkrk gSA txg&txg dh 

os’k&Hkw”kk] jgu&lgu] [kku&iku rFkk /kkfeZd vkpj.k dk Kku izkIr gks tkrk gSA 

 Nk=ksa esa mÙkjnkf;Ro fuHkkus dh {kerk] ikjLifjd lg;ksx rFkk ln~Hkkouk dh 

Hkkouk fodflr gksrh gSA 

 Nk=ksasa esa lkspus & le>us] fujh{k.k djus rFkk lkSUn;kZuqHkwfr djus dk vknr 

fodflr gksrh gSA 

 muds LorU= vfHkO;fDr dks cy feyrk gSA 

 mues Lokuq’kklu dh Hkkouk izcy gks tkrh gSA 

 lcls cM+h ckr d{kk & f’k{k.k dh uhjlrk lekIr gks tkrh gSA 

 d{kk ds ckgj dk Kku Nk=ksa dsa Kku dks iw.kZ ,oa vk/kqfud cukrk gSA 

 olq/kSo dqVqEcde dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

 Nk=ksa esa fofHkUu egRoiw.kZ fp=ksa] uewuksa vkSj iqjkuh oLrqvksa ds laxzg dh izo`fÙk 

fodflr gksrh gSA 

cks/k iz’u 

7. d{kk esa fdu midj.kksa dk ljyrkiwoZd iz;ksx djrs gq, v/;kid vius Nk=ksa 

dks lkekftd v/;;u dk Kku iznku dj ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

8. Hkze.k gsrq mu LFkyksa dh lwph cukb,] ftuds ek/;e ls Nk=ksa dk Kkuo)Zu 

fd;k tk ldrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

15-5 lkjka’k 

bl izdkj izLrqr bdkbZ esa vkius lkekftd v/;;u fo”k; ds f’k{k.k rFkk vf/kxe gsrq 

iz;ksx’kkyk dk iz;ksx rFkk mldh mi;ksfxrk dk v/;;u fd;kA lkFk gh lkFk vkius ;g 

Hkh ns[kk fd izLrqr fo”k; dh f’k{kk dks vc ek= d{kk ds vUnj ugh oju d{kk ds ckgj Hkh 

fofHkUu miyC/k lalk/kuksa ds iz;ksx ds ek/;e ls vR;Ur jkspd rFkk ljlrk ds lkFk izkIr 

fd;k tk ldrk gSA 

15-6 vH;kl dk;Z 

1. lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk gsrq visf{kr midj.kksa dh lwph cukrs gq, vki 

mldh O;oLFkk fdl izdkj djsaxs] bldk o.kZu dhft,A 



 

 

2. Nk=ksa esa ,sfrgkfld vfHko`fÙk fodflr djus ds fy, vki D;k iz;kl djuk mfpr 

le>rs gS] fyf[k,A 

3. Hkze.k ;k i;ZVu lkekftd v/;;u ds fy, fdl izdkj mi;ksxh gSA 

15-7 ppkZ ds fcUn 

1. iz;ksx’kkyk Nk=ksa esa turkfU=d xq.kksa dk fodkl djrh gSA 

2. iz;ksx’kkyk ds mfpr j[kj[kko rFkk lqO;oLFkk ds fy, lfefr;ksa dk fuekZ.k 

vko’;d gSA 

3. Hkze.k ds ek/;e ls izkIr Kku vkSj vuqHko LFkk;h gksrk gSA 

15-8 cks/k iz’uksa ds mÙkj 

1. ,slh reke lkefxz;k¡] tks Nk=ksa dks muds vrhr ls ifjfpr djkdj mUgs orZeku 

dh leqfpr tkudkjh ns ldsa] dks lkekftd v/;;u d{k esa j[kk tkrk gS] tgkW 

izfrfnu Nk= viuh ftKklkvksa dks ‘kkUr dj ldrs gSa] ml d{k dks lkekftd 

v/;;u dh iz;ksx’kkyk dgrs gaSA bl d{k esa lkekftd v/;;u ds vuqns’ku ls 

lEcfU/kr leLr fyf[kr] JO; ,oa n`’; lkexzh j[kh tkrh gSaA 

2. i;kZIr izdk’k rFkk gok ls ;qDr ,d fo’kky d{k esa gYds rFkk vkjkenk;d 

QuhZpj] est] pkWd] cksMZ] lUnHkZ iqLrdsa] i= if=dk;sa] eSxthu] egRoiw.kZ iqLrdksa 

rFkk ,sfrgkfld xzUFkksa ls lqlfTtr vkyekjh] fnu izfrfnu esa ?kfVr gksus okyh 

?kVukvksa ls lEcfU/kr pkVZ] js[kkfp=] ns’k&fons’k ds lekpkj rFkk vfHkys[kksa ds 

Nk;kfp=ksa dks n’kkZus ds fy;s cqysfVu cksMZ] cSjksehVj] FkekZehVj] fn’kk lwpd ;a=] 

iou rFkk u{k=ksa dks crkus okys ;U=] ,Vyl] uD’ks] Xyksc] fp=ksa dks NksVk ;k cM+k 

djus ds fy;s iSUVksxzkQ] fofHkUu ekWMy] fofHkUu izdkj dh JO; n`’; lkexzh] vkfn 

dh miyC/krk visf{kr gSA 

3. lkekftd v/;;u f’k{k.k esa Hkh iz;ksx’kkyk dh mlh izdkj vko’;drk gksrh gS 

ftl izdkj foKku f’k{k.k esaA fofHkUUk okafNr] mi;ksxh rFkk Kku o/kZd lkefxz;ksa 

ls ;qDr lkekftd v/;;u dh iz;ksx’kkyk Nk=ksa dks v/;;u gsrq :fpdj rFkk 

izsj.kknk;d okrkoj.k izLrqr djrh gSA pwafd leLr v/;;u lkexzh dh miyC/krk 

,d gh txg gksrh gS blfy;s ;s iz;ksx’kkyk Nk=ksa dks v/;;u gsrq izsj.kkRed 

okrkoj.k izLrqr djrk gSA 

4. iz;ksx’kkyk esa lg;ksx] fe=rk] feytqydj dk;Z djus ls fofHkUu lkekftd dkS’kyksa 

dk fodkl gksrk gSA tc os viuh :fp] ;ksX;rk] {kerk rFkk vko’;drkuqlkj dk;Z 

djrs gSa rks muesa Lokuq’kklu ;k vkRekuq’kklu dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA pwafd ;g 

iz;ksx’kkyk Nk=ksa dks lnSo O;Lr jgus dk okrkoj.k izLrqr djrk gS blfy;s Hkh Nk=ksa 

esa Lokuq’kklu esa jgus dh vknr fodflr gks tkrh gSA 



5. lkekftd v/;;u ds iz;ksx’kkyk dh lqO;oLFkk dk lEcU/k v/;kid ls gksrk gSA 

og d{k dh izR;sd lgk;d lkexzh ds j[kj[kko rFkk mlesa okafNr ifjorZu ds 

fy;s iw.kZ :i ls mÙkjnk;h gksrk gSA ;fn og dq’ky] ifjJeh rFkk n{k v/;kid gS 

rks izR;sd lgk;d lkexzh dks lqO;ofLFkr <ax ls j[ksxk] ftlls lHkh mlls 

ykHkkfUor gks ldsA lqO;oLFkk ds blh Øe esa og lkQ& lQkbZ ij Hkh fo’ks”k /;ku 

nsxkA lkekftd v/;;u dk v/;kid viuh iz;ksx’kkyk dks ftruk lqO;ofLFkr] 

lkQ&lqFkjh rFkk lqlfTtr j[ksxk] rks Nk= Hkh mruk gh vf/kd vf/kxe ds fy;s 

izsfjr gksasxsA 

6. fdlh Hkh dk;Z dh dq’kyrk mlds lQy fu;kstu] izcU/ku rFkk laxBu ij fuHkZj 

djrh gSA blfy;s iz;ksx’kkyk ds ek/;e ls lkekftd v/;;u ds O;kogkfjd 

mís’;ksa dks izkIr djkdj Nk=ksa esa iztkrkfU=d xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk 

gSA iz;ksx’kkyk ds lUnHkZ esa v/;kid }kjk Nk=ksa dh fofHkUu lfefr;kW cukdj mUgs 

muds dk;ksZ rFkk mRrjnkf;Roksa dks lkSi nsuk pkfg;sA blls Nk=ksa esa drZO;ikyu 

dh ltxrk vk;sxh] lkewfgd :i ls dk;Z djus dh vknr fodflr gksxh rFkk 

muesa usr`Ro dh Hkkouk dk fodkl gksxk] tks muesa iztkrkfU=d xq.kksa ds fodkl esa 

lgk;d gksxkA 

7. lkekftd v/;;u dk v/;kid viuh d{kk esa Xyksc] ekufp=] fp=] ,Vyl] 

ekWMy] pkVZ] js[kkfp=] fofHkUu flDdksa] rFkk vko’;drk ds vuqlkj fofHkUu 

JO;&n`’; f’k{k.k lkefxz;ksa dk mi;ksx djrs gq;s fNk=s dks fo”k; dk Kku vR;Ur 

jkspd] lqcks/k rFkk izsjd <ax ls iznku dj ldrk gSA 

8. lkekftd v/;;u ds f’k{k.k ds nkSjku Nk=ksa ds Kkuo)Zu ds lkFk & lkFk ;fn 

euksjatu Hkh gks] rks os vf/kd mRlkg ds lkFk vf/kxe djsaxsA blds fy;s Hkze.k 

loksZÙke gSA Hkze.k gsrq v/;kid vius Nk=ksa dks ,sfrgkfld Hkou] nqxZ] ;q) {ks= 

¼dq:{ks=] ikuhir] gYnh?kkVh vkfn½ laxzgky;] izkphu jkt/kkfu;kW] f’k{kk dsUnz 

¼r{kf’kyk] ukyUnk½] ,sfrgkfld [kuu {ks= ¼eksgutksnM+ks] gM+Iik½] edcjsa] xqQk,¡] 

Lrwi] izkf.k foKku] m|ksx] ppZ] laxks”Bh] ukV~; lekjksg] izn’kZuh] ‘kSf{kd rhFkZ 

LFky] os/k’kkyk] laxhr] ukVd] vkS|ksfxd {ks=ksa vkfn dk p;u dj ldrk gS 

ftlls Nk=ksa dks okLrfodrk rFkk cks/kxE;rk ds lkFk KkuktZu dk volj izkIr 

gksrk gSA 

15-9 lUnHkZ iqLrds 

1. vxzoky ts0 lh0&Vhafpx vkWQ lks’ky LVMht] cSxyksjA 

2. pUnz] lksrh f’kosUnz rFkk oekZ] ohjsUnz & lkekftd foKku f’k{k.k] b.Vjus’kuy 

ifCyaf’kx gkml esjB  




