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खण कड १ : इा_ई १ गर्_मध_न संस्क_र  
ॐ य_ाः  फविनीय_म अफि_ अपुष्प_ य_श्च पुष्पष्पणीाः । 
बृहस्पवाप्रसूा_स्त_नो मुञ्चन्त्व गंु हसाः  

(शु0 य0 12/89) 
बववाह से चौरे्थ बदन अर्थाात चतुर्थी के मपरांत पबत आचमन 

प्राणायाम कर )ॐ तत्सत् द्धी ब्राह्मणो बितीयऽपराधे( इत्याबद पूवाक 
संकल्प पढ़ें बक ‘मेरी पत्नी के प्रर्थम संस्कार से िीज वा गर्ा सम्बन्धी 
दोषो ंकी बनवर्बत्त के बलह गर्ााधान नामक संस्कार कमा करता हूँ।’ 
मपरोक्त गर्ााधान संस्कार मंत्रो ंका मच्चारण स्वयं जानकर सूयाास्त 

समय सूया नारायण का दशान करके संकल्प मात्र करे। पबत यबद स्वयं 
मंत्र प्रयोग न जानता हो तो सूया दशान के पश्चात् संकल्पाबद सि मंत्रो ं
का प्रयोग बविान ब्राह्मण िारा कराके रात में गर्ााधान बवबध सम्पाबदत 
करे। 
मध्याह्नोपरांत बनम्न रीबत से काया का आरम्भ करें । गणेश पूजन, 

स्वस्तस्तपुण्याहवाचन, मातर्का पूजन और नांदी-द्धा  करें हवं बनम्न मंत्र को 
पढ़ कर पबत-पत्नी सूया नारायण का दशान तर्था नमस्कार करें । 
ऊँ आवितं्य गरं् पयस_मसङ्ग ष्पि सहस्त्रस्य प्रवाम_ं ववश्वरूपम । 

पररवृङ्ग वध हरस_म_ऽवर्म स्_ाः  शृा_युषं ाृणुवह चीयम_न_। 
सवाप्रर्थम गौर गोिर के गौरी तर्था सुपारी या नाररयल से गणेश िना 

लें, समु्मख रख लें, गौरी तर्था गणेश के रखने के पश्चात हार्थ में अक्षत 
पुष्प लेकर बनम्न मन्त्र को पढ़ता हुआ आवाहन करें । 

 

आव_हन मन्त्राः - 

गणेश-आव_हनम  

(हार्थ में अक्षत पुष्प लेकर गणेश गौरी का आवाहन करें ( 
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ॐ गण_न_न्तव_ गणपवा  हव_महे ष्परप्रय_णन्त्व_ 
ष्परप्रयपवा गंु वनधीन_न्त्व_ वनवधपवा गंु हव_महे व्वसो 
मम। आहमज_वन गर्ब्मधम_वमज_वस गर्ब्मधम ।। 
हे हेरम्ब वमेह्योवह ह्य_ष्पम्बा_त्र्यम्बा_त्मज!। 

वसष्पि-बुष्पिपाे त्र्यक्ष िक्ष-ि_र्वपाुाः  वपााः ।।1।। 
न_ग_सं्य न_गह_रं व_ं गणर_जं चाुरु्मजम । 
रू्वषां स्व_युधैविमवै्ाः  प_श_ंाुश-परश्वधैाः ।।2।। 
आव_हय_वम पूज_रं्थ रक्ष_रं्थ च मम क्राोाः । 
इह_ऽऽगत्य गृह_ण वं पूज_ं य_गं च रक्ष मे।।3।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणपाये नमाः , गणपवाम_व_हय_वम 
स्_पय_वम। 

गौरी-आव_हनम ाः - 
ॐ अमे्ब ऽअष्पम्बाेऽम्ब_विाे न म_ नयवा ाश्चन । 
ससस्त्यश्श्श्वााः  सुर्ि विा_ंा_म्पीि-व_वसनीम ।। 
हेम_विानय_ं िेवी ंवरि_ं शंारवप्रय_म । 
िम्बोिरस्य जननी ंगौरीम_व_हय_वम स्_पय_वम। 

(गौरी-गणेश को स्पशा करके अक्षत छोड़ते हुह प्रबतष्ठा करें ( 
हार्थ के अक्षत गणेश जी पर चढ़ा कर पुनप  अक्षत लेकर वेद मन्त्र िारा 
प्रबतष्ठा करें । 
ॐ मनो जूवारु्ज्मषा_म_ज्ज्यस्य बृहस्पवार्य्मज्ञवममं 

ानोवररष्ट्टं र्य्ज्ञ गंु सवममं िध_ाु। ववश्श्शे्विेव_ स 
ऽइहम_ियन्त_मो ंॐ प्रवाष्टठ।। 
असै्य प्र_ण_ाः  प्रवाष्ठनु्त असै्य प्र_ण_ाः  क्षरनु्त च। 
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असै्य िेववमच_मयै म_महेवा च ाश्चन।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  गणेश_ऽष्पम्बाे सुप्रवावष्ठाे वरिे र्वेा_म । 

 अक्षत गणेश र्गवान के ऊपर _ाल दें , जल से पाद्य अर्ा 
आचमनी तीन िार जल चढ़ाहं तर्था हक आचमनी जल पुनप  बनम्न मन्त्र 
पढ़ते हुह छोड़ें- 

ॐ ास्म_द्यज्ञ_त्सव्वमहुााः  समृ्भां पृषि_ज्ज्यम । 
पशँूस्त_ँश्चक्क्के्र व्व_यव्व्व्_ न_रण्ण्य_ ग्ग्र_म्म्य_श्श्च ये।। 
मन्द_वान्य_सु्त यद्व_रर सवमप_पहरं शुर्म । 
ावििं ाष्पिां िेव! स्न_न_रं्थ प्रवागृह्या_म ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , स्न_नं समपमय_वम। 

पंचामर्त-स्नानम्प - )पंचामर्त से स्नान करावें( 
ॐ पंच नद्याः  सरस्वाीमवप यष्पन्त सस्रोासाः । 
सरस्वाी ाु पंचध_ सो िेशेऽर्वत्सररा ।। 
पंच_मृां मय_ऽऽनीां पयो िवध घृां मधु। 
शाम र_ च सम_युकं्त स्न_न_रं्थ प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , पंच_मृा स्न_नं 
समपमय_वम। 

 पंचामर्त स्नाने के मपरान्त गंधोदक स्नान जल में हल्दी तर्था 
कपूर इत्याबद _ालकर गंधोदक िना लें, बनम्नबलस्तखत पढ़ते हुह गंधोदक 
से गौरी गणेश को स्नान करवाहं- 

गंधोिा-स्न_न- 
 इस स्नान के मपरान्त पुनप  र्गवान को शु  जल से स्नान 
करवाहं। 
शुिोिा-स्न_नम  - (शुि जि से स्न_न ार_वे) 
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शुिव_िाः  सव्वम शुिव_िो मवण व_िस्त ऽआष्पश्श्श्वन_ाः  
शे्यााः  शे्या_क्षो ऽरुणसे्त रुि ि_य पशुपाये ार्ण्_म य_म_ 
ऽअवविरत_ रौि ि_ नर्ोरूप_ाः  प_र्ज्मन्त्त्र्य_ाः ।। 
गंगे च यमुने चैव गोि_वरर सरस्ववा। 
नममिे वसन्त्घु ा_वेरर जिेऽष्पिन  सविवध ाुरु।। 

स्नान के मपरान्त हक आचमनी जल मपयुाक्त मन्त्र को कहते हुह 
चढ़ाहं तर्था र्गवान को वस्त्र बनवेबदत करें , अगर वस्त्र न हो तो मौली 
अर्थवा रूई बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह 
वस्त्रम् - )वस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें( 

ॐ युव_ सुव_स_ाः  पररवीा ऽआग_त्स ऽउशे्रय_न्त्र्ववा 
ज_यम_नाः । 
ां धीर_साः  ावय ऽउियष्पन्त स्व_ध्यो मनस_ िेवयन्ताः ।। 
शीा-व_ाोष्ण-संत्र_णं िर्ज्_य_ रक्षणं परम । 
िेह_िंारणं वस्त्रमााः  श_ष्पनं्त प्रयच्छ मे।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , वसं्त्र समपमय_वम। 
वस्त्र_ने्त वद्वर_चमनीयं जिं समपमय_वम। 

 वस्त्र के मपरान्त आचमन के बलह जल छोड़ें वस्त्र के मपरान्त 
र्गवान को मपवस्त्र प्रदान करें । 
उपवस्त्रम  - (उपवस्त्र य_ रक्ष_सूत्र चढ़_वे) 

ॐ सुज_ाो ज्ज्योवाष_ सह शमम व्वरूर्थम_सित्त्स्स्वाः । 
व्व_सो ऽअग्गने ष्पव्वश्वरूप गंु संव्व्व्यस्व ववर्_वसो।। 
श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , उपवसं्त्र समपमय_वम। 

इसके मपरान्त आचमन के बलह पुनप  हक आचमनी जल लेकर बनम्न 
वाक्य िोलते हुह र्गवान को समबपात करें - 
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उपवस्त्र_ने्त वद्वर_चमनीयं जिं समपमय_वम, 
मपवस्त्र के िार दो आचमनी जल बगरा दें। आचमन के पश्चात् 
यज्ञोपवीत बनम्न मन्त्र िोलते हुह चढ़ाहं- 

यज्ञोपवीाम  - (गणेश जी ाो जनेऊ चढ़_वे) 
ॐ यज्ञो िेव_न_ं प्रते्यवा सुम्नम_वित्य_सो र्वा_ मृडयन्ताः । 
आ वोऽव_मची सुमवावमबृत्य_ि गंु होवश्चद्य_ वररवोववत्तर_ 
सि_विते्ययस्त्व_।। 
नववर्स्तनु्तवर्युमकं्त वत्रगुणं िेवा_मयम । 
उपवीां मय_ ितं्त गृह_ण परमेश्वर!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणपाये नमाः , यज्ञोपवीां समपमय_वम।। 
यज्ञोपवीा_ने्त वद्वर_चमनं समपमय_वम।  
जनेऊ ाे ब_ि र्ी िो आचम_नी जि वगर_वें। 

यज्ञोपवीत चढ़ाने के मपरान्त हक आचमनी जल पुनप  यह वाक्य कहते 
हुह चढ़ा दें , 

श्रीखणं्ड चन्दनं विवं् गन्ध_ढं्य सुमनोहरम । 
वविेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रवागृह्या_म ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , गनं्ध समपमय_वम। 

चन्दनाः - र्गव_न ाो चन्दन िग_एं। 

चन्दनम  - (चंिन य_ रोिी (ांुाुम चढ़_वें) 
ॐ व_ं गन्धव्व_म ऽअखनँस्त्व_वमन्द्रस्त्व_ं बृहस्पवााः । 
व_मोषधे सोमो र_ज_ ष्पव्वद्द व_न्यक्ष्म_िमुच्च्या।। 

चन्दन के मपरान्त अक्षत बनम्न मन्त्र को पढ़ता हुआ चढ़ाहं- 
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अक्षताप  - )धुले हुह, चंदन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें( 
ॐ अक्षिमीमिन्त ह्यव ष्परप्रय_ ऽअधूषा।  
अस्तोषा स्वर्_नवो ष्पव्वरप्र_ नववष्ट्ठय_ माीयोज_ष्पिन्द ि ाे 
हरी।। 
अक्षा_श्च सुरशे्रष्ठ_ाः  ाुड ाुम_क्त_ाः  सुशोवर्ा_ाः । 
मय_ वनवेविा_ र्क्त्य_ गृह_ण परमेश्वर!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , अक्षा_न  
समपमय_वम। 

 अक्षत के मपरान्त पुष्प माला र्गवान को अबपात करें । मन्त्र- 

पुष्पाबण )माला( - )सुगस्तन्धत फूल तर्था माला चढ़ावें( 
ॐ ओषधीाः  रप्रवामोधं्व पुष्पाीाः  रप्रसूवरीाः । 
अश्व_ ऽइव सवजवरीव्वीरुधाः  प_रवयष्ट्र्ण्वाः ।। 
म_ल्य_िीवन सुगन्धीवन म_ित्य_िीवन वै प्रर्ो। 
मय_ऽऽहृा_वन पुष्प_वण पूज_रं्थ प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः  पुष्प_वण पुष्पम_ि_ 
च समपमय_वम। 

 माला के मपरान्त गणेश जी पर तर्था कलश पर दूिाा चढ़ाहं 
मन्त्र- 

दूिाा - )गणेश जी को कोमल दूिाा के इक्कीस अंकुर चढ़ावे। गौरी जी 
को दूवाा न चढ़ावें( 

ॐ ा_ण्ड_ा  ा_ण्ड_ा  प्ररोहन्ती परुषाः  परुषस्परर। 
एव_ नो िूवे्व रप्रानु सहसे्रण शाेन च।। 
िूव_मड.ाुर_न  सुहररा_न -अमृा_न  मंगिप्रि_न । 
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आनीा_ंस्तव पूज_रं्थ गृह_ण गणन_या!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणपाये नमाः , िुव_ंाुर_न  समपमय_वण। 

बसन्दूरम् - )गणेश गौरी को पीला बसन्दूर चढ़ावे।( 

 दूिाा गणेश जी को ही चढ़ती है, देवी जी पर दूिाा न चढ़ाहं 
दूिाा चढ़ाने के मपरान्त बसन्दूर चढ़ाहं मन्त्र- 

ॐ वसन्धोररव रप्र_ि ध्वने शूघन_सो व्व_ारप्रवमयाः  पायष्पन्त 
यह व्व_ाः । 
घृास्य ध_र_ ऽअरुषो न व्व_जी ा_ष्ट्ठ_ वर्न्दिूम्र वमवर्ाः  
वपत्र्वम_नाः ।। 
वसन्त्िूर शोर्नं रकं्त सौर्_गं्य सुखवधमनम । 
शुर्िं ा_मिं चैव वसन्त्िूरं प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः  वसन्त्िूरं समपमय_वम। 
वसन्त्िूर ाे पश्च_ा  अबीर, गुि_ि र्गव_न पर चढ़_एं मन्त्र- 

अबीर_वि पररमििव्म  - (अबीर, गुि_ि_वि िव् चढ़_वें) 
ॐ अवहररव र्ोगैाः  परे्य्वा ब_हु ज्ज्य_य_ हेवां पररब_धम_नाः । 
हस्तग्ग्नो ष्पव्वश्श्श्व_ व्वयुन_वन ष्पव्वद्व_न्न्पुम_न  पुम_ गंु सं पररप_ाु 
ष्पव्वश्वााः ।। 
न_न_-पररमिैिमवै्वनमवममां चूणममुत्तमम । 
अबीरन_मां चूणं गनं्ध च_रु प्रगृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , 
न_न_पररमििव्_वण समपमय_वम। 

 सुगस्तन्धत द्रव्य अिीर गुलाल के पश्चात सुगंबधत द्रव्य इत्र र्गवान 
को बनम्न मन्त्रो ंिारा बनवेबदत करें - 
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सुगष्पन्धािव्म  - (इत्र_वि सुगन्ध चढ़_वे) 
 ॐ त्र्यम्बां यज_महे सुगष्पनं्ध पुवष्टवधमनम । 
 उव्व_मरुावमव बन्धन_नृ्मत्योमुमक्षीयम_मृा_ा ।। 
 न_न_सुगन्ध-पुषे्पभ्ाः  स_ररूपं सम_हृाम । 
 सुगष्पन्धावमिं िवं् गृह_ण सुरसत्तम। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , सुगष्पन्धािव्_वण 
समपमय_वम।। 

तर्था सुगंबधत द्रव्य के मपरान्त धूप बदखाहं मन्त्र- 

धूपम् - )धूपित्ती अर्थवा अगरित्ती से धूप देवे( 
ॐ धूरवस धूव्वम धूव्वमनं्त धूव्वम ां र्य्ोऽस्सम_न  धूव्वमवा ां 
धूव्वमयं व्वयं धूव्व_ममाः । 
िेव_न_मवस व्वविाम गंु सवस्नामं पष्परप्रामं जुष्ट्टामं 
िेवहूामम ।। 
वनस्पवारसोि रू्ाो गन्ध_ढ्यो गन्धमुत्तमाः । 
आघे्रयाः  सवमिेव_न_ं धूपोऽयं प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , धूपं आघ्र_पय_वम। 

 धूप बदखाने के पश्चात र्गवान को िीप बदखाहं- 

िीपम  - (घी ा_ िीपा विख_वे) 
ॐ अविज्ज्योवार्ज्योवनरविाः  स्व_ह_ सूर्य्र मज्ज्योवाज्ज्योवााः  सूर्य्माः  
स्व_ह_। 
अविव्वमचो ज्ज्योवाव्वमचमाः  स्व_हह सूर्य्ो व्वचो ज्ज्योवाव्वमचमाः  
स्व_ह_। 
ज्योवााः  सूर्य्ो ज्ज्योवााः  स्व_ह_।। 
स_जं्य च ववामसंयुकं्त व_विन_ योवजां मय_। 
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िीपं गृह_ण िेवेश! तै्रिोक्यवावमर_पहम ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , िीपं िशमय_वम। 
(हस्तप्रक्ष_िनम ) 

 िीप बदखाने के पश्चात् िीप के ऊपर जल रु्माकर कहकर हार्थ 
धुल लें, तत पश्चात् नैवेद्य र्गवान को अपाण करें , नैवेद्य लगाने के 
पश्चात् जल से मण्डल करते हुह बनम्न मन्त्रो ंको िोलता हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम  - (अनेा प्रा_र ाे वमष्ठ_न वनवेविा ारें ) 
ॐ न_ब्भ्भ्_ ऽआसीिन्तररक्ष गंु शीष्णो द्यौाः  समवत्तमा। 
पद्भ्_ं रू्वमवद्दमशाः  श्रोत्र्र_त्तर्थ_ िोा_ँ2ऽअाल्प्पयन ।। 

शाम र_-खण्ड-ख_द्य_वन िवध-क्षीर-घृा_वन च। 
आह_रं र्क्ष्यर्ोजं्य च नैवेदं्य प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ प्र_ण_य स्व_ह_। ॐ अप_न_य स्व_ह_।  ॐ व्_न_य 
स्व_ह_। ॐ उि_न_य स्व_ह_।  
ॐ सम_न_य स्व_ह_। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , नैवेदं्य वनवेिय_वम। 
ि_चमनीयं समपमय_वम 
मधे्य प_नीयं उत्तर_पोशनं समपमय_वम। 

मन्त्र के पश्चात् चार िार आचमनी से जल बगरा दें तत पश्चात् ऋतु फल 
र्गवान को बनवेबदत करें , मन्त्र- 

ॐ य_ाः  फविनीर्य्_म ऽअफि_ ऽअपुष्ट्र्य्_ य_श्च पुष्पष्पणीाः । 
बृहस्पवा रप्रसूा_स्त_ नो मंुचन्त्व गंु ह साः ।। 
इिं फिं मय_ िेव स्_वपां पुरास्तव। 
ाेन मे सफि_व_ष्पतर्मवेर्ज्न्मवन जन्मवन।। 
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ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , ऋाुफि_वन 
समपमय_वम। 

फल के मपरान्त हक आचमनी जल तर्था र्गवान पर चंदन बदड़के 
अगुबलयो ंके माध्यम से करोधवतान मन्त्र- 

ारोद्वत्तमनम  - (ारोद्वत्तमन ाे विए चंिन विड़ान_ च_वहए) 
ॐ अ गंु शुन_ ाे अ गंु शुाः  पृया_ं परुष_ परुाः । 
गन्धसे्त सोममवाु मि_य रसो ऽअयुााः ।। 
चन्दनं मियोि रू्ां ासू्तय_मविसमष्पिाम । 
ारोद्वत्तमनां िेव! गृह_ण परमेश्वर!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , चन्दनेन ारोद्वामनं 
समपमय_वम। 

ऋतुफलाबन - )बजस ऋतु में जो फल मपलब्ध हो ंसमबपात करें ( 

इसके पश्चात् र्गवान को पान, सुपारी, लौगं, कपूर _ालकर अपाण 
करें । मन्त्र- 

ा_मू्बिम  - (सुप_ड़ी, िौगं, इि_यची सवहा प_न चढ़_वें) 
 ॐ यतु्परुषेण हववष_ िेव_ यज्ञमािा । 
 व्वसन्न्ाोऽस्य_सीि_जं्ज्यरीष्म ऽइध्माः  शरिववाः ।। 
 पूगीफिं महवद्दवं् न_गवल्लीििैयुमा_म । 
 एि_विचूणमसंयुकं्त ा_मू्बिं प्रवागृह्या_म ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , मुखव_स_रे्थ 
पूगीफि-ा_मू्बिं समपमय_वम। 

ताम्बोल के पश्चात् र्गवान को दबक्षणा अबपात करें । 
दबक्षणा - )दबक्षणा में प्रचबलत मुद्रा यर्थाशस्तक्त समबपात करें ( 
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ॐ वहरण्ण्यगर्ब्माः  समवत्तमा_ग्ग्रे रू्ास्य ज_ााः  पवारेा 
ऽआसीा । 
स ि_ध_र पृवर्थवी ंद्य_मुाे म_ं ािै िेव_य हववष_ ष्पव्वधेम।। 
वहरयगर्म-गर्मसं् हेमबीजं ववर्_वसो। 

अनन्त-पुयफििमााः  श_ष्पनं्त प्रयच्छ मे।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , िवक्षण_ं 
समपमय_वम। 
िवक्षण_ ाे पश्च_ा  आराी वनम्न मन्त्रो ंद्व_र_ ाी ज_ए- 

चन्द्रम_ मनसो ज_ा_श्च, क्षो: सूयो अज_य_ा । 
श्रोत्र_इ_युष्ट्चप्र_णष्ट्च िवि  रज_या।। 

आरती के पश्चात् जल रु्माकर बगरा दें , हार्थ पुष्प लेकर पुष्पाूँजबल करें 
मन्त्र- 

पुष्प_ँजवि - 
ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्त िेव_स्त_वन धम_मवण प्रर्थम_न्न्य_सन । 
ाे ह न_ां मवहम_नाः  सचन्त यत्र्र पूवे्व स_िय_ाः  सष्पन्त 
िेव_ाः ।। 

 न_न_ सुगष्पन्ध पुष्प_वण यर्थ_ा_िोद्भव_वन च। 
 पुष्प_ंजविममय_ ित्त गृह_ण परमेश्वर!।। 

प्रिवक्षण_ मन्त्र:- 

प्रदबक्षणा - )‘‘हकाचण्डयाप  रवेप  सप्त बतस्रो दद्याद् बवनायके‘‘ - के 
अनुसार गणेश जी की तीन पररक्रमा की जाती है। 
 ॐ ये ाीर्त्_मवन रप्रचरष्पन्न्ा सृा_हस्त_ वनषंवगणाः । 

ाेष_ गंु सहस्र-योजनेऽव धन्न्व_वन ािमवस।। 
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पिे पिे य_ पररपूजाेभ्ाः  सद्योऽश्वमेध_वि-फिं िि_वा। 

ा_ं सवमप_पक्षय-हेाुरू्ा_ं प्रिवक्षण_ं ाे पररााः  ारोवा।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , प्रिवक्षण_ं 
समपमय_वम। 

 प्रदबक्षणा के मपरान्त हक पात्र में चन्दन अक्षत जल फल फूल 
दूवाा और दबक्षणा लेकर अर्ापात्र को हार्थ में लेकर बनम्नबलस्तखत मन्त्र 
िोलते हुह, अपनी तरफ अर्ा _ालें- 

ववशेष_ध्यमम  - )बवशेषाध्या मात्र गणेश जी को देने की परम्परा प्रचबलत 
है, जिबक गौरी जी को र्ी बदया जा सकता है। ताम्रपात्र में जल चंदन, 
गंध, अक्षत, पुष्प, फल, दूि तर्था दबक्षणा _ालकर अंजबल में अध्यापात्र 
लेकर मंत्र पढ़ते हुह बवशेषाध्या प्रदान करें ।( 

ॐ रक्ष रक्ष गण_ध्यक्ष! रक्ष तै्रिोक्यरक्षा!। 

र्क्त_न_मर्यं ाा_म त्र_ा_ र्व र्व_णमव_ा ।।1।। 

दै्वम_ाुर! ाृप_वसन्धो ष_ण्म_ाुर_रज प्रर्ो!। 

वरिसं्त्व वरं िेवह व_ंविां व_ंविा_र्थमि!। 

अनेन सफि_धे्यण फििोऽसु्त सि_ मम।।2।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री मन्मह_गण_वधपाये नमाः , ववशेष_धं्य 
समपमय_वम। 

अधा के पश्चात् हार्थ में पुष्प लेकर प्रार्थाना करें - 

गणेश प्रार्थाना - )अक्षत पुष्प लेकर हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करें ( 

 ववनेश्वर_य वरि_य सुरवप्रय_य, 
 िम्बोिर_य साि_य जगष्पिा_य। 
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 न_ग_नन_य शु्रवा-यज्ञ-ववरू्वषा_य, 

 गौरीसुा_य गणन_र्थ! नमो नमसे्त।।1।। 

 र्क्त_वाम-न_शनपर_य गणेश्वर_य, 
 सवेश्वर_य शुर्ि_य सुरेश्वर_य। 
 ववद्य_धर_य ववाट_य च व_मन_य, 

 र्क्त-प्रसि-वरि_य नमो नमसे्त।।2।। 
 नमसे्त ब्रह्मरूप_य ववषु्णरूप_य ाे नमाः । 
 नमसे्त रुिरूप_य ारररूप_य ाे नमाः ।।3।। 

 ववश्वरूप-स्वरूप_य नमसे्त ब्रह्मच_ररणे। 

 र्क्तवप्रय_य िेव_य नमसु्तभं् ववन_या।।4।। 

 िम्बोिर! नमसु्तभं् साां मोिावप्रय!। 

 वनववमनं ाुरु मे िेव! सवमा_येषु सवमि_।।5।। 

 व_ं ववन-शतु्र-ििनेवा च सुन्दरेवा, 
 र्क्तवप्रयेवा सुखिेवा फिप्रिेवा। 
 ववद्य_-प्रिेते्यघ-हरेवा च ये सु्तवष्पन्त, 

 ाेभ्ो गणेश! वरिो र्व वनत्यमेव।।6।। 

गौरी प्र_र्थमन_- 

 य_ाः  श्रीाः  स्वयं सुाृवान_ं र्वनेष्विक्ष्मीाः , 
  प_प_त्मन_ं ाृावधय_ं हृियेषु बुष्पिाः । 
 श्रि_ सा_ं ाुिजन-प्रर्वस्य िर्ज्_, 

  ा_ं व_ं ना_ाः  ि पररप_िय िेवव ववश्वम ।।1।। 
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 मेध_वस िेवा ववविा_ष्पखि श_स्त्रस_र_, 
  िुग_मवस िुगम र्वस_गर नौर संग_। 
 श्रीाः  ाौटर्_रर हृियैा-ाृा_वधव_स_, 

  गौरी वमेव शवशमौवि-ाृाप्रवाष्ठ_।।2।। 

 मुखे ाे ा_मू्बिं नयनयुगिे ार्ज्ि-ाि_, 

  िि_टे ा_श्मीरं वविसवा गिे मौष्पक्ता-िा_। 

 सु्फरत्_ंची श_टी पृरु्थ-ावटाटे ह_टामयी, 

  र्ज_वम व_ं गौरी ंनगपवा वाशोरीमववराम ।।2।। 

 (इवा ाममा_ण्डप्रबोधे श्रीगणेश_ष्पम्बा_पूजनम  सम_तम ) 
तर्था र्गवान प्रणाम करें । 
मंत्रोपरांत सायंकाल का सन्ध्योपासानाबद बनत्य कमा करके र्ोजनोत्तर 

हक प्रहर राबत्र िीतने पर शे्वत वस्त्र धारण बकये पुष्प माला और 
आरू्षणो ंसे शोर्ायमान दोनो ंपबत पत्नी दीपक आबद से प्रकास्तता हो 
शु  शयन स्थान में अचे्छ बिछौने से युक्त शुर् पलंग पर पूवा को बसर 
पबश्चम को पगकर सीधी बचत्त लेटी पत्नी के नाबर् स्थल में दाबहने हार्थ 
से स्पशा करता हुआ बनम्न मंत्र का मच्चारण करें ।  
ऊँ पूष_ गर्मसववा_ मे िि_ाु रुिाः  ाियाु िि_मगुम ।। 
ऊँ ववषु्णयोवन ाियाु त्त्वष्ट_ रूप_वण वप--शाु। 
आवसञ्चाु प्रज_पवाघा_ गरं् िध_ाु ाे। 
पुनप  पूवााबर्मुख िै ा पबत मन्त्र पत्नी की ओर देखता हुआ पढ़े।  
ऊँ गरं् िेवह वसनीव_वि ! गर्म धेवह पृरु्थष्ट्टुाे ! गरं् ाे अपवश्वनौ 

िेव_व_धत्त_ं पुष्करस्त्रजौ। ाेजो ववश्व_नरो िद्य_िर्थ ब्रम्ह_नुमन्त्रयेा। 
ब्रम्ह_ गर्म िध_ाु ाे।।  
पुनश्च बनम्न मन्त्र पढ़ के आबलंगन करे।  
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ॐ ग_यते्रण व_ िन्दस_ मन्थ_वम। वत्रष्ट्टुरे्न व_ िन्दस_ मन्थ_वम 
I ज_गाेन व_ िन्दस_ मन्थ_वम II 
ॐ रेाो मूतं्र ववजह_वा योवनं प्रववशविष्पन्द्रयम । गर्ो जर_युण_वृा 

उलं्व जह_वा जन्मन_। ऋृाेन त्यवमष्पन्द्रयं ववप_न  
शुक्रमन्त््सऽइन्द्रसे्यष्पन्द्रयवमिं पयोऽमृां मधु।। 
ॐ यते्त सुसीमे हृियं विवव चन्द्रमवस वश्राम । वेि_हं ान्म_ं 

ावद्वद्य_त्पशे्यम शरिाः  शां जीवेम शरिाः  शा  शृ्रण_य_म शरिाः  
शाम । 

ॐ इयमोषधी त्र_यम_ण_ सहम_न_ सरस्वाी। 
अस्य_ अहम  बृहत्य_ाः  पुत्र वपाुररव न_म जरम ।। 
यबद बकसी कारणवष गर्ा स्थाबपत न हो पाये तो शे्वत पुष्पा 

कष्टकारी )सफेद फूलो ं वाली कटहली, सामान्यतया कटहली के नील 
फूल होते है। बकनु्त कही ंकही ंसफेद वाली कटहली र्ी बमल जाया 
करती है अतप  सफेद पुष्पो ं वाली( को पुष्य नक्षत्र में जड़ सबहत 
मखाड़कर लें आवें। पबत मपवास राबत्र को मसे िारीक पीसकर दो 
तीन िार कपड़ छान कर मसकी हक िंूद अपनी पत्नी के दाये नाल में 
_ाल दें। 
२. पंुसवन संस्क_र 

जीवाो व_क्यारण_ा  क्षय_हे रू्ररर्ोजन_ा । 
गय_य_ं वपंडि_न_श्च वत्रवर्ाः  पुत्रस्य पुत्रा_।। 
धमाबसनु्ध के अनुसार गर्ास्थ संस्कार होने के कारण प्रते्यक 

गर्ाावसर पर यह संस्कार करना चाबहह परनु्त आचाया बवज्ञानेश्वर के 
अनुसार माता-के्षत्र का संस्कार होने के कारण पंुसवन और सीमंतोन्नयन 
संस्कार मात्र हक िार करना चाबहह।  

ॐ वहरयगर्म: समवामा_रे रू्ास्य ज_ााः  पवारेा 
आसीा । स ि_ध_र पृवर्थवी द्य_मुाेम_ं ािै िेव_य हववष_ 
ववधेम।।1।। 
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ॐ अद्भयाः  संरृ्ााः  पृवर्थवै् रस_च ववश्वामम: समवत्तमा_रे। 
ास्य त्त्वष्ट_ वविधिूपमेवा ान्मत्यमस्य िेववम_ज_नमरे।।2।। 

 ॐ सुरणोऽवस गरुत्म_ंष्पस्त्रवृते्त वशरो ग_यतं्र चकु्षबृमहिर्थन्तरे 
पक्षौ । स्तोम आत्म_ िन्द_ स्य ङ्ग_वन यजू गंुवष न_म। स_म ाे 
ानूवोवमिेवं् यज्ञ_ यवज्ञयं पुचं्छ वधष्ण्_ाः  शफ_। सुपणोवस गरुत्म_न  
विवं गच्छ स्वाः  पा।। 
इसके िाद सामान्य यज्ञ करे। तत्पश्चात् ब्रह्मर्ोज का संकल्प लें और 

ब्राह्मणो ंको दबक्षणा देकर मनसे आशीवााद लें और बनम्न मंत्र से मातर्गण 
का बवसजान करें - 
य_नु्त म_ाृगण_ाः  सवे स्वशक्त्य_ पूवजा_ मय_। 
इष्टा_म प्रवसिर्थम पुनर_गमन_य च।। 
इसके िाद अनेन पुन्सवन_खे्य ाममण_ र्गव_न  श्रीपरमेश्वराः  

प्रीया_ं कह कर बकये कमा को प्ररु् को बनवेबदत कर दें।  
प्रश्श्कन -  
१ .गर्ााधान संसडकार  बकसे कहते है। 
२ .गर्ााधान संसडकार  सबवस्तार वणान कीबजह? 
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इा_ई 2 सीमन्तोियन संस्क_र  
 

ऊँ ववषु्ण ववमषु्णववमषु्णाः  श्रीमद्भगवाो मह_पुरुषस्य ववष्णोर_ज्ञय_ 
प्रवामम_नस्य_द्य ब्रह्मणोऽवि वद्वाीये पर_धें श्री शे्वाव_र_हािे वैवस्वा 
मिन्तरे अष्ट_ववंशवाामे युगे ावियुगे ाविप्रर्थम चरणे र्_रावषे 
र्राखणे्ड जमू्बद्वीपे अमुाके्षते्र बौि_वा_रे अमुान_मसंवत्सरे 
अमुा_यने अमुााौ अमुाम_से अमुापके्ष अमुावार्थौ अमुाव_सरे 
अमुानक्षते्र अमुार_वशष्पस्ाे चने्द अमुार_वशष्पस्ाे श्रीsसूय 
अमुार_वशष्पस्ाे िेवगुरौ शेषेषु रहेषु यर्थ_यरं्थ र_वशस्_नैष्पस्ाषु 
सतु्स एवं गुण_ववशेषणवववशष्ट_य_ शुर्पुरष्पण्ण्ार्थौ मम आत्मनाः  
शु्रवािृवा पुर_णक्तफि_व_तये अष्पिनु्पय_हे 

‘अस्य_ाः  मम र्_य_मय_ाः ’ सीमन्तोन्तयनारणं्य कमा कररषे्य। तद_्गते्वन 
कलशस्थापन मातर्कपूजनं नान्दीद्धा ं आचायााबद वरणाबन च कररशे्य। 
तत्रादौ बनबषाध्नता बस यरं्थ गणेशास्तम्बकयोःंप  अचानमहं कररषे्य I संकल्प 
करके गणेशपूजनाबद कमा बवधान पूवाक करें और स्वस्तस्तपुण्याहवाचन के 
अन्त में ‘महासेनप  प्रीयताम्’ के स्थान में ‘धाता प्रीयताम्’ ऐसा मच्चारण 
करना चाबहये। 
ॐ अद्य ात्तमव्सीमन्तोियनहोमाममवण ाृा_ाृा_वेक्षण_रूप 

ब्रह्माममााुमममुागोत्रममुाशम_मणं ब्र_ह्मणमेवर्: 
पुष्पचन्दना_मू्बिव_सोवर् ब्रमहिवेंन व_महं  वृणे। ॐवृाोऽिीवा 
प्रवावचनम ।  

‘ऊँ प्रज_पाये स्व_ह_ इिं प्रज_. न मम’।  
 इसके मपरांत र्र्त से अबर्धाररत स्थालीपाक िारा स्तस्वष्टकर् त् 

आहुबत करें I इस प्रकार महाव्याहृबतयो ंकी तीन सवा प्रायबश्चत की पांच 
तर्था प्रजापत्य और स्तस्वष्टकर् त् की दो सि चौदह आहुबत त्यागो ंसबहत 
देकर संस्त्रण प्राशन कर हार्थ धो आचमन करके ब्रह्मा को दबक्षणा देI 
बनम्न मंत्र पढ़ें - 

 ऊँ अदै्याष्पिन  सीमन्तोो़यनहोमाममवण ाृा_ाृा_वेक्षण 
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रूपब्रह्माममप्रवाष्ठ_र्थमवमिं पूप_तं्र प्रज_पवािैवाममुागोो़त्रय_ऽमुाशममगो 
ब्र_ह्यण_य ब्रह्मणो िवक्षण_ं ाुभ्महं सम्प्रििे। 
ब्रह्मा ‘ऊँ स्वस्तीवा प्रवावचनम ’ कहकर दबक्षणा लें।  
इसके मपरान्त पबवत्रो ंिारा प्रणीता का जल लेकर  
‘ऊँ सुवमवत्रय_ न आप औषधयाः  सनु्त।’ मंत्र पढ़ के अपने बशर 

पर जल सेचन करके ‘ऊँ िुवममवत्रय_स्तिै सनु्त योऽि_न्त्दै्ववष्ट यं च वयं 
वद्वष्माः ’ मंत्र से प्रणीता के जल को ईशान बदशा में लौटा दें और पबवत्रो ं
को बिछाये हुये कुशो ंमें बमला दें। तदनन्तर बजस क्रम से कुश बिछाये 
रे्थ मसी क्रम से पबवत्र सबहत म ाकर कुशो ंमें आज्यस्थाली में िचा र्ी 
लगा के ‘ऊँ िेव_ ग_ाु वविोग_ाु ववत्त्व_ ग_ाुवमा मनसस्पा इमं 
िेवयज्ञ-- स्व_ह_ व_ाेघ स्व_ह_ ! इिं व_ा_य न मम !’ मंत्र िारा अबि 
में छोड़ दें। 

 इसके िाद देवदारु से पटे्ट पर कोमल आसन बिछाकर मस पर 
गबर्ाण को बि ायें। दो फल और सवाा युक्त गूलर वर्क्ष की शाखा तेरह 
तेरह कुशो ंकी तीन बपञजूली तीन स्थान में शे्वत सेही का हक काूँटा, 
पीला सूत लपेटा हक लोहे का तकुआ और तीक्ष्ण अग्रर्ाग सबहत 
प्रादेशबमत पीपल काष्ठ की हक खूण्टी हकत्र बकये इन पाूँचो ंसे पत्नी के 
बशर के िालो ंका बवनयन पबत करे अर्थाात् केशो ंको दाबहने िांये दोनो ं
और हटाता हुआ ॐ रू्ववमनय_वम ! ॐ रु्वववमनय_वम! ॐ 
स्वववमनय_वम! मंत्र से मांग िनाये। इसके िाद मदुूँिर शाखाबद मन 
पाूँचो ंको ॐ अपयमूज_मवाो वृक्ष उजीव फविनी र्व मंत्र पढ़ कर 
पत्नी के िालो ंकी चोटी कर दें। वीणा पर गाने वाले पूवोक्त दो पुरुष 
वीणा िजाते हुये स_म एव नो र_जेम_ म_नुषीाः  प्रज_ाः , 
अववमुक्तचऽआसीरंस्तीरे ाुभ्मसो।। मंत्र का गान करें । मंत्र में कहे 
‘असौ’ पद के स्थान में गंगाबद जो िड़ी नदी समीप हो मसका नाम 
स्त्री िोले। मपरोक्त बकये हुये सीमन्त संस्कार की सा_्गता के बलये 
ऐसा संकल्प लें बक दश ब्राह्मणो ंको र्ोजन कराऊंगा मससे द्धी कमााङ्ग 
देवता प्रसन्न हो।ं पधारे हुह अन्य ब्राह्मणो ंका केशर चन्दन, तामू्बल और 
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दबक्षणाबद के िारा सत्कार करके मनका आशीवााद लेकर अबि का 
बवसजान करके मातर्गणो ंका बनम्न श्लोक िारा बवसाजन करें । 
गच्छ गच्छ सुरशे्रष्ठ स्वस्_ने परमेश्वर। 
यत्र ब्रह्म_ियो िेव_स्तत्र गच्छ हुा_शन।। 
य_नु्तम_ाृगण_ाः  सव_माः  पूज_म_ि_यप_वर्थमवीम । 
इष्टा_मप्रवसियर्थम पुनर_गमन_य च।। 
 इसके िाद सु्रवा के मूल र्ाग िारा कुण्ड में से र्स्म लेकर 

त्र्य_युषं जमििेाः ाश्यपस्य त्र्य_युषम । यदे्दवेषु त्र्य_युषं ािो त्र्पसु्त 
त्र्य_युषम ।। त्र्य_युषं जमििेाः  मंत्र से ललाट में, ाश्यपस्य त्र्य_युषम  से 
ग्रीवा में, यदे्दवेषु त्र्य_युषं से दाबहने िाहु के मूल में और ािो त्र्पसु्त 
त्र्य_युषम  से हृदय में र्स्म लगायें। इसी क्रम से वधू को र्ी त्र्यायुष 
करे, परनु्त वधू को र्स्म लगाते समय मन्त्र में ािो के स्थान तते्त 
प्रयुक्त करें । इसके िाद पुष्प लेकर हाूँर्थ जोड़कर र्गवान् का स्मरण 
करें तर्था अन्त में कहें- 
ॐ ववष्णवे नमाः । ॐ ववष्णवे नमाः । ॐ ववष्णवे नमाः । 
ॐ स_म्बसि_वशव_य नमाः । ॐ स_म्बसि_वशव_य नमाः । ॐ 

स_म्बसि_वशव_य नमाः । 
ज_ाामम संस्क_र 

 जन्म के मपरान्त होने वाला पहला संस्कार जातकमा संस्कार 
कहलाता हैI यबद बकसी र्ी कारण से गर्ााधान, पंुसवन हवं 
सीमन्तोन्नयन यर्था समय न हुये हो ंतो जातकमा का र्ी समय बनकट 
आने पर प्रते्यक संस्कार छूटने का हक-हक गोदान कर तीनो ं का 
अनाबदष्ट होम प्रायबश्चत करके मन संस्कारो ंको कर लेने के पश्चात 
जातकमा संस्कार करना चाबहये। इसका प्रमुख मदे्दश्य गर्ास्थबशशु जो 
अपने माता के रस से अपना पोषण करता है बजससे आहार आबद का 
दोष िालक में आ जाता है, वह जातकमा संस्कार िारा दूर हो जाता है 
I 
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‘गर्_ममु्बजप_नजो िोषो ज_ा_ा  सवोऽवप नश्यवा I’ 
जातकमा संस्कार केवल पुत्र के मत्पन्न होने पर ही होता है जैसा 

बक प_रस्कर जी के गुह्यसूत्र के अनुसार ‘ज_ास्य ाुम_रस्य_ष्पच्छि_य_ं 
न_ड्_ं मेध_जनन_युषे्य ारोवा’ अर्थाात मत्पन्न हुह कुमार के नालचे्छदन 
से पूवा ही मेधाजनन तर्था आयुष्य-कमा बपता करता है I पुत्रोत्पबत्त के 
िाद नालचे्छदन से पूवा ही बपता अपने कुल देवता व िर्  पुरुषो ंको 
नमस्कार कर पुत्र मुख दशान कर शु  जल में स्नान करें । स्नानोपरांत 
शु  वस्त्र पहन कर केशर बतलक लगाकर शुर्ासन पर िै ें  I आचमन 
प्राणायाम करके संकल्प करे और गणेश पूजनाबद नन्दीद्धा  पयान्त सि 
कर् त्य क्रम से करे, पुण्याहवाचन के अन्त में ‘सववा_ प्रीया_म ’ ऐसा 
मच्चारण करें । 
इसके मपरान्त नाल काटने से पबहले बनम्न रीबत से मेधाजनन 

संस्कार करें । दाबहने हार्थ की अनाबमका अंगुली के अग्रर्ाग में सुवणा 
लगा के सुवणा सबहत अंगुली से शहद और र्ी को बमलाकर बनम्न मन्त्र 
से िालक को र्थोड़ा-र्थोड़ा चार िार मधु र्र्त चटाये बजसको मेधाजनन 
संस्कार कहते हैं। 
ॐ रू्स्त्ववय िध_वम। ॐ रु्वस्त्ववय िध_वम ॐ स्वस्त्ववय 

िध_वम। ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  सवं ववय िध_वम।। 
ॐ अबिरायुष्मान्त्स वनस्पबतबर्रायुष्मां-से्तन त्वाऽऽयुष्मनं्त करोबम।।1।। 
ॐ सोमआयुष्मान्त्सओषधीबर्रायुष्मांसे्तन त्त्वाऽऽयुषाऽऽयुष्मनं्त 
करोबम।।2।। 

ॐ ब्रह्मायुष्मत्तद्ब्राह्मगौरायुष्मते्तन त्वाऽऽयुषाऽऽयुष्मनं्त करोबम।। 3।। 
ॐ देवाआयुष्मन्तसे्तऽमर्तेनायुष्मन्तसे्तन त्वाऽऽयुषाऽऽयुष्मनं्त करोबम ।। 
4।। 
ॐ ऋर् षय आयुष्मन्तसे्त व्रतैरायुष्मन्तसे्तन त्वाऽऽयुषाऽऽयुष्मनं्त करोबम ।। 
5।। 
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ॐ बपतर आयुष्मन्तसे्त स्वधामरायुष्मन्तसे्तन त्वाऽऽयुषाऽऽयुष्मनं्त करोबम 
।। 6।। 
ॐ यज्ञ आयुष्मान्त्स दबक्षणाबर्रायुष्मांसे्तन त्वाऽऽयुषाऽऽयुष्मनं्त करोबम 
।। 7।। 
ॐ समुद्र आयुष्मान्त्स स्रवन्तीबर्रायुष्मांसे्तन त्त्वाऽऽयुषा युष्मनं्त करोबम 
।। 8।। 
ॐ बदवस्पबत प्रर्थमं जजे्ञ अबिरस्मद् बितीयं परर जातवेदाप ।। तर्तीयमपु्स 
नर्मणा यजस्त्रबमन्धान हनं जरते स्वाधीप ।।1।।  
ॐ बवद्मा ते अिे ते्रधा त्रयाबण बवद्यमा ते धाम बवर्र्ता पुरुत्रा।। बवद्मा ते 
नाम परमं गुहा यबिद्मा तमुत्त्सं यत आजगन्थ।।2।। 
ॐ समुदे्र त्त्वा नर्मणा अप्स्स्वन्तर्ाचक्षा ईधे बदवो अिऊधन्। तर्तीये त्वा 
रजबस तस्तस्थवा¤समपामुपसे्थ मबहषा अव ान्।।3।।  
ॐ अक्रन्ददबिप  स्तनययन्न्व द्यौप  क्षामा रेररहिीरूधप  समञ्जन्। सद्यो 
जज्ञानो स्तिहीबम ो अख्यदारोदसी र्ानुना र्ात्यन्तप ।।4।। 
ॐ द्धीणामुदारो धरुणो रयीणां मनीषाणां प्रापाणाप  सोमगोपाप । वसूप  सूनुप  
सहसो अपु्स राजा बवर्ात्तयग्र मषसाबमधानप ।।5।। 
ॐ बवश्वस्य केतुरु्ावनस्य गर्ा आ रोदसी अपर्णाज्जायमानप । वीडं्ड 
बचदबद्रमाबर्नत्परायन् यबदिमयजन्त पंच।।6।। 
ॐ मबशक्पावको अरबतप  सुमेधा मत्तयेष्वबिरमर्तो बनधाबय। इयबता धूम 
मरुषं र्ररम्रदुचु्छके्रगा शोबचषा द्याबमनक्षन्।।7।। 

ॐ दृशा नोरुक्ममव्यााव्यद्यौद् दुमाषामायु: बद्धये रूचानप । अबिरमर्तो 
अर्वियो योबर्यादेनप  द्यौरजनयतु्सरेताप ।।8।। 
ॐ यसे्त यद्य कर् णवर्द्रशोचे पूषने्दव र्र्तमन्तमिे। प्रतन्नय प्रतरं वस्यो 
अच्छाबर्सुमं्न देवर्कं्त यबवष्ठ।।9।। 
ॐ आ तं र्ज सौद्धवसेष्वग्रमक्थमक्थ आर्ज शस्यमाने। बप्रयप  सूये बप्रयो 



25 
 

अिा र्वा तु्य ज्जातेन बर्नददुज्जबनतै्त्वप ।।10।। 
ॐ त्त्वामिे यजमाना अनुद्यून बवश्वावसु दबधरे वायााबण। त्त्वया सह 
द्रबवणबमच्छमाना व्रजं गोमन्तमुबशजो बववबु्रप ।।11।। 
ॐ वेि ाे रू्वम हियं विवव चन्द्रमवस वश्राम । 
वेि_नं्ह ान्म_ ावद्वद्य_त्पशे्यम शरिाः  शां जीवेम 
शरिाः  शां शृणुय_म शरिाः  शाम ।। 
तदपरांत बनम्न मन्त्र से िचे्च का स्पशा करें I 
ॐ अिम_ र्व परशुर्मव वहरयमतु्रां र्व। 
आत्म_ वै पुत्रन_म_वस स जीव शरिाः  शाम ।। 
पुनप  िचे्च की माता की ओर देखता हुआ बनम्न मंत्र पढ़े। 
ॐ इड_वस मैत्र_वरुणी वीरे वीरमजीजनर्थ_ाः  
स_तं्त्व वीरवाी र्व य_ऽि_िीरवाोऽारा ।। 
इसके िाद धाय स्त्री के दाबहने स्तन को धोकर बनम्न मंत्र के सार्थ 

मंत्र से िचे्च के मुख में स्तन दें। 
‘ॐ इमगंुस्तनमूर्ज्स्वन्त धय_प_ं प्रपीनम गे रसरररस्य मधे्य। उत्त्स्सं 

जुषस्व मधुमन्तमव्र वन्त्स मुविय--सिनम_ववशस्व।।‘ 
पुनप  िायें स्तन का प्रक्षालन करके 
‘ॐ इमस्तनमूज्र जस्वन्त धय_प_ं प्रपीनम गे रसरररस्य मधे्य। उत्त्स्सं 

जुषस्व मधुमन्तमव्र वन्त्स मुविय--सिनम_ववशस्व।।‘  
और  
ॐ यसे्त स्तनाः  शशयो यो मयोरृ्यो रत्नध_ वसुववद्याः  सुित्राः । येन 

ववश्व_ पुष्यवस व_य_मवण सरस्ववा ावमह ध_ावेऽााः ।।  
से िचे्च के मुख में दें।  
इसके िाद सूबतका स्त्री की चारपाई के बसरहाने जल से र्र के 
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हक र्ड़ा बनम्न मंत्र के सार्थ रखें।  
‘ॐ आपो िेवेषु ज_रर्थ यर्थ_ िेवेषु ज_रर्थ।  

एवमस्य_ सूवाा_य_ सपुत्रा_य_ं ज_रर्थ।।‘  
मपरोक्त र्ट सूबतका स्त्री के म ने पयान्त दश बदन तक वही ंरखा 

रखें। इसके िाद सूबतका र्र के िार पर पञ्चरू्संस्कार करके बकसी 
कुण्ड वा अंगी ी में अबि स्थापना करें । वह अबि दश बदन िुझने न 
पाह। मस अबि में सायं प्रातप  काल रू्सी चावल के कण और सरसो ं
को बपता वा अन्य ब्राह्मण बनम्न दो मन्त्रो ंसे दश बदन तक दो आहुबत 
हार्थ से बनत्य बदया करें ।  
ॐ शण्ड_मा_म उपवीराः  शैष्पण्डाेय उिू खिाः । मविमु्लचो 

िोण_सश्श्यवनोनश्या_विााः  स्व_ह_।। इिमिये न मम।।  
ॐ आष्पखिि वनवमषाः  वांविन्त उपशु्रवाहमयमक्षाः  ाुम्भीशतु्राः  

प_त्रप_वरनृम मवणहमन्त्रीमुखाः  सषमप_ऽरुण_श्श्य वनो नश्या_विााः  
स्व_ह_।।  इिमिये नमम 

1- कूकुा रप  सुकूकुा रप  कूकुा रो िालिन्धनप । 
चेचे्चचु्छनक सर्ज नमसे्त असु्त सीसरो लपेतापह्नर तत्सत्यम्।। 
2- यते्त देवा वरमददुप  स तं्व कुमारमेव वा वर्णीर्थाप । 
चेचे्चचु्छनक सर्ज नमसे्त असु्त सीसरो लपेतापह्नर तत्सत्यम्।। 
3- यते्त सरमा माता सीसरप  बपता श्यामशिलौ भ्रातरौ । 
चेचे्चचु्छनक सर्ज नमसे्त असु्त सीसरो लपेतापह्नर तत्सत्यम्।। 
4- न नामयबत न रुदबत न हृष्यबत न ग्लायबत यत्र वयं वदामो यत्र 

चाबर्मर्शामबस। 

षष्ठी महोत्सव एवं र_हुवेध 

आय_वह वरिे िेवव ? षष्ठीिेवीवा ववशु्रा_। 
शष्पक्तवर्ाः  सह पुतं्र मे रक्ष रक्ष वर_नने।। 

मपरोक्त मंत्र से आवाहन करें ।  
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ॐ मनोजूवाजुमषा_म_ज्यस्य बृहस्पवायमज्ञ वममं ानोत्त्वररषं्ट यज्ञ--
सवममं िध_ाु। ववशे्व िेव_स इह म_ियन्त_मो3म्प्रवाष्ठ।। 
मपरोक्त मंत्र से स्थापना करें ।  
िेवीमज्ज्नसा_श_ं चन्द्र_िमाृाशेखर_म । 
वसंह_रूढ़_ं जगि_त्रीांौम_री र्क्तवत्सि_म  ।1। 
खड गखेटं च वबभ्र_ण_मर्य_ं वरि_न्तर्थ_। 
ा_रा_ह_ररू्ष_ढय_ं वचन्त_ य_वम नव_ंशुा_म ।2। 
पढ़ कर बवघे्नश्वर को नमस्कार करता हुआ ध्यान करें ।  आगच्छ 

वरिे िेवी   स्_ने च_त्र ष्पस्र_ र्व।  
  आर_ध्य_वम र्क्त्य_ व_ं रक्ष ब_िं च सूवाा_म ।।  
पढ़ कर प्रणाम पूवाक आवाहन करें और तत्तद् मंत्रो ंसे षो_शोपचार 

पूजन करें । इसके िाद बनम्न दश मंत्र से षष्ठीदेवी से बवशेष कर 
िालरक्षा की प्रार्थाना करें । 
षष्ठीिेवी नमसु्तभं् सूवाा_गृहश_विनी।  
पूवजा_ परय_ र्क्त्य_ िीघमम_युाः  प्रयच्छ मे।। 
जननीजन्मसौख्य_न_ं ववधमनीधनसम्पि_म । 
स_वघनीसवमरू्ा_न_ं जन्मिे व_ं ना_ वयम  
गौरीपुत्रो यर्थ_ स्कन्दाः  वशशुवे रवक्षााः  पुर_। 
ार्थ_मम_प्ययमंु ब_िं षवष्ठ मे रक्ष ाे नमाः । 3। 
यर्थ_ ि_शरर्थी र_मश्चाुमूमवामर्मवप्रिे। 
वय_ संरवक्षास्तद्वि ब_िं प_वह शुर्प्रिे।।4।। 
ववषु्ण न_वर्ष्पस्ाो ब्रह्म_ िैते्यभ्ो रष्पिास्त्वय_। 
ार्थ_ मे ब_िां रक्ष व्ोमवनिे नमोसु्त ाे।।5।। 
रष्पिाौ पूान_विभ्ो नन्दगोपसुाौ यर्थ_। 
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ार्थ_ मे ब_िां प_वह िुगे िेवव नमोऽसु्त ाे।6। 
यर्थ_ वृत्र_सुर_विन्द्रो रष्पिाोऽविवाब_िााः । 
वय_ ार्थ_ मे ब_िोऽयंरिणीयो ंमहेश्वरर।।7।। 
यर्थ_ वय_अ जनीपुत्रो हनुम_न्रष्पिााः  वशशुाः । 
ार्थ_ मे ब_िां रि िुगे िुग_मवत्तमह_ररवण।8। 
रुिस्वग_मद्यर्थ_िेवव ाश्यप_विसुा_स्त्वय_। 
म_ास्त्र_वह ार्थ_ ब_िं ववषु्णम_ये नमोऽसु्त ाे।9। 

सवमववन_नप_ाृत्य सवमसौख्यप्रि_वयवन!। 

जीवष्पन्ताे जगन्म_ााः  प_वह नाः  परमेश्वरर।10। 

अनय_ पूजय_ ववनेशो जन्मि_जीवन्त्यपर-न_म्नीषष्ठी िेवी 
शस्त्रगर्_मर्गवत्याः  प्रीयन्त_म । 
तदोपरांत ‘इस षो_शोपचार से बवघे्नश और जन्मदा जीवन्ती नामक 

षष्ठीदेवी और शस्त्रगर्ाा र्गवती प्रसन्न हो’ं ऐसा कहें।  
वधषण_वृष्पिम_ा_ च ार्थ_ गौरी च पूान_।  
आयुि_मत्र्यो र्वन्त्वेा_ अद्य ब_िस्य मे वशव_ाः ।।  
वधषण_वृष्पिम_ा_ च ार्थ_ गौरी च पूान_। 
आयुि_मत्र्यो र्वन्त्वेा_ अद्य ब_िस्य मे वशव_ाः । 
वधषण_विचा म_ाृभ्ो नमाः - गनं्ध समपमय_वम। 
पुष्प_वण समपमय_वम। धूपं समपमय_वम। िीपं समपमय_वम। नैवैदं्य 

समपमय_वम।। 
इसके मपरान्त सुवाबसबनयो ंको खाद्य तामू्बलाबद, तर्था आये ब्राह्मणो ं

को दबक्षणा देकर मनसे आशीवााद प्राप्त करें । दशवें बदन षष्ठीदेवी आबद 
का बवसजान करें । सूतक सम्बन्धी अशौच में प्रर्थम, छ े और दशवें बदन 
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दान देने वा दान-दबक्षणा लेने में कोई दोष नही ंमाना जाता परनु्त अन्न 
का र्ोजन बनबष  है। पाूँचवें, छ े दोनो ं बदवस वा बवशेष कर छ े 
बदवस राबत्र के समय तलवार िछाा आबद शस्त्र हार्थ में रखते हुह पुरुष 
और गायन हवं नर्त्य करने वाली स्तस्त्रयाूँ राबत्र र्र जागरण करें । धूप 
सबहत अबि, दीपक शास्त्र मूसल, जल र्रा पात्र और मन्त्रपूत र्स्म यह 
सर्ी सूबतका के र्र के बनकट राबत्र र्र छ े बदन बवशेष कर रखे 
जायें। सर्ी ओर सरसो ंबिखेरी जाह तर्था ब्राह्मण लोग शास्तन्त-पा  करें । 
षष्ठीपूजन सम्बन्धी कर् त्य जातकमा का ही अंगरूप है। 
प्रश्श्कन -  

१ .सीमान्डतोन्डनयन संसडकार बकसे कहते है? 

२ .गर्ााधान संसडकार  के िारे में ितलायें । 

 

 

  



30 
 

इा_ई 3 न_मारण संस्क_र 
लोक व्यवहार की बसस्त  बिना नाम के संर्व नही ं है क्योबंक यह 

समस्त चराचर जगत नामरूपात्मक है स्मर्बत संग्रह के अनुसार व्यवहार 
की बसस्त , आयु हवं ओज की वर्स्त  के बलह नाम संस्कार बकया जाता 
है वीरबमत्रोदय संस्कार प्रकाश के अनुसार- 

न_म_ष्पखिस्य व्वह_रहेाु: शुर्_वहं ाममसु र्_ग्यहेाु:  

न_मै्नव ाीवां िर्ाे मनुष्यस्ता: प्रशसं्त खिु न_मामम  
अर्थाात नाम अस्तखल व्यवहार हवं मंगलमय कायों का हेतु है नाम से 

ही मनुष्य कीबता प्राप्त करता है, इसी से नामकमा अतं्यत प्रशस्त है 
आचाया पारस्कर के गुह्यसूत्र के अनुसार ‘िशय_मुार्त्_ ब्रह्मण_न  
र्ोजवयव_ वपा_ न_म ारोवा’ बजसका तात्पया हुआ बक यह संस्कार 
दसवें बदन की राबत्र िीत जाने अर्थाात अशौच की बनवर्बत्त हो जाने पर 
ग्यारहवें बदन पर होता है इसमें तीन ब्राह्मणो ंको र्ोजन कराकर बपता 
िालक का नाम रखता है। िालक का नाम समवणी तर्था िाबलका का 
नाम बवषमवणी रखना चाबहह। 
ॐ मनोजूवाजुमषा_म_ज्यस्य बृहस्पवायमज्ञ वममं ानोत्त्वररषं्ट यज्ञ--

सवममं िध_ाु। ववशे्व िेव_स इह म_ियन्त_मो3म्प्रवाष्ठ।। 
ॐ श्रीश्चाे िक्ष्मीश्च पत्न्य_वहो र_ते्र प_शे्व नित्र_वण रूपमवश्वनौ 

व्_त्त्स्म । इष्णविष_ण_मुमइष_ण_ सवमिोामइष_ण_। 
पुण्याह वाचन कलशा मत्थाप्य दबक्षण मागा हकस्तस्मन् कांस्यपात्र 

शरावत  )दबक्षणर्ागे संस्थाबपत पाते्र( शनैप  शनैप  कलशाद् जलं पातयेत्।( 

यजम_न:- ॐ श_ष्पन्तरसु्त। ॐ पुवष्टरसु्त। ॐ ाुवष्टरसु्त। ॐ 
वृष्पिरसु्त। ॐ अववनमसु्त। ॐ आयुष्ममसु्त। ॐ आरोग्यमसु्त। ॐ 
वशवमसु्त। ॐ वशवं ाम_मऽसु्त। ॐ ाममसमृष्पिरसु्त। ॐ 
धममसमृष्पिरसु्त। ॐ वेिसमृष्पिरसु्त। ॐ श_स्त्रसमृष्पिरसु्त। ॐ धन-
ध_न्यसमृष्पिरसु्त। ॐ पुत्रपौत्र-समृष्पिरसु्त ॐ इष्टसम्पिसु्त। 
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तर्था अि बनम्न मन्त्र को पढ़ते हुह बितीय पात्र में  
ॐ अररष्टवनरसनमसु्त। यत्प_पं रोगं अशुरं् अाल्य_णं ाि िूरे 
प्रवाहामसु्त। 
पुनाः  वनम्न मन्त्र ाो पढ़ाे हुए प्रर्थम प_त्र में - 
ॐ यचे्छ यस्तिसु्त। ॐ उत्तरे ाममवण वनववमनमसु्त। ॐ 
उत्तरोत्तरमहरहरवर्-वृष्पिरसु्त। ॐ उत्तरोत्तर_ाः  वक्रय_ाः  शुर्_ाः  शोर्न_ाः  
सम्पद्यन्त_म । ॐ वावर्थारणे सुमुहूाे सनक्षते्र सरहे सििे स_वधिैवाे 
प्रीयेा_म । ॐ िुग_म-प_ंच_ियौ प्रीयेा_म । ॐ अविपुरोग_ाः  ववशे्विेव_ाः  
प्रीयन्त_म । ॐ इन्द्रपुरोग_ाः  मरुद्गण_ाः  प्रीयन्त_म । ॐ ववसष्ठपुरोग_ 
ऋवषगण_ाः  प्रीयन्त_म । ॐ म_हेश्वरीपुरोग_ उम_म_ाराः  प्रीयन्त_म । ॐ 
ब्रह्मपुरोग_ सवे वेि_ाः  प्रीयन्त_म । ॐ ववषु्ण-पुरोग_ाः  सवे-िेव_ाः  
प्रीयन्त_म । ॐ ऋषयश्छन्द_ंवस-आच_य_म वेि_ िेव_ यज्ञ_श्च प्रीयन्त_म । 
ॐ ब्रह्म_ ब्र_ह्मण_श्च प्रीयन्त_म । ॐ अष्पम्बा_-सरस्वत्यौ प्रीयेा_म । ॐ 
श्रि_मेधे प्रीयेा_म । ॐ र्गवाी ा_त्य_यनी प्रीया_म ।  
ॐ र्गवाी म_हेश्वरी प्रीया_म । ॐ र्गवाी ऋष्पिारी प्रीया_म । ॐ 
र्गवाी वृष्पिारी प्रीया_म । ॐ र्गवाी पुवष्टारी प्रीया_म । ॐ 
र्गवाी ाुवष्टारी प्रीया_म । ॐ र्गवन्तौ ववनववन_याौ प्रीयेा_म । 
ॐ सव_माः  ाुििेवा_ाः  प्रीयन्त_म । ॐ सव_माः  र_मिेवा_ाः  प्रीयन्त_म । ॐ 
सव_म इष्टिेवा_ाः  प्रीयान्त_म । 
तर्था बितीय पात्र में बनम्न मंत्रो ंिारा- 
ॐ हा_श्च ब्रह्मवद्वषाः । हा_श्च पररपष्पन्थनाः । ॐ हा_श्च ववनात्त_मराः । ॐ 
शत्रवाः  पर_र्वं य_नु्त। ॐ श_यनु्त घोर_वण। ॐ श_यनु्त प_प_वन। 
ॐ श_यनु्त ईायाः । ॐ श_म्यनू्तपद्रवाप । 
पुनप  बनम्न मन्त्र िारा प्रर्थम पात्र का जल _ाला जाह- 

प_ते्र - ॐ शुर्_वन वधमन्त_म । ॐ वशव_ आपाः  सनु्त। ॐ वशव_ 
ऋावाः  सनु्त। ॐ वशव_ ओषधयाः  सनु्त। ॐ वशव_ वनस्पायाः  सनु्त। 
ॐ वशव_ अियाः  सनु्त। ॐ वशव_ आहुायाः  सनु्त। ॐ वशव_ 
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अवार्थयाः  सनु्त। ॐ अहोर_ते्र वशवे स्य_ा_म । ॐ वना_मे वना_मे नाः  
पजमन्यो व्वषमाु फिवत्यो न ऽओषधयाः  पयन्त_ं योगके्षमो नाः  
ािा_म ।। 
ॐ शुक्र_ऽंंग_रा-बुध-बृहस्पवा-शनैश्चर-र_हु-ाेाु-सोम-
सवहा_वित्यपुरोग_ाः  सवे रह_ाः  प्रीयन्त_म । ॐ र्गव_न  न_र_यणाः  
प्रीया_म । ॐ र्गव_न पजमन्याः  प्रीया_म। ॐ र्गव_न स्व_मी 
मह_सेनाः  प्रीया_म । पुरोऽनुव_क्यय_ यतु्पयं ािसु्त। य_ज्यय_ यतु्पयं 
ािसु्त। वषट ा_रेण यतु्पयं ािसु्त। प्र_याः  सूयोिये यतु्पयं ािसु्त। 
 इसके िाद कलश िगल रख दें तर्था प्रर्थम पात्र का जल र्र 
तर्था पररवार के लोगो ंके ऊपर बछड़कवा दें तर्था बितीय पात्र का जल 
नैबत्रटह या र्र के बकसी सदस्य िारा र्र के िाहर हकान्त में _लवा दें 
पुण्यप  वाचन करते समय सावधानी के सार्थ ही पात्रो ंमें जल _ालें प्रर्थम 
पात्र का जल इधर मधर बगरजाह तो कोई िात नही ंमगर बितीय पात्र 
का जल िड़ी सावधानी पूवाक बितीय पात्र में ही _ालना चाबहह। इधर 
मधर नही ं बगरना चाबहह और ना बह मसके छीटें कही ंपड़ने चाबहह 
जल के माजान के मपरान्त िताह गह बनयमानुसार बनम्न वैबदक मन्त्रो ं
िारा ब्राह्मण अपना आशीवााद प्रदान करें - 

यजम_न - ॐ एात्ल्य_णयुकं्त पुयं पुय_हं व_चवयषे्य। 

ब्र_ह्मण - व_या_म । 

 इसके िाद यजमान बफरसे हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करे- 

यजम_न - ॐ ब्र_हं्म पुयमहयमच सृष्ट्युत्प_िना_राम । 

(पहिी ब_र) वेिवृक्षोद्भवं वनतं्य ातु्पय_हं बु्रवनु्त नाः ।। 

 र्ो ब्र_ह्मण_ाः ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 
 ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  पुय_हं र्वन्तो बु्रवनु्त। 
ब्र_ह्मण - ॐ ाल्य_णम। 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः ! मम ..... ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  
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(िूसरी ब_र) पुय_हं र्वन्तो बु्रवनु्त। 

ब्र_ह्मण - ॐ पुय_हम । 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम ....ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  

(ाीसरी ब_र) पुय_हं र्वन्तो बु्रवनु्त। 

ब्र_ह्मण - ॐ पुय_हम । 
 ॐ पुननु्त म_ िेवजन_ाः  पुननु्त मनस_ वधयाः । 
 पुननु्त ववश्व_ रू्ा_वन ज_ावेिाः  पुनीवह म_।। 
यजम_न -  पृवर्थव्_मुिा_य_ं ाु यल्कल्य_णं पुर_ ाृाम । 

(पहिी ब_र)  ऋवषवर्ाः  वसिगन्धवैस्तत्ल्य_णं बु्रवनु्त नाः ।। 

  र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रर गृहे 
  ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  ाल्य_णं र्वन्तो बु्रवनु्त। 
ब्र_ह्मण - ॐ ाल्य_प_म । 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 

(िूसरी ब_र) ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  ाल्य_णं र्वन्तो बु्रवनु्त। 

ब्र_ह्मण - ॐ ाल्य_णम । 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः । मम साुटुम्बस्य सवपरव_रस्य गृहे 

(ाीसरी ब_र) ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  ाल्य_णं र्वन्तो बु्रवनु्त। 

ब्र_ह्मण - ॐ ाल्य_णम । 
 ॐ यरे्थम_ं व_चं ाल्य_णीम_वि_वन जनेभ्ाः । ब्रह्मर_जन्य_भ्_ 
शूि_य च_य_मय च स्व_ह च_रण_य च। वप्रयो िेव_न_ं िवक्षण_यै ि_ाुररह 
रू्य_समयं मे ा_माः  समृद्ध्या_मुप म_िो नमाु। 
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यजम_न - ॐ स_गरस्य ाु य_ ऋष्पिममह_िक्ष्म्य_विवर्ाः  ाृा_। 

(पहिी ब_र)  समू्पण_म सुप्रर्_व_ च ा_मृष्पिं प्रबु्रवनु्त नाः ।। 

  र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 
ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  ऋष्पिं र्वन्तो बु्रवनु्त। 
ब्र_ह्मण - ॐ ऋद्ध्या_म । 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 

(िूसरी ब_र) ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  ऋष्पिं र्वन्तो बु्रवनु्त। 

ब्र_ह्मण - ॐ ऋद्ध्या_म । 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 

(ाीसरी ब_र) ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  ऋष्पिं र्वन्तो बु्रवनु्त। 

ब्र_ह्मण - ॐ ऋद्ध्या_म । 
 ॐ सत्रस्य ऋष्पिरस्यगन्म ज्योवारमृा_ अरू्म। विवं पृवर्थव्_ 
अध्य_ऽरुह_म_ववि_म विव_न्त्वज्योवााः ।। 
यजम_न - ॐ स्वष्पस्तसु्त य_ऽववन_श_ख्य_ पुयाल्य_णवृष्पिि_। 

(पहली िार( बवनायकबप्रया बनतं्य तां च स्वस्तसं्त बु्रवनु्त नप ।। र्ो ब्राह्मणाप  ! 
मम सकुटुम्बभ्य सपररवारस्य गर्हे कररष्यमाणाय अमुककमाणे स्वस्तस्त 
र्वन्तो बु्रवनु्त। 
ब्र_ह्मण - ॐ आयुष्माे स्वष्पस्त। 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 
ाररष्यम_ण_य अमुााममणे (िूसरी ब_र) स्वष्पस्त र्वन्तो बु्रवनु्त। 

ब्र_ह्मण - ॐ आयुष्माे स्वष्पस्त। 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 
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ाररष्यम_ण_य अमुााममणे (ाीसरी ब_र) स्वष्पस्त र्वन्तो बु्रवनु्त। 

ब्र_ह्मण - ॐ आयुष्माे स्वष्पस्त। 
 ॐ स्वष्पस्त न इन्द्रो वृिश्रव_ाः  स्वष्पस्त नाः  पूष_ ववश्ववेि_ाः । 
 स्वष्पस्त नस्त_क्ष्यो अररष्टनेवमाः  स्वष्पस्त नो बृहस्पवािमध_ाु।। 
यजम_न - ॐ समुिमर्थर्ज्_ा_ जगि_नन्दा_ररा_। 

(पहिी ब_र) हररवप्रय_ च म_ंगल्य_ ा_ं वश्रयं च बु्रवनु्त नाः ।। 

 र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 
ाररष्यम_ण_य अमुााममणाः    श्रीरसु्त इवा र्वन्तो बु्रवनु्त। 
ब्र_ह्मण - ॐ असु्त श्रीाः । 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 
ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  (िूसरी ब_र) श्रीरसु्त इवा र्वन्तो 
बु्रवनु्त। 
ब्र_ह्मण - ॐ असु्त श्रीाः । 

यजम_न - र्ो ब्र_ह्मण_ाः  ! मम साुटुम्बस्य सपररव_रस्य गृहे 
ाररष्यम_णस्य अमुााममणाः  (ाीसरी ब_र) श्रीरसु्त इवा र्वन्तो 
बु्रवनु्त। 
ब्र_ह्मण - ॐ असु्त श्रीाः । 
 ॐ श्रीश्च ाे िक्ष्मीश्च पत्य_वहोर_ते्र प_शे्व नक्षत्र_वण रूपमवश्वनौ 
व्_त्तम ।  इष्णविष_ण_मंु म इष_ण सवमिोां म इष_ण। 
यजम_न - ॐ मृाणु्डसूनोर_युयमि  धु रविो मशयोस्तर्थ_। 
  आयुष_ ाेन संयुक्त_ जीवेम शरिाः  शाम ।। 
ब्र_ह्मण - ॐ शां जीवनु्त र्वन्ताः । 
  ॐ शावमिु शरिो अष्पन्त िेव_ यत्र_ नश्चक्र_ जरसं 
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ानून_म । 
  पुत्र_सो यत्र वपारो र्वष्पन्त म_ नो मध्य_ 
रीररषा_युगमन्तोाः ।। 
यजम_न - ॐ वशवगौरीववव_हे य_ य_ श्रीर_मे नृप_त्मजे। 
  धनिस्य गृहे य_ श्रीरि_ा स_सु्त सद्यवन।। 
ब्र_ह्मण - ॐ असु्त श्रीाः । 
 ॐ मनसाः  ा_मम_ाूवां व_चाः  सत्यमशीय। पशून_ रूपमिस्य 
रसो यशाः  श्रीाः  श्रया_ं  मवय स्व_ह_।। 
यजम_न - प्रज_पवािोाप_िो ध_ा_ ब्रह्म_ च िेवर_ट । 
  र्गव_ंि_श्वाो वनतं्य नो वै रक्षनु्त सवमााः ।। 
ब्र_ह्मण - ॐ र्गव_न  प्रज_पवााः  प्रीया_म । 
  ॐ प्रज_पाे न विेा_न्यन्यो ववश्व_ रूप_वण परर ा_ 
बरू्व। 
  यत्_म_से्त जुहुमस्तिो असु्त वय स्य_म पायो 
रयीण_म ।। 
 प्रण्यप  वाचन के मपरान्त प्रर्थम पात्र का जल लेकर ब्राह्मण 
यजमान की पत्नी को यजमान के िागल बि ाकर बनम्नबलस्तखत मन्त्रो ं
िारा तर्था सम्भव हो तो पूरे पररवार को पूजा स्थल पर िै कार प्रर्थम 
पात्र के जल से बनम्न मन्त्रो ंको िोलता हुआ माजन करे-  

यजम_न - आयुष्माे स्वष्पस्तमाे यजम_न_य ि_शुषे। 
  वश्रये ित्त_वशषाः  सनु्त ऋष्पवष्पिवेिप_रगैाः ।। 
  िेवेन्द्रस्य यर्थ_ स्वष्पस्त यर्थ_ स्वष्पस्त गुरोगृमहे। 
  एाविंगे यर्थ_ स्वष्पस्त ार्थ_ स्वष्पस्त सि_ मम।। 
ब्र_ह्मण - ॐ आयुष्माे स्वष्पस्त। 
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  ॐ प्रवा पन्थ_मपद्यवह स्वष्पस्तग_मनेहसम । 
  येन ववश्व_ाः  परर वद्वषो वृणष्पक्त ववन्दाे वसु।। 
  ॐ पुय_हव_चनसमृष्पिरसु्त।। 
यजम_न - अष्पिन  पुय_हव_चने नू्यन_वाररक्तो यो वववधरुपववष्ट 
ब्र_ह्मण_न_ं वचन_ा   श्रीमह_गणपवाप्रस_ि_च पररपूणोऽसु्त। 
ॐ पयाः  पृवर्थव्_ंपय ओषधीषु पयो विव्न्तररके्ष पयो र्थ_ाः । 
सरस्वाीाः  प्रविशाः  सनु्त मह्यम ।। 
ॐ पंच नद्याः  सरस्वाीमवप यष्पन्त सस्रोासाः । सरस्वाी ाु पंचध_ सो  
िेशेऽर्वत्सररा ।। 
ॐ वरुणस्योत्तम्भनमवस वरुणस्य स्कम्भसजमनी स्ो वरुणस्य 
ऋासिन्यवस वरुणस्य ऋासिनमवस वरुणस्य ऋासिनम_ सीि।। 
 ॐ पुननु्त म_ िेवजन_ाः  पुननु्त मनस_ वधयाः । 
 पुननु्त ववश्व_ रू्ा_वन ज_ावेिाः  पुनीवह म_।। 
ॐ िेवस्य व_ सववाुाः  प्रसवेऽवश्वनोब_महुभ्_ं पूष्णो हस्त_भ्_म । 
सरस्वतै्य व_चो यनु्तयमष्पन्त्रये िध_वम बृहस्पाेष्ट्ट_ स_म्र_जे्यन_वर् 
ववश्च_यसौ। (शु० य० 9/30) 
ॐ िेवस्य व_ सववाुाः  प्रसवेऽवश्वनोब_महुभ्_ं पूष्णो हस्त_भ्_म । 
सरस्वतै्य व_चो यनु्तयमने्त्रण_िेाः  स_म्र_जे्यन_वर्वषंच_वम।।  

(शु० य० 18/3) 
ॐ िेवस्य व_ सववाुाः  प्रसवेऽवश्वनोब_महुभ्_ं पूष्णो हस्त_भ्_म । 
अवश्वनोरै्षजे्यन ाेजसे ब्रह्मवचमस_य_वर् वषंच_वम सरस्वतै्य। 
रै्षजे्यन वीय_मय_ि_द्य_य_वर् वषंच_मीन्द्रसे्यष्पन्द्रयेण बि_य वश्रयै 
यशसेऽवर् वषंच_वम।।(शु० य० 20/3) 
ॐ ववश्व_वन िेव सववािुमररा_वन पर_ सुव। यदं्भिाि आ सुव।। 
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 ॐ ध_मच्छिविररन्द्रो ब्रह्म_ िेवो बृहस्पवााः । 
 सचेासो ववशे्व िेव_ यजं्ञ प्र_वनु्त नाः  शुरे्।। (शु० य० 20/7) 
 ॐ वं यववष्ठ ि_शुषो नँृ प_वह शृणुधी वगराः । 
 रक्ष_ ाोामुा त्मन_।(शु० य० 18/77) 
ॐ अिपाेऽिस्य नो िेह्यनमीवस्य शुष्पष्मणाः । प्र प्र ि_ा_रं ा_ररष 
उजं नो धेवह वद्वपिे चाुष्पिे।। 
ॐ द्यौाः  श_ष्पन्तरन्तररक्ष श_ष्पन्ताः  पृवर्थवी श_ष्पन्तर_पाः  श_ष्पन्तरोषधयाः  
श_ष्पन्ताः ।वनस्पायाः  श_ष्पन्तववमशे्व िेव_ाः  श_ष्पन्तब्रमह्म श_ष्पन्त सवम श_ष्पन्त 
श_ष्पन्तरेव श_ष्पन्ताः  स_ म_ श_ष्पन्तरेवध।। 
 याो यााः  समीहसे ााो नो अर्यं ाुरु। 
 शं नाः  ाुरु प्रज_भ्ोऽर्यं नाः  पशुभ्ाः ।। 

   सुश_ष्पन्तर्मवाु। 
 सररााः  स_गर_ाः  शैि_स्तीर्थ_मवन जिि_ नि_ाः । 
 एाे व_मवर्वषंचनु्त सवमा_म_र्थमवसिये।। 
 श_ष्पन्ताः  पुवष्टसु्तवष्टश्च_सु्त। अमृा_वर्षेाोऽसु्त।। 
िवक्षण_ि_न- ॐ अद्य...... ाृाैातु्पय_हव_चनाममणाः  स_ंगा_-वसिरं्थ 
ात्समू्पणमफिप्र_प्त्यरं्थ च पुय_हव_चाेभ्ो ब्र_ह्मणोभ्ो यर्थ_शष्पक्त 
मनसोवद्दष्ट_ं िवक्षण_ं ववर्ज्य ि_ाुमहमुतृ्सजे। 
मंत्र के अन्त में ‘नामदेवताभ्यो ंनमप ’ कहें। तदोपरांत ‘आवाहयाबम, 

आसनं समपायाबम’ इत्याबद वाक्य िोल िोल कर मन्त्रो ंिारा षो_शोपचार 
पूजन करें । इसके िाद अपने से दबक्षण में िै ी माता की गोद में बलये 
िालक के दाबहने कान के समीप मुख करके चारो ंप्रकार के नाम वाले 
वाक्यो ंकी कहें। 
हे ाुम_र ! वममुााुििेवा_य_ र्क्तोऽवस। 

हे ाुम_र ! वं म_सन_म्न_ व्रजेशोऽवस। 
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हे ाुम_र ! वं नक्षत्रन_म्न_ िोाेशोऽवस। 

हे ाुम_र ! वं व्वह_रन_म्न_ हरीशोऽवस। 
वेिोवस ये नवं िेववेि िेवेीभ्ो  
वेिो र्व से्तन महं्य वेिो रू्य_ाः ।  
इसके िाद सामान्य हवन करें ।  
तदोपरांत नाम कताा देवता और ब्राह्मणो ंको नमस्कार कर यरे्थच्छ 

ब्राह्मणो ंको र्ोजन कराकर हवं दबक्षणा देकर मनसे आशीवााद लें। बनम्न 
मन्त्र से मातर्गणो ंका बवसजान करे। 
य_नु्त म_ाृगण_ाः  सवे स्वशक्त्य_ पूवजा_मय_। 
इष्टा_म प्रवसिध्यर्थम पुनर_गमन_य च।। 
यबद कन्या मत्पन्न हुई हो तो र्ी वेद मन्त्र छोड़ कर नाम मंत्रो ंिारा 

मपरोक्त बवबध से नामकरण संस्कार करें ।  
होड_चक्र 
नक्षत्र एवं र_वश ाे अनुस_र न_म रखने ाे विये 
आवि-अक्षरो ंाी सूची 
र_वश अक्षर नक्षत्र 

मेष-  चू चे चो ला, ली लू ले लो, अ अ 4 र् 4 कर्  1 

वर्ष-  ई म ह, ओ वा वी वु, वे वो कर्   3 रो 4 मर् 2 

बमरु्थन- का की, कू र् _. छ, के को हा मर् 2 आ 4 पुन. 3 

कका -  ही, ह हे हो _ा, _ी _ू _े _ो पुन. 1 पु. 4 आ 4 

बसंह-  मा मी मू मे, मो टा टी टू, टे मर्ा  4 पूफा 4मफा1 

कन्या- टो पा पी, पू ष ण  , पे पो मफा  3 हस्त 4 बच2 

तुला-  रा री, रू रे रो ता, ती तू ते बच 2 स्वाती 4 बव 3 
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वर्0-  तो, ना नी नू ने, नो या यी यू, बव 1 अनु 4 जे्य 4 

धन-  ये यो र्ा र्ी, रू् ध फ ढ, रे् मू  4 पूषा 5 मषा1 

मकर-  र्ो जा जी, खा खी खू खे, ग गी मषा 3 शद्ध 4 र् 2 

कुम्भ-  गू गे, गो सा सी सू, से सो दा  ध 2 शत 4 पूर्ा3  

मीन-  दी, दू र्थ र् ञ, दे दो चा ची पूर्ा  1 मर्ा 4 रेव4 

गण्ड मूल नक्षत्रो ं अबश्वनी, आशे्लषा, मर्ा, जे्यष्ठा, मूल, रेवती में 
मत्पन्न होने वाले िालको ंकी मूल शास्तन्त की जाती है। 

वनष्क्रमण संस्क_र एवं सूय_मविोान  

कही ंदेशांतर में शीघ्र ले जाने की आवश्यकता हो तो िारहवें बदन 
)र्बवष्योत्तर पुराण(, अन्यर्था चौरे्थ माह में यात्रा मुहता के बदन शुर् 
समय में बनष्क्रमण करें । इस सम्बन्ध में आचाया पास्कर जी नें दो सूत्र 
बदये- 

‘चाुरे्थ म_वस वनष्क्रमवणा_’ एवं ‘सूयममुिीक्षयवा ाचकु्षररवा’ 
िालक सबहत बपता मंगल द्रव्यो ंिारा स्नान कर शुर्ासन पर िै कर 

आचमन, प्राणायाम करके देशकाल कर्थन के अन्त में संकल्प करे बक 
‘मेरे इस िालक की आयु वर्स्त  और व्यवहार बसस्त  िारा द्धी परमेश्वर 
की प्रसन्नता के बलये बनष्क्रमण संस्कार करंूगा’। बनष्क्रमण के बदन से 
िालक को सदा ही शु  वायु में ले जाया करें । सवा प्रर्थम गणेश-पूजन, 
स्वस्तस्तपुण्याह-वाचन, मातर्का-पूजन और नान्दी-द्धा  करके पुण्याहवाचन 
के अन्त में ‘सववा_ प्रीया_म ’ कहें। बपता आरू्षण वस्त्रो ं से शोबर्त 
िालक को शुर्-शकुन के समय माता से लेकर र्र से बनकलकर बनम्न 
मंत्र िारा सूयानारायण का दशान करायें।  

‘ॐ ाच्च्च्च्कु्षिेववहां पुरस्त_चु्छक्रमुचरा । पशे्यम शरिाः  शां जीवेम 
शरिाः  शाशु्रणु य_म शरिाः  शां प्रब्रव_म शरिाः  शामिीन_ाः  स्य_म 
शरिाः  सां रृ्यश्च शरिाः  शा_ा । 
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य_नु्त म_ाृगण_ाः  सवे स्वशक्त्य_ पूवजा_मय_। 
इष्टा_म प्रवसिध्यर्थम पुनर_गमन_य च।। 
चन्द्र_ाम योविमगीश_न_ं, विश_ं च वरुणस्य च। 

वनके्षप_र्थमवमिं िवि, ाे व_ं रक्षनु्त सवमि_।।१ 

प्रमतं्त व_ प्रसुतं व_, विव_र_त्रमर्थ_वप व_। 
रक्षनु्त साां ाे व_ं िेव_ाः  शक्रपुरोगम_ाः ।।२ 

।। इबत बनष्क्रमणं समाप्तम्।। 
प्रश्श्कन -  
१ .नामकरण संसडकार बकसे कहते है। 
२ .नामकरण संसडकार का सबवसडतार वणान करें । 
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इा_ई 4 अिप्र_शन संस्क_र 
 

मत्पन्न हुई संतान को पहली िार सास्तत्वक पबवत्र मधुरान्न स्तखलाना ही 
अन्नप्राशन संस्कार कहलाता है। व्यास स्मर्बत के अनुसार ‘षषे्ठ 
म_स्यिमश्नीय_ा’ जन्म से छ े महीनें ज्योबतष ग्रन्थो ंमें मद्भाबषत शुर् 
बदन में अन्नप्राशन संस्कार करें । सवा प्रर्थम यजमान पत्नी और िालक 
मं_ल द्रव्ययुक्त जल से स्नान कर चोरे सबहत शु  शे्वत दो वस्त्र धारण 
करके बतलक लगाकर शुर्ासन पर िै ें । आचमन-प्राणायाम करके 
बतलक लगाकर शुर्ासन पर िै  देश काल कर्थनांत में मद्भाबषत करें 
बक ‘िालक के गर्ावास और मबलन र्क्षण की शु  के बलये अन्नप्राशन 
से होने वाले इस्तिय आयु िल की स्तस्थरता तर्था ब्रह्मवचास तेज की बस  
और िीजगर्ा सम्ब  मबलनता नष्ट करके परमेश्वर की प्रीबत के बलये मैं 
अननप्राशन करंूगा और इस प्रयोजन की बनबवाध्नता हेतु गणेश तर्था 
मातर्काओ ं का पूजन, स्वस्तस्त पुण्याहवाचन और नांदीद्धा  करंूगा’। 
संकल्प हवं पूजनोपरांत अंत में ‘संबवता प्रीयताम्’ मद्भाबषत करें । 

 ‘ॐ अद्य ाामव्अिप्र_शनहोमाममवण ाृा_ 
ाृा_वेक्षण_रूपब्रह्माममााुमममुागोत्रममुाशम_मग_ं ब्र_ह्मण_मेवर्ाः  
पुष्पचन्दना_मू्बिव_सोवर्बह्मवेन व_महं वृगो।‘ 
पूण्यप  वाचन के मपरान्त पूजन क्रम में षो_श मातर्का के पूजन का 
बवधान है। सिसे पहले यजमान के दाबहनी ओर बकसी चौकी या पाटे 
पर या वेदी पर ही कपड़ा बिछाकर सोलह चौकोर खानो ंका बनमााण 
करें , तर्था प्रते्यक खानो ंमें चावल गेहूँ रखकर हक हक देवताओ ंिारा 
आवाहन करें । 
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आ० कु० देवता 
16 (लाल(  
लोकमाता 
12 (पीला(  
देवसेना 
8 (लाल(  
मेधा 
4 (पीला( 
तर्बष्ट 
15 (पीला(  
माता 
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11 (लाल(  
जया 
7 (पीला(  
शची 
3 (लाल( 
पुबष्ट 
14 (लाल(  
स्वाहा 
10 (पीला(  
बवजया 
6 (लाल(  
पद्मा 
2 (पीला( 
धर्बत 
13 (पीला(  
स्वधा 
9 (लाल(  
साबवत्री 
5 (पीला(  

1 गौरी लाल 
गणेश 
(धूम्र( 
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अर्थ षो_शमातर्काणामावाहनं पूजनंच 
(मातर्का वेदी के सामने पूवा या मत्तर की ओर मंुह करके िै कर 
अक्षत छोड़कर क्रमशप  आवाहन करें ।( 
गणेश आव_हनम  
 ॐ गण_न_न्त्व_ गणपवा  हव_महे ष्परप्रय_ण_न्त्व_ ष्परप्रयपवा गंु 
हव_महे वनधीन_न्त्व_ वनवधपवा  हव_ महे व्वसो मम। आहमज_वन 
गर्ब्मधम_ वमज_वस गर्ब्मधम । 
समीपे म_ाृवगमस्य सवमववनहरं सि_। 
तै्रिोक्यवष्पन्दां िेवं गणेशं स्_पय_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  गणपाये नमाः , गणपवाम_व_हय_वम स्_पय_वम। 

1. गौरी-आव_हनम  
 ॐ आयं गौाः  पृष्पश्श्िरक्रमीिन्न्म_ारं पुराः । वपारं च रप्रयन्त्वाः ।। 
 हेम_विानय_ं िेवी ंवरि_ं शंारवप्रय_म । 
 िम्बोिरस्य जननी ंगौरीम_व_हय_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  गौयै नमाः , गौरीम_व_हय_वम स्_पय_वम। 

एााने्त्रण म_ाृा_ण_म_व_हनम  - 
 ॐ गौरी पि_ शची मेध_ स_ववत्री ववजय_ जय_। 
 िेवसेन_ स्वध_ स्व_ह_ म_ारो िोाम_ाराः ।। 
 धृवााः  पुवष्टस्तर्थ_ ाुवष्ट आत्मनाः  ाुििेवा_ाः । 
 गणेशेन_वधा_ हे्या_ बृिौ पूज्य_सु्त षोडश।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  गौय_मद्य_ाः  ाुििेवा_न्तम_ारो गणपवासवहा_ाः  
सुप्रवष्ठा_ाः  वरि_ाः  र्वनु्त। 
2. पि_-आव_हनम  
 ॐ वहरण्ण्यरूप_ ऽउषसो ष्पव्वरोा ऽउर्_ववन्द्र_ऽउविर्थाः  
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सूर्य्मश्च। आरोहां व्वरुण वमत्र्र गतं्त ााश्चक्ष_र्थ_मविवाम विवां च 
वमत्र्रोऽवस व्वरुणोऽवस।। 
 पि_र्_ं पिविन_ं पिन_र्ोरु-संष्पस्ा_म । 
 जगष्पिय_ं पिव_स_ं पि_म_व_हय_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  पि_यै नमाः , पि_म_व_हय_वम स्_पय_वम। 

3.शची-आव_हनम  
ॐ वनवेशनाः  संगमनो व्वसून_ं ष्पव्वश्व_ रूप_वर्चष्ट्टे शचीवर्ाः । 
िेव ऽइव सववा_ सत्य-धमन्द मिो न ास्र्त्ौ समरे पर्थीन_म ।। 

 विव्रूप_ं ववश_ि_क्षी ंशुवच-ाुण्डि-ध_ररणीम । 
 रक्तमुक्त_द्यिंगा_र_ं शचीम_व_हय_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  शयै नमाः , शचीम_व_हय_वम स्_पय_वम। 

4. मेध_-आव_हनम  
 ॐ मेध_ं मे व्वरुणो िि_ाु मेध_मविाः  रप्रज_पवााः । 
 मेध_वमन्द िश्च व्व_युश्च मेध_ं ध_ा_ िि_ाु मे स्व_ह_। 
 ववशे्वऽष्पिन  रू्ररवरि_ं जर_ं वनजमरसेववा_म । 
 बुष्पिप्रबोवधनी ंसौय_ं मेध_म_व_हय_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  मेध_यै नमाः , मेध_म_वहय_वम स्_पय_वम। 

5. स_ववत्री-आव_हनम  
 ॐ सववा_ व_ सव_न_ गंु सुवा_मविगृ्गमहपाीन_ गंु सोमो 
व्वनस्पाीन_म । बृहस्पवा व्व_मचऽइन्द िो जै्ज्यष्ट्य_य रुि िाः  पशुब्भ्भ्ो 
वमत्र्राः  सत्यो व्वरुणो धममपाीन_म ।। 
 जगतृ्सवष्टारी ंध_त्री ंिेवी ंप्रणव-म_ाृा_म । 
 वेिगर्_ं यज्ञमयी ंस_ववत्री ंस्_पय_यहम ।। 
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ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  स_ववतै्र्य नमाः , स_ववत्रीम_व_हय_वम स्_पय_वम। 

6. ववजय_-आव_हनम  

ॐ ववज्ज्यन्धनुाः  ापवद्दमनो ष्पव्वशल्यो ब_णव_ँ2उा। 
अनेशिस्य य_ ऽइषव ऽआरु्रस्य वनषंगगवधाः ।। 
 सव_मस्त्र-ध_ररणी ंिेवी ंसव_मर्रण-रू्वषा_म । 
 सवमिेवसु्ता_ं वन्त्घ_ं ववजय_ं स्_पय_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  ववजय_यै नमाः , ववजय_व_हय_वम स्_पय_वम। 

7. जय_-आव_हनम  
ॐ बहृीन_ं वपा_ बहुरस्य पुत्र्रवश्चश्च_ाृणोवा समन_वगत्य। 
इषुवधाः  संगा_ाः  पृान_श्च सव्व_माः  पृष्ट्ठे वननिो जयवा रप्रसूााः ।। 
 सुर_ररमवर्थनी ंिेवी ंिेव_न_मर्य-प्रि_म । 

 तै्रिोक्य-वष्पन्दा_ं शुभ्र_ं जय_म_व_हय_यहम ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  जय_यै नमाः , जय_म_व_हय_वम स्_पय_वम। 

8. िेवसेन_-आव_हनम  
ॐ इन्द ि ऽआस_िेा_ बृहस्पवाद्दमवक्षण_ यज्ञाः  पुरऽएाु सोमाः । 
िेवसेन_न_मवर्-रं्जाीन_ंजयन्तीन_ं मरुाो यन्त्वग्ग्रम ।। 

 मयूर-व_हन_ं िेवी ंखड ग-शष्पक्त-धनुधमर_म । 

 आव_हयेि  िेवसेन_ं ा_रा_सुर-मविमनीम ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  िेवसेन_यै नमाः , िेवसेन_म_व_हय_वम स्_पय_वम। 

9. स्वध_-आव_हनम  
 ॐ वपाृब्भ्भ्ाः  स्वध_वयब्भ्भ्ाः  स्वध_ नमाः  वपा_महेब्भ्भ्ाः  
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स्वध_वयब्भ्भ्ाः  स्वध_ नमाः  रप्रवपा_महेब्भ्भ्ाः  स्वध_वयब्भ्भ्ाः  स्वध_ नमाः । 
अक्षष्पन्पारोऽमीमिन्त वपारोऽाीाृपन्त वपाराः  वपाराः  शुन्धि ध्वम ।। 
 अरज_ सवमिेव_न_ं ाव्_रं्थ य_ प्रवावष्ठा_। 
 वपाृण_ं ाृष्पति_ं िेवी ंस्वध_म_व_हय_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  स्वध_यै नमाः , स्वध_म_व_हय_वम स्_पय_वम। 

10. स्व_ह_-आव_हनम  
 ॐ स्व_ह_ रप्र_णेब्भ्भ्ाः  स_वधपवााेब्भ्भ्ाः । पृवर्थव्व्वै् स्व_ह_िये 
स्व_ह_न्तररक्ष_य ररक्ष_य स्व_ह_ व्व_यवे स्व_ह_ विवे स्व_ह_ सूर्य्_मय 
स्व_ह_। 
 हववगृमहीव_ साां िेवेभ्ो य_ प्रयच्छवा। 
 ा_ं विव्रूप_ं वरि_ं स्व_ह_म_व_ह_य_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  स्व_ह_यै नमाः , स्व_ह_म_व_हय_वम स्_पय_वम। 

11. म_ाृ-आव_हनम  
 ॐ आपो ऽअस्म_न्म_ाराः  शुन्धय शुन्धयनु्त घृाेन नो घृारवाः  
पुननु्त। ष्पव्वश्व गंु वह रररपं्र प्रवहष्पन्त िेवीरुविि_ब्भ्भ्ाः  शुवचर_ पूा 
ऽएवम। िीक्ष_-ापसोस्तनूरवस ा_ं व_ वशव_ गंु शग्ग््_ं पररिधे र्ि िं 
व्वणं पुष्ट्ष्यन ।। 
 आव_हय_यहं म_ाृाः  साि_ाः  िोापूवजा_ाः । 
 सवमाल्य_ण-रूवपयो वरि_ विव्रू्षण_ाः ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  म_ाृभ्ो नमाः , म_ाृ आव_हय_वम स्_पय_वम। 

12. िोाम_ाृ-आव_हनम  
 ॐ रवयश्च मे र_यश्च मे पुष्पष्ट्टश्च मे ष्पव्वरु् च मे रप्ररु् च मे 
पूरं्ण्च मे पूर्ण्मारंच मे ाुयवंच मेऽवक्षांच मेऽतं्रच मेऽकु्षच मे यजे्ञन 
ाल्प्पत्र्ा_म । 
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 आव_हयेल्लोा-म_ाृजमयन्ती-प्रमुख_ाः  शुर्_ाः । 

 न_न_ऽर्ीष्टप्रि_ाः  श_न्त_ाः  सवमिोा-वहा_वह_ाः ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  िोाम_ाृभ्ो नमाः , िोाम_ाृ आव_हय_वम 
स्_पय_वम। 
13. धृवा-आव_हनम  
 ॐ यिज्ञ_नमुा चेाो धृवाश्च यज्ज्योवारन्तरमृां रप्रज_सु। 
यि_ि ऽऋाे वांचन ामम ष्पक्क्क्रयाे ाने्म मनाः  वशवसंाल्प्पमसु्त।। 
 सवमहषमारी ंिेवी ंर्क्त_न_मर्यप्रि_म । 
 हषोतु्फल्ल_स्य-ामि_ं धृवाम_व_हय_यहम ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  धृतै्य नमाः , धृवाम_व_हय_वम स्_पय_वम। 

14. पुवष्ट-आव_हनम  
 ॐ अंग_त्न्य_ष्पत्क्क्म्म् ो़र्षज_ ािवश्वन_त्म_नमंगैाः  समध_त्सरस्वाी। 
इन्द्रस्य रूप गंु शाम_नम_युश्चने्द्रण ज्ज्योवारमृान्दध_न_ाः ।। 
 पोषयन्ती ंजगत्सवं स्विेह-प्रर्वैनमवैाः । 
 श_ाैाः  फिैजमिैरतै्नाः  पुवष्टम_व_हय_यहम ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  पुष्ट्यै नमाः , पुवष्टम_व_हय_वम स्_पय_वम। 

15. ाुवष्ट-आव_हनम  

 ॐ ज_ावेिसे सुनव_म-सोममर_ाीयाो वनिह_वा-वेिाः । 

 सनाः पषमिवा िुग_मवण ववश्व_ न_वेव-वसनंु्ध िुररा_त्यविाः ।। 

 िेवैर_र_वधा_ं िेवी ंसि_ सन्तोष-ा_ररणीम । 

 प्रस_ि-सुमुखी ंिेवी ंाुवष्टम_व_हय_यहम ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  ाुष्ट्यै नमाः , ाुवष्टम_व_हय_वम स्_पय_वम। 
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16. आत्माुििेवा_-आव_हनम  
 ॐ प्र_ण_य स्व_ह_ऽप_न_य स्व_ह_ व्व्व्_न_य स्व_ह_। 
 चकु्षषे स्व_ह_ श्रोत्र्र_य स्व_ह_ व्व_चे स्व_ह_ मनसे स्व_ह_।। 
 पत्तने नगरे र_मे वववपने पवमाे गृहे। 
 न_न_ज_वा-ाुिेश_नी ंिुग_मम_व_हय_यहम ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  आत्मनाः  ाुििेवा_यै नमाः , आत्मनाः  
ाुििेवा_म_व_हय_वम स्_पय_वम। 
17. म_ाृण_ं प्रवाष्ठ_ 
 ॐ मनो जूवारू्ज्मषा_म_ज्ज्यस्य बृहस्पवार्य्मज्ञवममं ानोवररष्ट्टं 
र्य्ज गंु सवममन्दध_ाु। ष्पव्वशे्व िेव_स ऽइह म_ियन्त_मो ं3 प्रवाष्ट्ठ।। 

ॐ ास्म_द्यज्ञ_त्सव्वमहुााः  समृ्भां पृषि_ज्ज्यम । 
पशँूस्त_ँश्चके्क व्व_यव्व्व्_ न_ण्ण्य_ ग्ग्र_म्म्य_श्श्च ये।। 
मन्द_वान्य_सु्त यद्व_रर सवमप_पहरं शुर्म । 
ावििं ाष्पिां िेव! स्न_न_रं्थ प्रवागृह्या_म ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , स्न_नं समपमय_वम। 

पंचामर्त स्नानम्प - )पंचामर्त से स्नान करावें( 
ॐ पंच नद्याः  सरस्वाीमवप यष्पन्त सस्रोासाः । 
सरस्वाी ाु पंचध_ सो िेशेऽर्वत्सररा ।। 
पंच_मृां मय_ऽऽनीां पयो िवध घृां मधु। 
शाम र_ च सम_युकं्त स्न_न_रं्थ प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , पंच_मृा स्न_नं 
समपमय_वम। 

 पंचामर्त स्नाने के मपरान्त गंधोदक स्नान जल में हल्दी तर्था 
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कपूर इत्याबद _ालकर गंधोदक िना लें, बनम्नबलस्तखत पढ़ते हुह गंधोदक 
से गौरी गणेश को स्नान करवाहं- 

गंधोिा स्न_न- 
 इस स्नान के मपरान्त पुनप  र्गवान को शु  जल से स्नान 
करवाहं। 
शुि_िा स्न_नम  - (शुि जि से स्न_न ार_वे) 

शुिव_िाः  सव्वम शुिव_िो मवण व_िस्त ऽआष्पश्श्श्वन_ाः  
शे्यााः  शे्या_क्षो ऽरुणसे्त रुि ि_य पशुपाे ार्ण्_म य_म_ 
ऽअवविरत_ रौि ि_ नर्ोरूप_ाः  प_र्ज्मत्र्य_ाः ।। 
गंगे च यमुने चैव गोि_वरर सरस्ववा। 
नममिे वसन्त्घु ा_वेरर जिेऽष्पिन  सविवध ाुरु।। 

स्नान के मपरान्त हक आचमनी जल मपयुाक्त मन्त्र को कहते हुह 
चढ़ाहं तर्था र्गवान को वस्त्र बनवेबदत करें , अगर वस्त्र न हो तो मौली 
अर्थवा रूई बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह 
वस्त्रम् - )वस्त्र या रक्षासूत्र चढ़ावें( 

ॐ युव_ सुव_स_ाः  पररवीा ऽआग_त्स ऽउशे्रय_न्त्र्ववा 
ज_यम_नाः । 
ां धीर_साः  ावय ऽउियष्पन्त स्व_ध्यो मनस_ िेवयन्ताः ।। 
शीा-व_ाोष्ण-संत्र_णं िर्ज्_य_ रक्षणं परम । 
िेह_िंगरणं वस्त्रमााः  श_ष्पनं्त प्रयच्छ मे।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , वसं्त्र समपमय_वम। 
वस्त्र_ने्त वद्वर_चमनं समपमय_वम। 

 वस्त्र के मपरान्त आचमन के बलह जल छोड़ें वस्त्र के मपरान्त 
र्गवान को मपवस्त्र प्रदान करें । 
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उपवस्त्रम  - (उपवस्त्र य_ रक्ष_सूत्र चढ़_वे) 
ॐ सुज_ाो ज्ज्योवाष_ सह शमम व्वरूर्थम_सित्त्स्स्वाः । 
व्व_सो ऽअग्गने ष्पव्वश्वरूप गंु संव्व्व्यस्व ववर्_वसो।। 
श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , उपवसं्त्र समपमय_वम। 

इसके मपरान्त आचमन के बलह पुनप  हक आचमनी जल लेकर बनम्न 
वाक्य िोलते हुह र्गवान को समबपात करें - 

उपवस्त्र_ने्त वद्वर_चनं समपमय_वम, 
मपवस्त्र के िार दो आचमनी जल बगरा दें। आचमन के पश्चात् 
यज्ञोपवीत बनम्न मन्त्र िोलते हुह चढ़ाहं- 

यज्ञोपवीाम  - (गणेश जी ाो जनेऊ चढ़_वे) 
ॐ यज्ञो िेव_न_ं प्रते्यवा सुम्नम_वित्य_सो र्वा_ मृडयन्ताः । 
आ वोऽव_मची सुमवावमबृत्य_ि गंु होवश्चद्य_ वररवोववत्तर_ 
सि_विते्यीयस्त्व_।। 
नववर्स्तनु्तवर्युमकं्त वत्रगुणं िेवा_मयम । 
उपवीां मय_ ितं्त गृह_ण परमेश्वर!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणपाये नमाः , यज्ञोपवीां समपमय_वम।। 
यज्ञोपवीा_ने्त वद्वर_चमनं समपमय_वम।  
जनेऊ ाे ब_ि र्ी िो आचमनी जि वगर_वें। 

यज्ञोपवीत चढ़ाने के मपरान्त हक आचमनी जल पुनप  यह वाक्य कहते 
हुह चढ़ा दें , 

श्रीखणं्ड चन्दनं विवं् गन्ध_ढं्य सुमनोहरम । 
वविेपनं सुरशे्रष्ठ! चन्दनं प्रवागृह्या_म ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , गनं्ध समपमय_वम। 
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चन्दनाः - र्गव_न ाो चन्दन िग_एं। 

चन्दनम  - (चंिन य_ रोिी (ांुाुम चढ़_वें) 
ॐ व_ं गन्धव्व_म ऽअखनँस्त्व_वमत्र्िस्त्व_ं बृहस्पवााः । 
व_मोषधे सोपो र_ज_ ष्पव्वद्द व_त्र्यक्ष्म_िमुच्च्या।। 

चन्दन के मपरान्त अक्षत बनम्न मन्त्र को पढ़ता हुआ चढ़ाहं- 

अक्षताप  - )धुले हुह, चंदन, कंुकुम युक्त अक्षत चढ़ावें( 
ॐ अक्षिमीमिन्त ह्यव ष्परप्रय_ ऽअधूषा।  
अस्तोषा स्वर्_नवो ष्पव्वरप्र_ नववष्ट्ठय_ माीयोज_ष्पत्र्वन्द ि ाे 
हरी।। 
अक्षा_श्च सुरशे्रष्ठ_ाः  ाुड ाुम_क्त_ाः  सुशोवर्ा_ाः । 
मय_ वनवेविा_ र्क्त्य_ गृह_ण परमेश्वर!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , अक्षा_न  
समपमय_वम। 

 अक्षत के मपरान्त पुष्प माला र्गवान को अबपात करें मन्त्र- 

पुष्पाबण )माला( - )सुगस्तन्धत फूल तर्था माला चढ़ावें( 
ॐ ओषधीाः  रप्रवामोधं्व पुष्पाीाः  रप्रसूवरीाः । 
अश्च_ ऽइव सवजवरीव्वीरुधाः  प_रवयष्ट्र्ण्वाः ।। 
म_ल्य_िीवन सुगन्धीवन म_ित्य_िीवन वै प्रर्ो। 
मय_ऽऽहृा_वन पुष्प_वण पूज_रं्थ प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः  पुष्प_वण पुष्पम_ि_ 
च समपमय_वम। 

 माला के मपरान्त गणेश जी पर तर्था कलश पर दूिाा चढ़ाहं 
मन्त्र- 
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दूिाा - )गणेश जी को कोमल दूिाा के इक्कीस अंकुर चढ़ावे। गौरी जी 
को दूवाा न चढ़ावें( 

ॐ ा_ण्ड_ा  ा_ण्ड_ा  प्ररोहन्ती परुषाः  परुषस्परर। 
एव_ नो िूवे्व रप्रानु सहस्रोण शाेन च।। 
िूव_मड.  ं ाुर_न  सुहररा_न -अमृा_न  मंगिप्रि_न । 

आनीा_ंस्तव पूज_रं्थ गृह_ण गणन_या!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणपाये नमाः , िुव_ंाुर_न  समपमय_वण। 

बसन्दूरम् - )गणेश गौरी को पीला बसन्दूर चढ़ावे।( 

 दूिाा गणेश जी को ही चढ़ती है, देवी जी पर दूिाा न चढ़ाहं 
दूिाा चढ़ाने के मपरान्त बसन्दूर चढ़ाहं मन्त्र- 

ॐ वसन्धोररव रप्र_ि ध्वने शूघन_सो व्व_नरप्रवमयाः  पायंवत्र 
यह व्व_ाः । 
घृास्य ध_र_ ऽअरुषो न व्व_जी ा_ष्ट्ठ_ वर्त्र्ितू्रष्पममवर्ाः  
वपत्र्वम_नाः ।। 
वसन्त्िूर शोर्नं रकं्त सौर्_गं्य सुखवधमनम । 
शुर्िं ा_मिम चैव वसन्त्िूरं प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः  वसन्त्िूरं समपमय_वम। 
वसन्त्िूर ाे पश्च_ा  अबीर, गुि_ि र्गव_न पर चढ़_एं मन्त्र- 

अबीर_वि पररमििव्म  - (अबीर, गुि_ि_वि िव् चढ़_वें) 
ॐ अवहररव र्ोगैाः  परे्य्वा ब_हु ज्ज्य_य_ हेवां पररब_धम_नाः । 
हस्तग्ग्नो ष्पव्वश्श्श्व_ व्वयुन_वन ष्पव्वद्व_न्न्पुम_न  पुम_ गंु सं पररप_ाु 
ष्पव्वश्वााः ।। 
न_न_-पररमिैिमवनमवममां चूणममुत्तमम । 
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अबीरन_मां चूणं गनं्ध च_रु प्रगृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , 
न_न_पररमििव्_वण समपमय_वम। 

 सुगस्तन्धत द्रव्य अिीर गुलाल के पश्चात सुगंबधत द्रव्य इत्र र्गवान 
को बनम्न मन्त्रो ंिारा बनवेबदत करें - 

सुगष्पन्धािव्म  - (इत्र_वि सुगन्ध चढ़_वे) 
 ॐ त्र्यम्बां यज_महे सुगष्पनं्ध पुवष्टवधमनम । 
 उव्व_मरुावमव बन्धन_नृ्मत्योमुमक्षीयम_मृा_ा ।। 
 न_न_सुगन्ध-पुषे्पभ्ाः  स_ररूपं सम_हृाम । 
 सुगष्पन्धावमिं िवं् गृह_ण सुरसत्तम। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , सुगष्पन्धािव्_वण 
समपमय_वम।। 

तर्था सुगंबधत द्रव्य के मपरान्त धूप बदखाहं मन्त्र- 

धूपम् - )धूपित्ती अर्थवा अगरित्ती से धूप देवे( 
ॐ धूरवस धूव्वम धूव्वमनं्त धूव्वम ां र्य्ोऽस्सम_न  धूव्वमवा ां धूव्वमयं 
व्वयं धूव्व_ममाः । 
िेव_न_मवस व्वविाम गंु सवस्नामं पष्परप्रामं जुष्ट्टामं िेवहूामम ।। 
वनस्पवारसोि रू्ाो गन्ध_ढ्यो गन्धमुत्तमाः । 
आघे्रयाः  सवमिेव_न_ं धूपोऽयं प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , धूपं आघ्र_पय_वम। 

 धूप बदखाने के पश्चात र्गवान को िीप बदखाहं- 

िीपम  - (घी ा_ िीपा विख_वे) 
ॐ अविज्ज्योवार्ज्योवनरविाः  स्व_ह_ सूर्य्र मज्ज्योवाज्ज्योवााः  सूर्य्माः  
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स्व_ह_। 
अविव्वमचो ज्ज्योवाव्वमचमाः  स्व_हह सूर्य्ो व्वचो ज्ज्योवाव्वमचमाः  
स्व_ह_। 
ज्योवााः  सूर्य्ो ज्ज्योवााः  स्व_ह_।। 
स_जं्य च ववामसंयुकं्त व_विन_ योवजां मय_। 
िीपं गृह_ण िेवेश! तै्रिोक्यवावमर_पहम ।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , िीपं िशमय_वम। 
(हस्तप्रक्ष_िनम ) 

 िीप बदखाने के पश्चात् िीप के ऊपर जल रु्माकर कहकर हार्थ 
धुल लें, तत पश्चात् नैवेद्य र्गवान को अपाण करें , नैवेद्य लगाने के 
पश्चात् जल से मण्डल करते हुह बनम्न मन्त्रो ंको िोलता हुआ ढक लें- 

नैवेद्यम  - (अनेा प्रा_र ाे वमष्ठ_न वनवेविा ारें ) 
ॐ न_ब्भ्भ्_ ऽआसीिन्तररक्ष गंु शीष्णो द्यौाः  समवत्तमा। 
पद्भ्_ं रू्वमवद्दमशाः  श्रोत्र्र_त्तर्थ_ िोा_ँ2ऽअाल्प्पयन ।। 

शाम र_-खण्ड-ख_द्य_वन िवध-क्षीर-घृा_वन च। 
आह_रं र्क्ष्यर्ोजं्य च नैवेदं्य प्रवागृह्या_म ।। 
ॐ प्र_ण_य स्व_ह_। ॐ अप_न_य स्व_ह_।  ॐ व्_न_य 
स्व_ह_। ॐ उि_न_य स्व_ह_।  
ॐ सम_न_य स्व_ह_। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , नैवेदं्य वनवेिय_वम। 
ि_चमनीयं समपमय_वम 
मधे्य प_नीयं उत्तर_पोशनं समपमय_वम। 

मन्त्र के पश्चात् चार िार आचमनी से जल बगरा दें तत पश्चात् ऋतु फल 
र्गवान को बनवेबदत करें , मन्त्र- 
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ॐ य_ाः  फविनीर्य्_म ऽअफि_ ऽअपुष्ट्र्य्_ य_श्च पुष्पष्पणीाः । 
बृहस्पवा रप्रसूा_स्त_ नो मंुचन्त्व गंु ह साः ।। 
इिं फिं मय_ िेव स्_वपां पुरास्तव। 
ाेन मे सफि_व_ष्पतर्मवेर्ज्न्मवन जन्मवन।। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , ऋाुफि_वन 
समपमय_वम। 

फल के मपरान्त हक आचमनी जल तर्था र्गवान पर चंदन बदड़के 
अगुबलयो ंके माध्यम से करोधवतान मन्त्र- 

ारोद्वत्तमनम  - (ारोद्वत्तमन ाे विए चंिन विड़ान_ च_वहए) 
ॐ अ गंु शुन_ ाे अ गंु शुाः  पृया_ं परुष_ परुाः । 
गइधसे्त सोममवाु मि_य रसो ऽअयुााः ।। 
चन्दनं मियोि रू्ां ासू्तय_मविसमष्पिाम । 
ारोद्वत्तमनां िेव! गृह_ण परमेश्वर!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , चन्दनेन ारोद्वामनं 
समपमय_वम। 

ऋतुफलाबन - )बजस ऋतु में जो फल मपलब्ध हो ंसमबपात करें ( 

इसके पश्चात् र्गवान को पान, सुपारी, लौगं, कपूर _ालकर अपाण करें 
मन्त्र- 

ा_मू्बिम  - (सुप_ड़ी, िौगं, इि_यची सवहा प_न चढ़_वें) 
 ॐ यतु्परुषेण हववष_ िेव_ यज्ञमांवा । 
 व्वसन्न्ाोऽय_सीि_जं्ज्यरीषम ऽइध्माः  शरिववाः ।। 
 पूगीफिं महवद्दवं् न_गवल्लीििैयुमा_म । 
 एि_विचुंूणमसंयुकं्त ा_मू्बिं प्रवागृह्या_म ।। 
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ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , मुखव_स_रे्थ 
पूगीफि-ा_मू्बिं समपमय_वम। 

ताम्बोल के पश्चात् र्गवान को दबक्षणा अबपात करें । 
दबक्षणा - )दबक्षणा में प्रचबलत मुद्रा यर्थाशस्तक्त समबपात करें ( 

ॐ वहरण्ण्यगर्ब्माः  समवत्तमा_ग्ग्रे रू्ास्य ज_ााः  पवारेा 
ऽआसीा । 
स ि_ध_र पृवर्थवी ंद्य_मुाे म_ं ािै िेव_य हववष_ ष्पव्वधेम।। 
वहरयगर्म-गर्मसं् हेमबीजं ववर्_वसो। 

अनन्त-पुयफििमााः  श_ष्पनं्त प्रयच्छ मे।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  श्री गणेश_ष्पम्बा_भ्_ं नमाः , िवक्षण_ं 
समपमय_वम। 
िवक्षण_ ाे पश्च_ा  आराी वनम्न मन्त्रो ंद्व_र_ ाी ज_ए- 

चन्द्रम_ मनसो ज_ा_, चक्षो सूयो अज_या । 
श्रीय द्वव_इिूच पुष्प मुख_ िधवनमज_ा।। 

आरती के पश्चात् जल रु्माकर बगरा दें , हार्थ पुष्प लेकर पुष्पाूँजबल करें 
मन्त्र- 

पुष्प_ँजवि - 
ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्त िेव_स्त_वन धम_मवण प्रर्थम_न्न्य_सन । 
ाे ह न_ां मवहम_नाः  सचन्त यत्र्र पूवे्व स_िय_ाः  सष्पन्त 
िेव_ाः ।। 

 न_न_ सुगष्पन्ध पुष्प_वण यर्थ_ा_िोद्भव_वन च। 
 पुष्प_ंजविममय_ ित्त गृह_ण परमेश्वर!।। 

ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  ॐ गणपत्य_वि-ाुििेवा_न्त-म_ाृभ्ो नमाः । 
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सुप्रवावष्ठा_ वरि_ र्वनु्त। 
ॐ रू्रु्मवाः  स्वाः  ॐ गणपत्य_वि-ाुििेवा_न्त-म_ाृभ्ो नमाः :- 
ऐस_ ाहाे हुए वैविा मंत्रो ं से षोडशोपच_र पूजन ाराे प्र_र्थमन_ 
ारें। 
 आवाहन के मपरान्त पूवा बलस्तखत बवधा िारा षो_्शो प्रचार पूजन 
करना चाबहह ध्यान रहे मातर्का यज्ञोपवीत न चढ़ाया जाह तर्था बवशेष 
अधा का र्ी बवधान माहका के बलह नही ं है िाबक सर्ी देवताओ ं के 
पूजा की अनुरूप इनकी र्ी पूजा करें तर्था बनम्न मन्त्रो ंसे प्रार्थाना करें - 
प्र_र्थमन_ 

 आयुर_रोग्यमैश्वयं ििधं्व म_ारो मम। 
 वनववमनं सवमा_येषु ाुरुधं्व सगण_वधप_ाः ।।1।। 
 बिमन्त_ं ाुिम_ारो वह साां ध_नं्य व_हनम । 
 िीघ_मयंुच यशश्च श्रीाः  समा_ं ज्ञ_नं महि  गौरवम ।। 
 पुतं्र पौत्रमर्थ_सु्त मंगिसि_ सवमत्र वनववमना_। 
 पीड_ं प_परवां हरनु्त ज_डं् ािनु्त ितं्र सुखम ।।2।। 

हार्थ में जल लेकर ‘‘अनया पूजया षो_शमातरप  प्रीयन्ताम् न मम।‘‘ 
कहकर सामने जल बगराकर पूजन समबपात करें । 
इसके िाद यजमान ब्रह्मा का वरण करें और ब्रम्हा पुष्पाबद को 

लेकर ‘ॐ वृाोsिीवा’ कहे ति यजमान ‘यर्थ_ ववo’ मद्भाबषत कहे 
और ब्रम्हा ‘ारव_वण’ कहे। तदोपरांत अबि से दबक्षण में शु  आसन 
चौकी आबद बिछाकर मस पर पूवा की बजसका अग्रर्ाग हो ऐसे कुश 
बिछाकर ब्रह्मा को अबि की प्रदबक्षणा कराकर यजमान ब्रम्हा को 
‘अष्पिन ाममवण वं मे ब्रह्म_ र्व’ अन्नप्राशन कमा में आप मेरे ब्रह्मा हैं 
कहें और ब्रह्मा के ‘र्व_वन’ कहने पर मस आसन पर ब्रह्मा को 
मत्तराबर्मुख िै ा कर, प्रणीतापात्र को सामने रख कर, जल से र्र 
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कर, कुशो ंसे आच्छादन कर ब्रह्मा का मुख आलोकन करके अबि से 
मत्तर कुशो ंपर प्रणीतापात्र को यर्था बवबध स्थाबपत करें । 

 ॐ िेवी व_चमजनयन्त िेव_स्त_ं ववश्वरूप_ाः  पशवो विष्पन्त। स_ 
नो मने्द्रषमूजम िुह_न_ धेनुव_मगि_नुपसुष्ट्टुाैाु स्व_ह_। इिं व_चे न 
मम।  

 ॐ व_जो नो अद्य प्रसुव_वा ि_नं व_जो िेव_ ऋाुवर्ाः  
ािय_वा। व_जो वह म_ सवमवीरं जज_न ववश्व_ आश_ व_जपवाजमयेय 

 स्व_ह_। इिं व_चे व_ज_य न मम।  
 मपरोक्त दो आहुबत ब्रह्मा के अन्वारम्भ बकये बिना देकर स्थाली 

पाक से बनम्न मंत्रो ंिारा चार आहुबत देवे। 
 ॐ प्र_..न_िमशीय स्व_ह_ं। इिं प्र_ण_य न मम। ॐ अप_नेन 

गन्ध_नशीय स्व_ह_। इिमप_न_य न मम। ॐ चकु्षष_ रूप_गयशीय 
स्व_ह_। इिं चकु्षषे न मम। ॐ श्रोते्रण_ यशोऽशीय स्व_ह_। इिं 
श्रोत्र_य न मम। 

 ‘ॐ अिये ष्पस्वष्टाृाे स्व_ह_ 
इिमिये ष्पस्वष्टाृाे न मम। 
ॐ रू्ाः  स्व_ह_ इिमिये न मम। 
ॐ रु्वाः  स्व_ह_ इिं व_यवे न मम। 
ॐ स्वाः  स्व_ह_ इिं सूय_मय न मम। 
ॐ त्त्वनो अिे वरुण_स्य ववद्व_न िेवस्य हेडोऽअवय_वससीष्ठ_ाः । 

यवजष्ठो ववहामाः । शोशु च_नो ववश्व_दे्वष_वस प्रमुमुग्ध्यिस्व_ह_!!1!! 

इिमिीवरुण_भ्_ं न मम।।1।। 
ॐ स वत्रो अिेऽवमो र्वोाी नेविष्ठो अस्य_ उषसो वु्ष्टौ। 

अवयक्ष्व नो वरुण_रर_णो वीवह मृडीासुहवो न एवध स्व_ह_।।2।। 
इमििीवरूण_भ्_ं न मम। ॐ अ य_श्च_िेऽस्यन वर्षष्पस्तप_श्च 

सत्त्यवमत्त्वमय_ अवस। अय_ नो यजं्ञ वह_स्यय नो धेवह रे्षज 
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स्व_ह_।।3।। 
इिमिये न मम। ॐ ये ाे शां वरुण_ ये सहसं्त्र यवज्ञय_ाः  प_श_ 

ववाा_ मह_न्ताः । ाेवर् नो अद्य सववाोा ववषु्णववमशे्व मंुचनु्त मरुााः  
स्वा_म। स्व_ह_।।4।। 
इिं वरूण_य सववते्र ववष्ण_वे ववशे्वभ्ो िेवेभ्ो मरूद्भ्ाः  

स्वाेभ्श्च न मम। ॐ उिुत्तमं वरूण प_शमििब_धमं 
ववमध्यम¤श्रर्थ_य। अर्थ_वयम_वित्य व्राे ाव_न_गमो अविाये स्व_म 
स्व_ह_।।5।। 
इिं वरुण_य न मम।  
ॐ प्रज_पाये स्व_ह_। इिं प्रज_पाये न मम।  
तद्परान्त सकंल्प करें जिबक ब्रह्मा स्वस्तस्त कह कर दबक्षणा लें। 

इसके िाद पबवत्रो ंिारा प्रणीता का जल लेकर पढ़ें ‘ॐ सुवमवत्रय_ न 
आप ओषधयाः  संाु’ तर्था िालक के बसर पर जल बछड़कें  और बनम्न 
मन्त्र से प्रणीतापात्र के शेष जल को ईशान बदशा में रख दें।  

‘ॐ िुवममवत्रय_ स्तिै सनु्त योऽि_न  दे्ववष्ट यं च वयं वद्वष्माः । 
तदोपरान्त पबवत्रो ंको बिछाये हुये कुशो ंमें बमला दें ति बजस क्रम 

से बिछाये रे्थ मसी क्रम से पबवत्रो ंसबहत म ाकर कुशो ंमें आज्यस्थाली 
में िचा र्ी लगा कर हार्थ से ही कुशो ंका होम बनम्न मंत्र से करें ।  
ॐ िेव_ ग_ाु वविोग_ांु ववव_ग_ाु वमा। मनस्पा इमं िेव यज्ञ ¤ 

स्व_ह_ व_ाेध_ाः  स्व_ह_।।  
 इसके िाद मी ा, क_वा, तीखा, कषैला, खट्टा, लवण आबद छप  

रसो ंतर्था चावल आबद बजतने अन्न प्राप्त हो ंमन सर्ी को शु  कर 
पकाकर हक मत्तम पात्र में परोस कर स्नान कराके शु  वस्त्र आरू्षण 
पहनाये िालक को बिना तुष्णी मन्त्र पढ़े और हक िार प्राशन करायें।  
ॐ अिपाेऽिस्य नो िेह्यनमीवस्य शुष्पष्मण_ाः । 
प्रप्रि_ा_रं ा_ररष ऊर्ज्मिो धेवह वद्वपिे चाुष्पिे 
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इसके िाद िालक का हार्थ मुख धोकर स्वयं आचमन करके फल 
पुष्पो ंसबहत र्ी से सु्रवे को र्र कर खड़ा होकर ‘मूधाानं’मंत्र से पूणााहुबत 
दें। सु्रव मूल के िारा र्स्म लेकर दाबहने हार्थ की अनाबमका अंगुली के 
अग्र र्ाग से ‘ॐ त्र्यायुषं जमदिेप ’ से ललाट में ‘ॐ कश्यपस्य त्र्यायुषम’ 
से कण्ठ में ‘यदे्दवपेषु’ से दबक्षणा िाहु के मूल में ‘ॐ तन्नो असु्तत्र्यायु 
षबमबत त्र्यायुषं कुयाात्’ से हृदय में र्स्म लगायें। इसी प्रकार िालक को 
र्स्म लगाते समय मनस्थ ‘तन्नो’के स्थान में ‘तते्त’ मच्चाररत करें । 
तदोपरान्त ब्राह्मणो ंको दबक्षणा देकर मनसे आशीवााद लें और संकल्प-
पूवाक यर्था शस्तक्त ब्राह्मणो ंको र्ोजन कराकर मातर्गणो ंऔर अबि का 
बवसजान करें ।  

 

प्रश्श्कन -  

१ .अन्डनप्राशन संसडकार बकसे कहते है। 

२ .अन्डनप्राशन संसडकार का सबवसडतार वणान करें । 
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इा_ई 5 - अक्षर_रम्भ संस्क_र 
 

यह संस्कार क्षर)जीव( तर्था अक्षर)परमात्मा( के योग का संस्कार है। 
गीता जी में र्गवान द्धीकर् ष्ण नें स्वयं अक्षर की मबहमागान करते हुह 
कहा है बक ‘अक्षरो ंमें ‘अ’ कार हूँ - अक्षर_ण_मा_रोऽष्पि। वह कहते 
हैं बक ‘अक्षरं ब्रम्ह परमं’ अर्थाात अक्षर ही परम ब्रम्ह परमात्मा है जो 
ओकंार पद से बवर्ोबषत है। इस संस्कार में सवा प्रर्थम ज्योबतष-
शास्त्रोक्त शुर् मुहता में िालक के सार्थ बपताबद यजमान मा_्गल्य स्नान 
कर चीरेदार दो वस्त्र धारण करें । तत्पश्चात मस्तक पर बतलक लगाकर 
शुर्ासन पर िै कर आचमन-प्राणायाम करके देशकाल कीतान के अन्त 
में बवद्यारम्भ संस्कार का संकल्प करें । 

‘अस्य ाुम_रस्य िेखन व_चन_वि-ववपुि ववद्य_ ज्ञ_न प्र_तये 
ववद्य_रम्भ ाररषे्य ा_िंगवेन गणपत्य_वििेव_न_ं यर्थ_िब्धो पच_रै: 
पूजनं अहम  ाररषे्य’। 

  सवमववदे्य वम_ध_राः  िृवाज्ञ_नप्रि_वयाे। प्रसि_ वरि_ रू्व_ 
िेवह ववद्य_ं िृवाम  यशाः ।। अनय_ पूजय_ आव_वहािेवा_ाः  प्रीयन्त_ं।  
पि_श पत्र से ववजन प्रवक्रय_ में द्धा  नान्दी - सवाप्रर्थम पलाश पत्र 
चुन कर इसके के माध्यम से चार पाूँच पत्तो को जो_ कर हक पत्तल 
का बनमााण कर लेपत्तल इतना क_ा हो बक इसको चार र्ागो ंमें िाटा 
जा सके िने हुह पत्तल को क्रमशप  1 2 3 4 खानो में िार कर सावधानी 
पूवाक प्रते्यकखानो में बपतर् का आवहन करना चाबहह। 
आसन 

द्धा  में पूरी द्ध ा से बपतरो ंको आसन देना चाबहह। आसन के 
बलह पहले तो कुश अगर कुश न हो तो दूवाा का र्ी आसन बदया जा 
सकता है आसन संकल्डप के सार्थ प्रते्यक खानो में प्रदान करना चाबहऐ। 
ि_न-: द्धा  में बपतरो के बलऐ दान का बवधान है। वस्त्र जनेऊ, चंदन, 
फल, पानसुपारी तर्था दबक्षणा आबद के सार्थ र्ोजन के बनबमत्डत दबक्षणा 
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देने का बवधान है। 
संाि  बिना है महत्व ि_ा का संकल्प में द्धा  -संकल्प के कोई र्ी 
काया सफल नही ंहोता। इसबलह प्रते्यक वसु्त संकल्प के सार्थ चढानी 
चाबहह। 

पाद्य चाहे देव हो, या बपतर हो, पूजा में इनके आगमन )आवाहन( 
के िाद सिसे पहले पैर धुलने की प्रबक्रया है। पैर धुलने बक प्रबक्रया 
को बह पाद्य शब्द से सम्बोबधत बकया गया है। द्धा  में आवाहन के 
िाद संकल्प के सार्थ प्रते्यक खानो में आवाबहत बपतरो ंको पाद्य )पैर 
धुलने( के बनबमत्त जल देना चाबहऐ - 

अर्घकय_मचन  बलह के अयडया जल आचमनी हक- हक िाद के धुलने पैर -
 देनाचाबहह अयडया हार्थ धुलने की प्रबक्रया को कहा जाता है 

तर्था मसके मपरान्त आचमन का बवधान है। 
स्न_न- पाद्य अयडया आचमन के िाद सर्ी अंगो ंके शु ो ंके बनबमत्त स्नान 
के बलये जल देना चाबहऐ- 

वपाृ-अव_हन में र्ागो चार को पत्तल िने से पत्र पलास पहले सिसे - 
 ले िाटबफर संकल्प के सार्थ बपतरो ंका आवाहन करना चाबहऐ 

संािाः - हार्थ में कुश अक्षत जल पुष्प और द्रव्य लेकर संकल्प करें 
संकल्पमात्र से ही बपतरो ंका अवाहन माना जाता है। 
संाि-: 

अदे्यत्याबददेशकालौ संकीत्या अमुकगोत्राणां मातर्बपतामही-प्रबपतामहीनाम् 
अमुकामुकदेवीनां गायत्रीसाबवत्रीसरस्वती स्वरूबपण्यां नान्दीमुखीनाम् 
अमुकगोत्राणां बपतर्बपतामहप्रबपतामहानाम् अमुकामुकदेवानाम् वसुरुद्राबदत्य 
स्वरूपाणां नान्दीमुखानाम् तर्था अमुकगोत्राणां प्रमातामहवर् प्रमातामहा 
अमुकामुकदेवानां सपत्नीकानाम् अबिवरुणप्रजापबत स्वरूपाणां 
नान्दीमुखानां प्रीतये अमुककमाबनबमत्तकं सत्यवसुसंज्ञकबवशे्वदेवपूवाकं 
संबक्षप्तसङ्कल्पबवबधना नान्दीमुखद्धा महं कररषे्य।। 
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न स्वधाशमावमेबत बपतर्नाम चोच्चरेत्। 
न कमा बपतर्तीरे्थन न कुशा बिगुणीकर् ताप ।। 
न बतलैनाापसवे्यन बपत्र्यामन्त्रबववबजातम्। 
अस्मच्छबं्द न कुवीत द्धा े नान्दीमुखे क्वबचत्।। 
प_ि प्रक्ष_िनम  - िने हुह चार खानो में क्रमश: हक में खानो ंहक-
के संकल्प 

िाद संकल्प के सार्थ, हार्थ में जल लेकर छोड़ना चाबहऐ - 
ॐ सत्यवसुसंज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  नान्दीमुखाप   

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं वप  पादं्य पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वर्स्त प । 
ॐ मातर्प्र बपतामही-बपतामहाप  नान्दीमुख्यप   

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं यप  पादं्य पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वर्स्त प । 
ॐ बपतर् नान्दीमुखाप  प्रबपतामहाप -बपतामह- 
ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं वप  पादं्य पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वर्स्त प । 
ॐ मातामह-प्रमातामह-वर् प्रमातामहाप  सपत्नीकाप  नान्दीमुखाप  
ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं वप  पादं्य पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वर्स्त प । 
आसन - पाद प्रक्षालन के िाद ितलायी गयी पूवाा बक्रयानुसार ही हक-
 करना प्रदान आसन खानोमें हकचाबहह। 
ॐ सत्यवसुसंज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  नान्दीमुखाप   

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इम आसने वो नमो नमप , नान्दीद्धा ेक्षणी बक्रयेतां तर्था 
प्रापु्नवन्तो र्वन्तप  तर्था प्रापु्नवामप । 
ॐ मातर्इमें स्वप  रू्रु्ावप  ॐ नान्दीमुख्यप  प्रबपतामह्यप -बपतामही- 
आसने वो नमो नमप , नान्दीद्धा ेक्षणौ बक्रयेतां यर्था प्रापु्नवन्त्यो र्वन्त्यप  तर्था 
प्रापु्नवामप । 
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ॐ बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहाप  नान्दीमुखाप   

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इमें आसने वो नमो नमप  नान्दीद्धािेक्षणौ बक्रयेतां यर्था 
प्रापु्नवन्तो र्वन्तप  तर्था प्रापु्नवामप । 
ॐ मातामह नान्दीमुखाप  सपत्नीकाप  वर् प्रमातामहाप  प्रमातामह- 
ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इमें आसने वो नमो नमप , नान्दीद्धा ेक्षणं बक्रयेतां यर्था 
प्रापु्नवन्तो र्वन्तप  तर्था प्रापु्नवामप । 
िूव_मविपूजन- आसन के िाद बवशे्वदेव तर्था बपत्तरो के बलह बपत्तरो मातर्( 
 बपतामही प्रबपतामही बपतामह प्रबपतामह सपतनीक मातामह 
प्रमातामह वर् मातामहजल क्रमसप  पर आसन बलह के ), वस्त्र, 
यज्ञोपवीत, चन्दन, अक्षत, पुष्प, धूप, दीपनैवेद्य, ऋतुफल, पान-सुपारी 
चढाना चाबहऐ- 
अत्रापप  पानु्त। इमें वाससी सुवाससी। इमाबन यज्ञोपवीताबन 
सुयज्ञोपवीताबन। अयं वो गन्धप  सुगन्धप । इमें अक्षताप  स्वक्षताप । इमाबन 
पुष्पाबण सुपुष्पाबण। अयं वो धूपप  सुधूपप । अयं वो दीपप  सुदीपप । इदं 
नैवेदं्य सुनैवेद्यम्। इमाबन ऋतुफलाबन सुऋतुफलाबन। इदं तामू्बलं 
सुतामू्बलम्। इदं पूगीफलं सुपूगीफलम्। 
ॐ सत्यवसुसंज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  नान्दीमुखाप   

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं गन्धाद्यचानं स्वाहा सम्पद्यतां वर्स्त प । 
ॐ मातर् नान्दीमुख्यप  प्रबपतामह्यप -बपतामही- 
ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदंगन्धाद्यचानं स्वाहा सम्पद्यतां वर्स्त प । 
िेव_जमन-वववध-प्रबन्धाः  

ॐ बपतर् नान्दीमुखाप  प्रबपतामहाप  बपतामह- 
ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं गन्धाद्यचानं स्वाहा सम्पद्यतां वर्स्त प । 
ॐ मातामहनान्दीमुखाप  सपत्नीकाप  वर् प्रमातामहाप -प्रमातामह- 
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ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं गन्धाद्यचानं स्वाहा सम्पद्यतां वर्स्त प ।। 
र्ोजन_विा संाि के र्ोजन बनबमत्त के बपत्तरो मपरान्त के पूजन - 
 बनबमत्डतकुछ न कुछ खाद्य पदार्था मुनक्डका आंवला तर्था दबक्षणा लेकर 
प्रते्यक खानो ंमें छोड़ना चाबहह 

ॐ सत्यवसुसंज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  नान्दीमुखाप   

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं युग्मब्राह्मणर्ोजन पयााप्ताऽऽमान्न बनष्क्रयरू्तं द्रव्डयम 
अमर्त रूपेण स्वाहा सम्पद्यतां वर्स्त प । 
ॐ मातर् बपतामही प्रबपतामह्यप  नान्दीमुख्यप   

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं 

युग्म ब्राह्मण र्ोजन पयााप्ताऽऽमान्न बनष्क्रयरू्तं द्रव्डयम अमर्त रूपेण 
स्वाहासम्पद्यतां वर्स्त प । 
ॐ बपतर्बपतामहप्रबपतामहाप  नान्दीमुखाप  ॐ रू्रु्ावप  स्वप  इदं युग्म ब्राह्मण-
स्वाहा रूपेण अमर्त द्रवं्य बनष्क्रयरू्तं पयााप्ताऽऽमान्न र्ोजन 

सम्पद्यतां वर्स्त प । 
ॐ मातामह प्रमातामह वर् प्रमातामहाप  सपत्नीकाप  नान्दीमुखाप  ॐ रू्रु्ावप  
स्वप  इदं युग्म ब्राह्मण र्ोजनपयााप्ताऽऽमान्न बनष्क्रयरू्तं द्रवं्य अमर्त रूपेण 
स्वाहा सम्पद्यताम् वर्स्त प । 
सक्षीरयवमुिाि_नम  

ॐ सत्यवसुसंज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  नान्दीमुखाप  प्रीयन्ताम्। 
मातर्प्रबपतामह्यप नान्दीमुख्यप प्रीयन्ताम्। बपतामही- 

बपतर्प्रीयन्ताम्। नान्दीमुखाप  प्रबपतामहाप  बपतामह- 

नान्दीप्रीयन्ताम्। मुखाप - 
मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहाप सपत्नीकाप  

जि_ऽक्षापुष्पप्रि_नम   

जल, पुष्प हवं चावल सर्ी आसनो ंपर छो_ें  
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चतुर्थास्थानेषु पुष्पम्। इबत सौमनस्यमसु्त जलम्। इबत सनु्त आपप  बशवा -
इत्यक्षताप । चाऽसु्त चाऽररषं्ट अक्षतं 

जिध_र_ि_नम  बपतरो ंके बलह अंगू े की ओर से पूवााग्र जलधारा दें। 
ॐ अर्ोराप  बपतरप  सनु्त। इबत पूवााग्रां जलधारां दद्यात्।। 
आशीव_मिप्र_र्थमन_ हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करें । 
यजमानप  कर् ताञ्जबलप  प्रार्थायेत्- 
ॐ गोत्रन्नो वधातां दातारो नोऽबर्वधान्तां वेदाप  सन्तबतरेव च। द्ध ा च नो 
मा व्यगमद् िहुदेयं च नो असु्त। अनं्न च नो िहु र्वेदबतर्थीश्च लरे्मबह। 
याबचतारश्च नप  सनु्त मा च याबचष्म कञ्चन। हताप  सत्या आबशषप  सनु्त। 
ब्राह्मणाप  सन्ते्वताप  सत्या आबशषप । 
िवक्षण_ि_नम - 
मुनक्का, आूँवला, यव तर्था अदरख मूल आबद लेकर दबक्षणा सबहत 
अलगकरें । अपाण पूवाक संकल्प अलग - 
ॐ सत्यवसुसंज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  नान्दीमुखाप  ॐ रू्रु्ावप  स्वप  कर् तस्य 
नान्दीद्धा स्य फल प्रबतष्ठा बसद्ध्यरं्थ द्राक्षाऽऽमलकयवमूलबनष्क्रबयणीदबक्षणां 
दातंु अहम् मत्सर्जे। 
ॐ मातर्बपतामहीप्रबपतामह्यप  नान्दीमुख्यप  ॐ रू्रु्ावप  स्वप  कर् तस्य 
नान्दीद्धा स्य फल प्रबतष्ठा बसद्ध्यरं्थ द्राक्षाऽऽमलक यव मूल बनष्क्रबयणी 
दबक्षणां दातंु अहम् मत्सर्जे। 
ॐ बपतर् बपतामह प्रबपतामहाप  नान्दीमुखाप  ॐ रू्रु्ावप  स्वप  कर् तस्य 
नान्दीद्धा स्य फल प्रबतष्ठा बसद्ध्यरं्थ द्राक्षाऽऽमलक यव मूल बनष्क्रबयणी 
दबक्षणां दातंु अहं मत्सर्जे। 
ॐ मातामह प्रमातामह वर् प्रमातामहाप  सपत्नीकाप  नान्दीमुखाप  
ववसजमन ववध_न - हार्थ में जल अक्षत पुष्प लेकर सर्ी आसनो पर 
छोड़ा जाता है तर्था आशीवााद की कामना करना चाबहह 

िेव_चमनवववधप्रबन्धाः  

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  कर् तस्य नान्दीद्धा स्य फलप्रबतष्ठाबसद्ध्यरं्थ 
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द्राक्षाऽऽमलकयवमूल बनष्क्रबयणी ंदबक्षणां दातंु अहम् मत्सर्जे। मन्त्रप   -
)कहे। स्वयं यजमान( )वदेत् यजमानप ( 
ॐ मपासमै्म गायतां नरप  पवमानायेन्दवे। अबर् देवाूँ २ ऽइयक्षते। ॐ 
इ_ामिे पुरुदगंु सबनंगोप  शश्वत्तम हव मानाय साध। स्यान्नप  सूनुस्तनयो 
स्तिजावािे सा ते सुमबतरू्ात्त्वसे्म।। अनेन नान्दीद्धा ं सम्पन्नम् इबत 
यजमानप । 

ब्राह्मणाप --  सुसम्पन्नम्। 

ववसजमन- तर्था हार्थ जोड़कर सर्ी बपत्तरो का अपने-अपने लोक जाने 
के बलहबन वेदन करना चाबहह 

ववसजमनम  - बनम्न मंत्र पढ़कर बवसजान करें । 
ॐ व्याजेवाजेऽवत िाबजनो नो धनेषुबवप्स्प्राऽअमर्ताऽऋतज्ञाप । 
अस्य मद्वप  बपित मादयवं तर्प्ता यात पबर्थबर्देवयानैप । 
अनुव्रजनम  

ॐ आ मा व्याजस्य प्रसवो जगम्यादे में द्यावापर्बर्थवी स्तिश्वरूपे।  

आ मा गन्तां बपतरो मातशड् चा मा सोमोऽअमर्तते्वन गम्म्म्यात्।। 
अस्तस्मन् नान्दी द्धा े नू्यनाबतररक्तो यो बवबधप  स मपबवष्ट ब्राह्मणानां 
वचनात् द्धी गणपबत प्रसादाच्च सवाप  पररपूणोऽसु्त। असु्त पररपूणाप  इबत 
बवप्राप । 

 इसके िाद स्थस्तण्डल रूप वेबदका पर पञ्चरू्संस्कार पूवाक 
लौबकक अबि को स्थाबपत कर पूजन करके ब्रह्मा के वरण मपवेशन से 
लेकर आज्य र्ागाहुबत पयान्त मुण्डन संस्कार में बलखे अनुसार बवबध 
करके आवाहन बकये हक-हक गणेशाबद देवताओ ंके बलये आहुती दें।  

ॐ गणेशाय स्वाहा आबद प्रकार आ -आ  आहुबत देकर 
महाव्याहृबतयो ं की तीन, सवा प्रायबश्चत की पांच, प्राजापत्य और 
स्तस्वबष्टकर् त् की दो यह दश आहुबत र्र्त की दें। इसके िाद संस्रव प्राशन 
पबवत्रो ंिारा माजान पररस्तरण बकये कुशो ंमें पबवत्रो ंका प्रवेश, ब्रह्मा को 
पूणाापात्र दान और प्रणीता का बवमोचन बवगत संस्कारो ं में बलखे के 
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अनुसार करें । पुनप  िालक आवाहन बकये देवताओ ंऔर गुरू को 
नमस्कार करके अध्यापक के समीप पबश्चमाबर्मुख िै कर चाूँदी आबद 
की पट्टी पर मंगलार्था केशराबद का लेपन करके मस पर स्वणा की 
शालाका से बनम्न छ: मंत्र बलखें।  
श्री गणेश_य नमाः । श्रीसरस्वतै्य नमाः । श्रीाुििेवा_यै नमाः । 

श्रीगुरुभ्ो नमाः । श्रीिक्ष्मी न_र_यण_भ्_ं नमाः । ॐ नमाः  वसिम । 
बनम्न मन्त्र से षो_शोपचारो ं िारा सरस्वती पूजन करें अर्थाात 

अध्यापक िालक का हार्थ पकड़ कर तीन िार बलखायें- 
ॐ प_वा_नाः  सरस्वाी व_जेवर्व_मवजनीवाी। यजं्ञ वष्ट्टुघय_ वसुाः । 

ॐ विष्पखासरस्वतै्य नमाः ।  
पुनप  पढ़ायें और हक िार पूजन करायें। इसके िाद िालक बलखे 

हुह देवता सम्बन्धी अक्षरो ंकी और अध्यापक की पररक्रमा कर गुरु का 
पूजन करना चाबहह और मन अध्यापक-गुरु को पगड़ी समपाण करके 
नमस्कार करणा चाबहह। पुनप  संस्कार कराने वाले आचाया का गन्धाबद 
िारा पूजन कर मनको तर्था बशष्ट ब्राह्मणो ंको दबक्षणा देकर आशीवााद 
लें। अबि का बवसजान करके दशानार्था आये सज्जनो ंका तामू्बलाबद से 
सत्कार करना चाबहह।  
ाणमवेध संस्क_र 

 व्यास स्मर्बत के अनुसार ‘ाृाचूड़े च ब_िे च ाणमवेधो 
ववधीयाे’ अर्थाात बजसका चूड़ाकरण हो चुका हो मसका कणावेध 
संस्कार करना चाबहह बजसमें दाबहने हवं िायें कान का छेदन बकया 
जाता है। कणावेध संस्कार तीसरे वा पांचवें वषा ज्योबतषशास्त्रानुसार शुर् 
मास में शुक्ल पक्ष में पुष्य, बचत्रा, रेवती आबद नक्षत्र युक्त शुर् बदन, 
शुर् मुहत्ता में करना चाबहये। मंगल द्रव्य युक्त जल बतलक लगाकर 
िालक का बपता वा चाचा आबद शुर्ासन पर िै ा प्राणायाम करके 
देशकाल कीतानान्त में ‘इस कुमार की आयुिर्स्त  और व्यवहार बसस्त  
िारा द्धी परमेश्वर की प्रसन्नता के अर्था में कणावेध संस्कार करंूगा’ ऐसा 
संकल्प करें । गणेशजी का पूजन करके गणेश, सरस्वती, ब्रह्मा बवषु्ण, 
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बशव, नवग्रह, लोकपाल और बवशेष कर कुल देवता तर्था ब्राह्मणो ंको 
नमस्कार करके वस्त्रारू्षणो ं से सुशोबर्त िालक को शुर्ासन पर 
पूवााबर्मुख िै ायें। 

 ‘ॐ र्िं ाणवर्ाः  शणुय_म िेव_ र्िं पशे्यम_क्षवर्यमजत्र_ाः ।  
ष्पस्रैरग्ग्डैसु्तष्ट व_¤सस्तनू वर्व्मशेमवह िेववहां यि_युाः ।।  
बनम्न मंत्र से िायें कान का अबर्मन्त्रण करें ।  
ॐ वक्ष्यन्ती वेि_ गनीगष्पन्त ाणम वप्रय-सख_यं पररषस्वज_न_। 

योषेव वशड के्त ववाा_वधधिज्ज्य_ इय¤समने प_रयन्ती।।  

सुवणाा या चांदी की िनवाई हुई मांगबलक सूत्र से युक्त सुई से 
सौर्ाग्यवती चतुर स्त्री के िारा िालक के िेधने योग्य कान के स्थल 
को िेधन करायें। िालक का दाबहना और कन्या का िांया कान पहले 
िेधन करायें। इसके िाद ब्राह्मणो ं को र्ोजन कराकर मन्हें दबक्षणा 
देकर मनसे आशीवााद लें। सुहाबगनी स्त्री को केशर, पानाबद देकर 
गणेश जी का बवसजान करें । जातकमा मुण्डन पयान्त बिज कन्याओ ंके 
संस्कारो ं में होम वेदमन्त्रो ं से करना चाबहये तर्था अन्य कायों को 
अमन्त्रक वा नाम मन्त्रो ंसे अर्थवा स्माता मंत्रो ंसे करें । हाूँर्थ में अक्षत-
पुष्प लेकर र्गवान् का ध्यान करते हुह समस्त कमा को मन्हें समबपात 
करें ।  
प्रश्श्कन -  
१ .अक्षरारम्म्डर् संसडकार बकसे कहते है। 
२ .अक्षरारम्म्डर् संसडकार के िारे में ितलायें।  
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खण कड २, इा_ई ६ :  

॥ यज्ञोपवीा ाे महवपुणम वबन्त्िु ॥ 
 

• उपनयन-शब्द_र्थम मप-अर्थाात् आचाया के समीप नयन-अर्थाात् 
िालक को बवद्यार्था ले जाने को 'मपनयन' कहते हैं। अतहव 
िालक के बपता आबद अपने पुत्राबदको ंको बवद्याध्ययनार्था आचाया 
के पास ले जायें, यही मपनयन शब्द का अर्था है। 

 यज्ञोपवीा संस्क_र ाे न_ममपनयन, व्रतिन्ध और आचायाकरण 
ये यज्ञोपवीत संस्कार के नाम हैं।यज्ञ सूत्र, ब्रह्मसूत्र, मपवीत और 
जनेऊ ये यज्ञोपवीत के नाम हैं। 

• यज्ञोपवीा ाे न_म 

• उपनयन ाे अवधा_री मपनयन का अबधकार केवल 'बिजाबत 
)ब्राह्मण, क्षबत्रय, वैश्य( को है। शूद्र तर्थास्त्री को नही।ं 

• मातुयादगे्र जायने्त बितीयं मौबंजिन्धनात् । ब्राह्मण-क्षबत्रय- 
बवशस्तस्मादेते बिजाप  स्मर्ताप  ।। 

• याज्ञवल्क्यस्मर्बत - ३१ 

• ब्राह्मण, क्षबत्रय और वैश्य इनका प्रर्थम जन्म माता के गर्ा से 
और बितीय जन्म मपनयन संस्कार से होता है। इसबलये ये 
बिजाबत कहे जाते हैं। 

• जन्मना जायते शुद्रप  संस्काराद् बिज मच्यते । 
• अबत्रस्मर्बत - १/१३८ 

• जन्म से ही जन्मी शुद्र होता है, बफर वह संस्कार से बिज होता 
है। 

• बपतैवोपनयेत् पुतं्र तदर्ावे बपतुप  बपता । तदर्ावे बपतुर्ााता 
तदर्ावे तु सोदरप  ॥ 
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बपता बपतामहो भ्राता ज्ञातयो गोत्रजाग्रजाप । 
मपायनेऽबधकारी स्यात् पूवाार्ावे परप  परप  ।। 

• बपतेबत बवप्रपरं न क्षबत्रय वैश्ययोप  । तयोसु्त पुरोबहत हव मपनयनस्य 

दृष्टार्थात्वात् । तयोस्त्वध्यापने ऽनबधकारात् । 
• बपता, दादा, चाचा, सहोदर र्ाई, िनु्ध-िान्धव, सगोत्री, और ब्राह्मण 
यज्ञोपवीत कराने के अबधकारी हैं। इनमें पूवा के प्राप्त न होने पर 
ही मत्तरवती लोगो ंको अबधकार है अर्थाात् यबद बपता हैं तो बपतामह 
आबद को मपनयन कराने का अबधकार नही ंहै। यहाूँ यह व्यवस्था 
ब्राह्मण के बलये है। क्षबत्रय वैश्य िालक का मपनयन तो पुरोबहत 
)आचाया( को ही कराना चाबहये; क्योबंक मन दोनोकंो अध्यापन का 
शास्त्रतप  अबधकार नही ंहै। 

उपनयन ा_ समय 

गर्ााष्टमेऽबे्द कुवीत ब्राह्मणस्योपनायनम् । गर्ाादेकादशे राजो गर्ाातु्त 
िादशे बवशप  ।। 

• ब्राह्मण का मपनयन गर्ा से आ वें वषा में। 
• क्षबत्रय का मपनयन गर्ा से ग्यारहवें वषा में। 
• वैश्य का मपनयन गर्ा से िारहवें वषा में करना चाबहये। 
• आषो_शाद् ब्राह्मणस्य साबवत्री नाबतवताते । आिाबवंशात् 
क्षत्रिन्धोराचतुबवंशतेबवाशप  ॥ 

• सोलह वषा तक ब्राह्मण के बलये, िाईस वषा तक क्षबत्रय के बलये 
और चौिीस वषा तक वैश्य के बलये साबवत्री के काल का 
अबतक्रमण नही ंहोता अर्थाात् इस अवस्था तक मन का मपनयन 
हो सकता है। 

उपनयन ा_ मुहूाम 
बक्षप्रधुवाबहचरमूलमर्दुबत्रपूवाारौदे्रऽका बवगुरुबसतेन्दुबदने व्रतं सत् । 

बित्रीषुरुद्ररबवबदक् प्रबमते बतर्थौ च कर् ष्णाबदमबत्रलवकेऽबप न चापराले ॥ 

• नक्षत्र - बक्षप्रसंज्ञक, धु्रवसंज्ञक, आशे्लषा चरसंज्ञक, मूल, मर्दुसंज्ञक, तीनो ं
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पूवाा और आद्रा इन २२ नक्षत्रो ंमें, वार रबव, िुध, वर्हस्पबत, शुक्र और 
सोमवार में २,३,५,११,१२,१० बतबर्थयो में, शुक्लपक्ष में, तर्था कर् ष्णपक्ष के 
प्रर्थम तर्तीयांश )अर्थाात कर् ष्णपक्ष में पंचमी बतबर्थ तक( में मपनयन 
शुर् होता है। परनु्त मपनयन अपराह्न )बदन के तीसरे र्ाग( में नही ं
होता है। 

• ब्राह्मणो ं के बलये रबववार और क्षबत्रयो ं के बलये मङ्गलवार शुर् हैं। 
सामवेबदयो ंके बलये मङ्गलवार अत्यन्त प्रशस्त है। 

• यज्ञोपवीा ाे वबन_ मनुष्य प्र_यवश्चत्ती है 

• ब्रह्मसूतं्र बवना रु्ङ््कके्त बवणू्मतं्र कुरुते तर्था । गायत्र्यष्ट सहसे्रण 
प्राणायामेन शुद्ध्यबत ।। 

• जो बिज यज्ञोपवीत के बिना र्ोजन करता है, मल-मूत्र का त्याग 
करता है, वह आ  हजार गायत्री के जप करने से तर्था प्राणायाम 
करने से शु  होता है। 

• मपनयन-संस्कार से पहले बदन अर्थवा मपनयन-संस्कार के बदन 
मपनयन-संस्कार करनेवाला कुमार का बपता )अर्थवा मपनयन करने 
का अबधकारी( सपत्नीक मपवास रखे । 

• प्रात:काबलक शौचाबद बनत्य-बक्रया सम्पन्न करके अपने आसन पर 
पूवााबर् मुख िै  जाय । 

• अपने दाबहनी ओर पत्नी को िै ा ले और पत्नी के दाबहनी ओर 
कुमार )िटुक( िै  जाय । 

• मपनयन संस्कार में गौरी-गणेश पूजन, कलश स्थापन, पुण्याहवाचन, 

षो_श मातर्का पूजन, सप्तर्र्त-मातर्का पूजन, आयुष्यमंत्र, नवग्रह, 

आभु्यदबयक नांदीमुख द्धा  आबद देवताओ ंका पूजन होता है। 
 

पववत्रारणम  

ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोबप वा । यप  स्मरेत् 
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पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  ॥ 

• आचयआचमन करें हार्थ धो लें ! ॐ केशवाय नमप  । ॐ माधवाय 
नमप  । ॐ नारायणाय नमप  । ॐ हृषीकेशाय नमप  । 

• आसन शुष्पिॐ पर्थ्वी त्वया धर्ता लोका देबव तं्व बवषु्णना धर्ता । 
तं्व च धारय मां देबव पबवतं्र कुरु चासनम् ॥ॐ स्योना पर्बर्थबव नो 
र्वानर्क्षरा बनवेशनी । यच्छा नप  शमा सप्रर्थाप  ॥ 

• पववत्री (पैंाी) ध_रणम  ॐ पबवते्र सत्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसवऽ 
मत्त्पुनाम्यस्तच्छदे्रण 

पबवते्रण सूयास्य रस्तिबर्प । तस्य ते पबवत्रपते पबवत्र पूतस्य यत्त्वामप  
पूनेतच्छकेयम् ।। 

• यज्ञोपववा ॐ यज्ञोपवीतं परमं पबवतं्र प्रजा पतेयात सहजं पुरुस्तात 
। आयुषं्य मगं्रय प्रबतमुन्च शुभं्र यज्ञोपबवतम िलमसु्त तेजप  ॥ 

• वशख_बन्धन ॐ बचदू्रबपबण महामाये बदव्यतेजप  समस्तन्वते । बतष्ठ देबव 
बशखामधे्य तेजोवर्स्त  कुरुव मे ।। 

• वािाचन्दनस्य महतु्पण्यम् पबवतं्र पापनाशनम् । 
आपदां हरते बनत्यम् लक्ष्मी बतष्ठ सवादा ॥ 

• ॐ स्वस्तस्तसु्त याऽ बवनशाख्या धमा कल्याण वर्स्त दा । 
बवनायक बप्रया बनतं्य तां स्वस्तसं्त र्ो ब्रवंतु नप  ॥ 

 रक्ष_बन्धनम  

येन ि ो िबल राजा, दानवेिो महािलप  । तेन त्वाम् प्रबति नाबम 
रके्ष माचल माचलप  ।। ॐ व्रतेन दीक्षामाप्नोबत, दीक्षयाऽऽप्नोबत दबक्षणाम् । 
दबक्षणा द्ध ामाप्नोबत, द्ध या सत्यमाप्यते ॥ 

स्वष्पस्त-व_चन 

१. द्धीमन् महागणाधीपतये नमप  । 

२. इष्ट देवताभ्यो नमप  । 
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३. कुल देवताभ्यो नमप  । 

४. ग्राम देवताभ्यो नमप  । 

५. स्थान देवताभ्यो नमप  । 

६. वासु्त देवताभ्यो नमप  । 

७. वाणी बहरण्यगर्ााया नमप  । 

८. लक्ष्मी नारायणाभ्या नमप  । 

९. ममा महेश्वराभ्या नमप  । 

१०. शची पुरंदाराभ्या नमप  । 

११. मातर् बपतर् चरण कमलेभ्यो नमप  । 

१२. सवेभ्यो देवेभ्यो नमप  । 

१३. सवेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमप  । 

१४. हतत कमा प्रधान देवताभ्यो नमप  । 

प्रध_न संाि- हक सार्थ तीनो ं संस्कारो ं )मपनयन, वेदारम्भ तर्था 
समावतान( हेतु बनम्न संकल्प करे । 

संाि- हररप  ॐ बवषु्ण बवाषु्ण बवाषु्णप  द्धीमद् र्गवतो महापुरुषस्य 
बवष्णोराज्ञया प्रवता मानस्य ब्रह्मणो बितीय पराधे द्धीशे्वत वाराह कले्प 
वैवस्वत मन्वन्तरे अष्टाबवशंबत तमे कबलयुगे कबलप्रर्थमचरणे जमू्बिीपे 
र्रतखणे्ड आयाावतेक देशे िौ ावतारे द्धी पुण्यके्षते्र शुर् अमुक संवत्सरे, 
अमुक अयने, अमुक ऋतौ, अमुक मासे, अमुक पके्ष, अमुक बतर्थौ, अमुक 
नक्षते्र, अमुक योगे, अमुक करणे, अमुक वासरे तर्था च अमुक-अमुक 
राबश स्तस्थतेषु ग्रहेषु सतु्स हवं ग्रह- गुण बवशेषण बवबशष्टायां शुर् पुण्य 
समये दु्धबत-स्मर्बत पुराणोक्त फल प्रास्तप्तकामप  )अमक( गोत्रप  सपत्नीकप  
)अमुक( शमाा/ वमाा/ गुप्तोहं अमुक कुमारस्य कररष्यमाण मपनयन-
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वेदारम्भ-समावतान संस्कारं च कररषे्य । 

पुनजमिम_ि_य- तदंगते्वन गणेशास्तम्बकयोप  कलश स्थापनं, 

पुण्याहवाचन, मातर्का पूजनं, नवग्रह पूजनं, वसोधाारा पूजनं, आयुष्यमन्त्रजप, 

अभु्यदबयक द्धा ं च कररषे्य 

पृथ्वी ध्य_नम -ॐ स्योना पर्बर्थबव नो र्वानर्क्षरा बनवेशनी । यच्छा नप  
शमा सप्रर्थाप  ॥ 

ॐ पर्स्तथ्व त्वया धर्ता लोका देबव तं्व बवषु्णना धर्ता । तं्व च धारय मां 
देबव पबवतं्र कुरु चासनम् ॥ 
गणेश आव_हनम  
गजाननम् रू्त गणाबद सेबवतं कबपत्थ जमू्ब फलचारु र्क्षणम् । ममासुतं 
शोक बवनाश कारकं नमाबम बवघे्नश्वरपादपंकजम् ।। 
• गौरी ध्यानम् 

• बवशेषाध्या 

• प्रार्थाना 

• अपाण 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  गणपतये नमप । गणपबतम् आवाह्याबम स्थापयाबम 
पूजयाबम । 
ॐ हेमबद्रतना यां देवी ं वरदां शंकरबप्रयाम् । लम्बोदरस्य जननी ं गौरी ं
आवाह्याम्यहम् ।। 
• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  गौयै नमप  । गौरीम् आवाहयाबम स्थापयाबम पूजयाबम । 
नीचे बदये हुह मंत्रो के िारा पंचोपचार या षो_शोपचार पूजन कर दें। 
हक ताम्रपात्र में जल, चन्दन, अक्षत, फल, फूल, दूवाा और दबक्षणा रख 
लें। 

• रक्ष रक्ष गणाध्यक्ष रक्ष तै्रलोक्य रक्षक । र्क्तानामर्यं कताा त्राता र्व 
र्वाणावात् ॥ 

• िैमातुर कर् पाबसन्धो षाण्मातुराग्रज प्रर्ो । वरदसं्त्व वरं देबह वांबछतं 
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वांबछतार्थाद ।। 
अनेन सफलायेण वरदोऽसु्त सदा मम । 
गणेशास्तम्बकाभ्यां नमप  बवशेषारं्थ्य समपायाबम । 
बवघे्नश्वराय वरदाय सुरबप्रयाय, लम्बोदराय सकलाय जगस्त ताय । 
नागाननाय दु्धबतयज्ञबवरू्बषताय, गौरीसुताय गणनार्थ नमो नमसे्त ॥ 

• तं्व वैष्णवी शस्तक्तरनन्तवीयाा, बवश्वस्य िीजं परमाबस माया । 
सम्मोबहतं देबव समस्तमेतत्, तं्व वै प्रसन्ना रु्बव मुस्तक्तहेतुप  ॥ 

• गणेशास्तम्बकाभ्यां नमप  । प्रार्थानापूवाकं नमस्कारान् समपायाबम । 
अनया पूजया गणेशास्तम्बके प्रीयेताम्, न मम । 
 

॥ गणेश अस्तम्बका पूजनम् हवं कलश पूजनम् इकाई 10 में देखे 

॥ पुय_हव_चनम  ॥ 

• पुण्याहवाचन के बलह हक बमट्टी, ताूँिे या चाूँदी का कलश वरुण 
कलश के पास जल से र्र कर रख दे। 

• वरुण कलश के पूजन के सार्थ इसका र्ी पूजन कर लेना 
चाबहह। 

• पुण्याहवाचन का कमा इसीसे बकया जाता है। 
• ब्राह्मण वरण संकल्पदेशकालौ संकीत्या अमुक गोत्रो, अमुक शमाा, 
मपनयन कमाबण सवााभु्यदय प्राप्तये हबर्ब्रााह्मणैप  पुण्याहं वाचबयषे्य, 

तदंगतया ब्राह्मणानां पूजनं वरणं च कररषे्य । 
• ब्राह्मण वरण करें नमोस्त्वनन्ताय सहस्त्र मूताये, सहस्त्रपादाबक्ष 
बशरोरु िाहवे । सहस्त्र नामे्न पुरुषाय शाश्वते, सहस्त्रकोटी युग 
युग धररणे नमप  ।। 

• यजमान हबर्गान्धाक्षत पुष्प पंूगीफल द्रवै्यप  अमुक कमाबण 
सवााभु्यदय प्राप्तये पुण्याह- वाचनारं्थ ब्राह्मणं त्वामहं वर्णे । 

• ब्राह्मणवर्तोस्तस्म 
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• ब्राह्मण ध्यान ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रर्थमं पुरस्ताबिषीमतप  सुरुचोिेन 
आवप  । स िुध्न्या मपमाऽ अस्य बवष्ठाप  शतश्च योबनम शतश्च स्तिवप  
॥ बवप्र नमस्कार करें । 

• यजमान रू्बम पर रु्टना मो_ कर कमल पुष्प के समान अपनी 
अञ्जबल में कलश को रखकर अपने बसर पर स्पशा कर 
आशीवााद के बलह ब्राह्मणो ंसे प्रार्थाना करें । 

• यजमानॐ दीर्ाा नागा नद्यो बगरयस्त्रीबण बवषु्णपदाबन च । तेनायुप  
प्रमाणेन पुणं्य पुण्याहं दीर्ामायुरसु्त ॥ 

• ब्राह्मणअसु्त दीर्ामायुप  । असु्त दीर्ामायुप  । असु्त दीर्ामायुप  । 
द्धीमहागणपबत प्रसादाच्च पररपूणोऽसु्त । 
िवक्षण_ा_ संाि कर् तस्य पुण्याह वाचन कमाणप  समर्द्ध्यरं्थ पुण्याह 

वाचकेभ्यो ब्राह्मणेभ्य इमां दबक्षणां बवर्ज्य दातु मह मुत्सर्जे । 
ब्र_ह्मण ॐ स्वस्तस्त । 

।। षोडश म_ाृा_ पूजनम  ।। 
ॐ अमे्ब अस्तम्बके अम्बाबलके नमानयबत कश्चन । ससत्स्यश्वकप  

सुर्बद्रकां काम्पीलवाबसनी ं। 
गौरी पद्मा शची मेधा, साबवत्री बवजया जया । देवसेना स्वधा स्वाहा, 

मातरो लोकमातरप  ॥ धर्बतप  पुबष्टस्तर्था तुबष्टप , आत्मनप  कुलदेवता । 
गणेशेनाबधका होता, वर् ौ पूज्याश्च षो_श ।। 
॥ सतघृा म_ाृा_ (वसोध_मर_) पूजनम  ॥ 

द्धीलाक्ष्मीधर्बतमेधा स्वाहा प्रज्ञा सरस्वती । 
माग्ङ्कले्यषु प्रपूज्यने्त सपै्तता र्र्तमातरप  ॥ 

यदंगते्वन र्ो देव्यप  पूबजता बवबधमागातप  । 
कुवानु्त कायामस्तखलं बनबवाघे्नन क्रतूद्भवम् ॥ 

 इनके पूजन के बलये बकसी वेदी अर्थवा पाटे पर प्रादेशमात्र 
)तजानीसे अङ््कगुष्ठ के िीचकी दूरी( स्थान में पहले रोली या बसन्दूर से 
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स्वस्तस्तक िनाकर ॥ द्धी ॥ बलखे। इसके नीचे हक बिन्दु और इसके 
नीचे दो बिन्दु, इस प्रकार क्रमशप  तीन, चार, पांच, छ बिन्दु िनाते हुह 
सिसे नीचे सात बिन्दु िनाये। यह सप्तर्र्त मातर्का मण्डल है। 
॥ आभु्िवया न_न्दीमुख श्र_िम  ।। 
न स्वधाशमावमेबत बपतर्नाम च चोच्चरेत् ।  

न कमा बपतर्तीरे्थन न कुशा बिगुणीकर् ताप  ।।  

न बतलैनाापसवे्यन बपत्र्यमन्त्र बववबजातम् ।  

अस्मच्छबं्द न कुवीत द्धा े नान्दीमुखे क्वबचत् ।। 
आचम्य प्राणानायम्य पबवत्र धारणं के मपरान्त आभु्यदबयक नान्दीमुख 

षो_शमातर्का के समक्ष पूवााबर्मुख सव्य रहकर ही बपतरो ंकी अचाना 
करने का बवधान है। 

• संािाः  ॐ बवषु्णबवाषु्णबवाषु्ण, ॐ नमप  परमात्मने द्धी पुराण 
पुरुषोत्तमस्य द्धी बवष्णोराज्ञया प्रवतामानस्याद्य द्धी ब्रह्मणोबह्न बितीय पराधे 
द्धीशे्वत वराह कले्प वैवस्वत् मन्वन्तरे अष्टाबवंशबत तमे कबलयुगे कबलप्रर्थम 
चरणे जमु्बिीपे र्रतखणे्ड आयाावन्तागात ब्रह्मावतेक देशे पुण्यप्रदेशे 
अमुक संवत्सरे अमुक आयने अमुक ऋतौ, अमुक मासे, अमुक पके्ष, 

अमुक बतर्थौ, अमुक वासरे, अमुक नक्षते्र, अमुक-अमुक राबश स्तस्थतेषु ग्रहेषु 
सतु्स हवं ग्रह-गुण बवशेषण बवबशष्टायां अमुक गौत्रोत्पन्न, अमुक शमाा / 
वमाा अहं अमुक गोत्राणां मातर्-बपतामबह- प्रबपतामबह नाम अमुक देवीनां 
गायत्री साबवत्री सरस्वती स्वरुपाणां नान्दीमुखीनां तर्था अमुक गोत्राणां 
बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहानाम् अमुक देवानां वसु रुद्र आबदत्य स्वरुपाणां 
नान्दीमुखानां तर्था अमुक गोत्राणां मातामह-प्रमातामह-वर् प्रमातामहानाम् 
अमुक देवानां सपत्नीकानां अबि वरुण प्रजापबत स्वरुपाणां नान्दीमुखानां 
प्रीतये मपनयन कमाणी बनबमत्तकं सत्यवसु संज्ञक बवशे्वदेव पूवाकं संबक्षप्त 
संकल्प बवबधना नान्दीमुख द्धा महं कररषे्य । 

• सवक्षरयवमुिा ि_नम  दुध, जव, जल बमलाकर अपाण करें । 

१. ॐ सत्यवसु संज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  नांबदमुखाप  । ॐ रू्रु्ावप  स्वप  प्रीयंताम् । 
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२. ॐ मातर्-बपतामबह-प्रबपताबहभ्यप  नांबदमुस्तखभ्यप  ।  ॐ रू्रु्ावप  स्वप  
प्रीयंताम् । ३. ॐ बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहाप  नांबदमुखाप  । ॐ रू्रु्ावप  स्वप  
प्रीयंताम् । ४. ॐ मातामह-प्रमातामह-वर्  प्रमातामहाप  सपत्नीकाप  
नांबदमुखाप  । ॐ रू्रु्ावप  स्वप प्रीयंताम् । 

• जि_ऽक्षा पुष्प प्रि_नम  जल, पुष्प, चावल सर्ी आसनो ंपर चढायें। 
• बशवा आपप  सनु्त इबत जलम् । 
सौमनस्यमसु्त इबत पुष्पम् । 
• अक्षतं चाऽररषं्ट चाऽसु्त इबत अक्षतन् । 
• जलधारा दानम् 

बपतरो ंके बलह अूँगु े की ओर से पूवााग्र जलधारा दें। 
ॐ अर्ोराप  बपतरप  सनु्तप  । इबत पूवााग्रां जलधारां दद्यात् । 
• आवशष रहणम   यजम_न ह_र्थ जोड़ार प्र_र्थन_ ारें। ब्र_ह्मण 

ाहें। 

गोतं्रन्नोबर् वधातां । अबर्वधान्तांवो गोत्रम् ॥ 

दातारोनोबर् वधान्तां । अबर्वधान्तांवो दातारप  ॥ 

संतबतनोबर् वधान्तां । अबर्वधातांव: संतबतप  ।। 
द्ध ाचनोमाव्यगमत । माव्यगमत्द्ध ा ।। 
अन्नचनोिहुर्वेत् । र्वतुवोिह्वन्नम् ।। 
अबतबरं्थश्चलरे्मबह । लर्तांवोबतर्थयप  ॥ 

वेदाश्चनोबर् वधातां । अबर्वधान्तावो वेदाप  ॥ 

मायाबचष्मकंचन । मायाचवं कंचन ॥ 

हताप  आबशष:सत्याप  संनु्त । सन्ते्वताप  सत्याप  आबशषप  ॥ 

• िवक्षण_ ि_नम   मुन्नका, आूँवला, यव, अदरक, मूल, तर्था दबक्षणा लेकर 
। 
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१. ॐ सत्यवसु संज्ञकेभ्यो बवशे्वभ्यो देवेभ्यो नांबदमुखेभ्यप  । 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  कर् तस्य नांबदद्धा स्य फलप्रबतष्ठा बसध्यरं्थ द्राक्षामलक 
यवमुल फल 

बनष्क्रबयबणं दबक्षणां दातुमह मुत्सर्जे ॥ 

२. ॐ म_ाृ-वपा_मवह-प्रवपा_मवहभ्ाः  न_ंविमुष्पखभ्ाः  । 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  कर् तस्य नांबदद्धा स्य फलप्रबतष्ठा बसध्यरं्थ द्राक्षामलक 
यवमुल फल बनष्क्रबयबणं दबक्षणां दातुमह मुत्सर्जे ।। 
३. ॐ वपाृ-वपा_मह-प्रवपा_महेभ्ाः  न_ंविमुखेभ्ाः  । 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  कर् तस्य नांबदद्धा स्य फलप्रबतष्ठा बसध्यरं्थ द्राक्षामलक 
यवमुल फल बनष्क्रबयबणं दबक्षणां दातुमह मुत्सर्जे ॥ 

४. ॐ म_ा_मह-प्रम_ा_मह-वृि प्रम_ा_महेभ्ाः  सपवत्नाेभ्ो 
न_ंविमुखेभ्ाः  ।  

 • ॐ रू्रु्ावप  स्वप  कर् तस्य नांबदद्धा स्य फलप्रबतष्ठा बसध्यरं्थ 
द्राक्षामलक यवमुल फल बनष्क्रबयबणं दबक्षणां दातुमह मुत्सर्जे ।। 

• यजम_न ॐ मपासै्म गायता नरप  पवमानायेन्न्दवे । अबर् देवाूँ 
इयक्षते । 

• ॐ इ_ामिे पुरुद गंु स गंु सबनं गोप  शश्वत्तम गंु  हव मानाय साध 
।  

स्यान्नप  सूनुस्तनयो बवजावािे सा ते सुमबतरू्ात्वसे्म ॥ 

अनेन नांबदद्धा ं संपनं्न सुसंपन्न । 
ब्र_ह्मण सुसंपन्न 

• प्र_र्थमन_ 

अक्रोधनाप  शौचपराप  सततं ब्रह्मचाररणप  ।  

ग्रहध्यानरता बनतं्य प्रसन्नमनसप  सदा ॥ 
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•अदुष्ट र्ाषणाप  सनु्त मा सनु्त परबनंदकाप  । 
ममाबप बनयमा होते र्वनु्त र्वतामबप ॥ 

• ऋस्तत्वजश्च यर्था पूवं शक्रादीनां मखेऽर्वन् । 
यूयं तर्था मे र्वत ऋस्तत्वजो बिसत्तमाप  ।। 
• अस्तस्मन् कमाबण मे बवप्राप  वर्ता गुरुमुखादयप  ।  

सावधानाप  प्रकुवानु्त सं्व कमा यर्थोबदतम् ।। 
•अस्य यागस्य बनष्पत्तौ र्वन्तोऽभ्यबर्थाता मया । 
सुप्रसादैप  प्रकतावं्य कमेदं बवबधपूवाकम् ।। 
• ववसजमनम  

ॐ वाजे वाजेऽवत वाबजनो नो धनेषु बवप्राऽअमर्ता ऽ ऋतज्ञाप  । 
अस्य म वप  बपित मादय वं तर्प्ता यात पबर्थबर्देवयानैप  ॥१॥ 

• ॐ आमावाजस्य प्रसवो जगम्या देमे द्यावापर्बर्थवी बवश्वरूपे ।  

आमागन्तांबपतरा मातरा चामा सोमोऽमर्तते्वन गम्यात् ॥ 

• आस्तस्मन् नांबदद्धा े नु्यनाबतररकं्त नांबदमुख प्रसादात्पररपुणोसु्त ।असु्त 
पररपुणातां ।। 

• अनेन नांबदद्धा ाखे्यन कमाणप  नंदमुख नंदबपतरप  बप्रयंतां वर्स्त प  ।। 
॥ आयुष्य मंत्र ॥ 

• ॐ यदा युषं्य बचरं देवाप  सप्त कल्पान्त जीबवषु ।  

ददुसे्तना युषा युक्ता बजवेम शरदप  शतम् ॥१॥ 

• दीर्ाानागा नगा नद्यो अनन्ताप  सप्ताणावा बदशप  ।  

अनने्त ना युषा तेन जीवेमप  शरदप  शतम् ॥२॥ 

• सत्याबन पंचरू्ताबन बवनाश रबहताबन च । 
 अबवनाश्या युषा तािज्जीवेम् शरदप  शतम् ॥३॥ 

• आयुषं्य वचास्य गंु रायस्पोषमौस्तद्भदम् । 
इद गंु बहरणं्य वचास्वजै्जत्राया बवशता दुमाम् ॥४॥ 
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• नतद्रक्षा गंु बस न बपशाचा स्तरस्तन्त देवानामोजप  ।  

प्रर्थमज गंु हे्यतत् यो बवर्बता दाक्षायण गंु बहरण्य गंु स देवेषु कर् णुते 
दीर्ामायुप  ।  

स मनुषे्यषु कर् णुते दीर्ामायुप  ॥ ॥५॥ 

• यदािध्नन्दाक्षायणा बहरण्य गंु शतानीकाय सुमनस्यमानाप  ।  

तन्म आिध्नाबम शत शारदा यायुष्मान् जरदबष्टयार्थासम् ॥ ॥६॥ 

आयुष्यम् । आयुष्यम् । आयुष्यम् । आयुष्यमाबर्वर्स्त रसु्त ॥ 

॥ इबत आयुष्य मन्त्र जपप  ॥ 

 

प्रश्श्कन -  
१ .यज्ञोपवीत बकसे कहते है। 
२ .यज्ञोपवीत का महत्डव क्डया है। 
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इा_ई 7 : ।। नवरह मंण्डि पूजनम  ।। 
 

ब्रह्मा मुरारी स्तस्त्रपुरान्तकारी र्ानुप  शबश रू्बम-सुतो िुधश्च ।  

गुरुश्च शुक्रप  शबन राहु केतवप  सवे ग्रहाप  शास्तन्त करा र्वनु्त ।। 
• ग्रहोकें स्थापन-पूजनके बलये बकसी वेदी अर्थवा पाटे पर नौ कोष्ठको ं

का हक चौकोर मण्डल िनाये । िीच वाले कौष्ठक में सूया, अबिकोण के 
कोष्ठक में चि, दबक्षण में मंगल, ईशान कोण में िुध, मत्तर में िर्हस्पबत, 

पूवा में शुक्र, पबश्चम में शबन, नैऋत्य कोण में राहु और वायव्य कोण में 
केतु की स्थापना करें । 
॥ उपनयन संस्क_र ॥ 

• बटुा ा_ प्रवेश 

• ाेश_वधव_स एवं मुण्डन 

• संाि ॐ अद्य अस्य कुमारस्य मपनयनांग रू्तं वपनं कररषे्य । 

• ाेशो ंा_ उन्दन (वर्गोन_) ॐ सबवत्रा प्रसूता दैव्या आप मन्दनु्त 
ते तनंू दीर्ाायुत्वाय वचासे । 

• उस्तर_ रहणबशवो नामाबस स्वबधबतसे्त बपता नमसे्त असु्त मा मा 
बह गंु सीप  । 

• ाेश िेिन ॐ येनावपत् सबवता कु्षरेण सोमस्य राज्ञो वरुणस्य 
बविान्।  

तेन ब्राह्मणो वपतेदमस्यायुषं्य जरदबष्टयार्थासत् ।। 
• ब्र_ह्मण र्ोजन संाि केशाबधवास हवं मुण्डन हेतु तीन ब्राह्मण 

र्ोजन संकल्प । 
ॐ अद्य कुमारस्योपनयनाखे्य कमाबण पूवांगते्वन त्रीन् ब्राह्मणान् 

र्ोजबयष्याबम।  

र्ोजनपयाापं्त बमष्टानं्न तबन्नष्क्रय द्रवं्य वा दासे्य । 
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•िटुक को स्नान कराकर वस्त्र धारण कराकर पुष्पमालाबद से 
अलंकर् त कर आचाया के दाबहनी ओर िै ायें । 

• िटुक के िारा स्वस्तस्तवाचन हवं स्थाबपत देवताओ ंकी पंचोपचार 
पूजन करे। 

• गोि_न कुछ लोग ३ गोदान बलखते है, २ आचाया हवं १ िटुक । 
यर्था सामर्थ्या के अनुसार करना चाबहह। 

• गोि_न संाि आच_यम - अद्य शुर्-पुण्य-बतर्थौ अस्य कुमारस्य )दो 
िटु हो ंतो - अनयोप  कुमारयोप ,  २ से अबधक हो ंतो - हषां कुमाराणाम् 
कहें( स्व-स्व काले अकर् तानां संस्काराणां कालाबतपबत्तदोष पररहारेण 
मपनयनाबधकार बसस्त  िारा द्धी परमेश्वर प्रीत्यर्थाम् प्रबत संस्कार 
कर् च्छत्रयात्मकं प्रायबश्चतं्त गो-बनस्तष्क्रयरू्तं द्रवं्य सांगता सबहतं यर्थानाम 

गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय दातुमहमुत्सर्जे । 
• गोि_न संाि बटुा - अत्र गोत्रप  िटुकोऽहं मम कामचार-

कामवाद-कामर्क्षणाबद दोष बनरसन पूवाक 

मपनयन-वेदारम्भ-समावतानेषु अबधकार बसस्त  िारा द्धी परमेश्वर 
प्रतीत्यरं्थ कर् च्छत्रयात्मक प्रायबश्चतं्त गोबनस्तष्क्रयरू्तं द्रवं्य सांगता सबहतं 
यर्थानाम गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय दातुमहमुत्सर्जे । 

• संाि (ग_यत्री जप) अद्य शुर्पुण्य बतर्थौ अस्य वटुकस्य 
)अनयोप  वटुकयोप  । हषां वटुकानाम् ( गायत्री मपदेशाबधकार बसस्त  िारा 
द्धी परमेश्वर प्रीत्यर्थाम् यर्था संख्याक गायत्री जपार्थाम् हबर्प  वरण द्रवै्यप  
गोतं्र शमााणं ब्राह्मणं त्वां वर्णे । 

• गायत्री जप िाद में करने हेतु । )गायत्री जप ब्राह्मण िारा 
यर्थाकाले कारबयषे्य( 
॥ अवि स्_पन ॥ 

• पञ्च-रू्संस्क_र 
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• संाि (आच_यम) अद्य शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  शमााऽहम् अस्तस्मन् 
मपनयनाखे्य कमाबण पंचरू्-संस्कार पूवाक समुद्भव नाम अबिस्थापनं 
कररषे्य । 

• पररसमुह्य ॐ दरे्प  पररसमूह्य, पररसमूह्य, पररसमूह्य ।  

तीन कुशो ं)दर्ा( से वेदी अर्थवा ताम्रकुण्ड का दबक्षण से मत्तर की 
ओर पररमाजान करे तर्था मन कुशो ंको ईशान बदशा में फें क दे। 

• उपिेपनम  ॐ गोमयेन मपबलप्य, मपबलप्य, मपबलप्य ।  गोिर और 
जल से लीप दे।  

• उले्लखनम  ॐ दर्ा या सु्रवमूलेन मस्तिख्य, मस्तिख्य, मस्तिख्य ।  

खुवा या कुशमूल से पबश्चम से पूवा की ओर प्रादेशमात्र )दस अंगुल 
लम्बी( 
तीन रेखाहूँ  दबक्षण से प्रारम्भ कर मत्तर की ओर खीचें। 
• उिरणम  

• अभु्क्षण 

ॐ अनाबमकाङ््कडगुषे्ठन मद्धर्त्य, मद्धर्त्य, मद्धर्त्य । 
रेखांबकत बकये गये स्थल के ऊपर की बमट्टी अनाबमका और अूँगू े 

के सहकार से पूवा या ईशान बदशा की ओर फें क दे। 
ॐ मदकने अभु्यक्ष्य, अभु्यक्ष्य, अभु्यक्ष्य । पुनप  जल से कुण्ड या 

स्थस्तण्डल को सीचं दे । 
• अवि स्_पनम  
सौर्ाग्यवती स्त्री के िारा कांसे, तांिे या बमट्टी के पात्र में लायी गयी 

प्रदीप्त अबि को स्वाबर्मुख करते हुह "हंु फट्" कहते हुह अबि को 
वेदी में स्थाबपत करें । 
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॥ बटुा ा_ संस्क_र ॥ 

िटुक आचाया के दबक्षण र्ाग में और अबि के पबश्चम र्ाग में 
आसन पर िै  जाय । 

• संाि 

अद्य शुर्-पुण्य बतर्थौ गोत्रप  शमााऽहम् अस्य िटुकस्य ब्राह्मण्याबर् 
व्यस्तक्त बिजत्व 

बसद्ध्यरं्थ वेदाध्ययनाबधकारारं्थ च मपनयनं कररषे्य । 
• बटुा ाो प्रवावष्ठा ारे 

ॐ मनोजूबतजुाषता माजस्य िर्हस्पबतयाज्ञबममन् तनोत्वररषं्ट - यज्ञ गंु 
सबममं दधातु । बवशे्व देवा सऽइह मादयंता मो३ं प्रबतष्ठ ॥ आचाया िटुक 
का दाबहना हार्थ पकड़कर कहें । ॐ ब्रह्मचयामागाबमबत बू्रबह । िटुक 
कहे । ॐ ब्रह्मचयामागाम् । आचाया कहे। ॐ ब्रह्मचायासाबन इबत बू्रबह । 
िटुक कहे । ॐ ब्रह्मचायासाबन । 

• ावटसूत्र एवं ाौपीन ध_रण 

आचाया िटुक के कने्ध पर रखे पीले कपड़े को छूकर मंत्र पढे । 
• मंत्र ॐ येनेिाय िर्हस्पबतवाासप  पयादधादमर्तम् ।  

तेन त्वा परर दधाम्यायुषे दीर्ाायुत्वाय िलाय वचासे ॥ 

• मेखि_ बन्धन 

मौज्जी मेखला बत्रवर्ता ग्रन्थयश्च प्रवर संख्यया ।  

बत्रवर्न्मौञ्जी समा लक्ष्णा कायाा बवप्रस्य मेखला ।  

क्षबत्रयस्य तु मौवी ज्या वैश्यस्य शणतस्तर्था ॥ 

• आचाया िटुक को खड़ाकर मसके कबट-प्रदेश में आवर्तकर प्रवर 
के बनयमानुसार तीन 

या पाूँच गाूँ  िाूँधकर बनम्न मन्त्र से ब्राह्मण को मंुज की, क्षबत्रय को 
प्रतं्यचा की और 
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वैश्य को क्षण की मेखला धारण कराये । 
• मंत्र ॐ इयं दुरुकं्त परर िाधमाना वणाम् पबवतं्र पुनती 

मऽआगात् । 
प्राणा पानाभ्यां िलमादधाना स्वसा देवी सुर्गा मेखलेयम् ॥ 

• यज्ञोपवीा सवहा अष्ट र्_ण्ड ि_न 

यज्ञोपवीत धारण की योग्यता प्राप्त करने हेतु िटुक यज्ञोपवीत और 
चावल से पूणा दबक्षणा सबहत आ  पात्रो ं )र्ाण्डो(ं के दान हेतु संकल्प 
करे हवं आ  ब्राह्मणो ंको देदे । 

• संाि 

अद्य गोत्रप  िटुकोऽहं स्वकीय-मपनयनकमा बवषयक सतं्सस्कार 
प्राप्त्यरं्थ तर्था च बिजत्व बसस्त  वेदाध्ययन-अबधकारार्थाम् यज्ञोपवीत 
धारणार्थाम् च द्धी सबवतर् सूयानारायण प्रीतये इमाबन र्ाण्डाष्टाबन स 
यज्ञोपवीत दबक्षणा सबहताबन यर्था - यर्थानाम् गोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो 
दातुमहमुत्सर्जे ।। 

• यज्ञोपवीा ा_ संस्क_र 

• प्रक्ष_िन आचाया १ जोड़ा जनेऊ )पीले रंग में रंगकर( जल से 
प्रक्षालन करे । 

• ॐ आपो बहष्ठा मयो रु्वस्तान ऊजे धातन । महे-रणाय चक्षसे । 
॥१॥ 

योवप  बशवतमो रसस्तस्य र्ाजयतेहनप  । मशतीररव मातरप  । ॥२॥ 

तस्मा अरंग माम वो यस्य क्षयाय बजन्वर्थ । आपो जन यर्था च नप  
॥३॥ 

• अवर्मन्त्रण आचाया यज्ञोपवीत की गाूँ  का स्पशा कर 
अबर्मन्त्रण करे ।  
ॐ प्राणानां ग्रस्तन्थरबस रुद्रो मा बवशान्तकप  । तेनाने्ननाप्यायस्व ॥ 
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• प्रवाष्ठ_ यज्ञोपवीत में देवताओ ंका प्रबतष्ठा करें । 
• हतं ते देव सबवतयाजं्ञ प्राहुवर्ाहस्पतये ब्रह्मणे । 
तेन यज्ञमव तेन यज्ञपबतं तेन मामव ॥ 

• आव_हन यज्ञोपवीत के नवो ंतनु्तओ ंपर २-२ दाना अक्षत छो_कर 
आवाहन करें । 
१. ॐ ओकंार दैवत्याय प्रर्थमतन्तवे नमप  । 

२. ॐ अबि दैवत्याय बितीयतन्तवे नमप  । 

३. ॐ नाग दैवत्याय तर्तीयतन्तवे नमप  । 

४. ॐ सोम दैवत्याय चतुर्थातन्तवे नमप  । 

५. ॐ इि दैवत्याय पञ्चमतन्तवे नमप  । 

६. ॐ प्रजापबत दैवत्याय षष्ठतन्तवे नमप  । 

७. ॐ वायु दैवत्याय सप्तमतन्तवे नमप  । 

८. ॐ सूया दैवत्याय अष्टमतन्तवे नमप  । 

९. ॐ बवशे्वदेव दैवत्याय नवमतन्तवे नमप  । 
• रष्पन्थ पूजन आचाया यज्ञोपवीत की तीनो ंग्रस्तन्थयो ंके अबधदेवताओ ं

का गन्धाक्षतपुष्प छोड़ते हुह पूजन करे  

हवं अूँगू े से जनेऊ की गाूँ  छूकर मंत्र पढे । 
• ब्रह्मणे नमाःॐ ब्रह्म जज्ञानं प्रर्थमं पुरस्ताबि सीमतप  सुरुचो वेन 

आवप  ।  

स िुध्न्या मपमा अस्य बवष्ठाप  सतश्च योबनम सतश्च बववप  ॥१॥ 

• ववष्णवे नमाः  इदं बवषु्णबवाचक्रमे ते्रधा बन दधे पदम् । समूढमस्य पा 
७ शसुरे स्वाहा ॥ 

• ईश्वर_य नमाः  ॐ नमसे्त रुद्र मन्यव मतो त इषवे नमप  । 
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िाहुभ्यामुत ते नमप  ।। 
• सूयम िशमन यज्ञोपवीत को दोनो ंहार्थ में लेकर सूया को बदखा दें। 
• ॐ आकर् षे्णन रजसा वत्तामानो बनवेशयन्नमर्तं मत्याञ्च ।  

बहरण्ययेन सबवता ररे्थना देवो याबत रु्वनाबन पश्यन् ।।॥२॥ 

• अवर्मन्त्रण यज्ञोपबवत का जल से माजान करे तर्था दस िार गायत्री 
मंत्र से अबर्मस्तन्त्रत करें । 
ॐ आपो बहष्ठा मयो रु्वस्तान ऊजे धातन । महे-रणाय चक्षसे ।  

योवप  बशवतमो रसस्तस्य र्ाजयतेहनप  । मशतीररव मातरप  ।  

तस्मा अरंग माम वो यस्य क्षयाय बजन्वर्थ । आपो जन यर्था च नप  ॥ 

• वववनयोग यज्ञोपबवत धारण हेतु आचाया हार्थ में जल लेकर 
बवबनयोग पढें । 

• ॐ यज्ञोपवीत बमत्यस्य परमेष्ठी ऋबषप  । बत्रष्टुप् छन्दप  ।  

बलङ्गोक्ता देवता ।यज्ञोपवीत धारणे बवबनयोगप  । 
• यज्ञोपववा ध_रण  जोड़ा जनेऊ खोलकर १ जनेऊ मण्डप 

में िाूँध दें या सुरबक्षत रख लें। 
 )समावतानसंस्कार में इसे पहनाया जाता है( 

• िालक को स्वयं अर्थवा ३ या ५ ब्राह्मण बमलकर १ जनेऊ पहना 
दें। 

ॐ यज्ञोपवीतं परमं पबवतं्र प्रजापतेयात् सहजं पुरस्तात् । 
आयुष्यमगं्र्य प्रबतमुञ्च शुभं्र यज्ञोपवीतं िलमसु्त तेजप  ॥ 

• यज्ञोपवीतमबस यज्ञस्य त्वा यज्ञोपवीते नोपनह्याबम । 
िालक दो िार आचमन कर ले। 
• मृगचमम ध_रण आचाया मौन होकर मत्तरीय के रुप में िालक को 

मर्गचमा दें )कमर में िाूँध लें(। 
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ॐ बमत्रस्य चकु्षवारुणं िलीयसे्तजो यशस्वी स्थबवर ७ सबम म् ।  

अनाहनसं्य वसनं जररषु्णप  परीदं वाज्यबजनं दधेऽहम् ।। 
िटुक दो िार आचमन कर ले। 
• िण्ड ध_रण आचाया मौन होकर पैर से लेकर मस्तक तक लम्बा 

पलाश दण्ड िटुक को दें। 
• दण्ड ब्राह्मण के बलये केश पयान्त 

दण्ड क्षबत्रय के बलये ललाट पयान्त 

• दण्ड वैश्य के बलये  नाबसका )नाक( पयान्त 

ॐ यो मे दण्डप  परापतिैहायसोऽबधरू्म्याम् । तमहं पुनरादद आयुषे 
ब्रह्मणे ब्रह्मवचासाय ॥ 

िटुक दण्ड को बनम्न मन्त्र िोलता हुआ ऊपर म ा ले। 
• ॐ मच्छ्यस्व वनस्पत ऊवाा मा पाह्य गंु हसऽ आऽस्य यज्ञस्योदृचप  

॥ 

• अंजवि पूरण आचाया बनम्न मन्त्र िारा जल से िटुक की अंजबल 
र्र दे । 

• ॐ आपो बहष्ठा मयो रु्वस्तान ऊजे धातन । महे-रणाय चक्षसे । 
॥१॥  

योवप  बशवतमो रसस्तस्य र्ाजयतेहनप  । मशतीररव मातरप  । ॥२॥ 

तस्मा अरंग माम वो यस्य क्षयाय बजन्वर्थ । आपो जन यर्था च नप  
॥३॥  

• सूयम िशमन आचाया िटुक को सूया दशान के बलये कहे। 
सूयामुदीक्षस्व। 

• आचाया िारा प्रदत्त अंजबलस्थ जल से सूया को अर्घ्ा प्रदान करे । 
• सूयो प्रस्_न िटुक दोनो ंहार्थ म ाकर बनम्न मंत्रो िारा सूयोपस्थान 

करे। 
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• ॐ तच्चकु्षदेवबहतं पुरस्ताचु्छक्रमुच्चरत् । 
पशे्यम शरदप  शतं जीवेम शरदप  शत गंु द्धर्णुयाम शरदप  । 
शतं प्र ब्रवाम शरदप  शतमदीनाप  स्याम शरदप  शतं रू्यश्च शरदप  

शतात् ।। 
• हृिय_िम्भन आचाया अपना दाबहना हार्थ िालक के दाबहने 

कने्ध के ऊपर से ले जाकर िालक 

का बनम्न मंत्रो ंिारा हृदय स्पशा करें । 
• ॐ मम व्रते हृदयं दधाबम । मम बचत्त मनुबचतं्त ते असु्त ॥ 

मम वाचमेकमना जुषस्व । िर्हस्पबतष्वा बनयनकु्त मह्यम् ॥ 

• बटुा पररचय आचाया िटुक के दाबहने हार्थ के अूँगू े को 
पकड़ कर पूछे । 

• आचाया पूछे को नामाऽबस ? तुम्हारा नाम क्या है ? 

• िालक कहे शमाा / वमाा / गुप्तोहं र्ो । िालक अपना नाम ितायें । 

• आचाया पूछे कस्य ब्रह्मचयााबस । तुम बकसके ब्रह्मचारी हो ? 

• िालक कहे र्वतप  ।  आप का। 
आचाया पढ़े ॐ इिस्य ब्रह्मचायाबस, अबिराचायास्तवाहमाचायाप  )िटुक 

का नाम( शमान् । 
िटुक चारो ंबदशाओ ंको प्रणाम करें । 
ॐ प्रजापतये त्वा पररददाबम पूवा बदशा 
ॐ देवाय त्वा सबवते्र पररददाबम दबक्षण बदशा 
• ॐ अद्भ्यस्त्वौषधीभ्यप  पररददाबम पबश्चम बदशा 
ॐ द्यावापर्बर्थवीभ्यां त्वा पररददाबम मत्तर बदशा 
ॐ बवशे्वभ्यस्त्वा देवेभ्यप  पररददाबम रू्बम 

• ॐ सवेभ्यस्त्वा रू्तेभ्यप  पररददाबम आकाश 
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• अवि प्रिवक्षण_ अबि की प्रदबक्षणा करके िटुक आचाया के दाबहनी 
ओर िै  जाय । 

• वरण संाि (ब्रह्म_)  आचाया वरण सामग्री लेकर ब्रह्मा का 
वरण करे। 

• ॐ अद्य कत्ताव्य मपनयन कमाबण कर् ताऽकर् तावेक्षणरूप ब्रह्म कमा 
कतुाम् ..... 

गोत्रम् ..... शमााणं ब्रह्मते्वन त्वामहं वर्णे । 

• ब्राह्मण वरण लेकर कहें। ॐ वर्तोऽस्तस्म । 
• प्र_र्थमन_ (ब्रह्म_) यर्था चतुमुाखो ब्रह्मा सवावेदधरप  प्ररु्प  ।  

तर्था तं्व मम यजे्ञऽस्तस्मन् ब्रह्मा र्व बिजोत्तम । 
 

॥ ाुशाष्पण्डा_ एवं हवन ववध_न ॥ 

• प्रणीा_ प_त्र स्_पन ब्रह्मा का मुख देख कर अबि के मत्तर में 
कुशो ंके मपर प्रणीता पात्र में जल र्र कर रखें। 

• पररस्तरणम  १३ कुश या दूवाा ले। मनके ३-३ के चार र्ाग को 
अबि के चारो ंओर बिछायें। 

 पूवा र्ाग अबिकोण से ईशानकोण तक  मत्तराग्र बिछाये । 
• दबक्षण र्ाग  ब्रह्मासन से अबिकोण तक पूवााग्र बिछायें । 
पबश्चम र्ाग नैऋत्यकोण से वायव्यकोण तक  मत्तराग्र बिछायें। 
मत्तर र्ाग  वायव्यकोण से ईशानकोण तक  पूवााग्र बिछायें। 
पनुप  दाबहने हार्थ से वेदी के ईशानकोण से प्रारम्भ कर वामवबत 

ईशान पयान्त प्रदबक्षणा करे 

• प_त्र_स_िनम  पबवत्रचे्छदना दर्ाा प  त्रयप  )पबवत्र छेदन हेतु ३ कुश(। 
पबवते्र िे )पबवत्री हेतु कुश( । प्रोक्षणीपात्रम् )प्रोक्षणी( । आज्यस्थाली )र्ी 



95 
 

का कटोरा(। चत्स्र्थाली )चरु पात्र( । सम्माजानकुशाप  पञ्च )५ माजान 
कुश(। मपयमनकुशाप  पंच )५ मपयमन कुश( । सबमधस्तस्तस्रप  )अंगू े से 
तजानी मात्र ३ लक_ी(। सु्तवा: आज्य )र्र्त( । पूणापात्रम् )२५६ मुठ्ठी 
चावल से र्रा पात्र( । मप कल्पनीयाबन द्रव्याबण । दबक्षणा वरो वा । 
पूणााहुबत के बलये नाररकेल आबद हवन सामग्री पबश्चम से पूवा तक 
मत्तराग्र रख लें। 

• पववत्रावनम_मण ियोरुपरर त्रीबण बनधाय ियोमूालेन िो कुशौ 
प्रदबक्षणीकर् त्य त्रयाणां मूलाग्राबण हकीकर् त्य अनाबमकांगुषे्टन ियोरगे्र छेदयेत् 
। िे ग्राहये । त्रीबण अन्यच्च मत्तरतप  बक्षपेत् । 

• प्रोक्षणीप_त्र प्रोक्षणीपाते्र प्रणीतोदकमाबसच्य प्रात्रान्तरेण चतुवाारं जलं 
प्रपूया वामकरे पबवत्राग्र दबक्षणे पबवत्रयोमूालं धर्त्वा मध्यतप  । पबवत्राभ्यां 
बत्ररुत्पवनम् प्रोक्षणीपात्रजलस्य )प्रोक्षणी पात्र से ३ िार अपने ऊपर छीटंा 
मारे( । प्रोक्षणीनां सव्यहसे्त करणम् )प्रोक्षणी पात्र को सीधे हार्थ से िांये 
हार्थ पर रखें( । दबक्षणहसं्त मत्तानं कर् त्वा मध्यमानाबमकांगुल्योप  
मध्यपवााभ्यां अपां बत्ररुबद्दगनम् । प्रणीतोदकेन प्रोक्षणी प्रोक्षणम् )प्रणीता 
के जल से प्रोक्षणी पात्र में ३ िार छीटंा दें(। प्रोक्षणु्यदकेन आज्यस्थाल्याप  
प्रोक्षणम् )प्रोक्षणी पात्र के जल से सि जगह छीटंा दें। 

• पयमवि ारणम  ज्वबलतोलु्मकेन मर्योप  पयाबिकरणम् )अबि को जला 
दें( । इतरर्थावर्बत्तप  । अ ााबद्धते चरौ सु्रवस्य प्रतपनम् । आज्यपात्र से र्ी 
को कटोरे में बनकालकर मस पात्र को वेदी के दबक्षणर्ाग में अबिपर 
रख दे। र्ी के गरम हो जाने पर हक जलती हुई लकड़ी को लेकर 
र्र्तपात्र के ईशानर्ाग से प्रारम्भकर ईशानर्ाग तक दाबहनी ओर 
रु्माकर अबि में _ाल दे। बफर खाली िायें हार्थ को िायी ंओ रसे 
रु्माकर ईशानर्ाग तक ले आये। यह बक्रया पयाबिकरण कहलाती है। 
सम_जमन (सु्रव_ ा_) सम्मागाकुशैप  सम्माजानम् । अगै्रप  अगं्रम् । मूलैप  

मूलम् । प्रणीतोदकेना अभु्यक्षणम् । पूनप  प्रतपनम् । देशे नीधानम् । 
सु्रवाका सम्माजान-दायें हार्थमें सु्रवा को पूवााग्र तर्था अधोमुख लेकर आग 
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पर तपाये। पुनप  सु्रवा को िायें हार्थ में पूवााग्र ऊवामुख रखकर दायें 
हार्थ से सम्माजान कुश के अग्रर्ाग से सु्रवा के अग्रर्ाग का, कुशके 
मध्यर्ाग से खुवा के मध्यर्ाग का और कुश के मूलर्ाग से सु्रवाके 
मूलर्ाग का स्पशा करे अर्थाात् सु्रवा का सम्माजान करे । प्रणीता के 
जलसे सु्रवा का प्रोक्षण करे। मसके िाद सम्माजान कुशो ंको अबि में 
_ाल दे। 

• घृा-चरु प_त्र स्_पन आज्योिासनम् । चरोरुिासनम् । 
• घृा उत्प्लवन र्ी हवं चरु पात्र को वेदी के पबश्चम र्ाग में 

मत्तर की ओर रख दें। 
प्रोक्षणी में रखी हुई पबवत्री के िारा र्र्त को तीन िार मपर मछाले। 

र्र्त का अवलोकन करे और र्र्त में कोई बवजातीय वसु्त हो तो बनकाल 
कर फें क दें। तदनन्तर प्रोक्षबण के जल को तीन िार मछाले और 
पबवत्री को पुनप  प्रोक्षणी पात्र में रख दे। 

• ३ सवमध_ ाी आहुवा मपयमनकुशान् वामहसे्तनादाय बतष्ठन् 
सबमधोभ्याधाय । 
तीन सबमधा र्ी में _ुिोकर खड़े होकर मन में प्रजापबत का ध्यान 

करते हुह अबि में _ाल दे 

• पयुमक्षण (जिधर िेन_) प्रोक्षणु्यदकशेषेण सपबवत्रहसे्तन अिेप  
ईशानकोणादारभ्य ईशानकोणपयंतं प्रदबक्षणवत् पयुाक्षणम् । हस्तस्य 
इतरर्थावर्बत्तप  । पबवत्रयोप  प्रणीतासु बनधानम् । दबक्षणजान्वच्य जुहोबत । 
तत्र आज्यर्ागौ च ब्रम्हाणा अन्वारब्धप  खुवेण जुहुयात् । प्रोक्षणी पात्र से 
जल लेकर ईशान कोण से ईशान कोण तक प्रदबक्षण क्रम से जलधार 
बगरा दे हवं शंखमुद्रा से सु्रवा को पक_ कर हवन करें । 

• प्रवाष्ठ_ (अवि) पूवा में वेदी में स्थाबपत अबि की बनम्न मन्त्र से 
अक्षत छोड़ते हुह प्रबतष्ठा करे । 

• ॐ समुद्भवनामािे सुप्रबतबष्ठतो वरदो र्व । 
• ध्य_न (अवि) अबिं प्रज्वबलतं वने्द जातवेदं हुताशनम् । सुवणा-

वणाममलमननं्त बवश्वतोमुखम् । सवातप  पाबणपादश्च सवातोऽबक्षबशरोमुखप  ॥ 
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बवश्वरूपो महानबिप  प्रणीतप  सवाकमासु ।  

• ॐ चत्वारर द्धर्ङ्गा त्रयो अस्य पादा िे शीषे सप्त हस्तासो अस्य । 
बत्रधा ि ो वर्षर्ो रोरवीबत महो देवो मत्त्ां २ आबववेश ॥ 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  समुद्भवनामे्न अिये नमप  । सवोपचारारे्थ 
गन्धाक्षतपुष्पाबण समपायाबम 

॥ हवन-वववध ॥ 

सवाप्रर्थम प्रजापबत देवता के बनबमत्त आहुबत दी जाती है। तदनन्तर 
इि, अबि तर्था सोमदेवता को आहुबत देने का बवधान है। इन चार 
आहुबतयो ंमें प्रर्थम दो आहुबतयाूँ आधार नामवाली हैं हवं तीसरी और 
चौर्थी आहुबत आज्यर्ाग नाम से कही जाती है। ये चारो ंआहुबतयाूँ र्ी 
से देनी चाबहये। इन आहुबतयो ंको प्रदान करते समय ब्रह्मा कुश के 
िारा हवनकताा के दाबहने हार्थ का स्पशा बकये रहे, इस बक्रया को 
ब्रह्मणान्वारब्ध कहते हैं। 
इदं प्रजापतये न मम । 
• आघ_र ॐ प्रजापतये स्वाहा । 
ॐ इिाय स्वाहा । इदं इिाय न मम । 
• आज्यर्_ग ॐ अिये स्वाहा ।  इदं अिये न मम । 
ॐ सोमाय स्वाहा । इदं सोमाय न मम । 
• नव आहुवा १. ॐ रू्प  स्वाहा ।  इदं अिये न मम । 

२. ॐ रु्वप  स्वाहा । इदं वायवे न मम । 

३. ॐ स्वप  स्वाहा । इदं सूयााय न मम । 

४. ॐ त्वन् नो अिे वरुणस्य बविारन् देवस्य हो_ो अव याबस सीष्ठाप  
।  

यबजष्ठो वबह्नतमप  शोशुचानो बवश्वािेषा गंु बस प्रमु मुग्ध्यस्मत्स्वाहा। 

इदं अिी वरुणाभ्यां न मम । 
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५. ॐ स त्वन् नो अिेऽवमो र्वोती नेबदष्ठो अस्या मषसो वु्यष्टौ । 
अव यक्ष्व नो वरुण ७ रराणो वीबह मर्_ीक गंु सुहवो न हबध स्वाहा। इदं 
अिी वरुणाभ्यां न मम । 
६. ॐ अयाश्चािेऽस्य नबर् शस्तस्त पाश्च सत्य बमत्त्व मया अबस । अया नो 
यजं्ञ वहास्यया नो धेबह रे्षज गंु स्वाहा । 

७. ॐ येते शतं वरुण ये सहसं्र यबज्ञयाप  पाशा बवतता महान्तप  । 
तेबर्नो ऽअद्य सबवतोत बवषु्णबवाशे्व मुञ्चनु्त मरुतप  स्वकााप  स्वाहा ॥ इदं 

वरुणाय सबवते्र बवष्णवे बवशे्वभ्यो देवेभ्यो मरुद्भ्यप  स्वकेभ्यश्च न मम । 
८. ॐ मदुत्तमं वरुण पाश मस्म दवा धमं बव मध्यम गंु द्धर्थाय । 
अर्था वयमाबदत्य व्रते तवा नागसो अबदतये स्याम स्वाहा ॥ 

९. ॐ प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम । 
• ष्पस्वष्टाृा आहुवा ॐ अिये स्तस्वष्टकर् ते स्वाहा । इदं 

वरुणायाबदत्याबदतये न मम । 
इदमिये स्तस्वष्टकर् ते न मम । इदं अिये अयसे न मम । 
• संस्त्रव प्र_शन 

हवन पूणा होने पर प्रोक्षणी पात्र से र्र्त दाबहने हार्थ से यस्ततं्कबचत् 
पान करे ।  

हार्थ धो ले। बफर आचमन करें । 
ॐ यस्माद्यज्ञपुरो_ाशाद्यज्वानो ब्रह्मरूबपणप  ।  

तं संद्धवपुरो_ाशं प्राश्नाबम सुखपुण्यदम् ॥ 

• म_जमन वववध िालक प्रणीता पात्र के जल से कुशो ंके िारा अपने 
बसर पर माजान करे । 

• ॐ सुबमबत्रया न आप ओषधयप  सनु्त । बसर पर माजान करे। 
ॐ दुबमाबत्रयास्तसै्म सनु्त योऽस्मान् िेबष्ट यञ्च वयं बिष्म।  जल बनचे 

छो_ दे । 
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• पववत्रप्रवापवत्त पबवत्री का ग्रस्तन्थ खोलकर मसे अबि में छोड़ दें। 
• पूणमप_त्र संाि पूवा में स्थाबपत पूणापात्र में द्रव्य-दबक्षणा सबहत 

संकल्प कर ब्राह्मण को प्रदान करे । 
ॐ अद्य हतस्तस्मन् मपनयन होम कमाबण कर् ता-कर् ता वेक्षण रूप 

ब्रह्मकमा प्रबतष्ठार्थाबमदं पूणापातं्र सदबक्षणाकं प्रजापबत- दैवतम् अमुक-
गोत्राय, अमुक- 
शमाणे ब्रह्मणे तुभ्यमहं सम्प्रददे । 
• ब्राह्मण कहे। पररगर्हणातु । 
• प्रणीा_ वमोा प्रणीता पात्र को ईशान बदशा में मलट दें। 
• म_जमन जल को अपने मपर माजान करे। 
ॐ आपप  बशवाप  बशवतमाप  शान्ताप  शान्ततमास्तासे्त कर् ण्वनु्त रे्षजम् 

। 

• ििि_न िटुक गायत्री मन्त्र ग्रहण में अबधकार प्रास्तप्त के बलये 
तर्था लिदोष की शास्तन्त केबलये दान का बनम्न संकल्प करे के ब्राह्मणको 
दबक्षणा प्रदान करे। 

• संाि ॐ अद्य अस्य कुमारस्य साबवत्री ग्रहण लिात् स्थानस्तस्थतैप  
दुष्टग्रहैप  सूबचत- दुष्टफल-बनवर्बत्तपूवाक-शुर्फल प्राप्तये आबदत्याबद 
नवग्रहाणां प्रीतये च इदं सुवणा-बनष्क्रयी रू्तं द्रवं्य आचायााय सम्प्रदे । 

िेव पूजन आचाया हक काूँसे की र्थाली में चावल बिछाकर ओकंार, 

व्याहृबत पूवाक गायत्री के अक्षर सबहत गणेश और कुलदेवता को सुवणा 
की शलाका अर्थवा कुशा से बलखकर िटुक िारा बनम्न संकल्प पूवाक 
मनका पूजन कराये । 

• संाि ॐ अद्य ....... गोत्रप  शमाा मम ब्रह्मवचास बसद्ध्यरं्थ 
वेदाध्ययनाबधकार बस यरं्थ गायतु्र्यपदेशाङ्ग बवबहतं गायत्री साबवत्री 
सरस्वती पूजन पूवाकमाचायापूजनं गणपबतपूजनञ्च कररषे्य । 
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• गणपवा पूजन ॐ गणानां त्वा गणपबत गंु हवामहे, बप्रयाणां त्वा 
बप्रयपबत गंु हवामहे, बनधीनां त्वा बनबधपबत गंु हवामहे वसोप  मम । 
आहमजाबन गर्ाधमा त्वमजाबस गर्ाधम् ॥ 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  गणपतये नमप  । गणपबतम् आवाह्याबम, स्थापयाबम, 

पूजयाबम, सवोपचारारे्थ गन्धाक्षत पुष्पाबण समपायाबम । 
• ग_यत्री पूजन ॐ ता गंु सबवतुवारेण्यस्य बचत्रामाऽहं वर्णे सुमबतं 

बवश्वजन्याम् । यामस्य कण्वो अदुहत्प्रपीना गंु सहस्रधारां पयसा महीङ्गाम् 
॥ 

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  गायतै्र्य नमप । गायत्रीम् आवाह्याबम, स्थापयाबम, पूजयाबम, 

सवोपचारारे्थ गन्धाक्षत पुष्पाबण समपायाबम । 
• स_ववत्री पूजन ॐ सबवत्रा प्रसबवत्रा सरस्वत्या वाचा त्वष्टर ा रूपैप  

पूष्णा पशुबर्ररिेणासे्म िर्हस्पबतना ब्रहाणा वरुणेनौजसाऽबिना तेजसा 
सोमेन राज्ञा बवषु्णना दशम्या देवतया प्रसूतप  प्र सपााबम । 

• ॐ रू्र्ावप  स्वप  साबवतै्र्य नमप  । साबवत्रीम् आवाह्याबम स्थापयाबम, 

पूजयाबम, सवोपचारारे्थ गन्धाक्षत पुष्पाबण समपायाबम । 
• सरस्वाी पूजन ॐ पावका नप  सरस्वती वाजेबर्वााबजनीवती । यजं्ञ 

वष्टु बधयावसुप  । 
• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  सरस्वतै्य नमप  । सरस्वतीम् आवाह्याबम, स्थापयाबम, 

पूजयाबम, सवोपचारारे्थ गन्धाक्षत पुष्याबण समपायाबम । 
• गुरु पूजन ॐ िर्हस्पते अबत यदयो अहााद् द्युमबिर्ाबत 

क्रतुमज्जनेषु । यद्दीदयच्छवस ऋतप्रजात तदस्मासु द्रबवणं धेबह बचत्रम् ॥ 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  गुरवे नमप । गुरुम् आवाह्याबम, स्थापयाबम, पूजयाबम, 

सवोपचारारे्थ गन्धाक्षत पुष्पाबण समपायाबम । 
• बनचे बदये हुह मंत्रो के िारा पंचोपचार या षो_शोपचार पूजन कर 

दें। 

• अपमण ारें  अनया पूजया गायत्री- साबवत्री- सरस्वती- आबद देवताप  
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प्रीयन्तां न मम । 
॥ ग_यत्री मन्त्र उपिेश ॥ 

• इसके िाद अबिकुण्ड के समीप मत्तर-पबश्चमाबर् मुख िै ा हुआ 
िटुक आचाया के दोनो ं पैर स्पशा करे । आचाया िटुक के अबर्मुख 
होकर हकान्त में गायत्री मन्त्र का मपदेश दे। गुरु िटुक को वस्त्र से 
आच्छाबदतकर बनम्न क्रम से गायत्री का मपदेश करे- 

• वववनयोग प्रणवस्य ब्रह्मा ऋबषप , दैवी गायत्री छन्दप , परमात्मा देवता, 
व्याहृतीनां प्रजापबतऋबषप  गायतु्र्यस्तष्णगनुष्टुप्स्च्छन्दांबस अबिवायुसूयाा देवताप  
तत्सबवतुररबत बवश्वाबमत्र ऋबषगाायत्री छन्दप  सबवता देवता सवेषां 
माणवकोपदेशने बवबनयोगप  । 

• ग_यत्री उपिेश िटुक आचाया के सामने अपने हार्थ में नाररयल 
सुपारी लेकर िै  जाय। 

• आचाया अपने दुपटे्ट से िालक का सर ढंक लें हवं दाबहने कान में 
मपदेश देते समय आचाया पहले गायत्री का प्रर्थम पाद, िाद में आधी 
ऋचा और मसके िाद व्याहृबत सबहत समू्पणा मन्त्र का तीन िार 
मपदेश दे। 

• प्रर्थम ब_र आचाया िटुक से इनका मच्चारण र्ी करवाये। 
• प्रर्थम पाद ॐ रू्रु्ावप  स्वप  तत् सबवतुवारेण्यम् । 
• बितीय पाद  र्गो देवस्य धीमबह । 
• तर्तीय पाद बधयो योनप  प्रचोदयात् ।। 
• वद्वाीय ब_र आचाया िटुक से इनका मच्चारण र्ी करवाये । 
• प्रर्थम आधी ऋचा ॐ रू्रु्ाव स्व तत् सबवतुवारेणं्य र्गो देवस्य 

धीमबह । 
• बितीय आधी ऋचा बधयो योनप  प्रचोदयात् ।। 
• ाृाीय ब_र आचाया िटुक को बत्रपदा गायत्री का हक सार्थ मपदेश 

दे । 
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• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  तत् सबवतुवारेणं्य र्गो देवस्य धीमबह । 
बधयो योनप  प्रचोदयात् ।। 
• पररस मूहन ब्रह्मचारी अबि कुण्ड के पबश्चम की ओर िै  जाय । 

पाूँच सबमधाहूँ  अर्थवा कण्डो ं )गोिर( को र्ी में _ुिोकर अबि में 
छो_े । 
१. ॐ अिे सुद्धवप  सुद्धवसं मां कुरु । 

२. ॐ यर्था त्व मिे सुद्धवप  सुद्धवा अबस । 

३. ॐ हवं मा गंु सुद्धवप  सौद्धवसं कुरु ।  

४. ॐ यर्था त्व मिे देवानां यज्ञस्य बनबधपा अबस । 
५. ॐ हवमहं मनुष्याणां वेदस्य बनबधपो रू्यासम् ॥ 

• अविपयुमक्षण  

प्रदबक्षण क्रम से ईशान से मत्तर तक जल से अबि का प्रोक्षण कर 
तीन सबमधा को र्ी में _ुिो कर खड़े होकर हक-हक आहुबत अबि में 
छो_े । 
ॐ अिये सबमध माहाषाम् िर्हते जातवेदसे । यर्था त्वमिे सबमधा 

सबमध्यस हवमह मायुषा मेधया वचासा प्रजया पशुबर्र् ब्रह्मवचासेन सबमने्ध 
जीवपुत्रो ममाचायो मेधाव्यहमसान्य बनराकररषु्णयाशस्वी तेजस्वी 
ब्रह्मवचासव्यन्नादो रू्यास ७ स्वाहा ।। 

• पुनप  पाूँच सबमधाहूँ  अर्थवा कण्डो ं)गोिर( को र्ी में _ुिोकर अबि 
में छो_े।  

१. ॐ अिे सुद्धवप  सुद्धवसं मां कुरु । 

२. ॐ यर्था त्व मिे सुद्धवप  सुद्धवा अबस । 

३. ॐ हवं मा गंु सुद्धवप  सौद्धवसं कुरु । 
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४. ॐ यर्था त्व मिे देवानां यज्ञस्य बनबधपा अबस । 

५. ॐ हवमहं मनुष्याणां वेदस्य बनबधपो रू्यासम् ॥ 

• िोनो ंहरे्थिी अवि में विख_ार (ाप_ार) ७ ब_र अपने मुख 
पर िुव_एं । 

१. ॐ तनूपा ऽ अिेऽबस तनं्व मे पाबह । 

२. ॐ आयुदाा अिेऽस्यायुमे देबह । 

३. ॐ वचीदा अिेऽबस वचों मे देबह । 

४. ॐ अिे यने्म तन्वा ऊनं तन्म आपूण । 

५. ॐ मेधां मे देवप  सबवता आदधातु । 

६. ॐ मेधां मे देवी सरस्वती आदधातु । 

७. ॐ मेधामबश्वनौ देवा वाधत्तां पुष्कर स्त्रजौ । 

• सव_ंग स्पशम ॐ अंगाबन च मे आप्यायन्ताम्। )हक िार बसर से 
पाूँव छू लें।( 

• िालक दाबहने हार्थ के पाूँचो ंअूँगुबलयो ंको बमलाकर अंगो ंका स्पशा 
करे। 

• मुख ॐ वाक् च म आप्यायताम् । 
• नाक ॐ प्राणश्च म आप्यायताम् । 
• दोनो ंनेत्र ॐ चकु्षश्च म आप्यायताम् । 
• दोनो ंकान ॐ द्धोत्रञ्च म आप्यायताम् । 
• दोनो ंिाहु )रु्जा( ॐ यशो िलं च म आप्यायताम् । 
• त्र्य_युष्करण आचाया िटुक को सु्रवा से र्स्म लेकर बनबदाष्ट अंगो ंमें 

र्स्म लगाह । 
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• मार्थ )ललाट( में ॐ त्रयायुषं जमदिेप  । 

ग्रीवा )कण्ठ( में ॐ कश्यपस्य त्र्यायुषम् । 
दबक्षण िाहु मूल पर ॐ यद् देवेषु त्र्यायुषम् । 
• हृदय में ॐ तन्नो असु्त त्र्यायुषम् । 
िटुक ब्रह्मचारी गोत्र-प्रवर पूवाक अपना नामोच्चारण करता हुआ 

अबि तर्था गुरु आबद को प्रणाम करे । 
• अवि ाो प्रण_म अमुक गोत्रप  अमुक प्रवरास्तन्वतप  अमुक शमााहं र्ो 

वैश्वानर त्वामबर्वादये । 
• वरुण ाो प्रण_म अमुक गोत्रप  अमुक प्रवरास्तन्वतप  अमुक शमााहं 

र्ो वरुण त्वामबर्वादये । 
• सूयम ाो प्रण_म अमुक गोत्रप  अमुक प्रवरास्तन्वतप  अमुक शमााहं र्ो 

सूया त्वामबर्वादये 

• गुरु ाो प्रण_म अमुक गोत्रप  अमुक प्रवरास्तन्वतप  अमुक शमााहं र्ो 
आचाया त्वामबर्वादये । 

• आशीव_मि (आच_यम ाहें) आयुष्मान् र्व सौम्य द्धी शमान् / वमान / 
गुप्त )िटुक का नाम लें(। िटुक अन्य दे्धष्ठ जनो ंका र्ी आशीवााद लें। 

• वर्क्ष_ रहण ब्रह्मचारी बर्क्षापात्र लेकर दण्ड धारण कर सवाप्रर्थम 
माता से बर्क्षा माूँगे । बफर अन्य लोगो ंसे र्ीक्षा माूँगे । 

• ब्राह्मण ब्रह्मचारी कहे र्वबत बर्क्षां देबह मातप  । 
• क्षबत्रय ब्रह्मचारी कहे बर्क्षां र्वबत देबह मातप  । 
• वैश्य ब्रह्मचारी कहे देबह बर्क्षां र्वबत मातप  । 
• अन्य लोगो ंसे र्ीक्षा माूँगे र्वन् बर्क्षां देबह । 
• प्राप्त बर्क्षा गुरु को दे र्ो गुरो इयं बर्क्षा मया लब्धा । 
• ब्रह्मच_री ाे विये वनयमोपिेश आचाया िटुक ब्रह्मचारी के बलये 
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बनयमो ंका मपदेश करे। 
•अधप  शायी स्यात् । ब्रह्मचारी को जमीन पर सोना चाबहये । 
•अक्षरालवणासी स्यात् । नमक, कटु-बतक्त, जू ी चीजें नही ंखाना 

चाबहह। 

•समावतान पयानं्त दण्ड धारणम् । समावतान संस्कार तक दण्ड और 
मर्गचमा धारण करना चाबहये 

•अबि पररचरणम् । अबि की मपासना करनी चाबहये। 
•प्रत्यहं सबमदा हरणम् । प्रबतबदन सबमधा लानी चाबहये ।  

•गुरु शुदू्धषणम् । गुरु की सेव करनी चाबहये । 
•बर्क्षाचयाा कुयाात् । बर्क्षावर्बत से रहना चाबहये । 
•मधु मासांशनं न कत्ताव्यम् । मधु-मांस आबद का मपयोग नही ंकरना 

। 

•स्त्रीणां मधे्य वस्थानम् न कत्ताव्यम् । स्तस्त्रयो ंके िीच में नही ंिै ना। 
•यर्थोकं्त कमा कत्ताव्यम् । ब्रह्मचारी के बलये िनाये गये बनयम और 

कमा को करते रहना । 
•अनर्तं न वक्तव्यम् । असत्य नही ंिोलना। 
•अदतं्त न गर्ह्णीयात् । बिना बदये कोई चीज नही ंलेना । 
•पररधान वसं्त्र क्षालनं बिना न दधीत । बिना पछारे धोती नही ं

पहनना । 
•र्िं बवकर् तं वसं्त्र न दधीत । फटा हुआ अर्थवा बचर्थड़ा कपड़ा नही ं

पहनना । 
•मदयास्त समये सूयाावलोकनं न कुयाात् ।  मदय और अस्त के 

समय सूया को नही ंदेखना । 
•पयुाबषतमनं्न न र्क्षयेत् । िासी र्ोजन नही ंकरना। 
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• कांस्य पाते्र र्ोजनादीबन च वजायेत् । कांस्य पात्र में र्ोजन नही ं
करना। 

• तामू्बल र्क्षणं न कुयाात् । पान नही ंखाना । 
• अभं्यग, अंजनं, छतं्र, मपानहौ वजायेत्। तेल माबलश, आूँख में काजल,  

छाता, जूता का मपयोग नही ंकरना। 
• अत्यनं्त स्नानं, र्ोजनं, बनद्रां, जागरणं,  

क्रोध, लोर्, मोह, शोकाबन वजाय । िहुत अबधक स्नान, र्ोजन, शयन, 

जागरण, क्रोध, लोर्, मोह, शोक नही ंकरना। 
• गावाश्वहस्तस्त- मष्टर ाबदयानं वजाय ।हार्थी, र्ोड़ा, ऊूँ ट, िैल आबद की 

सवारी नही ंकरना। 
• बवद्योपाजाने यत्नवान् र्व ।बवद्या प्रास्तप्त करने के बलह पूरा प्रयत्न 

करना । 
• अवि पूजन गन्धाक्षत पुष्प छो_ते हुह समुद्भव नामक अबि का 

पूजन करे । 
• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  समुद्भव नामािये नमप  समुद्भवनामाबिं पूजयाबम, 

सवोपजारारे्थ गन्धाक्षत पुष्पाबण समपायाबम । 
• अवि ववसजमन 

अबि पर अक्षत छो_ते हुह बवसजान करे।  

• ॐ गच्छ गच्छ सुरदे्धष्ठ स्व-स्थाने परमेश्वर । यत्र ब्रह्मादयो देवास् 
तत्र गच्छ हुताशनप  ।। 

• िवक्षण_ संाि िटुक आचाया हेतु दबक्षणा संकल्प करे ।  

• अद्यप  शुर्-पुण्य-बतर्थौ ..... गोत्रप ..... शमााहं कर् तस्य मपनयन कमाणप  
सांगता बसद्ध्यरं्थ  दबक्षणा द्रवं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे 
। ॐ स्वस्तस्त ।ब्राह्मण कहें 

• पूण_महुवा सु्रवा में १ सुपारी और र्ी लेकर पूणााहुबत करें । 
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• ॐ मूधाानं बदवो अरबतं पर्बर्थव्या वैश्वानर मर्त आजातमबिम् ।  

कबव ७ सम्राज मबतबरं्थ जनाना मासन्ना पातं्र जनयन्त देवाप  स्वाहा ॥ 
इदमिये न मम । 

• अपमण (आच_यम) यर्थाशक्त्या मपनयन बवधेप  पररपूणाताऽसु्त । असु्त 
पररपूणाता ॥  

• ववषु्ण प्र_र्थमन_ प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेता वरेषु यत् । 
 स्मरणादेव तबिष्णोप  समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप  ॥  

॥ इबत मपनयन बवबध ॥ 

 

प्रश्श्कन -  

१ .नवग्रह मण्ड_ल कैसे िनाया जाता है?  

२ .नवग्रह मण्ड_ल का महत्डव क्डया है। 
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इा_ई 8, ॥ वेि_रम्भ संस्क_र प्रयोग ॥ 
 

• मपनयन के िाद आचाया वेदारम्भ वेदी के समीप आकर िटुक को 
अपने दाबहने आसन पर िै ाये । आचमन, प्राणायाम आबद करके 
गणेशाबद देवो ंका स्मरणात्मक पूजन करे हवं अबि की स्थापना करे । 

• अविस्_पन आचाया वेदीपर समुद्भव नामक अबि की स्थापना हेतु 
संकल्प करे । वेदारम्भ - वेदी का संस्कार मपनयन संस्कार के समय 
सम्पन्न हो गया है, अतप  पुनप  करने की आवश्यकता नही ंहै। 

• संाि अद्य बवशेषण बवबशष्टायां शुर्-पुण्य-बतर्थौ अमुक गोत्रप , अमुक 
शमााहं )िटुक का नाम( अस्य ब्रह्मचाररणप  / दो हो ं तो अनयोप  
ब्रह्मचाररणोप  / दो से अबधक हो ं तो - हषां ब्रह्मचाररणाम् यज्ञाबधकार 
बसस्त  िारा द्धी परमेश्वर प्रीत्यरं्थ वेदारम्भ अहं कररषे्य । 
• अस्तस्मन् वेदारम्भ कमाबण पंचरू्संस्कार-पूवाकं समुद्भव नामाबि स्थापनं 
कररषे्य ।  

• मन्त्रॐ अबिं दूतं पुरो दधे हव्यवाहमुप बु्रवे। देवाूँ २ आ 
सादयाबदह । 

• ब्रह्म_ वरणवरण सामग्री लेकर ब्रह्मा का वरण करे। 

अद्य कताव्य वेदारम्भ हवन कमाबण कर् ता-कर् ता वेक्षणाबद ब्रह्मकमा 
कतुाम् अमुक गोत्रम् अमुक शमााणम् ब्रह्मणाम् हबर्प  वरण द्रवै्यप  ब्रह्मते्वन 
त्वाम् अहम् वर्णे । 

• ब्रह्मा वरण लेकर कहे। वर्तोस्तस्म । 
• प्र_र्थमन_ (ब्रह्म_) 
यर्था चतुमुाखो ब्रह्मा सवावेदधरप  प्ररु्प  । 
तर्था तं्व मम यजे्ञऽस्तस्मन् ब्रह्मा र्व बिजोत्तम ।॥ 

• ाुशाुष्पण्डा_ पर्०सं० ४६ में दी गयी बवबध के अनुसार 
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कुशकस्तण्डका करे । 
• अवि प्रवाष्ठ_ पूवा में वेदी में स्थाबपत अबि की बनम्न मन्त्र से 

अक्षत छोड़ते हुह प्रबतष्ठा करे ।  

• ॐ समुद्भवनामािे सुप्रबतबष्ठतो वरदो र्व । 
• अवि ध्य_न अबिं प्रज्वबलतं वने्द जातवेदं हुताशनम् । 

सुवणा-वणाममलमननं्त बवश्वतोमुखम् । 
सवातप  पाबणपादश्च सवातोऽबक्षबशरोमुखप  ॥ 

बवश्वरूपो महानबिप  प्रणीतप  सवाकमासु । 
• ॐ चत्वारर द्धर्ङ्गा त्रयो अस्य पादा िे शीषे सप्त हस्तासो अस्य । 
बत्रधा ि ो वर्षर्ो रोरवीबत महो देवो मत्त्ां २ आबववेश ॥ 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  समुद्भवनामे्न अिये नमप  । सवोपचारारे्थ 
गन्धाक्षतपुष्पाबण समपायाबम 

•  अि_रब्ध हवन के समय ब्रह्मा कुशा से हवन कताा का स्पशा बकये 
रहे। 

• हवन वववध 

ॐ प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम । 
ॐ इिाय स्वाहा ।इदं इिाय न मम । 
ॐ अिये स्वाहा। इदं अिये न मम । 
ॐ सोमाय स्वाहा । इदं सोमाय न मम । 
• यजुवेि आहुवाय_ँ 
ॐ अन्तररक्षाय स्वाहा ।  इदं अन्तररक्षाय न मम । 
ॐ वायवे स्वाहा । इदं वायवे न मम । 
ॐ ब्रह्मणे स्वाहा। इदं ब्रह्मणे न मम । 
ॐ छन्दोभ्यप  स्वाहा । इदं छन्दोभ्यो न मम । 
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• ऋगे्वि आहुवाय_ँ 
ॐ पर्बर्थवै्य स्वाहा । इदं पर्बर्थवै्य न मम । 
ॐ अिये स्वाहा। इदं अिये न मम । 
ॐ ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम । 
ॐ छन्दोभ्यप  स्वाहा । इदं छन्दोभ्यो न मम । 
• स_मवेि आहुवाय_ँ 
ॐ बदवे स्वाहा। इदं बदवे न मम । 
ॐ सूयााय स्वाहा । इदं सूयााय न मम । 
ॐ ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम । 
ॐ छन्दोभ्यप  स्वाहा । इदं छन्दोभ्यो न मम । 
• अर्थवमवेि आहुवाय_ँ 
ॐ बदग्भ्यप  स्वाहा । इदं बदग्भ्यो न मम । 
• ॐ चिमसे स्वाहा । इदं चंद्रमसे न मम । 
ॐ ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम । 
• ॐ छन्दोभ्यप  स्वाहा । इदं छन्दोभ्यो न मम । 
• स_म_न्य आहुवाय_ँ 
ॐ प्रजापतये स्वाहा। इदं प्रजापतये न मम । 
• ॐ देवेभ्यप  स्वाहा । इदं देवेभ्यो न मम । 
• ॐ ऋबषभ्यप  स्वाहा । इदं ऋबषभ्यो न मम । 
• ॐ द्ध ायै स्वाहा । इदं द्ध ायै न मम । 
• ॐ मेधायै स्वाहा । इदं मेधायै न मम । 
• ॐ सदसस्पतये स्वाहा । इदं सदसस्पतये न मम । 
• ॐ अनुमतये स्वाहा । इदं अनुमतये न मम । 
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• नव आहुवा 

१. ॐ रू्प  स्वाहा । इदं अिये न मम । 

२. ॐ रु्वप  स्वाहा । इदं वायवे न मम । 

३. ॐ स्वप  स्वाहा। इदं सूयााय न मम । 

४. ॐ त्वन् नो अिे वरुणस्य बविान् देवस्य हो_ो अव याबस सीष्ठाप  
। 

यबजष्ठो वबह्नतमप  शोशुचानो बवश्वािेषा गंु बस प्रमु मुग्ध्यस्मत्स्वाहा। 

इदं अिी वरुणाभ्यां न मम । 
५. ॐ स त्वन् नो अिेऽवमो र्वोती नेबदष्ठो अस्या मषसो वु्यष्टौ । 

अव यक्ष्व नो वरुण गंु रराणो वीबह मर्_ीक गंु सुहवो न हबध स्वाहा। इदं 
अिी वरुणाभ्यां न मम । 
६. ॐ अयाश्चािेऽस्य नबर् शस्तस्त पाश्च सत्य बमत्त्व मया अबस । अया 

नो यजं्ञ वहास्यया नो धेबह रे्षज गंु स्वाहा । 
७. ॐ येते शतं वरुण ये सहसं्र यबज्ञयाप  पाशा बवतता महान्तप  । 

तेबर्नो ऽअद्य सबवतोत बवषु्णबवाशे्व मुञ्चनु्त मरुतप  स्वकााप  स्वाहा ॥ 

इदं अिये अयसे न मम । 
इदं वरुणाय सबवते्र बवष्णवे बवशे्वभ्यो देवेभ्यो मरुद्भ्यप  स्वकेभ्यश्च न 

मम । 
८. ॐ मदुत्तमं वरुण पाश मस्म दवा धमं बव मध्यम गंु द्धर्थाय । 

अर्था वयमाबदत्य व्रते तवा नागसो अबदतये स्याम स्वाहा ॥  

इदं वरुणायाबदत्याबदतये न मम । 
९. ॐ प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम। )मौन होकर( 
• ष्पस्वष्टाृा आहुवा ॐ अिये स्तस्वष्टकर् ते स्वाहा । इदं अिये स्तस्वष्टकर् ते 

न मम । 
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• संस्त्रव प्र_शन हवन पूणा होने पर प्रोक्षणी पात्र से र्र्त दाबहने हार्थ 
से यस्ततं्कबचत् प्राशन करे । 
ॐ यस्माद्यज्ञपुरो_ाशाद्यज्वानो ब्रह्मरूबपणप  । 
तं संद्धवपुरो_ाशं प्राश्नाबम सुखपुण्यदम् ॥ 

• म_जमन वववध िालक प्रणीता पात्र के जल से कुशो ंके िारा अपने 
बसर पर माजान करे। बसर पर माजान करे। 

• ॐ दुबमाबत्रयास्तसै्म सनु्त योऽस्मान् िेबष्ट यञ्च वयं बिष्म। 
• ॐ सुबमबत्रया न आप ओषधयप  सनु्त ।  जल बनचे छो_ दे। 
• पववत्रप्रवापवत्त  पबवत्री का ग्रस्तन्थ खोलकर मसे अबि में छोड़ दें। 
• पूणमप_त्र संाि पूवा में स्थाबपत पूणापात्र में द्रव्य-दबक्षणा सबहत 

संकल्प कर ब्राह्मण को प्रदान करे । 
• ॐ अद्य ..... गोत्रप ,..... शमााहं अस्य कुमारस्य वेदारम्भ संस्कार होम 

कमाबण कर् ता-कर् ता वेक्षण रूप ब्रह्मकमा प्रबतष्ठार्थाबमदं पूणापातं्र सदबक्षणाकं 
प्रजापबत- दैवतम् अमुक-गोत्राय, अमुक-शमाणे ब्रह्मणे तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

• ब्रह्मा कहे। स्वस्तस्त कहकर मस पूणापात्र को ग्रहण कर ले । 
• प्रणीा_ वमोा प्रणीता पात्र को ईशान कोण में मलट दें। 
• म_जमन• ॐ आपप  बशवाप  बशवतमाप  शान्ताप  शान्ततमास्तासे्त कर् ण्वनु्त 

रे्षजम् । 
• िेव पूजन / वेि_रम्भ ब्रह्मचारी देव पूजन हवं वेद पा न हेतु 

संकल्प करे । 
• संाि ॐ अद्य गोत्रप   

• शमााहं पूवोच्चाररत ग्रह-गुण बवशेषण बवबशष्टायां पुण्य बतर्थौ मम 
ब्रह्मवचास बसद्ध्यरं्थ वेदारम्भ कमाणप  पूवांगते्वन गणपबत सबहत सरस्वती 
बवषु्ण-लक्ष्मी यजुवेद गुरुणां पूजनं कररषे्य । 
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• पट्टी )लकड़ी की तख्ती( पर पांच जगह अक्षत सोपारी रखकर 
पंचदेव की पूजा करे । 

• गणपवा पूजन ॐ गणानां त्वा गणपबत गंु हवामहे, बप्रयाणां त्वा 
बप्रयपबत गंु हवामहे, बनधीनां त्वा बनबधपबत गंु हवामहे वसोप  मम । 
आहमजाबन गर्ाधमा त्वमजाबस गर्ाधम् ॥ 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  गणेश इहागच्छ पूजार्थाम् त्वाम् आवाह्याबम । इह 
बतष्ठ । 

• ववषु्ण पूजन ॐ इदं बवषु्णबवाचक्रमे ते्रधा बनदधे पदम् । समूढ़मस्य 
पा गंु सुरे स्वाहा। 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  बवष्णो इहागच्छ पूजार्थाम् त्वाम् आवाह्याबम । इह 
बतष्ठ । 

• सरस्वाी पूजन ॐ पावका नप  सरस्वती वाजेबर्वााबजनीवती । यजं्ञ 
वष्टु बधयावसुप  । 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  सरस्वती इहागच्छ पूजार्थाम् त्वाम् आवाह्याबम । इह 
बतष्ठ । 

• िक्ष्मी पूजन ॐ द्धीश्चते लक्ष्मीश्चपत्न्या वहोराते्र पाशे्व नक्षत्राबण 
रूपमबश्वनौ व्यात्तम् ।  

इष्णन् बनषाणा मंु मइषाण सवालोकं म_षाण । 
• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  लक्ष्मी इहागच्छ पूजार्थाम् त्वाम् आवाह्याबम । इह 

बतष्ठ । 
• वेि पुरुष पूजन ॐ वेदोऽबस येनतं्व देव वेद देवेभ्यो 

वेदोऽर्वसे्तनमह्य वेदो रू्याप  ।  

देवागातु बवदो गातंु बवत्वागातुबमत् । 
मनसस्यत इमं देवयजं्ञ ७ स्वाहा वातेधाप  ॥ 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  वेत पुरुष इहागच्छ पूजार्थाम् त्वाम् आवाह्याबम । इह 
बतष्ठ । 
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• प्रवाष्ठ_ ॐ हतं ते देव सबवतयाजं्ञ प्राहुब्राहस्पतये ब्रह्मणे । 
तेन यज्ञमव तेन यज्ञपबतं तेन मामव ॥ 

गन्ध-अक्षत-पुष्प िारा पंचोपचार या षो_शोपचार पूजन कर दें। 
• जि अपमण ारें अनया पूजया गणेश आबद देवताप  प्रीयन्तां न मम 

। 

• गुरु पूजन िटुक गन्ध-पुष्पाबद िारा गुरु का पूजन करे और 
प्रणाम करे । 

• ॐ िर्हस्पते अबत यदयो अहााद् द्युमबिर्ाबत क्रतुमज्जनेषु ।  

यद्दीदयच्छवस ऋतप्रजात तदस्मासु द्रबवणं धेबह बचत्रम् ॥ 

• वेि_रम्भ प्रणव व्याहृबत पूवाक गायत्री मन्त्र को पढकर अपने वेद 
की शाखा का आरम्भ करे । 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  तत् सबवतुवारेणं्य र्गो देवस्य धीमबह । बधयो यो नप  
प्रचोदयात् । 

• शुक्लयजुवेि_रम्भ  ॐ इषे त्वोजे त्वा वायव स्थ देवो वप  सबवता 
प्रापायतु दे्धष्ठतमाय कमाण आप्या यव मयन्या इिाय र्ागम् 
प्रजावतीरनमीवा अयक्ष्मा मा व से्तन ईशत मार्श ७ सो धु्रवा अस्तस्मन् 
गोपतौ स्यात वह्वीयाजमानस्य पशून् पाबह ॥ 

• ऋगे्वि_रम्भॐ अबिमीळे पुरोबहतं यज्ञस्य देवमर्स्तत्वजम् । होतारं 
रत्नधातमम् ।। 

• स_मवेि_रम्भॐ अि आ याबह वीतये गर्णानो हव्यदातये । बन होता 
सस्तत्स िबहाबष ॥ 

• अर्थवमवेि_रम्भॐ शन्नो देवी रबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये । शं 
योरबर् स्त्रवनु्त नप  ॥ 

• ा_शी प्रस्_नआचायाानुसार इस अवसर पर ब्रह्मचारी को वेद 
पढ़ने के बलये काशी रे्जते हैं। 

• पूण_महुवा सु्रवा में १ सुपारी और र्ी लेकर पूणााहुबत करें । 
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• ॐ मूधाानं बदवो अरबतं पर्बर्थव्या वैश्वानर मर्त आजातमबिम् । कबव 
ఆ सम्राज मबतबरं्थ जनाना मासन्ना पातं्र जनयन्त देवाप  स्वाहा ॥ इदमिये 
न मम । 

• त्र्य_युष्करण आचाया िटुक को खुवा से र्स्म लेकर बनबदाष्ट 
अंगो ंमें र्स्म लगाह। 
मार्थ )ललाट( में ॐ त्रायुषं जमदिेप  । 

ग्रीवा )कण्ठ( में ॐ कश्यपस्य त्र्यायुषम् । 
दबक्षण िाहु मूल परॐ यद् देवेषु त्र्यायुषम् । हृदय में ॐ तन्नो असु्त 
त्र्यायुषम् । 

• अवि ववसजमन समुद्भव नामक अबि पर अक्षत छो_ते हुह बवसजान 
करे । 

• ॐ गच्छ गच्छ सुरदे्धष्ठ स्व-स्थाने परमेश्वर । यत्र ब्रह्मादयो देवास् 
तत्र गच्छ हुताशनप  ।। 

• िवक्षण_ संाि ब्रह्मचारी आचाया हेतु दबक्षणा संकल्प करे । 

• अद्यप  शुर्-पुण्य-बतर्थौ ..... गोत्रप ..... शमााहं कर् तस्य वेदारम्भ कमाणप  
सांगता बसद्ध्यरं्थ दबक्षणा द्रवं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

• ब्राह्मण कहें   ॐ स्वस्तस्त । 
• अपमण (आच_यम)  यर्थाशक्त्या वेदारम्भ बवधेप  पररपूणाताऽसु्त । असु्त 

पररपूणाता ॥ 

• ववषु्ण प्र_र्थमन_ प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेता वरेषु यत् । 
स्मरणादेव तबिष्णोप  समू्पणं स्याबदबत दु्धबतप  ॥ 

• यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपो यज्ञ बक्रयाबदषु । 
नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ।। 
• ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप  । 
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॥ इबत वेदारम्भ ॥ 

॥ सम_वामन संस्क_र प्रयोग ।। 
पारस्कर गर्ह्यसूत्र के हतदेव व्रतादेशनबवसगेषु इस वचन के अनुसार 

समावतान संस्कार में वेदारम्भ हवं मपनयन संस्कार में बवबहत अबधकांश 
बवबधयो ं को सम्पाबदत बकया जाता है। इसमें मातर्पूजनाबद से लेकर 
पूणापात्राबद दान तक का कमा आचाया िारा सम्पन्न होता है, तदनन्तर 
अष्टकलशाबर्षेक से लेकर दण्ड धारण तक के काया स्नातक िारा 
सम्पन्न होते हैं। 

• गोि_न संाि िटुक स्नान हेतु आचाया को गौ आबद प्रदान करे 
।  

• ॐ अद्य ..... अहं स्नानाबधकार बस ये इमां गां गोप्रत्याम्नाय 
बनस्तष्क्रय रू्तां दबक्षणां आचायााय र्वते सम्प्रददे । 

• स्न_न_र्थम अनुमवा ब्रह्मचारी कहे आचाया कहे 

र्ो गुरो ! अहं स्नास्याबम । )हे गुरो! मैं स्नान करूूँ गा( स्नाबह । )स्नान 
करो( 

• आचाया समावतान संस्कार हेतु वेदी के समीप स्वयं पूवामुख हवं 
स्नातक को अपने दबक्षण मत्तरमुख िै ा ले।  

• आचमन, प्राणायाम आबद करके गणेशाबद देवो ंका स्मरणात्मक 
पूजन करे हवं अबिकी स्थापना करे । 

• अविस्_पन आचाया वेदी पर वैश्वानर नामक अबि की स्थापना हेतु 
संकल्प करे। वेदारम्भ - वेदी का संस्कार मपनयन संस्कार के समय 
सम्पन्न हो गया है, अतप  पुनप  करने की आवश्यकता नही ंहै। 

• संाि अद्य बवशेषण बवबशष्टायां शुर्-पुण्य-बतर्थौ अमुक गोत्रप , 
अमुक शमााहं )िटुक का नाम( अस्य ब्रह्मचाररणप  / दो हो ंतो अनयोप  
ब्रह्मचाररणोप  / दो से अबधक हो ंतो - हषां ब्रह्मचाररणाम् गर्हस्थाद्याद्धम 
प्रास्तप्त िारा द्धी परमेश्वर प्रीत्यरं्थ समावतानाखं्य संस्कारं कररषे्य ।। 
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• अस्तस्मन् समावतानाखे्य कमाबण पंचरू्-संस्कार पूवाक सूया )वैश्वानर( 
नामाबि स्थापनं कररषे्य ॥ 

• मन्त्र ॐ अबिं दूतं पुरो दधे हव्यवाहमुप बु्रवे । देवाूँ २ आ 
सादयाबदह । 

• ब्रह्म_ वरण वरण सामग्री लेकर ब्रह्मा का वरण करे । 

अद्य अमुक िटोप  समावतान होम कमाबण कर् ता-कर् ता वेक्षण रुप 
ब्रह्मकमा कतुाम् अमुक गोत्रम् अमुक शमााणम् ब्रह्मणाम् हबर्प  वरण द्रवै्यप  
ब्रह्मते्वन त्वाम् अहम् वर्णे । वरण सामग्री ब्रह्मा को प्रदान करे ।  

• ब्रह्मा वरण लेकर कहे। वर्तोस्तस्म । 
• प्र_र्थमन_ (ब्रह्म_) यर्था चतुमुाखो ब्रह्मा सवावेदधरप  प्ररु्प  । तर्था तं्व 

मम यजे्ञऽस्तस्मन् ब्रह्मा र्व बिजोत्तम । 
• ाुशाुष्पण्डा_ पर्०सं० ४६ में दी गयी बवबध के अनुसार 

कुशकस्तण्डका करे । 
• अवि प्रवाष्ठ_ पूवा में वेदी में स्थाबपत अबि की बनम्न मन्त्र से अक्षत 

छोड़ते हुह प्रबतष्ठा करे । 
• ॐ वैश्वानर नामािे सुप्रबतबष्ठतो वरदो र्व । 

• अवि ध्य_न अबिं प्रज्वबलतं वने्द जातवेदं हुताशनम् । सुवणा-
वणाममलमननं्त बवश्वतोमुखम् । सवातप  पाबणपादश्च सवातोऽबक्षबशरोमुखप  ॥ 
बवश्वरूपो महानबिप  प्रणीतप  सवाकमासु । 

• ॐ चत्वारर द्धर्ङ्गा त्रयो अस्य पादा िे शीषे सप्त हस्तासो अस्य । 
बत्रधा ि ो वर्षर्ो रोरवीबत महो देवो मत्त्ां २ आबववेश ॥ 

• ॐ रू्रु्ावप  स्वप  वैश्वानर नामे्न अिये नमप  । सवोपचारारे्थ 
गन्धाक्षतपुष्पाबण समपायाबम 

• अि_रब्ध हवन के समय ब्रह्मा कुशा से हवन कताा का स्पशा बकये 
रहे । 
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• र्र्त की आहुबत प्रदान करे। खुवा में िचे र्ी को प्रोक्षणी पात्र में 
छो_ता जाय । 

• हवन वववध 

ॐ प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम । 
• ॐ इिाय स्वाहा । इदं इिाय न मम । 
• ॐ अिये स्वाहा । इदं अिये न मम । 
ॐ सोमाय स्वाहा । इदं सोमाय न मम । 
• अि_रब्ध ब्रह्मा हवन कताा से कुशो ंका स्पशा हटा ले। तत्पश्चात् 

हवन करे । 
• यजुवेि आहुवाय_ँ 
ॐ अन्तररक्षाय स्वाहा । इदं अन्तररक्षाय न मम । 
ॐ वायवे स्वाहा । इदं वायवे न मम । 
• ॐ ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम । 
• ॐ छन्दोभ्यप  स्वाहा । इदं छन्दोभ्यो न मम । 
• ऋगे्वि आहुवाय_ँ 
ॐ पर्बर्थवै्य स्वाहा । इदं पर्बर्थवै्य न मम । 
• ॐ अिये स्वाहा । इदं अिये न मम । 
ॐ ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम ।  

ॐ छन्दोभ्यप  स्वाहा। इदं छन्दोभ्यो न मम । 
•स_मवेि आहुवाय_ँ 
ॐ बदवे स्वाहा। इदं बदवे न मम । 
• ॐ सूयााय स्वाहा । इदं सूयााय न मम । 
ॐ ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम । 
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ॐ छन्दोभ्यप  स्वाहा। इदं छन्दोभ्यो न मम । 
• अर्थवमवेि आहुवाय_ँ 
ॐ बदग्भ्यप  स्वाहा।  इदं बदग्भ्यो न मम । 
ॐ चिमसे स्वाहा । इदं चंद्रमसे न मम । 
ॐ ब्रह्मणे स्वाहा । इदं ब्रह्मणे न मम । 
ॐ छन्दोभ्यप  स्वाहा । इदं छन्दोभ्यो न मम । 
• स_म_न्य आहुवाय_ँ 
ॐ प्रजापतये स्वाहा । 
ॐ देवेभ्यप  स्वाहा । 
ॐ ऋबषभ्यप  स्वाहा । 
ॐ द्ध ायै स्वाहा । 
ॐ मेधायै स्वाहा । 
ॐ सदसस्पतये स्वाहा । 
ॐ अनुमतये स्वाहा । 

इदं प्रजापतये न मम । 
इदं देवेभ्यो न मम । 
इदं ऋबषभ्यो न मम । 
इदं द्ध ायै न मम । 
इदं मेधायै न मम । 
इदं सदसस्पतये न मम । 
इदं अनुमतये न मम । 

•अि_रब्ध हवन के समय ब्रह्मा कुशा से हवन कताा का स्पशा बकये 
रहे । 

• रू्र_वि नव आहुवा 

१. ॐ रू्प  स्वाहा । इदं अिये न मम । 

२. ॐ रु्वप  स्वाहा । इदं वायवे न मम । 

३. ॐ स्वप  स्वाहा । इदं सूयााय न मम । 

४. ॐ त्वन् नो अिे वरुणस्य बविारन् देवस्य हो_ो अव याबस सीष्ठाप  
। 

यबजष्ठो वबह्नतमप  शोशुचानो बवश्वािेषा गंु बस प्रमु मुग्ध्यस्मत्स्वाहा। इदं 
अिी वरुणाभ्यां न मम। 
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५. ॐ स त्वन् नो अिेऽवमो र्वोती नेबदष्ठो अस्या मषसो वु्यष्टौ । 
अव यक्ष्व नो वरुण गंु रराणो वीबह मर्_ीक गंु सुहवो न हबध स्वाहा। 

इदं अिी वरुणाभ्यां न मम । 
६. ॐ अयाश्चािेऽस्य नबर् शस्तस्त पाश्च सत्य बमत्त्व मया अबस । 
अया नो यजं्ञ वहास्यया नो धेबह रे्षज गंु स्वाहा । 
७. ॐ येते शतं वरुण ये सहसं्र यबज्ञयाप  पाशा बवतता महान्तप  । 
तेबर्नो ऽअद्य सबवतोत बवषु्णबवाशे्व मुञ्चनु्त मरुतप  स्वकााप  स्वाहा ।। 
इदं वरुणाय सबवते्र बवष्णवे बवशे्वभ्यो देवेभ्यो मरुभ्यप  स्वकेभ्यश्च न 

मम। 

८. ॐ मदुत्तमं वरुण पाश मस्म दवा धमा बव मध्यम गंु द्धर्थाय । 
अर्था वयमाबदत्य व्रते तवा नागसो अबदतये स्याम स्वाहा ॥ 

इदं वरुणायाबदत्याबदतये न मम । 
९. ॐ प्रजापतये स्वाहा । इदं प्रजापतये न मम।  )मौन 

होकर( 
इदं अिये स्तस्वष्टकर् ते न मम । 
• ष्पस्वष्टाृा आहुवा ॐ अिये स्तस्वष्टकर् ते स्वाहा । 
• संस्त्रव प्र_शन हवन पूणा होने पर प्रोक्षणी पात्र से र्र्त दाबहने 

हार्थ से यस्ततं्कबचत् प्राशन करे । हार्थ धो ले। बफर आचमन करें । 
ॐ यस्माद्यज्ञपुरो_ाशाद्यज्वानो ब्रह्मरूबपणप  । तं संद्धवपुरो_ाशं प्राश्नाबम 

सुखपुण्यदम् ॥ 

• म_जमन वववध िालक प्रणीता पात्र के जल से कुशो ंके िारा अपने 
बसर पर माजान करे । 

• ॐ सुबमबत्रया न आप ओषधयप  सनु्त । बसर पर माजान करे। 
ॐ दुबमाबत्रयास्तसै्म सनु्त योऽस्मान् िेबष्ट यञ्च वयं बिष्म। जल बनचे 

छो_ दे। 
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• पववत्रप्रवापवत्त पबवत्री का ग्रस्तन्थ खोलकर मसे अबि में छोड़ दें। 
• पूणम प_त्र ि_न पूवा में स्थाबपत पूणापात्र में द्रव्य-दबक्षणा सबहत 

संकल्प कर ब्रह्मा को प्रदान करे। 
• संाि ॐ अद्य अमुक गोत्रप , अमुक शमााहं अस्य कुमारस्य 

समावतान संस्कार होम कमाबण कर् ता-कर् ता वेक्षण रूप ब्रह्मकमा 
प्रबतष्ठार्थाबमदं पूणापातं्र सदबक्षणाकं प्रजापबत-दैवतम् अमुक-गोत्राय, अमुक-
शमाणे ब्रह्मणे तुभ्यमहं सम्प्रददे । 
स्वस्तस्त कहकर मस पूणापात्र को ग्रहण कर ले । 
• प्रणीा_ वबमोा प्रणीता पात्र को ईशान कोण में मलट दें। 
• ॐ आपप  बशवाप  बशवतमाप  शान्ताप  शान्ततमास्तासे्त कर् ण्वनु्त रे्षजम् 

। 

• मन कुशो ंको अबि में छो_ दे तर्था ब्रह्मग्रस्तन्थ को खोल दे । 
• पररस मूहन ब्रह्मचारी अबि कुण्ड के पबश्चम की ओर िै  जाय। 

पाूँच सबमधाहूँ  अर्थवा कण्डो ं )गोिर( को र्ी में _ुिोकर अबि में 
छो_े। 

१. ॐ अिे सुद्धवप  सुद्धवसं मां कुरु । 

२. ॐ यर्था त्व मिे सुद्धवप  सुद्धवा अबस । 

३. ॐ हवं मा ७ सुद्धवप  सौद्धवसं कुरु । 

४. ॐ यर्था त्व मिे देवानां यज्ञस्य बनबधपा अबस । 

५. ॐ हवमहं मनुष्याणां वेदस्य बनबधपो रू्यासम् ॥ 

• अविपयुमक्षण प्रदबक्षण क्रम से ईशान से मत्तर तक जल से अबि 
का प्रोक्षण कर तीन सबमधा को र्ी में _ुिो कर खड़े होकर हक-हक 
आहुबत अबि में छो_े । 
ॐ अिये सबमध माहाषाम् िर्हते जातवेदसे । यर्था त्वमिे सबमधा 
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सबमध्यस हवमह मायुषा मेधया वचासा प्रजया पशुबर्र् ब्रह्मवचासेन सबमने्ध 
जीवपुत्रो ममाचायो मेधाव्यहमसान्य बनराकररषु्णयाशस्वी तेजस्वी 
ब्रह्मवचासव्यन्नादो रू्यास ७ स्वाहा ।। 

• पुनाः  प_ँच सुखी सवमध_एँ अर्थव_ सुखी ाण्डो ं (गोबर) ाी 
आहुवाय_ँ िे। 

१. ॐ अिे सुद्धवप  सुद्धवसं मां कुरु । 

२. ॐ यर्था त्व मिे सुद्धवप  सुद्धवा अबस । 

३. ॐ हवं मा ७ सुद्धवप  सौद्धवसं कुरु । 

४. ॐ यर्था त्व मिे देवानां यज्ञस्य बनबधपा अबस । 

५. ॐ हवमहं मनुष्याणां वेदस्य बनबधपो रू्यासम् ॥ 

• िोनो ंहरे्थिी अवि में विख_ार (ाप_ार) ७ ब_र अपने मुख 
पर िुव_एं - 

१. ॐ तनूपा ऽ अिेऽबस तनं्व मे पाबह । 

२. ॐ आयुदाा अिेऽस्यायुमे देबह । 

३. ॐ वचीदा अिेऽबस वचों मे देबह । 

४. ॐ अिे यने्म तन्वा ऊनं तन्म आपूण । 

५. ॐ मेधां मे देवप  सबवता आदधातु । 

६. ॐ मेधां मे देवी सरस्वती आदधातु । 

७. ॐ मेधामबश्वनौ देवा वाधत्तां पुष्कर स्त्रजौ । 

• सव_ंग स्पशम ॐ अंगाबन च मे आप्यायन्ताम्। )हक िार बसर से 
पाूँव छू लें ।( 
िटुक दाबहने हार्थ के पाूँचो ंअूँगुबलयो ंको बमलाकर अंगो ंका स्पशा 
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करे। 

• मुख  ॐ वाक् च म आप्यायताम् । 
• नाक  ॐ प्राणश्च म आप्यायताम् । 
• दोनो ंनेत्र  ॐ चकु्षश्च म आप्यायताम् । 
• दोनो ंकान  ॐ द्धोत्रञ्च म आप्यायताम् । 
• दोनो ंिाहु )रु्जा( ॐ यशो िलं च म आप्यायताम् । 
• त्र्य_युष्करण िटुक सु्रवा से र्स्म लेकर बनबदाष्ट अंगो ं में र्स्म 

लगाह। 

• मार्थ )ललाट( में ॐ त्रायुषं जमदिेप  ।  

• ग्रीवा )कण्ठ( में ॐ कश्यपस्य त्र्यायुषम् । 

• दबक्षण िाहु मूल पर ॐ यद् देवेषु त्र्यायुषम् । 
• हृदय में ॐ तन्नो असु्त त्र्यायुषम् । 
• िटुक ब्रह्मचारी गोत्र-प्रवर पूवाक अपना नामोच्चारण करता हुआ 

अबि तर्था गुरु आबद को प्रणाम करे । 
अवि ाो प्रण_म अमुक गोत्रप  अमुक प्रवरास्तन्वतप  अमुक शमााहं र्ो 

वैश्वानर त्वामबर्वादये । 
• वरुण ाो प्रण_म अमुक गोत्रप  अमुक प्रवरास्तन्वतप  अमुक शमााहं 

र्ो वरुण त्वामबर्वादये । 
• गुरु ाो प्रण_म अमुक गोत्रप  अमुक प्रवरास्तन्वतप  अमुक शमााहं र्ो 

आचाया त्वामबर्वादये । 
• आशीव_मि (आच_यम ाहें) आयुष्मान् र्व सौम्य द्धी शमान् / वमान / 

गुप्त )िटुक का नाम लें( । िटुक अन्य दे्धष्ठ जनो ंका र्ी आशीवााद लें। 
• आठ ािशो ंाे जि से अवर्षेा ाी वववध ॥ 
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आचाया अबि वेदी के मत्तर आटे या चावल का ८ कोष्ठ िना दें। 
इन ८ कोष्ठो ंपर १-१ कुशा रख दें। 

• इन  कुशो ंपर ताम्र आबद के ८ कलश जल, आम्र पिव, सुपारी 
तर्था द्रव्य सबहत स्थाबपत करे । 

• िालक मत्तर या पूवा की ओर मुख करके िै  जाय। तर्था दबक्षण 
से हक-हक कलश का जल लेकर अपना अबर्बसंचन करे । 

• िालक ८ कलशो ंको क्रमशप  स्पशा करे। 
• ॐ येऽप्स्स्वन्तरियप  प्रबवष्टा गोह्य मपगोह्यो मयूषो मनोहाऽस्खलो । 

बवरुजस्तनदूबषररबद्रयहा तान् बवजहाबम यो रोचनस्तबमह गर्ह्णाबम ।। 
• िालक कलश के जल से अपने बसर पर अबर्षेक करे । 
• प्रर्थम ािशॐ तेन मामबर्बषंचाबम बद्धयै यशसे ब्रह्मणे ब्रह्मवचासाय 

। 

• वद्वाीय ािशॐ येन बद्धयम कर् णुतां येनाव मर्शता ७ सुराम् । 
येनाक्ष्यावभ्यबषंचतां यिां तदबश्वना यशप  ।। 

• ाृाीय ािशॐ आपो बहष्ठा मयो रु्वस्तान ऊजे दधातन । महे 
रणाय चक्षसे । 

• चाुर्थम ािशॐ यो वप  बशवतमो रसस्तस्य र्ाजयते ह नप  । 
मशतीररव मातरप  । 

• पंचम ािश ॐ तस्मा अरंगमाम वो यस्य क्षयाय बजन्वर्थप  । 
आपो जनयर्था च नप  । 

• षष्ठ, सतम और अष्टम ािश से मौन रहकर ही बसर पर 
अबर्षेक करे । 

• मेखि_ वनस्स_रण  ब्रह्मचारी बसर की तरफ से मुूँज की जनेऊ 
मतार दें। 
ॐ मदुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं मध्यम ७ द्धर्थाय । अर्था 

वयमाबदत्य व्रते तनावागसो अबदतये स्याम् स्वाहा ।। 
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• मृगचमम पररत्य_ग मर्गचमा को र्ी चुपचाप बसर से मतार दें। 
• िण्ड पररत्य_ग दण्ड को चुपचाप पर्बर्थवी पर रख दें। 
 • दो िार आचमन करें । 
• सूयोपस्_न दोनो िाहुओ ंको ऊपर म ाकर सूया का मपस्थान करे 

। 

 • ॐ मद्यन् भ्राजर्र्षु्णररिो मरुस्तद्भरस्थात् प्रातयाावबर्रस्थाद् 
दशसबनरबस 

दशसबनं मा कुवाा बवदन् मा गमय । मद्यन् भ्राजरू्षु्णररिो 
मरुस्तद्भरस्थाद् बदवा 
यावबर्रस्थाच्छतसबनरबस शतसबनं मा कुवाा बवदन् मा गमय । मद्यन् 

भ्राजर्र्षु्णररिो मरुस्तद्भरस्थात् सायं यावबर्रस्थात् सहस्रसबनरबस 
सहस्त्रसबनं 

मा कुवाा बवदन् मा गमय ।। 
• िालक िै  कर दही या बतल खाकर आचमन कर ले। 
• बशखा के अबतररक्त समस्त केश मुण्डन कराकर नखाबद कटवा 

ले। 

• ब्रह्मचारी जल से कुिा कर सुगस्तन्धत तेल से युक्त मिटन से 
शरीरोितान कर समशीतोष्ण जल से स्नान करे नूतन वस्त्र धारण कर 
चन्दन आबद का अनुलेपन कर बनम्न मन्त्रो ंसे नाबसका, नेत्र और द्धोत्र का 
स्पशा करे । 

• न_वसा_ आवि ा_ स्पशम मध्यमा और अनाबमका अूँगुली से 
अंगो का स्पशा करे। 
ॐ प्राणापानौ मे तपाय। दोनो ंनाबसका का स्पशा करे। 
ॐ चकु्षम््रमे तपाय । दोनो ंनेत्रो ंका स्पशा करे। 
ॐ द्धोतं्र मे तपाय । दोनो ंकानो ंका स्पशा करे। 
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• वपारो ंाो श्रि_ंजवि अपसव्य होकर बपतरो ंके बलये दबक्षण बदशा 
में जल बगरा दें। 

 • ॐ बपतरप  शुन्धवम् । 
 सव्य होकर आचमन करे। हवं चन्दन से बतलक लगायें। 
• सववा_ िेवा_ ाी प्र_र्थमन_ ॐ सुचक्षा अहमक्षीभ्यां रू्यास गंु 

सुवचाा मुखेन । सुदु्धत् कणााभ्यां रू्यासम् । 
• नुान वस्त्र ध_रण ॐ पररधासै्य यशोधासै्य दीर्ाायुत्वाय 

जरदबष्टरस्तस्म । शतं च जीवाबम शरदप  पुरूची रायस्पोषमबर् संव्यबयषे्य ।। 
• यज्ञोपवीा ध_रण (खमे्भ में( जनेऊ के समय जो १ जनेऊ िाूँध 

रखा है, मसे िालक को पहना दें। 
• वववनयोग यज्ञोपवीत बमत्यस्य परमेष्ठी ऋबषप  बत्रष्टुप् छन्दो बलंगोक्ता 

देवता यज्ञोपवीत धारणे बवबनयोगप  । 
 • ॐ यज्ञोपवीतं परमं पबवतं्र प्रजापतेयात् सहजं पुरस्तात् ।  

 आयुष्यमग्गं्र प्रबतमुञ्च शुभं्र यज्ञोपवीतं िलमसु्त तेजप  ॥ 

• उत्तरीय वस्त्र ध_रण ॐ यशसा मा द्यावा पर्बर्थवी यशसेिा िर्हस्पती 
।  यशो र्गश्च मा बवन्दद यशो मा प्रबतपद्यताम् ।। 

• अिंारण_वि ध_रण ॐ यद्यशोऽप्सरसाबमिश्चकार बवपुलं पर्रु्थ ।  

 तेन सङ््कग्रबर्थताप  सुमनस आिध्नाबम यशो मबय ॥ 

• पगडी ध_रण ॐ युवा सुवासाप  पररवीत आगात्स म दे्धयान् र्वबत 
जायमानप  ।  

 तं धीरासप  कवय मन्नयस्तन्त स्वाध्यो मनसा देवयन्तप  ।। 
• ाण_मिंारण धारण ॐ अलडङ्करणमबस रू्योऽ लङ्करणं रू्यात् । 

)कुण्डल आबद धारण करे( 
• अंजन ध_रण ॐ वर्त्रस्याबस कनीन कश्चकु्षदाा अबस चकु्षमे देबह । 

)िुआ काजल लगावें( 
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• िपमण में मुख_विोान ॐ रोबचषु्णरबस । 
• ित्र ध_रण ॐ िर्हस्पतेश्छबदरबस पाप्मनो मामन्तधेबह । तेजसो 

यशसो माऽन्तधेबह ।। 
• उप_नह (जूा_) ध_रण ॐ प्रबतषे्ठ स्थो बवश्वतो मा पातम् । 
• िण्ड ध_रण ॐ बवशे्वभ्यो मा नाष्टर ाभ्यस्परर पाबह सवातप  । 

• गोि_न (आच_यम) ॐ अद्य अमुक गोत्रप  अमुक शमाा मम 
स्नातकत्वबस ये  इदं वर रुपेण गोबनषक्रय द्रव्यमाचायााय दातुमहमुत्सर्जे्य 
। 

• स्न_ाा ाे स_म_न्य वनयम 

आचाया गर्हस्थ जीवन में पालनीय बनयमो ंका स्नातक को मपदेश दें। 
• नर्त्यगीतवाबदत्राबण न कुयाात् न 
च गचे्छत् । 

• के्षमे नकं्त ग्रामान्तरं न गचे्छत् । 
• न धावेत् । 
• न कूपेऽवेक्षणम् । 
• न वर्क्षारोहणम् । 
• न फल त्रोटनम् । 
• अमागेण न गचे्छत् । 
• निो न स्नायात् । 
• न संबध शयनम् । 
• न बवषम रू्बम लंर्नम् । 
• अश्लीलं नोपवदेत । 
• मबदतास्त समये सूयं न पशे्यत् । 
• जलमधे्य सूयाम् आकाशसं्थ न 
पशे्यत् । 

• देवे वषाबत न गचे्छत् । 
• मदके आत्मानं न पशे्यत् । 
• अजात लोम्नी ंप्रमत्तां षं_ां च न 
गचे्छत् । 

नर्त्य-गीत आबद का त्याग करना 
और वहाूँ न जाना। 
कुशल होते हुह रात में दूसरे 
गाूँव को मत जाना । 
दौड़कर मत चलना । 
कुआूँ मत झाूँकना । 
पेड़ पर मत चढ़ना । 
कचे्च फल मत तोड़ना । 
सस्तन्ध वेला में यात्रा न करे । 
नि होकर स्नान न करे। 
सायं और प्रातप काल गोधूबल में 
मत सोना । 
ऊूँ ची-नीची जमीन मत लाूँर्ना । 
खराि िात )गाली( मत देना । 
सूया का मदय-अस्त मत देखना । 
जल में सूया की परछाही ं मत 
देखना । 
पानी िरसने में मत रू्मना । 
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जल में अपनी परछाही मत 
देखना । 
रोम रबहत मन्मत्त पुरुष की 
आकर् बत वाली स्त्रयो ंऔर 

नपंुसक का सार्थ न करना। 
• पूण_महुवा यज्ञोपवीत, बववाह आबद में पूणााहुबत का बनषेध बकया गया 

है। 

• बववाहे व्रतिने्ध च शालायां वासु्त कमाबण । गर्ााधानाबद संस्कारे 
पूणााहुबतं न कारयेत् ।। 

• िवक्षण_ संाि  

अद्य शुर् पुण्य बतर्थौ कर् तानाम् मपनयन, वेदारम्भ समावतान कमाणां 
बसद्ध्यर्थाम् इमां दबक्षणाम् आचायााय ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

• ब्र_ह्मण र्ोजन संाि 

अद्य कर् तानां मपनयन-वेदारम्भ-समावतान कमाणां सांगता बसद्ध्यरं्थ 
यर्था संख्याकान् ब्राह्मणान् र्ोजबयषे्य । तेभ्यप  तामू्बल दबक्षणां च दासे्य । 

• रू्यसी िवक्षण_ संाि 

अद्य मपनयन-वेदारम्भ-समावतान कमाणां सांगता बसद्ध्यरं्थ तन्मधे्य 
नू्यनाबतररक्त दोष पररहारार्थाम् इमां रू्यसी दबक्षणां नानानाम गोते्रभ्यो 
ब्राह्मणेभ्यो दातुमहमुत्सर्जे । 

• आशीव_मि आचाया िालक को आशीवााद दें। 
• लोकाचार में आचाया के िाद पररवार के लोग अशीवााद देते है। 
• ॐ मन्त्रार्थाा प  सफलाप  सनु्त पूणाा प  सनु्त मनोरर्थाप  । 
शतू्रणां िुस्त  नाशोऽसु्त बमत्राणाम् मदयस्तव ॥ 

• प्र_र्थमन_ 

ॐ प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत् ।  

स्मरणादेव तद् बवष्णोप  समू्पणाम् स्याबदबत दु्धबतप  । 
यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपोयज्ञ बक्रयाबदषु । 
नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ।। 
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• ॐ बवष्णवे नमप  । बवष्णवे नमप  । बवष्णवे नमप  । 
• हक दण्ड में पोटली िाूँध कर )पीले कपड़े में चावल-फल आबद( 

िालक को दें , बजसे लेकर िालक काशी 
के बलह प्रस्थान करे । 
• लोकाचार में िालक जि काशी के बलह चलता है तो िालक का 

मामा मसे मनाकर वापस ले आता है और नेग देता है। 
॥ इबत मपनयन संस्कार बवबधप  ॥ 

प्रश्श्कन -  

१ .वेदारम्म्डर् संसडकार बकसे कहते है।  

२ .वेदारम्म्डर् संसडकार का सबवसडतार वणान कीबजह।  
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खण कड 3 : इा_ई 9 : ववव_ह-पिवााः  
 

वर-वरण-बवधानम् शुरे् मुहते कन्याभ्राता )बपता वा( वरगर्हे ब्राह्मणैप  
स्वजनैश्च सह गत्वा, मण्डपे प्रत्यङ््कमुखमुपबवश्य, वरं प्राङ््कमुखमुपवेशयेत्। 
ततप  कन्याभ्राता )कन्याबपता वा( वरश्चोर्ावबप आचमन- प्राणायामं कर् त्वा, 
"ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा। यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष 
स िाह्याभ्यान्तरप  शुबचप ।।" इत्यात्मानं पूजासामग्री ंच सम्प्रोक्षयेत्। 

तत्पश्चात् हसे्त अक्षत-पुष्पाण्यादाय, 'आ नो र्द्रादीन् ०' 

'सुमुखशै्चकदन्तशे्च' - त्याबद - स्वस्तस्तवाचन-मन्त्रान् मङ्गलश्लोकांश्च प ेत्। 
तद्यर्था- 

स्वष्पस्तव_चनम  - 
यतो यतप  समीहसे ततो न अर्यं कुरु। शं नप  कुरु प्रजाभ्योऽ र्यं 

नप  पशुब्भ्भ्यप ।। १२।। द्धीमन्महागणाबधपतये नमप । लक्ष्मीनारायणाभ्यां नमप । 
ममामहेश्वराभ्यां नमप । वाणीबहरण्यगर्ााभ्यां नमप । शचीपुरन्दराभ्यां नमप । 
माताबपतर्भ्यां नमप । इष्टदेवताभ्यो नमप । कुलदेवताभ्यो नमप । ग्रामदेवताभ्यो 
नमप । वासु्तदेवताभ्यो नमप । स्थानदेवताभ्यो नमप । सवेभ्यो देवेभ्यो नमप । 
सवेभ्यो ब्राह्मणेभ्यो नमप । बवशे्वशं माधवं ढुस्तणं्ठ दण्डपाबणं च रै्रवम्। वने्द 
काशी ं गुहां गङ्गां र्वानी ं मबणकबणाकाम्।। १।। वक्रतुण्ड! महाकाय! 
कोबटसूयासमप्रर् !। बनबवाघं्न कुरु मे देव! सवाकायेषु सवादा।। २।। 
सुमुखशै्चकदन्तश्च कबपलो गजकणाकप । लम्बोदरश्च बवकटो बवघ्ननाशो 
बवनायकप ।। ३।। धूम्रकेतुगाणाध्यक्षो र्ालचिो गजाननप । िादशैताबन 
नामाबन यप  प ेच्छर् णुयादबप।। ४।। बवद्यारमे्भ बववाहे च प्रवेशे बनगामे तर्था। 
सङ््कग्रामे सङ्कटे चैव बवघ्नस्तस्य न जायते ॥ ५ ॥ शुक्लाम्बरधरं देवं 
शबशवणं चतुरु्ाजम्। प्रसन्नवदनं ध्यायेत् सवाबवघ्नोपशान्तये।। ६।। 
अर्ीस्तप्सतार्था-बसद्ध्यरं्थ पूबजतो यप  सुराऽसुरैप । सवाबवघ्नहरस्तसै्म गणाबधपतये 
नमप  ॥ ७ ॥ 
सवामङ्गलमङ्गले्य बशवे सवाार्थासाबधके!। शरणे्य त्र्यम्बके गौरर नारायबण! 
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नमोऽसु्त ते॥८ ॥ सवादा सवाकायेषु नास्तस्त तेषाममङ्गलम्। येषां हृबदस्थो 
र्गवान् मङ्गलायतनं हररप  ॥ ९ ॥ तदेव लिं सुबदनं तदेव तारािलं 
चििलं तदेव। 
बवद्यावलं दैविलं तदेव लक्ष्मीपते! तेऽङ््कबघ्रयुगं स्मराबम ॥ १० ॥ 

लार्से्तषां जयसे्तषां कुतसे्तषां पराजयप । येषाबमन्दीवरश्यामो हृदयस्थो 
जनादानप ।॥ ११ ॥ यत्र योगेश्वरप  कर् ष्णो यत्र पार्थो धनुधारप । तत्र द्धीबवाजयो 
रू्बतधु्रवा नीबतमाबतमाम। ॥ १२॥ अनन्याबश्चन्तयन्तो मां ये जनाप  पयुापासते। 
तेषां बनत्याबर्युक्तानां योगके्षमं वहाम्यहम्।। १ ३।। स्मर्तेप  सकलकल्याणं 
र्ाजनं यत्र जायते। पुरुषं तमजं बनतं्य व्रजाबम शरणं हररम्।। १४।। 
सवेष्वारम्भकायेषु त्रयस्तस्त्ररु्वनेश्वराप । देवा बदशनु्त नप  बसस्त ं 
ब्रहे्मशानजनादानाप  ॥ १५॥ 

इवा स्वष्पस्तव_चनम । 

सङ्कल्पप  - तदनन्तरं कन्याभ्राता )बपता वा( दबक्षणहसे्त जलाऽ क्षत-
पुष्प-पूगीफल- द्रव्याण्यादाय, ॐ बवषु्णबवाषु्णबवाषु्णप  द्धीमद्भगवतो 
महापुरुषस्य बवष्णोराज्ञया तदनन्तर कन्या का र्ाई या बपता दाबहने हार्थ 
में जल, अक्षत, पुष्प, सोपारी और द्रव्य लेकर 'ॐ प्रवतामानस्य अद्य 
द्धीब्रह्मणोऽबह्न बितीयपरा ं बवषु्णपदे द्धीशे्वतवाराह कले्पवैवस्वतमन्वन्तरे 
अष्टाबवंशबततमे युगे कबलयुगे कबलप्रर्थमचरणे रू्लोके जमू्बिीपेर्ारतवषे 
र्रतखणे्ड आयाावतेकदेश अमुकप्राने्त )अबवमुक्त वाराणसीके्षते्र 
आनन्दवनेमहािशाने गौरीमुखे बत्रकण्ठकबवराबजते र्ागीरर्थ्याप  पबश्चमर्ागे( 
बवक्रमशकेिौ ावतारे ... नामसंवत्सरे द्धीसूये.... अयने····ऋतौ 
महामाङ्गल्यप्रदमासोत्तमे ... मासे... पके्ष... बतर्थौ···· वासरे···· नक्षते्र···· योगे···· 

करणे···· राबशस्तस्थते चिे .... राबशस्तस्थते द्धीसूये राबशस्तस्थते देवगुरौ शेषेषु 
ग्रहेषु यर्थायर्था- राबश स्थानस्तस्थतेषुसतु्स हवं ग्रह-गुणगण-बवशेषण-
बवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्र:.....शमााऽ हम्... गोत्रायाप ···· नाम्म्न्याप  र्बगन्याप  
)कन्याया वा( कररष्यमाण-बववाह-कमाबण वरपूजनपूवाकं वरवरणं च 
कररषे्य। पुनजालं गर्हीत्वा, आदौ बनबवाघ्नताबसद्ध्यर्थागणेशाऽस्तम्बकयोप  पूजनं 
तदङ्गते्वन कलशस्थापनं पूजनं च कररषे्य। 
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बवषु्णबवाषु्ण०' से लेकर 'वरवरणं च कररषे्य' तक सङ्कल्प वाक्य पढ़कर 
वरवरण का संकल्प करे। पुनप  जल लेक 'आदौबनबवाघ्नता बस यर्था' से 
'पूजनं च कररषे्य' वाक्य मच्चारणकर गौरी-गणेश, कलशाबद पूजन का 
संकल्प करें । 
ततो वरप  जलाऽ क्षत-पुष्पद्रव्याण्यादाय-देश-काल-सङ्कीतान-पूवाकम् '.... 

गोत्रप  अमुकशमााऽहं र्बवष्योिाहकमाबण वरवर्बत्त-ग्रहणं कररषे्य। तत्राऽऽदौ 
बनबवाघ्नता- बसद्ध्यरं्थ गणेशाऽस्तम्बकयोप  पूजनं तदङ्गते्वन कलशस्थापनं पूजनं 
च कररषे्य।' पश्चात् कन्याभ्राता )बपता वा( वरश्च षो_शोपचारैगाणपत्यादीन् 
समू्पजयेत्। तद्यर्था- 
गणेश_ऽष्पम्बा_पूजनम  

हार्थ में अक्षत पुष्प लेकर गणेशजी का ध्यान व आवाहन करे - हे 
हेरम्ब त्वमेोबह ह्यस्तम्बकात्र्यम्बकात्मजप । बसस्त िुस्त पते त्र्यक्ष लक्षलार्बपतुप  
बपतप ।। नागासं्य नागहारं त्वां गणराजं चतुरु्ाजम्। रू्बषतं स्वायुधैबदावै्यप  
पाशाङ््ककुशपरश्वधैप ।। आवाहयाबम पूजारं्थ रक्षारं्थ च मम क्रतोप । 
इहाऽऽगत्य गर्हाण तं्व पूजां यागं च रक्ष मे।। ॐ गणानान्त्वा गणपबतटा. 
हवामहे बप्रयाणान्त्वा स्तप्स्प्रयपबतटा. हवामहे बनधीनान्त्वा 

तत्पश्चात् वर र्ी, दाबहने हार्थ में जल, अक्षत, पुष्प हवं द्रव्य को लेकर 
देश-काल-सङ्कीतानपूवाक 'गणेशास्तम्बकयोप  पूजनं च कररषे्य' तक पढ़कर 
अपने नाम-गोत्र का मच्चारण कर, क्रमशप  वरवर्बत्तग्रहण और गौरी-गणेश 
पूजन, कलशस्थापन-पूजन का संकल्प करें । पुनप  कन्या का र्ाई )या 
बपता( और वर षो_शोपचार से गौरी-गणेशाबद देवो ंका सबवबध पूजन 
करें । 

बनबधपबतटा. हवामहे िसो मम। आहमजाबन गर्ाधमा त्वमजाबस 
गर्ाधम्।।  

ॐ रू्रु्ावप  स्वप  बसस्त -िुस्त -सबहताय गणपतये नमप , 

गणपबतमावाहयाबम स्थापयाबम। अक्षत-पुष्प लेकर द्धीगौरीजी का ध्यान व 
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आवाहन करे - 
हेमाबद्रतनयां देवी ं वरदां शङ्करबप्रयाम्। लम्बोदरस्य जननी ं

गौरीमावाहयाम्यहम्।। ॐ अमे्ब ऽअस्तम्बकेऽम्बाबलके न मा नयबत कश्चन। 
ससस्त्यशश्वकप  सुर्बद्रकाङ्काम्पीलवाबसनीम्।।  

चन्दन द्धीखणं्ड चन्दनं बदवं्य गन्धाढं्य सुमनोहरम्। बवलेपनं सुरदे्धष्ठ ! 
चन्दनं प्रबतगर्ह्यताम्।। ॐ त्वाङ्गन्धवाा ऽअखनूँस्त्वाबमिस्त्वां िर्हसपबतप । 
त्वामोषधे सोमो राजा स्तििान्यक्ष्मादमुच्छ्च्यत। गणेशास्तम्बकाभ्यां गनं्ध 
)चन्दनं( समपायाबम। अक्षत-अक्षताश्च सुरदे्धष्ठाप  कुङ््ककुमाक्ताप  सुशोबर्ताप । 
मया बनवेबदता र्क्त्या गर्हाण परमेश्वर!।। 
ॐ अक्षन्नमीमदन्त ह्यव बप्रया ऽअधूषत। अस्तोषत स्वर्ानवो स्तिप्स्प्रा 

नबवष् ुया मती योजास्तन्वि ते हरी।। गणेशास्तम्बाकाभ्याम् अक्षतान् 
समपायाबम। 

पुष्य-माल्यादीबन सुगन्धीबन मालत्यादीबन वै प्रर्ो। मयाऽऽहृताबन 
पुष्पाबण पूजारं्थ प्रबतगर्ह्यताम्।। ॐ ओषधीप  प्रबतमोद्दवं पुष्पवतीप  प्रसूवरीप । 
अश्वा ऽइव सबजत्त्वरीवीरुधप  पारबयष्णवप ।। गणेशास्तम्बकाभ्यां पुष्पमालां 
समपायाबम। दुवाा दुवााङ्करान् सुहररतानमर्तान् मङ्गलप्रदान्। अनीतांस्तव 
पूजारं्थ गर्हाण गणनायक!।। 
ॐ काण्डात् काण्डात् प्ररोहन्ती परुषप  परुषस्परर। हवा नो दूवे 

प्स्प्रतनु सहसे्रण शतेन च।। गणेशास्तम्बकाभ्यां दुवााङ्करान् समपायाबम। 
बसन्दूर-बसन्दूरं शोर्नं रकं्त सौर्ागं्य सुखवधानम्। शुर्दं कामदं चैव 
बसन्दूरं प्रबतगर्ह्यताम्।। ॐ बसन्धोररव प्राद्वने शूर्नासो िातप्स्प्रबमयप  
पतयस्तन्त यहिाप । र्र्तस्य धारा ऽअरुषो न िाजी काष्ठ्ठा बर्न्दन्नस्तम्माबर्प  
बपन्वमानप ।। बसन्दूरं समपायाबम। अिीर िुक्का-नानापररमलैद्रावै्यबनाबमातं 
चूणामुत्तमम्। अिीरनामकं चूणं गनं्ध चारु प्रगर्ह्यताम्।। 
ॐ अबहररव र्ोगैप  पयेबत िाहंु ज्यायां हेबतं पररिाधमानप । 

हस्तग्घ्नोस्तिशश्वा 

ियुनाबन स्तििानु्पमानु्यमाटा. सं पररपातु स्तिश्वतप ।। नानापररमल-
द्रव्याबण समपायाबम। 
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धूप-वनस्पबतरसोद्रू्तो गन्धाढ्यो गन्ध मत्तमप । आपे्रयप  सवादेवानां 
धूपोऽयं प्रबतगर्ह्यताम्।। ॐ धूरबस धूरबस धूखा धूवानं्त धूवा तं योऽ सस्मान् 
धूिाबत तं धूिायं ियं धूवाामप । 
ािशस्_पनं पूजनं च 

'ॐ पूणाा दबवा परापत०' से 'शतक्रतो' पयान्त मन्त्र पढ़कर कलश पर 
पूणापात्र रखें। 'ॐ याप  फबलनीयाा०' से 'मुञ्चन्त्वटा. हसप ' तक मन्त्र पढ़ कर 
पूणापात्र के ऊपर सोपारी या नाररयल स्थाबपत करें । इसके िाद हार्थ में 
अक्षत लेकर नाररयल के ऊपर 'ॐ तत्त्वा याबम०' से 
'सशस्तक्तकमावाहयाबम स्थापयाबम' कहकर कलश पर वरुणदेव का 
आवाहन करते हुह अक्षत छोड़े। 
ाााः  ािश_ऽवर्मन्त्रणम  - 
कलशस्य मुखे बवषु्णप  कणे्ठ रुद्रप  समाबद्धतप । मूले तस्य स्तस्थतो ब्रह्मा 

मधे्य मातर्गणाप  स्मर्ताप  ॥ १ ॥ कुक्षौ तु सागराप  सप्त सप्तिीपा वसुन्धरा। 
ऋगे्वदोऽर्थ यजुवेदप  सामवेदो ह्यर्थवाणप  ॥ २ ॥ अङै्गश्च सबहताप  सवे 
कलशं तु समाबद्धताप । अत्र गायत्री साबवत्री शास्तन्त पुबष्टकरी तर्था। आयानु्त 
मम शान्त्यरं्थ दुररतक्षयकारकाप ।। ३।। * 

इबत पब त्वा, कलशेऽक्षतान् बक्षपेत्। तर्था- 'ॐ अपांपतये वरुणाय 
नमप ' इतु्यक्त्वा, पञ्चोपचारेण षो_शोपचारेण वा वरुणं समू्पजयेत्। 
ािश-प्र_र्थमन_- 

देव-दानव-संवादे मर्थ्यमाने महोदधौ। मत्पन्नोऽबस तदा कुम्भ बवधर्तो 
बवषु्णना स्वयम्।। १।। त्वत्तोये सवातीर्थााबन देवाप  सवे त्वबय स्तस्थताप । त्वबय 
बतष्ठस्तन्त रू्ताबन त्वबय प्राणाप  प्रबतबष्ठताप  ॥ २ ॥ 

पुनप  अक्षत लेकर 'ॐ मनो जूबत०' से 'सुप्रबतबष्ठता वरदा र्वनु्त' तक 
पढ़कर कलश में वरुण की प्रबतष्ठा करे। इसी प्रकार 'कलशस्य मुखे 
बवषु्णप  ०' से 'ॐ अपांपतये वरुणाय नमप ' तक पढ़कर पञ्चोपचार या 
षो_शोपचार से वरुण का पूजन करे। 
बशवप  स्वयं त्वमेवाऽबप बवषु्णसं्त्व च प्रजापबतप । आबदत्या वसवो रुद्रा 
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बवशे्वदेवाप  स-पैतर्काप  ॥ ३।। त्वबय बतष्ठस्तन्त सवेऽबप यतप  कामफलप्रदाप । 
त्वत्प्रसादाबदमं यजं्ञ कतुामीहे जलोद्भव!। साबन्नधं्य कुरु मे देव! प्रसन्नो र्व 
सवादा ॥४॥ नमो नमसे्त स्फबटकप्रर्ाय, सुशे्वतहाराय सुमङ्गलाय। 
सुपाशहस्ताय झषासनाय, जलाबधनार्थाय नमो नमसे्त ॥ ५ ॥ इबत 

श्लोकान् पब त्वा, कलशप्रार्थानां कुयाात्। 'अनया पूजया वरुणाद्यावाबहत- 
देवताप  प्रीयन्तां न मम।' 
इबत कलस्थापनं पूजनं च। 

वरपूजनम  

ततप  कन्याभ्राता )बपता वा( 'ॐ बवराजो दोहोऽबस बवराजो दोहमशीय 
मबय पाद्यायै बवराजो दोहप ।।' इबत मने्त्रण वरस्य पादप्रक्षालनं कुयाात्। 
इसके िाद 'देव-दानव-संवादे' से लेकर 'नमो नमसे्त' तक पढ़कर 

कलश की प्रार्थाना करे। हार्थ में जल लेकर 

'अनया पूजया वरुणाद्यावाबहतदेवता प्रीयन्तां न मम।' कह कर छोड़ 
दे। इस प्रकार कलश स्थापन-पूजन समाप्त। 

तदन्तर कन्या का र्ाई )या बपता( 'ॐ बवराजो दोहोऽबस०' इस मन्त्र 
से वर के दोनो ंपैरो ंको धोवे। 

'कसू्तरीबतलकं ललाटपटले वक्षस्थले कौसु्तर्म्। नासागे्र वरमौस्तक्तकं 
करतले वेणुप  करे कङ्कणम्।। सवााङ्ग हररचन्दनं सुलबलतं कणे्ठ च 
मुक्तावली। गोपस्त्रीपररवेबष्टतो बवजयते गोपालचू_ामबणप ।। 'ॐ युञ्जस्तन्त 
ब्रध्नमरुषं चरनं्त परर तसु्थषप  रोचने्त रोचना बदबव। युञ्जन्त्यस्य काम्या हरी 
बवपक्षसा ररे्थ। शोणा धर्षू्ण नर्वाहसा।।' इबत मने्त्रण बतलकं कुयाात्। 'ॐ 
अक्षन्नमीमदन्त ह्यवबप्रया अधूषत। अस्तोषत स्वर्ानवो बवप्रा नबवष्ठया मती 
योजास्तन्वि ते हरी।।' इत्यनेन मने्त्रणाऽक्षतान्। तर्था- 'ॐ या 
आहरज्जमदबिप  द्ध ायै कामायेस्तियाय। सा अहं प्रबतगर्ह्णाबम यशसा च 
र्गेन च।।' इत्यनेन पुष्पमालां सङ््कगर्ह्य, 'ॐ यद्यशोऽप्सरसाबमिश्चकार 
बवपुलं पर्रु्थ। तेन सङ््कग्रबर्थताप  सुमनस आिध्नाबम यशो मबय।।' इत्यनेन 
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पुष्पमालां वरस्य गले पररधापयेत्। तदनन्तरं कन्याभ्राता )बपता वा( 
स्वहसे्त वरणद्रव्यमादाय, 'देशकालौ सङ्कीत्या, 

'कसू्तरी बतलकं' हवं 'युञ्जस्तन्त०' मन्त्र पढ़ते हुह से वर के ललाट पर 
रोली या चन्दन लगावे। 'ॐ अक्षन्नमीमदन्त०' मन्त्र से चन्दन के ऊपर 
अक्षत लगावे और 'ॐ या आहरज्जमदबिप  ०' इस मन्त्र से हार्थ में माला 
लेकर 'ॐ यद्यशोऽप्सरसाबमि०' इस मन्त्र से वर के गले में माला 
पहनावे। 
अमुकगोत्रप  अमुकशमााऽहम् अमुक गोत्रायाप  अमुकनाम्म्न्या र्बगन्याप  

)कन्याया वा( कररष्यमाणबववाहकमाबण हबर्वारणद्रवै्यगान्धा - ऽक्षत-पुष्प-
तामू्बल- नाररकेलहररद्रा-दूवाा-माङ्गबलकसूत्र- द्रव्य - र्ाजन-
वासोबर्रमुकगोत्रममुकशमााण वरं कन्याप्रबतगर्हीतर्ते्वन त्वामहं वर्णे।' वरप - 
'वर्तोऽस्तस्म' इतु्यक्त्वा, 'द्यौस्त्वा ददातु पर्थ्वी त्वा प्रबतगर्ह्णातु।' इत्यनेन वरणद्रवं्य 
गर्हीत्वा 'ॐ व्रतेन दीक्षामाप्नोबत दीक्षया- ऽऽप्नोबत दबक्षणाम्। दबक्षणा 
द्ध ामाप्नोबत द्ध या सत्यमाप्यते।।' इबत मनं्त्र प ेत्। तदनन्तरं कन्याभ्राता 
)बपता वा( वरश्च रू्यसीदबक्षणासङ्कलं्प कुयाात्। तद्यर्था- हसे्त जलं गर्हीत्वा, 
'कर् तस्य वरवर्बत्तकमाणप  साङ्गताबसद्ध्यरं्थ तन्मधे्य नू्यनाबतररक्तदोष- 
पररहारार्थाममुकाऽ मुकगोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो बवर्ज्य यर्थोत्साहं रू्यसी ं
दबक्षणां दातुमहमुत्सर्जे।' इबत कन्याभ्राता बपता वा। वरसु्त-'कर् तस्य 
वरवर्बत्तग्रहणकमाणप  

वर-पूजन के िाद कन्या का र्ाई या बपता अपने हार्थ में वर-वरण 
की सामग्री लेकर 'देशकालौ संकीत्या०' से 'त्वामहं वर्णे' पयान्त संकल्प-
वाक्य पढ़कर वर के हार्थ में दे दें। वर र्ी 'वर्तोऽस्तस्म' या 'द्यौस्त्वा 
ददातु०' कहकर वरण-सामग्री को ग्रहण करे। पुनप  'व्रतेन दीक्षामाप्नोबत०' 

इस मन्त्र को पढ़े। तदनन्तर कन्या का र्ाई )या बपता( और वर हार्थ में 
जल लेकर 'कर् तस्य वरवर्बत्तकमाणप  ०' से 'दातुमहमुत्सर्जे' तक पढ़कर 
रू्यसी दबक्षणा का संकल्प करें । 
साङ्गताबसद्ध्यरं्थ तन्मधे्य नू्यनाबतररक्तदोष- पररहारार्थाममुकाऽ 
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मुकगोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो यर्थोत्साहं रू्यसीदबक्षणां बवर्ज्य दातुमहमुत्सर्जे।' 
ततो वरप  पुनहासे्त जलमादाय, कर् तस्य वरवर्बत्तग्रहणकमाणप  साङ्गताबसद्ध्यरं्थ 
यर्थासङ््कख्याकान् ब्राह्मणान् र्ोजबयषे्य। ततप  कन्याभ्राता )बपता वा( वरश्च 
हसे्तऽक्षतान् गर्हीत्वा, यानु्त देवगणाप  सवे पूजामादाय मामकीम्। इष्टकाम-
समर्द्ध्यरं्थ पुनरागमनाय च।।' इत्यनेन गणपत्याबद- स्थाबपत - देवानां 
बवसजानं कुयाात्। तत्पश्चात्- 

'प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत्। स्मरणादेव तद्-बवष्णोप  
समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप ।॥ यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपो-यज्ञ-बक्रयाबदषु। 
नू्यनं समू्पणातां यातु सद्यो वने्द तमचु्यतम्।। इबत पब त्वा, नमस्कारं 
कुयाात्। इबत वर-वरण-बवधानं समाप्तम्। वर अपने वाक्य में 'कर् तस्य 
वरवर्बत्तग्रहणकमाण:' से 'दातुमहमुत्सर्जे' तक पढ़े। पुनप  वर हार्थ में जल 
लेकर 'कर् तस्य वरवर्बत्तग्रहणकमाणप ' से 'ब्राह्मणान् र्ोजबयषे्य' तक पढ़कर 
ब्राह्मण-र्ोजन का संकल्प करे। इसके िाद कन्या का र्ाई )या बपता( 
और वर हार्थ में अक्षत लेकर 'यानु्त देवगणाप  सवे' से 'पुनरागमनाय च' 

तक पढ़कर गणपत्याबद स्थाबपत देवताओ ं का बवसजान हवं 
'प्रमादातु्कवातां कमा०' से 'सद्यो वने्द तमचु्यतम्' तक श्लोक पढ़कर 
गणपत्याबद देवताओ,ं आचाया, माता-बपता हवं समस्त िड़ो ंको प्रणाम करे। 
इस प्रकार वर-वरण बवधान समाप्त। 

सबवबध-मण्डपस्थापनं पूजनं च आिेयाबद चतुषुा मण्डपकोणेषु क्रमेण 
चतुप  स्तम्भा मारोप्याऽ धोबलस्तखत - बवधानेन मधे्य च हकं सुदीर्ा सुपुषं्ट 
स्तम्भमारोपयेत्। 'ॐ देवस्य त्वा सबवतुप  प्रसवेऽबश्वनोिााहुभ्यां पूष्णो 
हस्ताभ्याम्।। १।।' इत्यनेनाऽबभ्रमादते्त। 'ॐ इदमहटा. रक्षसां ग्रीवा अबप 
कर् न्ताबम ॥२॥' इत्यनेनाऽवटोपरर बलखबत।'ॐ मा वो ररषत्खबनता यसै्म 
चाऽहं खनाबम वप । बिपाच्चतुष्पादस्माकटा. सवामस्त्वनातुरम्।। ३।।' 
इत्यनेनाऽवटं खनबत।' ॐ बसञ्चस्तन्त पररबषञ्चनु्त्यस्तत्सञ्चस्तन्त पुनस्तन्त च। सुरायै 
भ्रवै मदे बकन्त्वो वदबत बकन्त्वप  ॥४॥' इबत मने्त्रण तस्तस्मन्नवटे 
जलमाबसञ्चबत। 
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अबि कोण से आरम्भ कर क्रम से चारो ंकोण में बनम्नबलस्तखत बवबध 
से चार हररत )हरे( िाूँस के खम्भो ंको गाड़कर सिके िीच में हक 
सु_ौल स्तम्भ हवं हररस आबद देशाचार तर्था कुलाचार के अनुसार गाड़े। 
'देवस्य त्वा०' इस मन्त्र से खन्ती या खुरपी को लेकर 'इदमहटा.' इस मन्त्र 
से गड्डा के ऊपर रेखा करे। 'ॐ मा वो ररषत्खबनता०' इस मन्त्र से गड्डा 
खोदें। 'ॐ बसञ्चस्तन्त०' इस मन्त्र से गडे्ढ में जल बछड़के। 

'ॐ यवोऽबस यवयास्मिेषो यवयारातीप  ॥ ५ ॥' इत्यनेन यववपनं 
करोबत। 

'ॐ काण्डात् काण्डात् प्ररोहन्ती परुषप  परुषस्परर। हवा नो दूवे प्रतनु 
सहसे्त्रण 

शतेन च।। ६॥' इत्यनेन तस्तस्मन्नवटे तूष्णी ं दूवााङ््ककुरानावपबत। 'ॐ 
दबधक्राब्भ्णो 

अकाररषं बजष्णोरश्वस्य वाबजनप  सुरबर् नो मुखा करत्प्रण आयूटा. बष 
ताररषत्।। ७।।' 
इबत मने्त्रणाऽवटे दबध बक्षपेत्। 'ॐ याप  फबलनीयाा अफला अपुष्पा 

याश्च पुस्तष्पणीप । 
िर्हस्पबतप्रसूतास्ता नो मुञ्चन्त्वटा. हसप  ॥८॥' इत्यनेन पूगीफलं बक्षपेत्। 

'ॐ बहरण्यगर्ाप  समवतातागे्र रू्तस्य जातप  पबतरेक आसीत्। स दाधार 
पर्बर्थवी ं

द्यामुतेमां कसै्म देवाय हबवषा बवधेम ॥ ९॥' इत्यनेनाऽवटे द्रवं्य बक्षपेत्। 
'ॐ मच्छ्यस्त वनस्पत ऊवाा मा पाह्यटा. हस आस्य यज्ञस्योदृचप  ॥ १० ॥' 

इत्यनेन हस्ताभ्यां स्तम्भमुत्थापयेत्। 'ॐ ऊवा ऊषुणऽऊतये बतष्ठां देवो न 
सबवता।  

इसी प्रकार 'ॐ यवोऽबस यवया०' इस मन्त्र से गडे्ढ में जव हवं 'ॐ 
काण्डात् काण्डात्०' इस मन्त्र से चुपचाप दूि, 'ॐ दबध क्राब्भ्णो०' इस मन्त्र 
से दबध हवं 'ॐ याप  फबलनी ०' इस मन्त्र से गडे्ढ में सोपारी छोड़े। 'ॐ 
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बहरण्यगर्ाप ' इस मन्त्र से गडे्ढ में द्रव्य छोड़कर 'ॐ मच्छर यस्व वनस्पत०' 

इस मन्त्र से गाड़ने के बलह वाजस्य सबनता यदबश्चबर्वाार्स्तद्भबवा ह्वयामहे।। 
११।।' इत्यनेनाऽवटे स्तम्भमारोपयेत्। 'ॐ स्तस्थरो र्व वी_्वङ्ग आशुर्ाव 
वाज्यवान् पर्रु्थर्ाव सुषदस्त्वमिेप  पुरीषवाहणप  ॥१२॥' इत्यनेनाऽवटे स्तमं्भ 
कुयाात्। 

ततस्तस्तस्मन् स्तमे्भ आिेयाबद-क्रमेण '१. ॐ नस्तन्दनै्य नमप ' 

नस्तन्दनीमावाहयाबम। '२. ॐ नबलनै्य नमप ' नबलनीमावाहयाबम। '३. ॐ 
मैत्रायै नमप ' मैत्रामावाहयाबम। '४. ॐ ममायै नमप ' ममामावाहयाबम। '५. ॐ 
पशुवस्त ानै्य नमप ' पशुवस्त ानी- मावाहयाबम। इत्याबद-मण्डपमातरप ।'ॐ मनो 
जूबतजुाषतामाज्यस्य िर्हस्पबतयाज्ञबममं तनोत्वररषं्ट यज्ञटा. सबममं दधातु। 
बवशे्वदेवास इह मादयन्तामो प्रबतष्ठ।।' इबत मने्त्रणाऽऽ वाहन-
पुरस्सरमेकतने्त्रण षो_शोपचारैपाश्चोपचारैश्च समू्पजयेत्। 
िाूँस को दोनो ंहार्थो ंसे म ावें और 'ॐ ऊवा ऊ षु ण०' इस मन्त्र 

से गाड़ दे। 'ॐ स्तस्थरो र्व०' इस मन्त्र को पढ़कर स्तस्थर कर दे। इसके 
िाद मन स्तम्भो ंमें अबि कोण से आरम्भ कर 'ॐ नस्तन्दनै्य नमप ' से 
'पशुवस्त ानीमावाहयाबम' तक पढ़कर अक्षत छोड़े। पुनप  'ॐ मनो 
जूबतजुाषतामाज्यस्य०' इस से नस्तन्दन्याबद पाूँच माबत्रकाओ ंका आवाहन हवं 
प्रबतष्ठा कर हकतन्त्र से षो_शोपचार या पञ्चोपचार से पूजन करें । 
अने्त च हसे्त जलं गर्हीत्वा, 'अनया पूजया नस्तन्दन्याबद-मण्डपमातरप  

प्रीयन्ताबम' - तु्यक्त्वा, तज्जलं रू्मौ बक्षपेत्। पुनजालं गर्हीत्वा 'कर् तैतत् 
मण्डपपूजनकमाणप  साङ्गताबसद्ध्यरं्थ दश- सङ््कख्याकान् ब्राह्मणान् 
र्ोजबयषे्य' इतु्यच्चाया जलं बक्षपेत्। तत्पश्चात्- 'प्रमादात् कुवातां कमा 
प्रच्यवेतावरेषु यत्। स्मरणादेव तद्-बवष्णोप  समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप ।। यस्य 
स्मर्त्या च नामोक्त्या तपो-यज्ञ-बक्रयाबदषु। नू्यनं समू्पणातां यातु सद्यो वने्द 
तमचु्यतम्'।। इतु्यक्त्वा मण्डपमातरं प्रार्थायेत्। 
इवा मण्डपस्_पनं पूजनं च सम_तम । 

पूजन करने के िाद हार्थ में जल लेकर 'अनया पूजया०' से 'प्रीयन्ताम्' 
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पयान्त वाक्य को पढ़कर रू्बम पर जल बछड़क दे। पुनप  हार्थ में जल 
लेकर 'कर् तैतन्मण्डपपूजनकमाण:' से 'ब्राह्मणान् र्ोजबयषे्य' तक पढ़कर दश 
ब्राह्मण र्ोजन का संकल्प करे। 
तत्पश्चात् 'प्रमादात् कुवातां कमा०' तर्था 'यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या ०' 

मन्त्र से हार्थ जोड़कर मण्डप-मातर्काओ ंकी प्रार्थाना करे। 
इस प्रकार मण्डप-स्थापन तर्था पूजन बवबध समाप्त। 

हररि_िेपनम  

वरप  स्वगर्हे पूवााबर्मुखप  स्वासनमुपबवश्य, आचमन-प्राणायामं कर् त्वा, 'ॐ 
अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा। यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स 
िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप ।।' इत्यनेन आत्मानं पूजासामग्री ंच सम्प्रोक्ष्य, हसे्तऽक्षत-
पुष्पाण्यादाय, 'आ नो र्द्रादीन् ० ' - 'सुमुखशै्चकदन्तश्च०' इत्याबद पब त्वा, 
पुनहासे्त जलं गर्हीत्वा, देशकाल-सङ्कीतान-पुरस्सरममुक-गोत्रोऽ मुकशमााऽहं 
मम बववाहाङ्ग रू्तं हररद्रालेपनं कररषे्य' इबत सङ्कल्पयेत्। 
अनेन प्रकारेणैव कन्याऽबप स्वगर्हे, 'देशकालौ सङ्कीत्या, अमुकगोत्रा, 

अमुकनाम्नी कन्याऽहं स्वीकीय-बववाहाङ्गरू्तं हररद्रालेपनं कररषे्य।' इबत 
सङ्कलं्प कुयाात्। 
इसके िाद वर अपने र्र पर मण्डप में आसन पर पूवााबर्मुख 

िै कर आचमन और प्राणायाम करके 'ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा०' इससे 
अपने ऊपर हवं पूजा-सामग्री के ऊपर जल बछड़के और हार्थ में अक्षत, 

पुष्प लेकर 'आ नो र्द्रा०' इत्याबद मन्त्रो ंहवं 'सुमुखशै्चकदन्तशे्च' -बत मङ्गल 
श्लोको ं )पर्ष्ठ ७ से १०( को पढ़े। पुनप  हार्थ में अक्षत लेकर 'देशकाल-
सङ्कीतान०' (पर्ष्ठ १०-११( से 'हररद्रालेपनं कररषे्य' पयान्त पढ़कर हररद्रा लेपन 
का संकल्प करे। 
हररि_िेपनम  

तत्पश्चात् वरप , कन्या च स्व-स्वगर्हे हसे्त जलं गर्हीत्वा, 'तदङ्गते्वन 
कलशस्थापनं पूजनं च कररषे्य।' पुनजालं गर्हीत्वा, 'बनबवाघ्नताबसद्ध्यरं्थ 
गणेशाऽस्तम्बकयोप  पूजनमहं कररषे्य।' इते्यवं सङ्कल्प्य गणेशादीन् 
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पूवोक्तप्रकारेण पूजबयत्वा, बनबदाष्टक्रमानुसरेण हररद्रालेपनं कुयाात्। 
'ॐ काण्डात् काण्डात् प्ररोहन्ती परुषप  परुषस्परर। हवा नो दूवे प्रतनु 

सहसे्त्रण शतेन च।।' इबत मने्त्रण हररद्रालेपनं कुयाात्। 'ॐ युञ्जस्तन्त 
ब्रध्नमरुषं चरनं्त परर तसु्थषप । रोचने्त रोचना बदबव।। युञ्जन्त्यस्य 

इसी प्रकार कन्या र्ी अपने र्र पर मण्डप में िै कर आचमन, हवं 
शरीर प्रोक्षण कर, हार्थ में जल, अक्षत लेकर 'देशकालौ सङ्कीत्या' से 
'हररद्रालेपनं कररषे्य' तक पढ़कर संकल्प करे। 
इसके िाद वर और कन्या अपने-अपने र्र पर मण्डप में िै कर 

हार्थ में जल, अक्षत लेकर 'तदङ्गते्वन' से कलश-स्थापन, पूजन हवं पुनप  
हार्थ में जल लेकर 'बनबवाघ्नता-बसद्ध्यर्थाम्' 'कररषे्य' इस वाक्य को पढ़कर 
गणेशाबद देवो ंका पूजन )पर्ष्ठ १२ से २८ के अनुसार( करके नीचे बलखे 
अनुसार हररद्रालेपन करें । कसोरा )या परई( में रखे कड़वा तेल बमबद्धत 
हररद्रा को दूवाा से म ाकर 'ॐ काण्डात् काण्डात्प्ररोहस्तन्त ०' मन्त्र से 
गणेशाबद देवताओ ंसे स्पशा कराकर लेपन करे। 
काम्या हरी बवपक्षसा ररे्थ। शोणा धर्षू्ण नर्वाहसा।।' इबत मस्तके 

कुङ््ककुमानुलेपनम्। 'ॐ अक्षन्नमीमदन्त ह्यव बप्रया अधूषत। अस्तोषत 
स्वर्ानवो बवना नबवष्ठया मती योजास्तन्वि ते हरी।।' इत्यनेन अक्षतान् 'ॐ 
यदािध्नन् दाक्षायणा बहरण्यटा. शतानीकाय सुमनस्यमानाप । तन्म आिध्नाबम 
शतशारदायायुष्मान् जरदबष्टयार्थासम्।।'  

'ॐ युञ्जस्तन्त०' इस मन्त्र से ललाट में रोरी लगावे। 'ॐ 
अक्षन्नमीमदन्त०' इस मन्त्र िारा अक्षत लगावें और 'ॐ यदािध्नन् 
दाक्षायणा०' इससे अपने-अपने देशाचार के अनुसार कङ्कण अर्थवा मौली 
वर के दबक्षण हार्थ में और कन्या के वाम हार्थ में िाूँधे। 
हररि_िेपनम  

दबक्षणां दातुमहमुत्सर्जे।' पुनजालं गर्हीत्वा, कर् तैतद्-हररद्रालेपनकमाणप  
साङ्गताबसद्ध्यर्था दशसङ््कख्याकान् ब्राह्मणान् र्ोजबयषे्य' इबत सङ्कलं्प कर् त्वा, 
'प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत्। स्मरणादेव तद्-बवष्णोप  समू्पणा 
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स्याबदबत दु्धबतप  ॥ १॥ यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपो-यज्ञ-बक्रयाबदषु। नू्यनं 
समू्पणातां यातु सद्यो वने्द तमचु्यतम्।। २।। इबत पब त्वा, प्रणमेत्। 

इबत हररद्रालेपनं समाप्तम्। 
पढ़कर आचाया की दबक्षणा का संकल्प करे। पुनप  हार्थ में जल 

लेकर 'हररद्रालेपने कमाबण०' इस संकल्प- 
वाक्य को पढ़कर रू्यसी दबक्षणा का तर्था पुनप  हार्थ में जल लेकर 

'कर् तैतद्-हररद्रालेपनकमाण:' से 'ब्राह्मणान् 

र्ोजबयषे्य' तक मच्चारण करके दस ब्राह्मण-र्ोजन का संकल्प करे। 
तर्था 'प्रमादात् कुवातां कमा०' से 'सद्यो 

वने्द तमचु्यतम्' तक पढ़कर प्रणाम करे। 
इस प्रकार हररद्रालेपन समाप्त। 

म_ाृा_पूजनम  (पञ्च_ङ्गम ) 
वरबपता हवं कन्याबपता च बनज-बनजगर्हे, प्राङ््कमुखमुपबवश्य, आचम्य, 

प्राणानायम्य, 'ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा०' इत्यात्मानं पूजासामग्री ंच सम्प्रोक्ष्य, 

हसे्त गन्धा-ऽक्षत-पुष्पाण्यादाय, 'आ नो र्द्रा-दीन् सुमुखशै्चकदन्तशे्च' - त्याबद 
पब त्वा, सङ्कलं्प कुयाात्। 'देशकालौ सङ्कीत्या, अमुकगोत्रप  अमुकशमााहं 
सपत्नीकोऽ हं स्वकीय-पुत्रस्य बववाहाङ्गरू्तं )अर्थवा स्वकीय-कन्यायाप  
बववाहाङ्ग रू्तं( स्वस्तस्तपुण्याहवाचनं, मातर्कापूजनं, वसोवाारापूजनम्, 

आयुष्यमन्त्रजपं साङ्कस्तल्पकबवबधना नान्दीद्धा म् आचायााबदवरणं च 
कररषे्य।' 

मातर्का-पूजन )पञ्चाङ्गपूजन( -वर और कन्या के बपता अपने-अपने 
र्र में पूवा मुख िै कर आचमन हवं प्राणायाम कर 'ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो 
वा०' इस मन्त्र से अपने शरीर और पूजन-सामग्री की शुस्त  करके हार्थ 
में गन्ध, अक्षत हवं पुष्प लेकर 'आ नो र्द्रा०' इत्याबद स्वस्तस्तवाचन मन्त्रो ं
तर्था 'सुमुखशै्चकदन्तश्च०' इत्याबद मङ्गल- श्लोको ं)पर्ष्ठ ७ से १०( को पढ़े। 
पश्चात् जल, अक्षत और द्रव्य लेकर 'देशकालौ सङ्कीत्या० )पर्ष्ठ १०-११(' से 
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'आचायााबदवरणं च कररषे्य' तक संकल्प-वाक्य पढ़ कर मातर्का पूजन 
आबद का संकल्प करे। 
प्रश्श्कन -  

१ .बववाह प बत क्डया है।  

२ .बववाह प बत का सबवसडतार वणान कीबजह।  
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इा_ई १० :  वपत्र_िीन_म_व_हनम  
 

पुनहासे्तड जलंड गर्हीत्वा, 'बनबवाघ्नताबसद्ध्यरं्थड गणेशाऽस्तम्बकयोप ड पूजनमहंड

कररषे्य।' ततोड -ड ग्रहशान्त्यनुसारेणड गणेशपूजनादारभ्यड पुण्याहवाचनानं्तड कमाड

कुयाात्। 

मातर्र्ाण्डड-डस्थापनंडपूजनंडचडहकस्तस्मन्-डनवीन-डचुबहलकोपररडचतुषुाडबछदे्रषुड

चतुर्ााण्डस्थापनंडकर् त्वा, ताबन 

र्ाण्डाबनडतणु्डल-गु_पूणााबनडकुयाात्। 

इबतडमातर्र्ाण्डस्थापनम्। 

बपत्रादीनामावाहनम् 

ततप  समु्पबटत-मर्ण्मयपात्रमधे्य प्रबतमास्वक्षतपुचेषु पूगीफलेषु वा स्व- 
बपत्रादीनावाह्य, अपरसमु्पबटत-मर्ण्मयपात्रमधे्य पूवारीत्या वाय्वाबद-देवानावाह्य, 

तस्तच्छद्रान् माषान्नबपषे्टन पूरबयत्वा, बसन्दूरालेपनेन सुसस्तज्जतं कर् त्वा, तत्पातं्र 
हसे्त सङ््कगर्ह्य, गुप्तागारिारे गचे्छत्। इबत मातर्र्ाण्डास्थापनं पूजनं च। 
द्व_रम_ाृा_पूजनम  

गुप्तागारिार-पाश्वायोप  िार-दबक्षणदेशे 'जयन्त्याबद' - बतस्रो देवीप  
कुङ््ककुमाबदना 

बवरचय्य, हवं िारवामदेशे 'आनन्दवस्त ान्याबद' - बिदेवी बवबलख्य, ततो 
िारदबक्षणदेशे - १. 'ॐ जयनै्त्य नमप , जयन्तीमावाहयाबम।' २.'ॐ मङ्गलायै 
नमप , मङ्गलामावाहयाबम।' ३.'ॐ बपङ्गलायै नमप , बपङ्गलामावाहयाबम।' आसां 
देवीनामावाहनपूवाकं पञ्चोपचारेण पूजनं कर् त्वा, तरै्थव िार-वामर्ागे- १. 
रखकर, अपने बपतरो ंका आवाहन करे, बकसी दूसरे कसोरे से ढूँक कर, 

मड़द की बपट्ठी ले मससे बछद्रो ंको मूूँद कर रख दे। मसी प्रकार 
समु्पबटत दूसरे कसोरे में र्ी पूवोक्त रीबत से वायु आबद देवताओ ंका 
आवाहन करके कसौरे से ढूँककर, मसके बछद्रो ंको मड़द की बपट्ठी से 
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मूूँद कर रख दे। ऐपन हवं बसंदूर िारा लेप कर अच्छी तरह मसे 

सुशोबर्त कर मस पात्र को हार्थ में लेकर कोहिर में जायें। 
िारमातर्काओ ंका पूजन-कोहिर के दरवाजे के दबक्षण र्ाग में जयन्ती 
आबद तीन देबवयो ंको कंुकुम आबद से िनावे और िार के वाम र्ाग में 
आनन्दवबधानी आबद दो देबवयो ंको िनावे।  

षोडशम_ाृा_पूजनम  

'ॐ आनन्दवस्त ानै्य नमप , आनन्दवस्त ानीमावाहयाबम।' २.'ॐ महाकालै्य 
नमप , महाकालीमावाहयामी' बत आवाहन - पुरस्सरं समू्पजे्यत्। इबत 
िारमातर्कापूजनम्। 

षोडशम_ाृा_पूजनम  

गुप्तागारे बर्त्तौ सप्तदशगोमयबपणे्डषु गणपबतपूवाकगौयााबद - 
षो_शमातर्णा- मावाहनपूवाकं षो_शोपचारैप  पूजनं कुयाात्। तद्यर्था-१. ॐ 
गणपतये नमप , गणपबतमावाहयाबम, २. ॐ गौयै्य नमप , गौरीमावाहयाबम, ३. 
ॐ पद्मायै नमप , पद्मामावाहयाबम, ४. ॐ शचै्य नमप , शचीमावाहयाबम, ५. 
ॐ मेधायै नमप , मेधामावाहयाबम, ६. ॐ साबवतै्र्य नमप , साबवत्रीमावाहयाबम, 

७. ॐ बवजयायै नमप , बवजयामावाहयाबम, ८. ॐ जयायै नमप , 
जयामावाहयाबम, ९. ॐ देवसेनायै नमप , देवसेनामावाहयाबम, १०. ॐ स्वधायै 
नमप , स्वधामावाहयाबम, जयनै्त्य नमप ' से लेकर 'बपङ्गलामावाहयाबम' तक 
पढ़कर इन देबवयो ंका पञ्चोपचार से पूजन करे।  िार के वाम र्ाग में 
र्ी 'ॐ आनन्दवस्त ानै्य नमप ' से 'महाकालीमावाहयाबम' तक पढ़कर 
आवाहन पूवाक पूजन करे। षो_शमातर्का पूजन-इसके िाद कोहिर में 
जाकर दीवाल पर दबक्षण से आरम्भ कर मत्तर तक सत्रह बपबड़या 
िनाकर मनमें ॐ गणपतये नमप ' से 'ॐ आत्मनप  कुलदेवतामावाहयाबम' 

तक पढ़कर गणेश-सबहत षो_श ११. ॐ स्वाहायै नमप , स्वाहामावाहयाबम, 

१२. ॐ मातर्भ्यो नमप , मातर्प  आवाहयाबम, १३. ॐ लोकमातर्भ्यो नमप , 
लोकमातर्प  आवाहयाबम, १४. ॐ धर्तै्य नमप , धर्बतमावाहयाबम, १५. ॐ पुष्यै 
नमप , पुबष्टमावाहयाबम, १६. ॐ तुष्यै नमप , तुबष्टमावाहयाबम, १७. ॐ आत्मनप  



146 
 

कुलदेवतायै नमप , आत्मनप  कुलदेवतामावाहयाबम। 
आसां मातर्णां षो_शोपचारैप  पूजनं कर् त्वा, प्रार्थायेत्। गौरी पद्मा शची 

मेधा साबवत्री बवजया जया। देवसेना स्वधा स्वाहा मातरो लोकमातरप ।। 
धर्बतप  पुबष्टस्तर्था तुबष्टप  आत्मनप  कुलदेवताप । गणेशेनाबधका हे्यता वर् ौ 
पूज्यासु्त षो_श।। हसे्त पुनजालं गर्हीत्वा, 'अनया पूजया षो_शमातरप  
प्रीयन्ताम्' इतु्यच्चाया, रू्मौ जलं बक्षपेत्। 
मातर्काओ ं के आवाहन सबहत बवबधपूवाक षो_शोपचार िारा पूजन 

करे। तर्था गौरी-पद्मा-शची-मेधा' से लेकर 'पूज्यासु्त षो_श' तक श्लोको ं
को पढ़कर मन देबवयो ंकी प्रार्थाना करे। 
पुनप  हार्थ में जल लेकर 'अनया पूजया षो_शमातरप  प्रीयन्ताम्' 

मच्चारणकर रू्बम पर जल छोड़ दे। 
वश्रय_वि-सतघृा-म_ाृा_ - पूजनम  

षो_शमातर्णामुत्तरस्यां बदबश बर्त्तौ कुङ््ककुमेन गोलात्मकं सप्तबिन्दु- 
करणनन्तरमधस्थ - सप्तबिन्दुषु प्रबतबिन्दौ 'ॐ वसोप  पबवत्रमबस शतधारं 
वसोप  पबवत्रमबस सहस्रधारम्। देवस्त्वा सबवता पुनातु वसोप  पबवते्रण 
शतधारेण सुप्वा"' इबत मने्त्रण र्र्तेन दबक्षणत आरभ्य मदगन्ताप  सप्तधाराप  
कर् त्वा 'ॐ कामधुक्षप ' इते्यतावता मने्त्रण गु_ेन सप्तधारायाप  हकीकरणं 
कुयाात्। 

प्रबतधारामेकैक-देवतामावाहयेत्। १. ॐ बद्धयै नमप , बद्धयमावाहयाबम, २. 
ॐ लक्ष्मै्य नमप , लक्ष्मीमावाहयाबम, ३. ॐ धर्तै्य नमप , धर्बतमावाहयाबम, ४. ॐ 
मेधायै नमप , मेधामावाहयाबम, ५. ॐ स्वाहायै नमप , स्वाहामावाहयाबम, बद्धयाबद 
सप्तर्र्तमातर्का पूजन षो_श मातर्काओ ंके मत्तर तरफ दीवाल पर रोरी 
या बसन्दूर से अलग-अलग सात गोलाकार बिन्दु िनावे। प्रते्यक बिन्दुओ ं
पर 'ॐ वसोप  पबवत्रमबस०' इस मन्त्र से दबक्षण से लेकर मत्तर तक सात 
िार र्र्त की धारा दे। 'ॐ कामधुक्षप ' इस मन्त्र से मन सातो ंबिन्दुओ ंको 
गुड़ िारा हक में बमला दे। पुनप  प्रते्यक धारा में 'ॐ बद्धयै नमप , 
बद्धयमावाहयाबम' से लेकर 'सरस्वतीमावाहयाबम' पयान्त सात मन्त्रो ंको ६. 
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ॐ प्रज्ञायै नमप , प्रज्ञामावाहयाबम, ७. ॐ सरस्वतै्य नमप , 

सरस्वतीमावाहयाबम। इत्यावाह्य, ॐ मनो जूबतजुाषतामाज्यस्य 
िर्हस्पबतयाज्ञबममं तनो त्वररषं्ट यज्ञटा. सबममं दधातु। बवशे्वदेवास इह 
मादयन्तामो प्रबतष्ठ।। इत्यनेन प्रबतष्ठाप्य, षो_शोपचारेण च समू्पज्य, 

'यदङ्गते्वन र्ो देव्यप  ! पूबजता बवबधमागातप । कुवानु्त कायामस्तखलं बनबवाघे्नन 
क्रतूवम्।।' इबत पब त्वा, प्रार्थायेत्। 
हसे्त पुनजालं गर्हीत्वा, 'अनया पूजया बद्धयाबद-सप्तर्र्तमातरप  प्रीयन्ताम्' 

इतु्यच्चाया, रू्मौ जलं बक्षपेत्। 
इबत बद्धयाबद-सप्तर्र्तमातर्का-पूजनम्। 

पढ़कर बद्धयाबद सप्तर्र्तमाताओ ं का आवाहन कर 'ॐ मनो 
जूबतजुाषतामज्यस्य०' इस मन्त्र से प्रबतष्ठा और षो_शोपचार से पूजन करे 
तर्था 'यदङ्गते्वन र्ो देव्य:' से 'बनबवाघे्नन क्रतूद्भवम्' श्लोक पढ़कर सप्तर्र्त 
मातर्काओ ंकी प्रार्थाना करे। 
पुनप  हार्थ में जल लेकर 'अनया पूजया बद्धयाबद-सप्तर्र्तमातरप  

प्रीयन्ताम्' कहकर जमीन पर जल छोड़ दे। 
आयुष्यमन्त्रजपाः  

ततप  - 'ॐ आयुषं्य वचासे्य' त्यारभ्य, 'जरदबष्टयार्थासबम'बत पयान्ताबन 
मन्त्राबण ब्राह्मणाप  प ेयुप । तद्यर्था- 'ॐ आयुषं्य वचास्यटा. 
रायस्पोषमौस्तद्भदम्। इदटा. बहरणं्य वचास्व जैत्रायाबवशतादुमाम्।। १।। ॐ 
न तद्रक्षाटा. बस न बपशाचास्तरस्तन्त देवानामोजप  प्रसवटा. हे्यतत्। यो बिर्बता 
दाक्षायणटा. बहरण्यटा. स देवेषु कर् णुते दीर्ामायुप  स मनुषे्यषु कर् णुते 
दीर्ामायुप  ॥ २॥ ॐ यदािध्नन् दाक्षायणा बहरण्यटा. शतानीकाय 
सुमनस्यमानाप । तन्म आिध्नाबम शतशारदायायुष्मान् जरदबष्ट- यार्थासम्।। 
३।। 

इत्य_युष्यमन्त्रजपाः । 
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आयुष्य मन्त्र का जप- मसके िाद 'ॐ आयुषं्य वचास्य ' से 
'जरदबष्टयार्थासम्' तक आयुष्य मन्त्रो ंको ब्राह्मण-पढ़ें।--- 

स_ङ्कष्पिा-न_न्दीश्र_िप्रयोगाः  
हकस्तस्मन् पलाशपत्रावबलमधे्य चतुषुा स्थानेषु प्रदबक्षणक्रमेण ऋजून् 

कुशानास्तीया तदुपरर सङ्कल्पपूवाकं सवे्यन स-बवबध-पूजनं कुयाात्। तद्यर्था- 
'ॐ सत्यवसुसंज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  नान्दीमुखाप  रू्रु्ावप  स्वप  इदं वप  
पादं्य पादावनेजनं पादप्रक्षालनं वर्स्त प ।' इतु्यच्चाया, दबक्षणकरस्थ-

जलमङ््कगुष्ठ- िारा पत्रावबलस्थ-कुशोपरर बक्षपेत्। हवं मातर्-बपतामबह-
प्रबपतामह्यप  नान्दीमुख्यप  रू्रु्ावप  स्वप  इदं वप  पादं्य पादावनेजनं पादप्रक्षालनं 
वर्स्त प ।' इतु्यक्त्वा, 

साङ्कस्तल्पक नान्दीद्धा -इसके िाद साङ्कस्तल्पक बवबध से नान्दी द्धा  
का बवधान करे। जो इस प्रकार है-हक पलाश के पत्तल पर पूवा से 
दबक्षण, प्रदबक्षण क्रमानुसार, सीधे कुशाओ ंको बिछाकर मन पर सव्य 
होकर संकल्प सबहत बवबधपूवाक पूजन करे। 
सवा-प्रर्थम हार्थ में जल लेकर 'ॐ सत्यवसुसंज्ञकाप  बवशे्वदेवाप  

नान्दीमुखाप  ०' से 'पादप्रक्षालनं वर्स्त प ' तक १. र्बवष्यपुराणे-बपण्डबनवापणं 
कुयाान्न वा कुयाान्नराबधप। वर्स्त द्धा े महािाहो ! कुलधमाानवेक्ष्य बह।। 

स्मर्तौ-नान्दीद्धा ं बपता कुयाादादे्य पाबणग्रहे पुनप । अत ऊवा प्रकुवीत 
स्वयमेव तु नास्तन्दकम्।। मं_नप  - बपत्रोसु्त जीबवतो कुयाात् पुनप  पाबणग्रहं 
यदा। बपतुनाान्दीमुखद्धा ं नोकं्त तस्य मनीबषणप ।। २. अनस्मद्-
वर् शब्दानामरूपाणामगोबत्रणाम्। अनाम्नामबतलादै्यश्च नान्दीद्धा ं च 
सव्यवत्।। 

द्व_रपूज_ 

कन्यागर्हे वरयात्रा-गमनानन्तरं बशबवकातो बनप सर्त्य वरप  कन्याबपतर्िारर 
गत्वा, 
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कन्याबपता वरश्च आचम्य, प्राणानायम्य, ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा 
सवाावस्थां गतोऽबप वा। यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स िाह्यभ्यन्तरप  शुबचप  ॥' 

इत्यनेन पूजासम्भारानात्मानं च सम्प्रोक्ष्य, हसे्तऽक्षत-पुष्पाबण गर्हीत्वा, 'आ 
नो र्द्रादीन्' मङ्गलमन्त्रान् प ेत्। 
तत्पश्चात् दाता हसे्त जला- ऽक्षत-द्रव्याण्यादाय, 'देशकालौ सङ्कीत्या, 

अमुकगोत्रप  अमुकशमााऽहम् अमुकगोत्रायाप  अमुकनाम्म्न्याप  कन्याया 
बववाहाङ्गरू्तं िारमागतस्य िारपूजा-कन्या के िार पर िारात पहुूँचने पर 
पालकी से मतर कर वर पूवााबर्मुख और कन्या का बपता 
पबश्चमाबर्मुख आसन पर िै  जायें। आचमन हवं प्राणायाम कर 

दोनो ं 'ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा०' इस मन्त्र से अपने ऊपर तर्था पूजन-
सामग्री के ऊपर जल बछड़कें  तर्था दोनो ंही हार्थ में अक्षत और पुष्प 
लेकर 'ॐ आ नो र्द्रा०' स्वस्तस्तवाचन मन्त्रो ं)पर्ष्ठ ७ से १०( को पढ़ें। 

संकल्प-इसके पश्चात् कन्या का बपता दाबहने हार्थ में जल, अक्षत पुष्प 
हवं द्रव्य लेकर )पर्ष्ठ १० से ११( 'देशकालौ सुपूबजतस्य वरस्य अचानं 
कररषे्य।' हसे्त पुनजालं गर्हीत्वा, 'गणेशास्तम्बका- पूजनपूवाकं कलशस्थापनं 
ततू्पजनं च कररषे्य।' इबत जलं रू्मौ बक्षपेत्। पश्चात् वरप  हसे्त जलाक्षत- 
द्रव्याण्यादाय 'देशकालौ संकीत्या, अमुकगोत्रप  अमुकशमााऽहं बववाहाङ्गरू्त- 
िारपूजनाखे्य कमाबण शुर्ता बसद्ध्यरं्थ गणेशास्तम्बका- पूजन-पूवाकं 
कलशाबदपूजनश्च कररषे्य। 
तत्पश्चात् यर्थोपचारेण गणपत्याबद-पूजनपूवाकं कलशस्थापनं ततू्पजनं च 

कुयाात्। ततो बनम्नबलस्तखत - प्रकारेण वरपूजनं कुयाात्। 

प्रर्थमं 'ॐ बवराजो दोहोऽबस बवराजो दोहमशीय मबय पाद्यायै बवराजो 
दोहप ।।' इबत मने्त्रण वरस्य दबक्षणपाद- प्रक्षालनं कुयाात्। 

संकीत्या' से 'गणेशास्तम्बकापूजनपूवाकं कलशस्थापनं ततू्पजनं च कररषे्य' 

तक कहकर रू्बमपर जल को छोड़ दे। वर र्ी दायें हार्थ में जल, 

अक्षत, पुष्प तर्था द्रव्य लेकर 'देशकालौ०' से 'पूजनं च कररषे्य' तक 
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मच्चारण कर संकल्प करें । तदन्तर दाता तर्था वर पूजन-सामग्री िारा 
गणपत्याबद पूजन, कलश-पूजन )पर्ष्ठ १२ से २८ के अनुसार( करे। इसके 
पश्चात् दाता बनम्नबलस्तखत प्रकार से वर का पूजन करे। सवाप्रर्थम बवराजो 
दोहोऽबस' इस मन्त्र को पढ़कर 

ततप  - 'ॐ गन्धिारां दुराधषां बनत्यपुष्टां करीबषणीम्। ईश्वरी ंसवारू्तानां 
ताबमहोपह्वये बद्धयम्।।' इबत मने्त्रण वरस्य ललाटे बतलकं कुयाात्। ॐ 
अक्षन्नमी मदन्त ह्यव बप्रया अधूषत। अस्तोषत स्वर्ानवो बवप्रा नबवष्ठया 
मती योजास्तन्वि ते हरी।।' इत्यनेनाऽक्षतान्। 'ॐ या आहरज्जमदबिप  
द्ध ायै कामायेस्तियाय। सा अहं प्रबतगर्ह्णाबम यशसा च र्गेन च।।' इबत 
मने्त्रण वरस्य गले पुष्पमालां पररधापयेत्। हसे्त पुनजालं गर्हीत्वा, 'कर् तैतत् 
वरपूजनकमाणप  साङ्गताबसद्ध्यरं्थ मनसोबद्दष्टां दबक्षणाममुकगोत्राय 
अमुकशमाणे वराय तुभ्यमहं सम्प्रददे। इतु्यदीया, वरहसे्त तज्जलं दबक्षणां च 
दद्यात्। 

पुनहासे्त जलमादाय, कर् तैतत् वरपूजनकमाणप  साङ्गताबसद्ध्यरं्थ तन्मधे्य 
नू्यनाबतररक्त- 

वर का दाबहना पैर धोकर 'गन्धिारां०' इस मन्त्र से वर के ललाट में 
रोरी हवं 'अक्षन्नमी मदन्त०' इस मन्त्र से अक्षत और 'ॐ या 
आहरज्जमदबिप ' इस मन्त्र से वर के गले में माला पहनावे। पुनप  दाता 
हार्थ में जल लेकर 'कर् तैत् वरपूजनकमाणप ' से लेकर 'तुभ्यमहं सम्प्रददे' 

तक पढ़कर वर के दाबहने हार्थ में जल हवं द्रव्य-दबक्षणा प्रदान करें । 

दोष- पररहारारं्थ नानानामगोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो बवर्ज्य रू्यसी ं दबक्षणां 
दातुमहमुत्सर्जे।' 

ततो हसे्तऽ क्षतान् गर्हीत्वा, 'यानु्त देवगणाप  सवे पूजामादाय मामकीम्। 
इष्टकाम-समर्द्ध्यरं्थ पुनरागमनाय च।।' इबत गणपत्याबद-देवानां बवसजानं 
कुयाात्। तत्पश्चात्- प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत्। स्मरणादेव 
तद्-बवष्णोप  समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप ।। यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपो-
यज्ञबक्रयाबदषु। नू्यनं समू्पणातां यातु सद्यो वने्द तमचु्यतम्।। इबत पब त्वा 
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प्रणमेत्। 

इबत िारपूजा समाप्ता। 
इसके िाद पुनप  दाता हवं वर हार्थ में जल लेकर, 'कर् तैतत् 

वरपूजनकमाणप ' से 'रू्यसी ंदबक्षणां दातुमहमुत्सर्जे' तक पढ़ रू्यसी दबक्षणा 
का संकल्प कर मपस्तस्थत सर्ी ब्राह्मणो ंको रू्यसी दबक्षणा प्रदान करें । 
अनन्तर दाता हवं वर हार्थ में अक्षत लेकर 'यानु्त देवगणाप  सवे०' 

श्लोक पढ़कर गणपत्याबद सर्ी देवो ंपर अक्षत छीटंकर बवसजान करें । 
तदनन्तर दोनो ं 'प्रमादात्०' से 'सद्यो वने्द तमचु्यतम्' श्लोक पढ़कर 

सर्ी देवताओ ंको प्रणाम करे। 
इस प्रकार िारपूजा समाप्त। 

ववव_ह_ऽनुक्रमवणा_ 

१।। साधुस्ततो बवष्टरं पाद्यबवष्टम् अर्ााचमं वै मधुपका  वाक् च मे। 
मत्सर्जतर्णान्यत्त्वर्थ वेबदकमा स्यादबिमभ्यचाय कौतुकाद् वरप ।। आनीय 
कन्या-वसनं वराय ददाबत दाता वरवस्त्रदानम्। परस्परं दातर्क - 
ग्रस्तन्थिन्धनं सङ्कल्प-कन्या-वरणं च होमप ।। २।। लाजाहुबतगााम्यवचप  
सुमङ्गली पररवबता वामे ग्रर्थनं बवधते्त। स्तस्वष्टाहुबतप  स्यादबर्षेकदानं कर् त्वा 
वरप  कौतुकमस्तन्दरं व्रजेत्।। ३।। 

इबत बववाहाऽनुक्रमबणका समाप्ता। 
बववाहानुक्रम-कन्या का बपता 'साधु र्वानास्तामचाबयष्यामो र्वनं्त' ऐसा 

कहकर वर का दाबहना हार्थ पकड़कर पूवााबर्मुख पीढ़े पर िै ावे तर्था 
'बवष्टरो बवष्टरो०' ऐसा तीन िार कहकर कुशबनबमात बवष्टर को प्रदान करे 
हवं तीन िार 'पादं्य पादं्य० कहकर अधे से वर के हार्थ में अध्या जल दे, 

मस जल से वर पहले अपना दाबहना पैर िाद में िायाूँ पैर धोवे। 
कन्या-बपता पुनप  बवष्टर, पाद्य जल, अर्घ्ा जल, आचमन, मधुपका  देवे। तर्था 
वर 'वाङ््क मे आसे्यऽसु्त' से 'तनूस्तन्वा मे सह सनु्त' तक पढ़कर दोनो ं
हार्थो ं से अपने सारे अंगो ं का स्पशा करे। अनन्तर तर्ण पररत्याग, 

पंचरू्संस्कार पूवाक अबि स्थापन, कोहिर से कन्या को िुलाना, वर को 
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वस्त्र प्रदान, कन्या-बपता और माता का परस्पर ग्रस्तन्थिन्धन, कन्यादान का 
संकल्प, ब्राह्मणवरण हवं हवन, लाजा होम कर पत्नी को वामर्ाग में 
िै ाना, मसके माूँग में बसन्दूर दान करे। तर्था वर-कन्या का ग्रस्तन्थिन्धन, 

धु्रव दशान, स्तस्वष्टकर् त् होम हवं अबर्षेक कर वर-कन्या दोनो ंकोहिर में 
जायें। 

इस प्रकार बववाहानुक्रम समाप्त। 
ववव_ह-ववध_नम  

वरपक्षात् सवं वस्त्रारू्षणाबदकं मण्डपमानीय, 'ॐ मनो 
जूबतजुाषतामाज्यस्य िर्हस्पबतयाज्ञबममं तनोत्वररषं्ट यज्ञटा. सबममं दधातु। 
बवशे्वदेवास इह मादयन्तामो ं३ प्रबतष्ठ।।' इबत मने्त्रण वस्त्रारू्षाणाबदकमुपरर 
अक्षतान् बक्षपेत्। पश्चात् गणेशाद्यावाबहतदेवानां स्पशा कारबयत्वा, नाबपत-
पत्नी- िारा गुप्तागारे स्थापयेत्। 

तदनन्तरं मण्डपे कन्यामानीय सङ्कल्पपूवाकं कन्याहस्तिारा ॐकार- 
लक्ष्मी-कुिेरान् अचायेत्। कन्यादबक्षणहसे्त जलं स्थाप्य, 'देशकालौ सङ्कीत्या, 
अमुकगोत्रायाप  अमुकनाम्म्न्याप  कन्यायाप  स्वकीय-बववाहाङ्गरू्तं गणेश- 
ॐकार-लक्ष्मी-कुिेराणां यर्थोपचारेण पूजनमहं कररषे्य।' इबत सङ्कल्प्य।'ॐ 
गणेशाय नमप , गणेशमावाहयाबम। 
वर पक्ष की ओर से वस्त्र, आरू्षण आबद समस्त देय वसु्त को 

लाकर 'ॐ मनो जूबतजुाषतामाज्यस्य०' से 'प्रबतष्ठ' तक मन्त्र पढ़कर मन 
सर्ी वसु्तओ ंपर अक्षत बछड़के और मनको गणेशाबद देवो ंका स्पशा 
कराकर नामन िारा कोहिर में बर्जवा दें। 
तत्पश्चात् कन्या को मण्डप में लाकर हवं मसके हार्थ में जल देकर 

'देशकालौ सङ्कीत्या०' से 'कुिेरमावाहयाबम' ॐकाराय नमप , 

ॐकारमावाहयाबम। ॐ लक्ष्मै्य नमप , लक्ष्मीमावाहयाबम। ॐ कुिेराय नमप , 
कुिेरमावाहयाबम।' इबत समू्पजयेत्। 
तत्पश्चात् वरस्य जे्यष्ठभ्राता स्वाञ्जबलना पञ्चाञ्जबलतणु्डल- फलाबन 
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कन्यायाप  अञ्जलौ दत्वा, पट्टसूतं्र पररधाय, 'ॐ दीर्ाायुस्त ओषधे खबनता 
यसै्म च त्वा खनाम्यहम्। अर्थो तं्व दीर्ाायुरू्ात्वा शतवल्शाबर्रोहतात्।।' इबत 
मने्त्रणाऽ ऽ बशषं दद्यात्। पश्चात् कन्या गुप्तागारे गचे्छत्। 
(श_ि_-ववध_नम ) 

ततो वरप  स्वहसे्त चतुमुाखं दीपमादाय, मण्डपसमीपमागचे्छत्। तर्था 
दाता तक पढ़कर गणेश आबद से लेकर कुिेर तक सर्ी देवो ंका पूजन 
कन्या िारा करावे। इसके िाद वर का िड़ा र्ाई कन्या के हार्थ में 
अंजबल से पाूँच िार अक्षत हवं फल देकर तागपाट पहना दे और हार्थ 
में अक्षत लेकर 'ॐ दीर्ाायुस्त ओषधे०' से 'शतवल्शाबर्रोहतात्' पयान्त 
मन्त्र पढ़कर कन्या के मस्तक पर आशीवााद रूप में बछड़के। मसके 
िाद कन्या कोहिर में जाये। 
शालाबवधान अर्थाात् वर के जूते का पररत्याग-कन्या के कोहिर में 

चले जाने के िाद वर अपने हार्थ में वरहस्ताद् दीनं गर्हीत्वा, स्वहसे्तन 
मण्डपे स्थापयेत्। 
तत्पश्चात् कन्याबपता हसे्तऽक्षतान् गर्हीत्वा, इमौ मन्त्रौ प ेत्। 'अर्थ 

वरमाह मपानहौ मपमुञ्चतु अिौ हबवदेयो र्र्तकुम्भप्रवेशप । तत्र स्तस्थतो 
वरहोम्यप  दूरेधताद् बवसम्भ्रमप  तस्माद्-वरमाह मपानहौ मपमुञ्चते।। १।। 
ॐ अर्थ वाराह्या मपानहौ मपमुञ्चते। अिौ ह वै देवा र्र्तकुमं्भ 
प्रवेशयाञ्चकु्नस्ततो वराहप  सम्बरू्व तस्मािराहो गावप  सञ्जानते 
ह्यमेधैतदंशमबर्सञ्जाते स्वमे वै। तत्पशूनामेहो तत्प्रबतष्ठस्तन्त तस्मा- िाराह्य 
मपानहौ मपमुञ्चते।। २।।' इबत मन्त्राभ्यां वरस्योपानहत्यागप । 
तत्पश्चाद् र्द्रपी ोपरर पञ्चसु स्थानेषु अक्षत-पुञ्जान् कर् त्वा ततो दाता 

वरश्च चौमुखा दीप लेकर मण्डप के पास आवे। मसके िाद कन्या का 
बपता मसके हार्थ से दीपक को लेकर वर की आरती करे तर्था दीपक 
को मण्डप में रख दे। 
अनन्तर कन्या का बपता अक्षत लेकर 'अर्थ वरमाह०' से लेकर 

'मपानहौ मपमुञ्चते' तक मंत्र पढ़कर वर के मपानह पर अक्षत बछड़क 
कर जूतो ंको बनकलवा दे। 
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तत्पश्चात् पीढ़े पर चारो ंकोने व मध्य में अक्षत की ढेरी रखकर 
दाता और वर दोनो ं ही पीढ़े को पकड़ कर पी स्पशानं कर् त्वा, 
मण्डपस्थगणपत्याबददेवता स्पशा कारयेत्। तदनन्तर 'ॐ ष_ध्याा 
र्वन्त्याचाया ऋस्तत्वग्-वैवाह्यो राजा बप्रयप  स्नातक इबत 
प्रबतसंवत्सरानहायेयुयाक्ष्यमाणा ऋस्तत्वज आसनमाहायााह।' इबत मने्त्रण 
आसन- पश्चाबत्तष्ठनं्त वरं प्रबत कन्याबपता 'ॐ साधु र्वानास्ताम् 
अचाबयष्यामो र्वन्तबम' बत बू्रयात्। ततो वरप  'अचाय' इबत वदेत्। 
ततप  कन्याबपता वरस्य करं गर्हीत्वा, र्द्रपी ोपरर मपवेशयेत्। स्वयमबप 

मपबवश्य आचम्य, प्राणानायम्य, 'देशकालौ सङ्कीत्या, अमुकगोत्रप  अमुकशमााऽ 
हम् अमुकगोत्रायाप  अमुकनाम्म्न्याप  कन्याया अद्य बववाहं कररषे्य। तत्र 
गर्हागताय 

मण्डप-स्तस्थत गणेशाबद देवताओ ंहवं कलश का स्पशा करावे। 

अनन्तर 'ष_ध्याा र्वन्त्याचाया०' से आरम्भ कर 'आसनमाहायााह' तक 
पढ़कर आसन के पीछे खड़े वर के प्रबत कन्या का बपता 'ॐ साधु 
र्वानास्तामचाबयष्यामो र्वन्तम्' इस प्रकार कहें। तर्था वर 'अचाय' ऐसा 
कहे। तदनन्तर कन्या का बपता वर का दाबहना हार्थ पकड़ कर मसको 
पीढ़े पर िै ावे और स्वयं र्ी अपने आसन पर िै  जाय। पश्चात् कन्या 
का बपता आचमन और प्राणायाम करके हार्थ में अक्षत, जल लेकर 
'देशकालौ सङ्कीत्या' स्नातकाय वराय कन्यादानाङ्गरू्तं मधुपकं च कररषे्य।' 
ततो बवष्टरमादाय, 'ॐ बवष्टरो बवष्टरो बवष्टरप ' इबत पुरोबहतेनोके्त 'बवष्टरप  
प्रबतगर्ह्यताम्' इबत दाता वदेत्। 'ॐ बवष्टरं प्रबतगर्ह्णाबम' इतु्यक्त्वा, वरो 
हस्ताभ्यां बवष्टरं गर्हीत्वा, 'ॐ वषोऽस्तस्म समानानामुद्यताबमव सूयाप । इमं 
तमबर्बतष्ठाबम यो मा कश्चाबर्दासबत।।' इबत मने्त्रण पी े मत्तराग्रबवष्टरोपरर 
वर मपबवशेत्। 
ततो दाता पाद्यपात्रमञ्जलावादाय, 'पादं्य पादं्य पादं्य प्रबतगर्ह्यताम्' इबत 

वदेत्। वरश्च 'पादं्य प्रबतगर्ह्णाबम' इतु्यक्त्वा दाताऽञ्जबलतोऽञ्जबलना 
पाद्यपात्रमादाय, 'ॐ बवराजो दोहोऽबस बवराजो दोहमशीय मबय पाद्यायै 
बवराजो दोहप ।।' इबत मने्त्रण से 'मधुपका  च कररषे्य' तक पढ़कर जल को 
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रू्बम पर छोड़ दे। 
तत्पश्चात् प्रर्थम 'ॐ बवष्टरो बवष्टरो बवष्टर:' पुरोबहत के कहने पर कन्या 

का बपता 'बवष्टरप  प्रबतगर्ह्यताम्' इस प्रकार वर से कहे। वर र्ी 'ॐ बवष्टरं 
प्रबतगर्ह्णाबम' ऐसा कहे और दाता के हार्थ से कुशरूप बवष्टर को लेकर 
'ॐ वषोऽस्तस्म०' से लेकर 'अबर्दासबत' तक मन्त्र पढ़कर मसे पीढ़े पर 
मत्तराग्र रख कर वर िै  जाये। अनन्तर दाता अञ्जबल में पाद्यपात्र में 
जल लेकर 'पादं्य० प्रबतगर्ह्यताम्' इस प्रकार कहे, वर र्ी, पादं्य ब्राह्मणशे्चत् 
पूवं दबक्षणपादं प्रक्षाल्य, पश्चाद्, वामचरणं स्वयं प्रक्षालयेत् )क्षबत्रयादौ तु पूवा 
वामचरणं पश्चाद् दबक्षणचरणं स्वयं प्रक्षालयेत्।( 

तदनन्तरं दाता 'ॐ बवराजो दोहोऽबस०' इबत मने्त्रण वरस्य पादप्रक्षालनं 
कुयाात्। 'ॐ युञ्जस्तन्त ब्रध्नमरुषं चरनं्त परर तसु्थषप । रोचने्त रोचना बदबव। 
युञ्जन्त्यस्य काम्या हरी बवपक्षसा ररे्थ। शोणा धर्षू्ण नर्वाहसा।।' इबत मने्त्रण। 
कसू्तरीबतलकं ललाटपटले वक्षस्थले कौसु्तर्म्। नासागे्र वरमौस्तक्तकं 
करतले वेणुप  करे कङ्कणम्।। सवााङे्ग हररचन्दनं सुलबलतं कणे्ठ च 
मुक्तावली। गोपस्त्रीपररवेबष्टतो बवजयते गोपालचू_ामबणप ।। इबत श्लोकेन च 
वरस्य ललाटे बतलकं कुयाात्। प्रबतगर्ह्णाबम' ऐसा कहकर दाता के अञ्जबल 
से पाद्यपात्र को लेकर 'ॐ बवराजो दोहोऽबस०' से लेकर 'बवराजो दोहप ' 
तक मन्त्र पढ़कर अपने दाबहने पैर को धोये। )यबद ब्राह्मण हो तो पहले 
दाबहने चरण में िाद में िायें पैर में जल स्पशा करे और क्षबत्रय आबद हो ं
तो पहले िायें पैर और पश्चात् दाबहने पैर पर स्वयं जल छोड़े।( इसके 
िाद कन्या का बपता र्ी, 'ॐ बवराजो दोहोऽबस०' इस मन्त्र को पढ़कर 
वर का पाद प्रक्षालन करे )धोवे( और 'ॐ युञ्जस्तन्त०' से 'नर्वाहसा' मन्त्र हवं 
'कसू्तरीबतलकं' श्लोक को पढ़कर वर के ललाट में चन्दन लगाये। 

'ॐ अक्षन्नमीमदन्त ह्यवबप्रया अधूषत। अस्तोषत स्वर्ानवो बवप्रा 
नबवष्टया मती योजास्तन्वि ते हरी।।' इबत मने्त्रणाऽक्षतान् संलिीयात्। पश्चात् 
'ॐ या अहरज्जमदबिप  द्ध ायै मेधायै कामायेस्तियाय। ता अहं प्रबतगर्ह्णाबम 
यशसा च र्गेन च।।' इबत मने्त्रण पुष्पमालां संगर्ह्य, 'ॐ 
यद्यशोऽप्सरसाबमिश्चकार बवपुलं पर्रु्थ। तेन संग्रबर्थताप  सुमनस आिध्नाबम 
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यशो मबय।।' इबत मने्त्रण वरस्य गले पररधापयेत्। 
पुनबिातीय-बवष्टरमादाय, वरसू्तष्णीमुत्तरातं्र पादयोरधप  स्थापयेत्। ततो 

दूवाा- ऽ क्षत-फल-पुष्प-चन्दन- सबहतार्ापातं्र गर्हीत्वा, 'ॐ अधोऽर्थोऽर्ाप  
प्रबतगर्ह्यताम्' इबत दाता वदेत्। 'ॐ अर्ा प्रबतगर्ह्णाबम' इतु्यक्त्वा, 

यजमानहस्तादर्घ्ा गर्हीत्वा, 
'ॐ अक्षन्नमीमदन्त' से 'इि ते हरी' तक मन्त्र पढ़कर अक्षत लगाये। 

तर्था 'ॐ या आहरज्जमदबिप  ०' से 'र्गेन च' पयान्त मन्त्र पढ़कर पुष्प-
माला हार्थ में लेकर 'ॐ यद्यशोऽप्सरसां०' से 'आिध्नाबम यशो मबय' तक 
मन्त्र पढ़कर वर के गले में माला पहना दे। 
पुनप  दाता )बपता( बितीय बवष्टर अमन्त्रक वर को दें , वर मौन ही 

बवष्टर को लेकर पैर के नीचे मत्तराग्र रख दे। 
'ॐ आपप स्थ युष्माबर्प  सवाान् कामानवाप्नवाबन।।' इबत मने्त्रण 

बशरस्यर्ास्था- ऽक्षताबदकं बकबश्चद् दत्वा, 'ॐ समुदं्र वप  प्रबहणोबम स्वां 
योबनमबर्गच्छत। अररष्टाऽस्माकं वीरा मा पराऽ सेबचं मत्पयप ।।' इबत 
मने्त्रणाऽर्घ्ापात्रस्थ-जलमैशान्यां बदबश प्रबक्षपेत्। 

तत्पश्चात्, दाता आचमनीयमादाय, 'आचमनीयमाचमनीयमाचमनीयं 
प्रबतगर्ह्यताम्' इबत वदेत्। ततो वरप , 'आचमनीयं प्रबतगर्ह्णाबम' इतु्यक्त्वा, 

यजमानहस्तादाचमनीय- मादाय, 'आमाऽगन्यशसा सटा. सर्ज वचासा। तं मा 
कुरु बप्रयं प्रजानामबधपबतं पशूनामररबषं्ट तनूनाम्।।' इबत मने्त्रण सकर् दाचम्य, 

बिसू्तष्णीमाचामेत्। 

इसके िाद दाता दूवाा, अक्षत, फल, पुष्प हवं चंदन सबहत अर्घ्ापात्र 
अपने हार्थ में लेकर 'ॐ अर्ोऽर्ोऽंर्ाप  प्रबतगर्ह्यताम्' ऐसा कहे। वर र्ी, 
'अर्ा प्रबतगर्ह्णाबम' कहकर यजमान के हार्थ से अर्घ्ा पात्र लेकर 'ॐ 
आपप स्थ युष्माबर्प  ०' से अर्घ्ास्थ अक्षत को अपने बशर पर छोड़कर 'ॐ 
समुदं्र वप ' से 'पराऽसेबचं मत्पयप ' पयान्त मन्त्र पढ़कर अर्घ्ापात्रस्थ जल को 
ईशान कोण की ओर छोड़ दे। पश्चात् दाता आचमनी से जल लेकर, 
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'आचमनीयमाचमनीयमाचमनीयं प्रबतगर्ह्यताम्' इस प्रकार कहे। वर र्ी 
'आचमनीयं प्रबतगर्ह्णाबम' ऐसा कहकर दाता के हार्थ से मसको लेकर 'ॐ 
आमा- ऽगन्यशसा०' से 'अररबषं्ट तनूनाम्' तक मन्त्र पढ़कर हक िार 
आचमन करे और दो िार बिना मन्त्र के आचमन करे। 
ततो दाता समु्पबटत-कांस्यपात्रस्थ- दबध-मधु-र्र्ताबन कांस्य-पात्रस्थ- 

बपबहतान्यादाय, 'मधुपको मधुपको मधुपका प  प्रबतगर्ह्यताम्' इबत दाता वदेत्। 
ततो वरप  'मधुपका  प्रबतगर्ह्णाबम' इतु्यक्त्वा, 'ॐ बमत्रस्य त्वा चकु्षषा प्रतीके्ष' इबत 
पब त्वा, दातर्करस्थमेव बनरीक्ष्य। ॐ देवस्य त्वा सबवतुप  प्रसवेऽबश्वनोिााहुभ्यां 
पूष्णो हस्ताभ्यां प्रबतगर्ह्णाबम।' इत्यनेन यजमानहस्तात् मधुपकं पाबणभ्यां 
गर्हीत्वा, वामहसे्त कर् त्वा, 'ॐ नमप  श्यावास्यायान्नशने यत्त आबव ं तते्त 
बनष्कर् न्ताबम।' इत्यनेनाऽ नाबमकया बत्रप  प्रदबक्षणमालोड्य, 

अनाबमकाऽङ््कगुष्ठाभ्यां बकबञ्चत् रू्मौ प्रबक्षपेत्। पुनसे्तनैव प्रकारेण बिवारं 
प्रते्यकमनेनैव क्रमेण बक्षपेत्।  

तदनन्तर दाता काूँसे की कटोरी में दबध, मधु हवं र्र्त को रखकर 
मसे दूसरी कटोरी में ढूँककर तीन िार 'मधुपका : ०' ऐसा कहते हुह 
'मधुपका प  प्रबतगर्ह्यताम्' ऐसा कहें। वर र्ी, मधुपका  प्रबतगर्ह्णाबम' ऐसा कहकर 
'ॐ बमत्रस्य त्वा चकु्षषा प्रतीके्ष' मन्त्र पढ़कर दाता के हार्थ में रखे हुह 
मस मधुपका  का बनरीक्षण करे और 'देवस्य त्वा०' से 'हस्ताभ्यां प्रबतगर्ह्णाबम' 

तक पढ़कर यजमान के हार्थ से मस मधुपका  को दोनो ंहार्थो ंसे लेकर 
पुनप  मसको िायें हार्थ में रखकर 'ॐ नमप  श्यावा० से 'बनष्कर् न्ताबम' तक 
पढ़कर अनाबमका अंगुबल से तीन िार आलो_न कर पुनप  अनाबमका 
और अंगुष्ठ से मस मधुपका  का कुछ र्ाग पर्थ्वी पर बछड़क दे। पुनप  
मसी प्रकार पूवोक्त मन्त्र से दो िार मधवं्य परमटा. रूपमन्नाद्यम्। 
तेनाऽहं मधुनो मधवे्यन परमेण रूपेणाऽ न्नादे्यन परमो मधव्योऽन्नादोऽ 
साबन।।' इबत मने्त्रणबत्रवारं मधुपका प्राशनम्। प्रबतप्राशने चैतन्मन्त्रपा प । ततो 
मधुपका शेषमसञ्चरदेशे स्थापयेत्। १ 

ततो बिराचम्य, वरप  प्राणान् संस्पर्शेत्। तद्यर्था- 'ॐ वाङ्मऽ आसे्यऽसु्त' 

इबत पञ्चाङ्गल्यगै्रमुाखं स्पर्शेत्। 'ॐ नसोमे प्राणोऽसु्त' इबत तजान्यङ््कगुष्ठाभ्यां 



158 
 

नाबसके युगपत् स्पर्शेत्, ॐ अक्ष्णोमे चकु्षरसु्त' इत्यनाबमकाङ््कगुष्ठाभ्यां 
युगपच्चकु्षषी स्पर्शेत्। 'ॐ कणायोमे द्धोत्रमसु्त' इबत दबक्षणकरेण 
सव्याऽपसव्यकणौ स्पर्शेत्। 'ॐ िाह्वोमे िलमसु्त' इत्यनेन िौ िाह 
हस्ताभ्यां स्पर्शेत्।' 'ॐ ऊवोमे ओजोऽसु्त' 

पर्थ्वी पर बछड़के। तत्पश्चात् 'ॐ यन्मधुनो मधवं्य०' से 'अन्नादोऽसाबन' 

पयान्त मन्त्र तीन िार पढ़कर मक्त मधुपका  का तीन िार प्राशन करे। 
पश्चात् मस मधुपका  को असंचर प्रदेश )बनजान अर्थवा कलश और वर 
के मध्य( में रख दें। पुनप  वर दो िार आचमन कर 'ॐ वाङ्म 
ऽआसे्यऽसु्त' पढ़कर पाूँचो ं अंगुबल से मुख का, 'ॐ नसोमे प्राणोऽसु्त' 

कहकर तजानी - अंगू े के िगल की अंगुबल हवं अंगुष्ठ से नाबसका का, 
मसी प्रकार, 'अक्ष्णोमे चकु्षरसु्त' ऐसा पढ़कर अनाबमका-कानी अंगुबल के 
िगल वाली अंगुबल व अंगुष्ठ से दोनो ं नेत्रो ं का, 'कणायोमें १. 
'जनसञ्चारवबजाते देशे' इत्यर्थाप । अर्थवा 'कलश-वरयोमाधे्य धारयेबद 'बत। इबत 
कराभ्यां युगपदूिोप  स्पर्शेत्। 'ॐ अररष्टाबन मेऽङ्गाबन तनूस्तन्वा मे सह 
सनु्त' इतु्यर्ाभ्यां हस्ताभ्यां सवााङ्गाबन स्पर्शेत्। ततो वरप  'माता रुद्राणां 
दुबहता वसूनाटा. स्वसाऽ ऽ बदत्यानाममर्तस्य नाबर्प । प्र नु वोचं बचबकतुषे 
जनाय मा गामनागाबदतंु वबधष्ट।।' इतु्यक्त्वा 'मम चाऽमुकशमाणो 
यजमानस्योर्योप  पाप्मा हतप ।' 'ॐ मत्सर्जत तर्णान्यतु्त' इबत पब त्वा, 
तर्णत्यागप । 

द्धोत्रमसु्त' पढ़कर दाबहने हार्थ से दोनो ंकानो ंका तर्था 'ॐ िाह्वोमें 
िलमसु्त' से दोनो ंहार्थो ंिारा रु्जाओ ंका हवं 'ॐ ऊवोमे िलमसु्त' से 
दोनो ं रु्टनो ंका तर्था 'ॐ अररष्टाबन०' से 'सह सनु्त' तक पढ़कर दोनो ं
हार्थो ंसे अपने समस्त अङ्ग का स्पशा करे। 
इसके िाद दाता दीया अर्थवा दाने में हक कुश खड़ा कर 'ॐ गौ-

गौ-गौ:' इस प्रकार कहे। वर 'माता रुद्राणां०' से 'वबधष्ट' पयान्त मन्त्र पढ़कर 
'मम )स्वस्य( च अमुक शमाणो यजमानस्य मर्योप  पाप्मा हतप ' पढ़कर 
अनाबमका अंगुबल से मस कुशा को तोड़ दे। 'ॐ मत्सर्जत तर्णान्यतु्त' ऐसा 
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कह कर मस कुशा को फें क दे। 
आचार-क्रम से वर िारा गोदान- 'देशकालौ संकीत्या० 

मधुपकॉपयोबगनो गोरुत्सगाकमाणप  साद्गुण्यारं्थ गोबनष्क्रयी रू्तबमदं द्रवं्य 
)गोतर्प्त्यरं्थ तर्णबनष्क्रयद्रवं्य वा( अमुकगोत्राय अमुकशमाणे ब्राह्मणाय 
दातुमहमुत्सर्जे्य।' पयान्त संकल्प कर ब्राह्मण को देवे। ब्राह्मण 'स्वस्तस्त' ऐसा 
कहें।  

तदनन्तरं वरप  'देशकालौ सङ्कीत्या, अमुकगोत्रप  अमुकशमााऽहम् अस्तस्मन् 
बववाहकमाबण पञ्चरू्संस्कारपूवाकं योजकनामाऽबिस्थापनं कररषे्य।' 

इत्यनेनाऽबि- स्थापनसङ्कलं्प कर् त्वा, पञ्चरू्संस्कारं कुयाात्। तद्यर्था-
हस्तपररबमतां चतुरस्रां वेबदकां कुशैप  पररसमूह्य, तान् कुशान् ऐशान्यां बदबश 
पररत्यज्य, गोमयोदकाभ्यामुपबलप्य, सु्रवमूलेन मत्तरोत्तरक्रमेण बत्ररुस्तिखय, 

मिेखनक्रमेणाऽ नाबमकाऽङ््कगुष्ठाभ्यां मर्दमुद्धर्त्य, जलेनाऽभु्यक्ष्य, तत्र तूष्णी ं
कांस्यपात्रबपबहतं कांस्य-पात्रस्थ-वबह्नमादाय, 'ॐ अबिं दूतं पुरो दधे 
हव्यमाहमुपबु्रवे। देवाूँ २।। आसादयाबदह।।' इबत मने्त्रण स्वाऽबर्मुखं 
बनदध्यात् तद्रक्षणारं्थ बकबञ्चत् काषं्ठ बनयोजयेत्। 
अनन्तर वर हार्थ में जल लेकर 'देशकालौ सङ्कीत्या०' से 'अबि-स्थापनं 

कररषे्य' तक पढ़कर रू्बम पर जल छोड़ दे। पुनप  पञ्चरू्संस्कार पूवाक 
अबिस्थापन करे, जो इस प्रकार है-हक हार्थ की चौकोनी वेदी िनाकर, 

मसको कुशा से पररमाजान कर, मस कुशा को ईशान कोण में फें ककर, 

जल बमबद्धत गोिर से लीपकर, सु्रवा के मूल र्ाग में मस वेदी पर तीन 
रेखा करें , मस मर्री हुई मर्बत्तका को अनाबमका अंगुष्ठ िारा हटाकर, 

पुनप  जल बछड़क कर कांस्यपात्र में अबि रखकर 'ॐ अबि दूतं०' से 
'आसादयाबदह' तक मन्त्र पढ़कर वेदी पर अपने समु्मख अबि स्थापन 
करे और मसकी रक्षा हेतु गोहरी या लकड़ी मस पर रख दे। 
तत्पश्चात् वरप  'अमुकगोत्रप  अमुकशमााऽहम् अस्तस्मन् पुण्याहे धमााऽर्था- 

काम-प्रजा-सन्तत्यरं्थ दारपररग्रहणं कररषे्य।' इबत सङ्कलं्प कुयाात्। ततप  
कौतुकागारात् मण्डपे कन्यामानीय, यजमानप  वराय वस्त्रचतुष्टयं प्रयच्छबत 
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तेषु वरो वस्त्रियं कन्यायै ददाबत, वस्त्रियं स्वयं पररधते्त। 
ान्य_पूजनम  

तदनन्तरं गन्धाऽ क्षतपुष्पाबदबर्प  कन्यां समू्पजयेत्। ततप  'ॐ जरां 
गच्छ पररधत्स्व वासो र्वाऽऽ कर् ष्टीनामबर्शस्तस्तपावा। शतं च जीव शरदप  
सुवचाा रबयं च पुत्राननु संव्ययस्वाऽ ऽ युष्मतीदं पररधत्स्व वासप ।।' इबत 
मने्त्रण कन्या वस्त्रपररधानं करोबत। 
तदनन्तर वर अपने हार्थ में जल लेकर 'अमुकगोत्र: ०' से 

'दारपररग्रहणं कररषे्य' तक पढ़कर रू्बम पर जल छोड़ दे। 
इसके िाद कोहिर से कन्या को मण्डप में लाकर दाता वर को 

चार वस्त्र प्रदान करे। मन वस्त्रो ंमें से वर दो 
वस्त्र कन्या को देकर शेष दो वस्त्र स्वयं धारण करे। 
कन्या पूजन- तत्पश्चात् दाता गन्ध, पुष्प, अक्षत आबद लेकर कन्या का 

पूजन करें हवं 'जरां गच्छ०' से 'पररधत्स्व वासप ' तक मन्त्र पढ़कर कन्या 
वस्त्र धारण करे। 
पश्चात् 'ॐ या ऽकर् तन्नवयन् याऽ अतन्वत। याश्च देवीस्तनू्तनबर्तो 

ततन्थ। तास्त्वा देवी जरसे संव्ययस्वाऽऽ युष्मतीदं पररधत्स्व वासप ।।' 
इत्यनेन मने्त्रण कन्या मत्तरीयवसं्त्र पररधते्त। ततो वरप  - 'ॐ पररधासै्य 
यशोधासै्य दीर्ाायुत्वाय जरदबष्टरस्तस्म। शतं च जीवाबम शरदप  पुरूची ं
रायस्पोषमबर् संव्यबयषे्य।' इबत मने्त्रण स्वयं वसं्त्र धारयबत। तत आचम्य, 

'ॐ यज्ञोपवीतं परमं पबवतं्र प्रजापतेयात्सहजं पुरस्तात्। आयुष्यमग्र्य प्रबतमुञ्च 
शुभं्र यज्ञोपवीतं िलमसु्त तेजप ।।' इत्यनेन वरो यज्ञोपवीतं पररधाया, आचम्य 
च 'ॐ यशसा मा द्यावापर्बर्थवी यशसेिािर्हस्पबतप । यशो र्गश्च 
माऽबवदद्यशो मा प्रबतपद्यताम्।।' इत्यनेन मत्तरीयवस्त्रधारणं कुयाात्। 
तत्पश्चात् वरप  कन्या च बिराचमनं कुवीत। 

'याऽकर् तन्नवयन्०' से 'पररधत्स्व वासप ' पयान्त पढ़कर कन्या मत्तरीय वस्त्र 
)ओढ़नी( धारण करे। तदनन्तर वर र्ी, 'ॐ पररधासै्य०' से 'संव्यबयषे्य' तक 
मन्त्र मच्चारण कर स्वयं वस्त्र धारण करे। तदनन्तर आचमन कर 'ॐ 
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यज्ञोपवीतं' से 'िलमसु्त तेजप ' तक पढ़कर यज्ञोपवीत धारण कर, पुनप  
आचमन कर 'ॐ यशसा मा०' से 'प्रबतपद्यताम्' तक मन्त्रोचारण कर वर 
स्वयं मत्तरीय वस्त्र )दुपट्टा( धारण करें । पुनप  वर और कन्या दोनो ंदो 
िार आचमन करें । 
ततप  - 'ॐ समञ्जनु्त बवशे्वदेवाप  समापो हृदयाबन नौ। सं मातररश्वा 

सन्धाता समुदे्रष्टर ी दधातु नौ।।' इबत मनं्त्र पब त्वा, कन्या-वरयोप  
परस्परमबर्मुखीकरणम्। )कन्या वरश्च परस्परं बनरीके्षर्थाप (। ततप  
कन्याप्रदकतर्ाकं ग्रस्तन्थिन्धनं कुयाात्। 
गोत्रोच_राः  

तत्पश्चाद् वर-कन्यापक्षीय ब्राह्मणाप  गोत्रोच्चारणं कुयुा प । तद्यर्था- ॐ 
गणानां त्वा गणपबतटा. हवामहे बप्रयाणां त्वा बप्रयपबतटा. हवामहे बनधीनां 
त्वा बनबधपबतटा. हवामहे वसो मम। आहमजाबन गर्ाधमा त्वमजाबस 
गर्ाधम्।। 

तत्पश्चात् 'ॐ समञ्जनु्त०' से 'दधातु नौ' तक मन्त्र पढ़कर वर और 
कन्या परस्पर हक-दूसरे की ओर देखें। पश्चात् दाता और मसकी पत्नी 
का ग िन्धन करे। 
पश्चात् दोनो ंपक्ष के ब्राह्मण, पुरोबहत वर-कन्या का गोत्रोच्चार करें । 

वह इस प्रकार है-हक-हक दोबनया में 

चावल, गुड़ हवं द्रव्य र्रकर वर और कन्या के हार्थ में रखकर 
सवाप्रर्थम 'ॐ गणानां त्वा०' वैबदक मन्त्र हवं 

'गौरीनन्दन गौरवणावदनप ' आबद माङ्गबलक श्लोको ंको पढ़कर 'अस्तस्मन् 
बदवसे०' से लेकर 'साबवत्री रू्यात्' तक सुन्दर ढङ्ग से मच्चारण कर 
गोत्रोच्चार करें । 
गौरीनन्दन - गौरवणमविनाः  

शृङ्गार - लम्बोदरप , 
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बसन्दूराबचात - बदग्गजेि - वदनप  पादौ रणनू्नपुरौ। कणौ लम्ब-बवलम्ब-
गण्ड-बवमलौ कणे्ठ च मुक्तावली, 

द्धीबवघे्नश्वर - बवघ्नर्ञ्जनकारो कुयाात् सदा मङ्गलम्।। अस्तस्मन् बदवसे वा 
अस्यां रात्रावस्तस्मन् मङ्गल-मण्डपाभ्यन्तरे स्वस्तस्त-द्धीमबिबवध- बवद्या-बवचार-
चातुरी-बवबनबजात-सकलवाबद-वर्न्दोपरर-बवराजमान-पद-पदार्था- साबहत्य-
रचनामर्तायमान-काव्यकौतुक - चमत्कार-पररणत-बनसगा-सुन्दर-सारस्वत- 
सहजानुर्ाव-गुणबनकर-गुस्तम्म्फतयशप  सुरर्ीकर् त-मङ्गलमण्डपस्य स्वस्तस्त-
द्धीमतप  शुक्लयजुवेदान्तगात- वाजसनेय माध्यस्तन्दनीयशाखाध्याबयनप  
अमुकगोत्रस्याऽ मुक- प्रवरस्या-ऽ मुकशमाणप  प्रपौत्रप , हवं शुक्लयजुवेदा० 
शमाणप  पौत्रप , तर्था शुक्लयजु ० शमाणप  पुत्रप  प्रयतपाबणप  शरणं प्रपदे्य, 

स्वस्तस्त संवादेषूर्योवर्स्त प  वरकन्ययोमाङ्गल- मास्तां वरबश्चरञ्जीवी र्वतात्, 

कन्या च साबवत्री रू्यात्। इबत वरपके्ष प्रर्थम-शाखोच्चारप ॥१॥ 

ॐ पुनस्त्वाऽऽबदत्या रुद्रा वसवप  सबमन्धतां पुनब्राह्माणो वसुनीर्थ यजै्ञप । 
र्र्तेन तं्व तनं्व व ायस्व सत्याप  सनु्त यजमानस्य कामाप ।। ईशानो बगररशो 
मर्_प  पशुपबतप  शूली बशवप  शङ्करो, रू्तेशप  प्रमर्थाबधपप  स्मरहरो मर्तु्यञ्जयो 
धूजीटप । 

द्धीकण्ठो वर्षर्वजो हरर्वो गङ्गाधरख्त्र्त्र्यम्बकप , द्धीरुद्रप  सुरवर्न्द - 
वस्तन्दतपदप  कुयाात् सदा मङ्गलम्।। अस्तस्मन् बदवसे वा अस्यां रात्रावस्तस्मन् 
मङ्गल-मण्डपाभ्यन्तरे स्वस्तस्त- द्धीमबिबवध- बवद्यालङ्कार- शरबिमल-रोबहणी-
रमण-रमणीयोदार-सुन्दरदामोदर-पाद-मकरन्द- वर्न्द-शेखर - 
प्रचण्डाखण्ड-मण्डल- पूणापूरेन्दु नन्दन-चरणकमल- र्स्तक्ततदुपरर- 
महानुर्ाव-सकल-बवद्याबवनीत बनजकुलकमल-कबलका-प्रकाशनैक र्ास्कर- 
सदाचार-सच्चररत-सकल-सत्प्रबतष्ठा-हे-म-बवबशष्ट-वररष्ठस्य स्वस्तस्त- द्धीमतप  
शुक्लयजुवेदान्तगात - वाजसनेय- माध्यस्तन्दनीय-शाखाऽधे्यतुप  अमुकगोत्रस्या- 
ऽ मुकप्रवरस्या - ऽ मुकशमाणप  प्रपौत्री, शुक्लयजुवेदान्तगातवाज० शमाणप  
पौत्री, शुक्ल- यजुवेदान्तगातवाज० शमाणप  पुत्री, प्रयतपाबणप  शरणं प्रपदे्य 
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स्वस्तस्त- संवादेषुर्योवर्स्त -वार-कन्ययोमाङ्गलमास्तां वरबश्चरञ्जीवी र्वतात् 
कन्या च साबवत्री रू्यात्। इबत कन्यापके्ष प्रर्थम-शाखोच्चारप ।।१।। 

हवं बिरपरं वर-कन्यापके्ष ब्राह्मणाप  प ेत्। मङ्गलमन्त्र-श्लोकाश्च-ॐ 
यरे्थमां वाचं कल्याणीमावदाबन जनेभ्यप । ब्रह्म राजन्याभ्याटा. शूद्राय चायााय 
च स्वाय चारणाय च। बप्रयो देवानां दबक्षणायै दातुररह रू्यासमयं मे कामप  
समर्द्ध्यतामुप मादो नमतु।। गौरी द्धीरबदबतश्च कदु्रसुर्गाप  रू्बतप  सुपणाा 
शुर्ा, साबवत्री तु सरस्वती वसुमती सत्यव्रताऽ रुन्धती। स्त्राहा जाम्बवती 
च रुक्मर्बगनी दुप स्वप्न-बववंबसनी, िेला चाऽमु्बबनधेप  स-मीन-मकराप  कुवानु्त 
वो मङ्गलम्।। 

'अस्तस्मन् बदवसे०' इत्यारभ्य 'कन्या च साबवत्री रू्यात्' इबत पयानं्त प ेत्। 
इबत वरपके्ष बितीय-शाखोच्चारप ।।२।। ॐ आयुषं्य वचास्यटा. 

रायस्पोषमौस्तद्भदम्। इदटा. बहरणं्य वचास्व जैत्राया- ऽऽबवशतादु माम्।। 

नेत्राणां बत्रतयं बशवं पशुपतेरबित्रयं पावनं, यिद्-बवषु्णपदत्रयं बत्ररु्वने 
ख्यातं च रामत्रयम्। गङ्गावाहपर्थत्रयं सुबवमलं देवत्रयं बत्रस्वरं, सन्ध्यानां 
बत्रतयं बिजैरबर्बहतं कुवानु्त वो मङ्गलम्।। 'अस्तस्मन् बदवसे ०' इत्यारभ्य 
'कन्या च साबवत्री रू्यात्' इत्यनं्त प ेत्। 
इबत कन्यापके्ष बितीय-शाखोच्चारप ।।२।। 
ॐ यज्जाग्रतो दूरमुदैबत दैवं तदु सुप्तस्य तरै्थवैबत दूरंगमं ज्योबतषां 

ज्योबतरेकं तने्म मनप  बशवसङ्कल्पमसु्त।। 
अश्वत्थो वटवर्क्षचन्दनतरूमन्दार-कल्पदु्रमौ, जमू्ब-बनम्ब-कदम्ब-चूत-सरला 

वर्क्षाश्च ये क्षीररणप । सवे ते फलबमबद्धताप  प्रबतबदनं बवभ्राबजता सवातो, रमं्य 
चैत्रररं्थ स-नन्दनवनं कुवानु्त वो मङ्गलम्।। 'अस्तस्मन् बदवसे०' इत्यारम्भय, 

'कन्या च साबवत्री रू्यात्' इबत पयानं्त प ेत्। इबत वरपके्ष तर्तीय-
शाखोच्चारप ॥३॥ 

ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रर्थमं पुरस्ताबि सीमतप  सुरुचो वेन आवप । स िुध्न्या 
मपमा अस्य बवष्ठाप  शतश्च योबनमस्तश्च बववप ।। 
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ब्रह्मा वेदपबतप  बशवप  पशुपबतप  सूयाश्च चकु्षष्पबतप , शुक्रो देवपबतयामप  
बपतर्पबतप  स्कन्दश्च सेनापबतप । 
यक्षो बवत्तपबतहाररश्च जगतां वायुप  पबतप  प्राबणनाम्, अने्य ये पतयो 

वसस्तन्त सततं कुवानु्त वो मङ्गलम्।। 'अस्तस्मन् बदवसे ०' इत्यारभ्य, 'कन्या च 
साबवत्री रू्यात्' इत्यनं्त प ेत्। 
इबत कन्यापके्ष तर्तीय-शाखोच्चारप ।।३।। 
वर-कन्या के हार्थ से ब्राह्मणगण दोबनया ले लेवें। 
१. अने्य च मङ्गलश्लोकाप  शाखोच्चारप  )१( 
मङ्गलम्।। १ ॥ गावप  कामदुर्ाप  सुरेश्वरगजो रम्भाबद-देवाङ्गनाप । अश्वप  

सप्तमुखो बवषं हररधनुप  शङ््कखोऽमर्तं चाऽमु्बधेप , रत्नानीह चतुदाश प्रबतबदनं 
कुवानु्त वो तोड़े राम धनुष जाय बमबर्थला पूणाावली हबषाता, इिाबदक सि 
देवता गगन में रे्थ फूल िसााद: बवश्वाबमत्र बवदेह की सहसर्ा आनन्द 
माची महा, जयमाला मर _ार सीय सबहता कुयाात् सदा गङ्गलम्।। २।। 
माला फूलन की बसय सुवणी _ाली गले राम के, वषाा फूलन की र्ई 
गगन तें िाजा िजे देव के। राजा मय रबनवास हबषात र्ये हबषात सरै् 
देवता, दीनो ंआशीवााद दोम कुलन र्ो कुयाात् सदा मङ्गलम्।। ३।। 
लक्ष्मी - कौसु्तर्-पाररजातक-सुरा धन्वन्तररश्चिमाप , शाखोच्चार-

मङ्गलाष्टकम् )२( द्धीमत्पङ्कज-बवष्टरो हररहरौ वायुमाहेिोऽनलश्चिो 
र्ास्कर-बवत्तपाल-वरुणाप  पे्रताबधपाबद-ग्रहाप । 
प्रद्युम्नो नलकूिरप  सुरगजबश्चन्तामबणप  कौसु्तर्प  स्वामी शस्तक्तधरश्च 

लाङ्गलधरप  कुवानु्त नो मङ्गलम् ॥ १॥ गङ्गा गोमबत-गोपबत-गणपबत-
गोबवन्द-गोव ानो माता गोमय-गौररजो बगररसुता गङ्गाधरो गौतमप । गायत्री 
गरु_ो गदाधर-गया-गम्भीर-गोदावरी गन्धवा-ग्रह-गोप-गोकुलगणाप  कुवानु्त 
नो मङ्गलम्।। २।। नेत्राणां बत्रतयं बशवं पशुपतेरबित्रयं पावनं पुणं्य 
बवषु्णपदत्रयं बत्ररु्वनं ख्यातं च रामत्रयम्। 
गङ्गावाहपर्थत्रयं सुबवमलं देवत्रयं ब्राह्मणं सन्ध्यानां बत्रतयं बिजैप  

सुबवबहतं कुवानु्त नो मङ्गलम् ॥ ३॥ गौरी द्धीप  कुलदेवता च सुर्गा रू्बमप  
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प्रपूणाा शुर्ा साबवत्री च सरस्वती सुरनदी सत्यव्रताऽरुन्धती। सत्या 
जाम्बवती च रुक्म-र्बगनी दुप स्वप्न-बववंबसनी वेला चाऽमु्बबनधेप  सुमीन-
मकराप  कुवानु्त नो मङ्गलम् ॥ ४॥ अश्वत्यो वटवर्क्ष-चन्दन-तरुमान्दार-
कल्पदु्रमौ जमू्ब-बनम्ब-कदम्ब-चूत-सरला वर्क्षाश्च ये क्षीररणप । सवे ते 
फलसंयुताप  प्रबतबदनं बवभ्राजनं राजते रमं्य चैत्रररं्थ च नन्दनवनं कुवानु्त नो 
मङ्गलम् ॥५॥ वाल्मीबकप  सनकप  सनन्दनतरुव्याासो वबसष्ठो र्र्गु-जाािाबल - 
जामदबि-कच्छजनको गगगोऽबङ्गरा गौतमप । मान्धाता र्रतो नर्पश्च सगरो 
धन्यो बदलीपो नलप  पुण्यो धमासुतो ययाबत नहुषो कुवानु्त नो मङ्गलम्।। 
६।। लक्ष्मीप  कौसु्तर्-पाररजातकसुरा धन्वन्तररश्चिमाप  गावप  कामदुधाप  
सुरेश्वरगजो रम्भाबददेवाङ्गनाप । अश्वप  सप्तमुखप  सुधा हररधनुप  शङ््कखो बवषं 
चाऽमु्बधेप  रत्नानीबत चतुदाश प्रबतबदनं कुवानु्त नो मङ्गलम्।।७।। गङ्गा बसनु्ध 
सरस्वती च यमुना गोदावरी नमादा कािेरी सरयू महेितनया चमाण्वती 
वेबदका। बक्षप्रा वेत्रवती महासुरनदी ख्याता गया गण्डकी पूणाा प  पुण्यजलैप  
समुद्र-सबहताप  कुवानु्त नो मङ्गलम्।।८।। 

इबत काबलदासकर् तं शाखोच्चार-मङ्गलाष्टकं समाप्तम्। 
 

प्रश्श्कन -  

१ .बपत्रादीनामावाहनम् क्डया है।  

२ .बपत्रादीनामावाहनम् का सबवसडतार वणान कीबजह।  
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इा_ई  11 : ान्य_ि_नम  
 

ततप  कन्याबपता )भ्राता वा( शङ््कखस्थ-दूवाा ऽक्षत-फल-पुष्प-चन्दन-
जलान्यादाय, जामातर्-दबक्षणकरोपरर कन्यादबक्षणकरं बनधाय, दाता हसे्त 
जलमादाय, 'देशकालौ सङ्कीत्या, अमुकगोत्रप  अमुकशमाा, सपत्नीकोऽहम् 
अस्याप  कन्यायाप  अनेन वरेण धमा-प्रजाया मर्योवंशवर्द्ध्यर्थाम्, हवं मम 
समस्त-बपतर्णां बनरबतशयानन्द- ब्रह्मलोका- वाप्त्याबद-कन्यादान-
कल्पोक्तफल-बसद्ध्यर्थामनेन वरेणाऽस्यां कन्यायामुत्पादबयष्य- माणसन्तत्या 
दशपूवाान् दशापरान् मां चैकबवंशबतपुरुषानु तुाकामप  द्धीलक्ष्मीनारायण- 
प्रीतये च ब्राह्मबववाहबवबधना कन्यादानमहं कररषे्य'। ततो दाता कन्यां 
प्रार्थायेत्- 'कन्यां कनक-सम्पन्नां कनकार्रणैयुाताम्। दास्याबम बवष्णवे तुभं्य 
ब्रह्मलोकबजगीषया।। १ ॥ बवश्वम्भरप  सवारू्ताप  साबक्षण्यप  सवादेवताप । इमां 
कन्यां प्रदास्याबम बपतॄणां तारणाय च ॥ २॥ 

कन्यादान- तदनन्तर कन्या का बपता )या र्ाई( दायें हार्थ में अक्षत, 

पुष्प, जल लेकर देश-काल का मच्चारण कर 'अमुकगोत्र:' से 
'कन्यादानमहं कररषे्य' तक संकल्प मच्चारण कर परात या र्थाली में छोड़ 
दे। मसके िाद दाता 'कन्यां कनकसम्पन्नां०' से 'तारणाय च' पयान्त श्लोक 
पढकर कन्या की प्रार्थाना करें । 
ान्य_ि_न - प्रध_न - सङ्किाः  

'ॐ बवषु्णबवाषु्णबवाषु्णप  द्धीमद्भगवतो महापुरुषस्य बवष्णोराज्ञया 
प्रवतामानस्य अद्य द्धीब्रह्मणोऽबह्न बितीय प्रहरा े द्धीशे्वतवाराहकले्प 
वैवस्वतमन्वन्तरे अष्टाबवंशबततमे कबलयुगे कबलप्रर्थमचरणे जमू्बिीपे रू्लोकें 
र्ारतवषे र्रतखणे्ड आयाावतेंक- देशान्तगाताऽ मुकके्षते्र र्ागीरर्थ्या 
अमुकर्ागे अमुकसंवत्सरे अमुकायने द्धीसूये अमुकऋतौ अमुकमासे 
अमुकपके्ष अमुकबतर्थौ अमुकवासरे, अमुगोत्रऽ मुकप्रवरस्य 
शुक्लयजुवेदान्तगात-वाजसनेय-माध्यस्तन्दनीय-शाखाध्याबयनोऽ मुकशमाणप  
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प्रपौत्राय, अमुकगोत्रस्या - ऽमुकप्रवरस्य शुक्लायजुवेदान्तगात-वाजसनेय-
माध्यस्तन्दनीय शाखाध्याबयनोऽ मुकशमाणप  पौत्राय, अमुकगोत्रस्याऽमुक 
प्रवरस्य शुक्लयजुवेदान्तगात- वाजसनेय- माध्यस्तन्दनीयशाखाध्याबयनोऽमुक - 
शमाणप  पुत्राय, अमुकगोत्राया- 

कन्यादान का प्रधान संकल्प- दाता )बपता( वर के दाबहने हार्थ पर 
कन्या का दाबहना हार्थ रख मस पर शंख में )अर्थवा देशाचार अनुसार 
आटे की लोई पर( दुवाा, कुश, पुष्प, फल, चन्दन, अक्षत, द्रव्य रखे हवं पत्नी 
के सबहत कन्या के हार्थ को स्पशा बकये रहें, कन्या का र्ाई र्रे हुह 
लोटे से धीरे-धीरे जल बगराता रहे, जल की ऽमुकप्रवराय 
शुक्लयजुवेदान्तगात-वाजसनेय- माध्यस्तन्दनीय-शाखाध्याबयने- ऽ मुकशमाणे 
वराय, कन्यापके्ष तु-प्रपौत्रीम्, पौत्रीम्, हवं गोत्रप्रवरपूवाकं प्रबपतामहाबद- नाम-
कन्या-वरनामान्तमुपयुाकं्त वारत्रयं पब त्वा, अमुकगोत्रप  अमुकप्रवरप  अमुक- 
शमााऽहम् अमुकगोत्राम् अमुकप्रवराम् अमुकनाम्नीम् इमां कन्यां सुस्नातां 
यर्थाशक्त्यलङ््ककर् तां गन्धाद्यबचातां वस्त्रयुगच्छन्नां प्रजापबत - दैवत्यां 
शतगुणीकर् त- ज्योबतष्टोमाबतरात्र-शतफल-प्रास्तप्तकामप  अमुकशमाणे 
द्धीधरस्वरूबपणे वराय पत्नीते्वन तुभ्यमहं सम्प्रददे।' 'ॐ द्यौस्त्वा ददातु 
पर्थ्वी त्वा प्रबतगर्ह्णातु।' इबत मनं्त्र प न् वरप  गर्ह्णीयात्। 

'ॐ स्वस्तस्त' इबत च बू्रयात्। ततो दाता- 'यस्त्वया धमाश्चररतव्यप  सोऽनया 
सह, धमे चाऽरे्थ च कामे च त्वयेयं नाऽबतचररतव्या।' वरप - 'नाऽबतचराबम' 

इबत 

धार टूटे नही ं संकल्प वाक्य आचाया िोलें- 'ॐ बवषु्णबवाषु्णबवाषु्णप ' से 
'पत्नीते्वन तुभ्यमहं संप्रददे' दाता कन्या के हार्थ को वर के दाबहने हार्थ 
पलट कर अपना हार्थ हटा लेवें। 
वर- 'ॐ द्यौस्त्वा ददातु पर्थ्वी त्वा प्रबतह्णातु' हवं 'ॐ स्वस्तस्त' कहे। 

तदनन्तर दाता वर से कहे- 'यस्त्वया पब त्वा, 'कोऽदात् कस्मा ऽअदात् 
कामोऽदात् कामायादात्। कामो दाता कामप  प्रबतगर्हीता कामैतते्त।।' इबत 
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बत्रवारं प ेत्। कन्या-प्रार्थाना - ततो दाता- गौरी ं कन्याबममां बवप्र! 
यर्थाशस्तक्त-बवरू्बषताम्। गोत्राय शमाणे तुभं्य दत्ता बवप्र ! समाद्धय ॥ १ ॥ 
कने्य! ममाऽग्रतो रू्याप  कने्य मे देबव! पाश्वायोप । कने्य! मे पर्ष्ठतो 
रू्यास्त्वद्दानान् मोक्षमापु्नयात्।। २।। मम वंशकुले जाता यावद्-वषााबण 
पाबलता। तुभं्य बवप्र ! मया दत्ता पुत्र-पौत्र- प्रवबधानी।। ३ ॥ इबत पब त्वा, 
कन्यां प्रार्थायेत्। 
ान्य_ि_नस_ङ्गा_ 

ततो दाता हसे्त जलमादाय, 'कर् तैतत् कन्यादानकमाणप  
साङ्गताबसद्ध्यर्थाम् इदं धमाश्चररतव्यप  सोऽनया सह' से 'नाऽबतचररतव्या' तक 
मक्त प्रबतज्ञा-वाक्य कहे। वर र्ी- 'नाऽबतचराबम' कहकर मसका मत्तर 
देते हुह 'कोऽदात्' से 'कामैतते्त' पयान्त मन्त्र तीन िार पढ़े। 
तत्पश्चात् दाता 'गौरी कन्याबममां बवप्र !' से लेकर 'पुत्र-पौत्र-प्रवबधानी' 

पयान्त तीन श्लोको ंको पढ़कर कन्या की प्रार्थाना करे। 
सुवणं दबक्षणाद्रवं्य गोबमरु्थनं च वराय तुभ्यमहं समप्रददे' इबत पब त्वा, 

वरहसे्त जलं 

वक्षपेा । 

गो-प्रार्थाना 

दाता- 'यज्ञसाधनरू्ता या बवश्वस्याऽ र्ौर्नाबशनी। बवश्वरूपधरो देवप  
प्रीयतामनया गवा।।' इतु्यच्चाया, गो-प्रार्थानां कुयाात्। 

रू्यसीदबक्षणा-सङ्कल्पप  - दाता हसे्त जलमादाय 'देशकालौ सङ्कीत्या, 
कर् तस्य कन्यादानकमाणप  साङ्गताबसद्ध्यरं्थ तन्मधे्य नू्यनाबतररक्त-
दोषपररहारार्था यर्थोत्साहं रू्यसी ं दबक्षणां नानानामगोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो 
बवर्ज्य दातुमहमुत्सर्जे' तज्जलं रू्मौ बक्षपेत्। 
कन्यादान साङ्गता-हार्थ में जल अक्षत तर्था सुवणा, द्रव्य-दबक्षणा व 

गोबमरु्थन दान द्रव्य लेकर 'कर् तैतत् कन्यादानकमाणप  ०' से 'तुभ्यमहं 
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सम्प्रददे' तक पढ़कर वर के दाबहने हार्थ में मक्त सुवणादान हवं 
गोदानरूप द्रव्य प्रदान करे। 
गो-प्रार्थाना- 'यज्ञसाधनरू्ता या०' से 'अनया गवा' तक श्लोक पढ़कर 

दाता गौ की प्रार्थाना करे। रू्यसी-दबक्षणा संकल्प-दाता दाबहने हार्थ में 
जल लेकर देश-काल मच्चारणपूवाक 'कर् तस्य कन्यादानकमाणप ' इस संकल्प 
िारा मपस्तस्थत ब्राह्मणो ंको रू्यसी दबक्षणा देवे। 
ततो दाता- 
 

ववव_ह-ववध_नम  

'ॐ प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत्। स्मरणादेव तद्-बवष्णोप  
समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप  ॥ १ ॥ यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपो-यज्ञ-
बक्रयाबदषु। नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द तमचु्यतम्'।॥ २॥ -इतु्यच्चाया 
बवषंु्ण प्रणमेत्। ततप  'ॐ बवष्णवे नमप । ॐ बवष्णवे नमप । ॐ बवष्णवे 
नमप ।' इबत बत्रवारं प ेत्। 

इबत कन्यादानं समाप्तम्। 
ततो वरप  बपत्रा दत्तां कन्यामादाय, हसं्त गर्हीत्वा। ॐ यदैबष मनसा दूरं 

बदशोऽनु पवमानो वा बहरण्यपणो वैकणाप  स त्वां मन्मनसां करोतु।। 
'द्धीअमुकी देवी'बत प बन्नष्क्रामबत। 
तत्पश्चात् 'प्रमादात् कुवातां कमा' से 'ॐ बवष्णवे नमप ' पढ़कर र्गवान् 

बवषु्ण की प्रार्थाना करे। तत्पश्चात् वर कन्या का हार्थ पकड़ कर 'ॐ 
यदैबष मनसा०' से 'करोतु' तक मंत्र पढ़ता हुआ कन्या का नाम लेकर 
बनकले। 

दृढािशस्_पनम  

ततो वेबददबक्षणस्यां बदबश जलपूणा दृढकलशं बतष्ठतो मौबननप  पुरुषस्य 
स्कने्धऽबर्षेकपयानं्त धारयेत्। कन्याबपता 'परस्परं समीके्षर्थाम्' इबत बू्रयात्। 
ततो वरप - ॐ अर्ोरचकु्षरपबतयने्यबध बशवाप  पशुभ्यप  सुमनाप  सुवचााप । 
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वीरसूदेवकामाप  स्योना शं नो र्व बिपदे शं चतुष्पदे।। १।। सोमप  प्रर्थमो 
बवबवदे गन्धवो बवबवद ऽमत्तरप  तर्तीयोऽबिषे्ट पबतसु्तरीयसे्त मनुष्यजाप  ॥ २ 
॥ सोमोऽददद् गन्धवााय गन्धवोऽददिये। रबयं च पुत्रांश्चादादबिमाह्यमर्थो 
ऽइमाम्।।३।। सा नप  पूषा बशवतमामैरय सा न ऽमरू मशती बवहर। 
यस्यामुशन्तप  प्रहराम शेषं यस्मामु कामा िहवो बनबवष्यै।।४।॥ इबत 
पब त्वा परस्परं बनरीक्षयेत्। दृढ़कलश स्थापन-तदनन्तर वेदी के दबक्षण 
ओर मौन धारण बकये हुह मनुष्य के कने्ध पर जल 

से पूणा कलश अबर्षेक पयान्त रखे। तत्पश्चात् कन्या का बपता वर से 
'आप लोग परस्पर हक दूसरे को देख लें' इस प्रकार कहे। वर र्ी, 'ॐ 
अर्ोरचकु्षरपबतयने्यबध०' से 'बनबवष्यै' तक चार मन्त्र पढ़कर परस्पर हक-
दूसरे का बनरीक्षण करें । 
बववाह-बवधानम् ततो वर-कने्यऽबिं प्रदबक्षणीकर् त्य, पश्चादिेस्तर्णपुलके 

कटे वा दबक्षणपादं 

दत्वा, वधू 'दबक्षणतप  कर् त्वा, तामुपवेश्य, स्वयमुपबवशेत्। गोदानम्-ततो 
वरप  गोदानं कुयाात्। तद्यर्था-'देशकालौ सङ्कीत्या, अमुकगोत्रप  अमुकशमााऽहं 
कन्याग्रहण-दोषबनवर्त्त्रं्थ शुर्फलप्राप्त्यरं्थ च इदं गोबनष्क्रयरू्तं द्रवं्य रजतं 
चिदैवतं यर्थानामगोत्राय ब्राह्मणाय दातुमहमुत्सर्जे।' 
आचायावरणम्- 'अद्य कत्ताव्य-बववाहहोमकमाबण आचायाकमाकतुाम् 

हबर्वारणद्रवै्यप  अमुकगोत्रममुकशमााणं ब्राह्मणम् आचायाते्त्वन त्वामहं वर्णे।' 
तदनन्तर कन्या और वर दोनो ंअबि की प्रदबक्षणा करके आसन पर 

पहले वर अपना दाबहना पैर रख अपनी दाबहनी ओर कन्या को 
िै ाकर स्वयं र्ी िै  जाय। 
गोदान- वर हार्थ में जल लेकर 'देशकालौ संकीत्या०' यह संकल्प-

वाक्य पढ़कर कन्या-ग्रहणदोष-बनवर्बत्त के 

बलह गोदान करे। 
१. सीमने्त च बववाहे च तर्था चातुर्थ्याकमाबण। मखे दाने व्रते द्धा े 

पत्नी दबक्षणतो र्वेत्।। 
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सम्प्रदाने र्वेत् कन्या र्र्तहोमे सुमङ्गली। वामर्ागे र्वेद् र्ायाा पत्नी 
चातुर्थ्याकमाबण।। व्रतिने्ध बववाहे च चतुर्थी सहर्ोजने। व्रतदाने मखे द्धा े 
पत्नी बतष्ठबत दबक्षणे।। 
वागे बसन्दूर दाने च वामे चैव बिरागये। 
वाम मागे च राय्या, स्त्री बतष्ठबत दबक्षणे।। 
सवेषु धमाकायेषु पत्नी दबक्षणतप  शुर्ा। अबर्षेके बवप्रपादक्षालने चैव 

वामतप ।। 

प्रार्थाना-आचायासु्त यर्था स्वगे शक्रादीनां िर्हस्पबतप । तर्था तं्व मम 
यजे्ञऽस्तस्मन्नाचायो र्व सुव्रत!।। 

ब्रह्मवरणम्- 'अद्य कताव्य-बववाह-होमकमाबण कर् ताऽकर् ताऽवेक्षण-रूप 
'ब्रह्मकमाकतुाममुकगोत्रममुकशमााणं ब्राह्मणं ब्रह्मते्वन त्वामहं वर्णे।' 

'वर्तोऽस्तस्म' इबत प्रबतवचनम्। 
प्रार्थाना - यर्था चतुमुाखो ब्रह्मा सवालोकबपतामहप । तर्था तं्व मम 

यजे्ञऽस्तस्मन् ब्रह्मा र्व बिजोत्तम!।। 
ॐ व्रतेन दीक्षामाप्नोबत दीक्षयाऽऽप्नोबत दबक्षणाम्। दबक्षणा द्ध ार्ाप्नोबत 

द्ध या सत्यमाप्यते।। 'यर्था-बवबहतं कमा कुरु' इबत वरेणोके्त 'यर्थाज्ञानं 
करवावप ' 

इबत ब्रह्मा - आचायों वदेताम्। 

आचाया वरण- अनन्तर वर हार्थ में वरण-सामग्री, अक्षत, द्रव्य जल 
लेकर देश-काल संकीतान पुरप सर 'अद्य कताव्यबववाहहोमकमाबण' से 
'आचायाते्वन त्वामहं वर्णे' तक पढ़कर आचाया के हार्थ में वरण-सामग्री 
देकर आचाया का वरण कर 'आचायासु्त यर्था स्वगे' से 'आचायो र्व सुव्रत' 

तक पढ़ता हुआ मनकी प्रार्थाना करे। 
ब्रह्मवरण- पुनप  हार्थ में जल लेकर 'अद्य कताव्यबववाहहोमकमााण' से 

'ब्रह्मते्वन त्वामहं वर्णे' तक पढ़कर रू्बम पर जल छोड़ते हुह ब्रह्मा का 
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वरण करे। ब्रह्मा र्ी 'वर्तोऽस्तस्म' ऐसा कहें। पश्चात् वर 'यर्था चतुमुाखो ब्रह्मा' 
से लेकर 'ब्रह्मा र्व बिजोत्तम' तक श्लोक हवं 'व्रतेन०' इत्याबद मंत्र पढ़ता 
हुआ 'यर्था-बवबहतं कमा कुरु' ऐसी प्रार्थाना- पुरप सर कहे। 'यर्थाज्ञानं 
करवाव:' इस प्रकार ब्रह्मा हवं आचाया दोनो ंकहें। १२ 
ाुशाष्पण्डा_ 

ततोऽिेदा बक्षणतप  १ शु मासनं दत्वा। अिेरुत्तरतप  प्रणीता- सनियम्। 
ब्रह्माणमबिं प्रदबक्षणीकर् त्य, कस्तल्पताऽऽसने मपवेशयेत्। 'अत्र तं्व मे ब्रह्मा 
र्व।' 'र्वाबम' इबत प्रबतवचनम्। प्रणीतापातं्र पुरतप  कर् त्वा, वाररणा पररपूया, 
कुशैराच्छाद्य, प्रर्थमासने बनधाय, ब्रह्मणे मुखमवलोक्य, बितीयासने बनदध्यात्। 
तत ईशानाबद-पूवयै कुशैप  पररस्तरणम्। तद्यर्था- ३ 

िबहाषश्चतुर्थार्ागमादाय। 

कुशकस्तण्डका - आचाया अबि की दबक्षण ओर कुशरूप आसन और 
मत्तर ओर प्रणीता पात्र स्थापन के बलह दो कुश रखे। अबि की हार्थ से 
प्रदबक्षणा कर ब्रह्मा को 'अत्र तं्व मे ब्रह्मा र्व' कहकर स्थाबपत करे। ब्रह्मा 
र्ी 'र्वाबम' ऐसा कहें। तर्था प्रणीतापात्र को आगे कर मसको जल से 
पूणा कर दो कुशाओ ं से मस पात्र को ढूँककर कुशरूप प्रर्थम आसन 
पर रख ब्रह्मा का मुख देख बितीय आसन पर मस प्रणीता को रखे। 
१. प्रश्नप  - मत्तरे सवातीर्थााबन मत्तरे सवादेवताप । मत्तरे प्रोक्षणी प्रोक्ता 

बकमरं्थ ब्रह्मदबक्षणे ?।। मत्तरम् - दबक्षणे दानवा प्रोक्ताप  
बपशाचोरगराक्षसाप । तेषां संरक्षणार्थााय ब्रह्मा स्थाप्यसु्त दबक्षणे। 
२. अर्थाऽिेरुत्तरतप  प्रागगै्रप  कुशैरासनियं कल्पबयत्वा, हकमिेरुत्तरतप , 

बितीयं तत्पबश्चमे। 
यर्था-प्रणीता मत्तरे स्थाप्या, बवतस्त्यन्तरतोऽबितप । 

३. हकाशीबतकुशो िबहाप । चतुप षबष्टकुशो िबहाप । िबहादार्ामुबष्टप । 
आिेयादीशानान्तम्। ब्रह्मणोऽबिपयान्तम्। नैऋा त्याद् वायव्यान्तम्। 

अबितप  प्रणीतापयानं्त कुयाात्। 
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ततप  पात्रासादनं कुयाात्। अिेरुत्तरतप  पबश्चमबदबश पबवत्रचे्छदनारं्थ 
कुशत्रयम्। पबवत्रकरणारं्थ साग्रमनन्तगार्ाम्। प्रोक्षणीपात्रम्। आज्यस्थाली। 
सम्माजानकुशाप  पञ्च। मपयमनकुशाप  सप्त। सबमधस्तस्तस्त्रप । खुव। आज्यम्। 
पूणापात्रम्। तस्यामेव बदबश शमी-पलाश-बमद्धा लाजाप । दृषदुपलम्। 
कुमारी-भ्राता। शूपाप । दृढपुरुषप । आलेपनाबद- द्रव्यम्। 

पररत्रकरणम्। ियोरुपरर त्रीबण बनधाय, िौ मूलेन प्रदबक्षणीकर् त्य, 

बत्रबर्स्तश्छन्द्य, 

पुनप  हार्थ में कुशा लेकर अबिकोण से ईशान कोण तक, ब्रह्मा से 
लेकर वेदी तक, नैऋा त्य कोण से वायव्यकोण तक हवं अबि से प्रणीता 
पयान्त सोलह कुशाओ ंका पररस्तरण करे। 
तदनन्तर अबि के मत्तर र्ाग से पबश्चम में पबवत्री के बलह तीन 

कुशा, पुनप  दो कुशा रखे। प्रोक्षणी पात्र, आज्य- स्थाली )र्ी का कटोरा(, 
संमाजान कुशा पाूँच, मपयमन कुशा सात, सबमधा तीन, सु्रवा, र्र्त, पूणापात्र, 

मसी ओर शमी तर्था पलाश बमबद्धत लाजा )धान का लावा( बसल, कन्या 
का र्ाई, सूप, दृढ़पुरुष हवं ऐपन आबद सामग्री को रखे। अधोबलस्तखत 
प्रबक्रया से पबवत्री िनावे। दो कुशा के ऊपर तीन कुशा को रख कर 
दो कुशाओ ं से मूल को िौ ग्राह्यौ, बत्रस्त्याज्यप । सपबवत्रकरेण प्रणीतोदकं 
बत्रप  प्रोक्षणीपाते्र बनधाय। अनाबमकाङ््कगुष्ठाभ्यां गर्हीतपबवत्राभ्यां बत्ररुत्पवनम्। 
प्रोक्षण्यां सव्यहस्तकरणम्। बत्ररुबद्दङ्गनम्। प्रणीतोदकेन प्रोक्षणी-प्रोक्षणम्। 
प्रोक्षणीजलेना-ऽऽ साबदत-वसु्तसेचनम्। अबिप्रणीतयोमाधे्य प्रोक्षणीबनाधाय। 
आज्यस्थाल्यामाज्यबनवाापप । अबधद्धयणम्। ज्वलदुलु्मकेन पयाबिकरणम्। 
इतरर्थावर्बत्तप । सु्रवप्रतपनम्। 
सम्माजानकुशानामगै्ररन्तरतो मूलैिााह्यतप  सु्रवसम्माजानम्। प्रणीतोदकेनाऽ 

भु्यक्ष्य सम्माजानकुशानामिौ प्रके्षपप । पुनप  सु्रवं प्रतप्य, दबक्षणदेशे बनदध्यात्। 
तत आज्य- रु्माकर, मन तीन कुशाओ ंको तोड़ कर, दो कुशाओ ंको 
ग्रहण करता हुआ तीन कुशाओ ंका पररत्याग करे। मन्ही ंदो कुशाओ ं
की पबवत्री िनावे। पबवत्री वाले हार्थ से प्रणीता पात्र के जल को तीन 
िार प्रोक्षणी पात्र में _ाले। अनाबमका और अूँगू े से पबवत्री को पकड़ 
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कर तीन िार प्रोक्षणी पात्र के जल को प्रादेश मात्र )हक बित्ता( मछाले 
तर्था प्रणीता के जल से प्रोक्षणी का प्रोक्षण करे और मक्त प्रोक्षणी के 
जल से वेदी के पास स्थाबपत सर्ी वसु्तओ ंका बसंचन करे। अबि-
प्रणीता के मध्य में प्रोक्षणीपात्र रख दे। तदनन्तर र्ी के कटोरे में र्ी 
रखे। मसे अबि पर तपावे और जलती हुई तर्ण )लकड़ी( से मस र्ी के 
कटोरे की प्रदबक्षणा करे। पुनप  हक िार मलटी प्रदबक्षणा करे। पश्चात् 
मस वेदी की अबि में सु्रव का प्रतपन करे। 
आज्य मिेरवताया, प्रणीतापबश्चमतो बनधाय। अनाबमकाङ््कगुष्ठाभ्यां 

गर्हीतपबवत्राभ्यां प्रोक्षणी- वदुत्पवनम्। अवेक्ष्य। अपद्रवे्य सबत तबन्नरसनम्। 
पुनप  प्रोक्षणु्यत्पवनम्। आज्यमिेप  पबश्चमतो बनधाय। वामहसे्त 
मपयमनकुशान् आदाय। मबत्तष्ठन् दबक्षणहसे्त सबमधो- ऽभ्याधाय, प्रजापबतं 
मनसा ध्यात्वा, तर्ष्णी ं र्र्ताक्ताप  सबमधस्तस्तस्त्रप  अिौ बक्षपेत्। मपबवश्य 
सपबवत्रकरेण प्रोक्षणु्यदकेन ईशानादारभ्य, ईशान-पयानं्त प्रदबक्षणक्रमेणा- 
ऽबिं पयुाक्ष्य इतरर्थावर्बत्तप । प्रणीतापाते्र पबवतं्र बनधाय पाबतत-दबक्षण-जानुप , 
कुशेन 

तत्पश्चात् संमाजान कुशा के अग्र र्ाग से सु्रवा के बनचले र्ाग को 
पोछें और कुशा के अग्र र्ाग से सु्रवा के ऊपरी र्ाग का संमाजान करे 
तर्था प्रणीता पात्र के जल से बछड़के और संमाजान कुशा का अबि में 
प्रके्षप करें। पुनप  सु्रवा को तपा कर दाबहनी ओर रख दे। तर्था आज्यपात्र 
को अबि से मतार कर प्रणीता पात्र के पबश्चम र्ाग में रखता हुआ 
अनाबमका हवं अूँगू े से पबवत्री पकड़ कर प्रोक्षणी की तरह मछाले। 
मस आज्य )र्ी( को देखकर मसमें यबद बतनका आबद पड़ गया हो तो 
मसको बनकाल दे। पुनप  प्रोक्षणी के समान मसको अबि के पबश्चम र्ाग 
में रखकर सात मपयमन कुशाओ ंको िायें हार्थ में लेकर तर्था तीन 
सबमधाओ ंको दाबहने हार्थ में ग्रहण कर खड़ा होकर प्रजापबत का मन 
से ध्यान करता हुआ मन तीन सबमधाओ ंका मौन होकर अमन्त्रक अबि 
में प्रके्षप करे। तत्पश्चात् िै कर पबवत्री सबहत हार्थ से जल िारा ईशान 
कोण से आरम्भ कर पुनप  ईशान कोण तक अबि के 

द्व_िश_हुायाः  
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ब्रह्मणान्वारब्धप  १ सबम तमेऽिौ वेणाऽऽज्याहुतीजुाहुयात्। इबत 
कुशकुस्तण्डका समाप्ता। 
आर्ारसंज्ञक - िादशाहुतयप  

(तत्रार्ारादारभ्य, िादशाहुबतषु तत्तदाहुत्यनन्तरं वा वाऽवस्तस्थत-हुतशेष- 
र्र्तस्य प्रोक्षणीपाते्र प्रके्षपप ( ॐ प्रजापतये स्वाहा, इदं प्रजापतये न मम।। 
१।। )इबत मनसा(, ॐ इिाय स्वाहा इदबमिाय न मम।। २।। 
)इत्यार्ारप (, ॐ अिये स्वाहा इदमिये न मम।।३।। ॐ सोमाय स्वाहा 
इदमिये न मम।।४।। )इत्याज्यर्ागौ(, ॐ रू्प  स्वाहा, इदमिये न मम ॥ 
५॥ ॐ रु्वप  स्वाहा, इदं वायवे न मम।। ६।। ॐ स्वप  स्वाहा, इदं सूयााय 
न मम।।७।। )हता महाव्याहृतयप (। 
चारो ंओर जल रु्माता हुआ हक िार मस जल को बवपरीत रु्मावे। 

तर्था दोनो ं पबवबत्रयो ंको प्रणीता पात्र में स्थाबपत कर अपना दाबहना 
रु्टना मोड़ कुशा िारा ब्रह्मा का स्पशा करता हुआ प्रज्वबलत अबि में 
सु्रवा से र्र्त की आहुबत देवे। आर्ाराबद हवन- तदनन्तर कुशा िारा 
ब्रह्मा का स्पशा कर 'ॐ प्रजापतये स्वाहा ०' से लेकर 'अबदतये स्याम 
स्वाहा' तक पढ़कर यर्थाक्रम िारह आहुबतयो ं को प्रदान कर 'इदं 
वरुणाय०' पढ़कर प्रोक्षणी पात्र में वावबशष्ट 

१. अन्वारमे्भ कर् ते होमे ब्रह्मणो दबक्षणे करे। िहुकाषै्ठप  
सबमन्धीयादबचाष्मनं्त बक्रयाक्षमम्।। २. रू्राबदनवसु स्तस्वष्ट-कर् बतस्वाद्यचतुष्टये। 
अन्वारब्धो र्वेते्तषु सोऽन्वारम्भप  कुशेन बह।। तसात्त् न ॐ तं्व नोऽ अिे 
वरुणस्य बविाने्दवस्य हे_ोऽ अवयाबससीष्ठाप  यबजष्ठो वबह्नतमप  शोशुचानो 
बवश्वा िेषाटा. बस प्रमुमुग्ध्यस्मत् स्वाहा। इदमबिवरुणाभ्यां न मम।।८।। ॐ 
स तं्व नो अिेऽवमो र्वोती नेबदष्ठोऽ अस्या मषसो वु्यष्टौ अव यक्ष्व नो 
वरुणटा. रराणो वीबह मर्_ीकटा. सुहवो न ऽहबध स्वाहा।। इदमबिवरुणाभ्यां 
न मम ॥९॥ ॐ अयाश्चािेऽ स्यनबर्शस्तस्तपाश्च सत्यबमत्वमयाऽ अबस। 
अयानो यज्ञटा. वहास्ययानो धेबह रे्षजटा. स्वाहा। इदमिये अयसे न मम 
॥ १०॥ ॐ ये ते शतं वरुणं ये सहसं्र यबज्ञयाप  पाशा बवतता महान्तप । 
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तेबर्नो ऽअद्य सबवतोत बवषु्णबवाशे्व मुञ्चनु्त मरुतप  स्वकााप  स्वाहा। इदं 
वरुणाय सबवते्र बवष्णवे बवशे्वभ्यो देवेभ्यो मरुद्भ्यप  स्वकेभ्यश्च न मम ॥ ११ 
॥ ॐ मदुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं बवमध्यमटा. द्धर्थाय। अर्था 
वयमाबदत्य व्रते तवानागसो ऽअबदतये स्याम स्वाहा।। इदं 
वरुणायाबदत्यायाबदतये न मम।।१२।। 
इबत प्रायबश्चत्तसंज्ञकाप  िादशाहुतयप । 
र्र्त का प्रके्षप करे। प्रजापबत और इि दोनो ंआधार संज्ञक और 

अबिसोम आज्य र्ाग हैं। 'ॐ रू्प  रु्वप  स्वप ' को महाव्याहृबत कहते हैं। 
'ॐ त्वां नो' से लेकर 'ॐ मदुत्तमं०' तक की िारह आहुबत प्रायबश्चत्त 
संज्ञक है। 
र_ष्टर रृ्िोमाः  

(ततोऽन्वारमं्भ बवना िादशराष्टर र्र् ोमप  कताव्यप । ॐ ऋताषा_् 
ऋतधामाबि- गान्धवा स न इदं ब्रह्म क्षतं्र पातु तसै्म स्वाहा वाट्। 
इदमममर्तासाहे ऋतधामेऽिये गन्धवााय न मम।।१।। ॐ ऋताषा_् 
ऋतधामाऽबिगान्धवास्तस्यौषधयोऽप्सरसो मुदो नाम ताभ्यप  स्वाहा। 
इदमोषबधभ्योऽप्सरोभ्यो मुद्भ्यश्च न मम ॥२॥ ॐ सटा. बहतो बवश्वासामा 
सूयो गन्धवाप  स न इदं ब्रह्म क्षतं्र पातु तसै्म स्वाहा वाट्। इदं सवा. बहताय 
बवश्वसामे्न सूयााय गन्धवााय न मम।। ३।। ॐ सटा. बहतो बवश्वसामा सूयो 
गन्धवास्तस्य मरीचयोऽप्सरस ऽ आयुषो नाम ताभ्यप  स्वाहा। इदं 
मरीबचभ्योऽप्सरोभ्य ऽआयुभ्यो न मम ॥ ४॥ ॐ सुषुम्म्णप  सूयारस्तिश्चिमा 
गन्धवाप  स न इदं ब्रह्म क्षतं्र पातु तसै्म स्वाहा वाट्। इदं सुषुम्म्णाय 
सूयारिये चिमसे गन्धवााय न मम ॥ ५ ॥ ॐ सुषुम्म्णप  सूयारस्तिश्चिमा 
गन्धवास्तस्य 

राष्टर र्र्त्होम - तत्पश्चात् ब्रह्मा के स्पशा बिना र्र्त िारा 'ॐ ऋताषा_् 
ऋतधामाबि०' से 'हबष्टभ्यो न मम' तक मन्त्र पढ़कर आहुबत देकर 
प्रोक्षणीपात्र में वावबशष्ट र्र्त का पररत्याग करे। 
नक्षत्राण्यप्सरसो रे्कुरयो नाम ताभ्यप  स्वाहा। इदं नक्षते्रभ्योऽप्सरोभ्यो 

रे्कुररभ्यो न मम।। ६।। ॐ इबषरो बवश्वव्यचा वातो गन्धवाप  स न इदं ब्रह्म 
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क्षतं्र पातु तसै्म स्वाहा वाट्। इदबमबषराय बवश्वव्यचसे वाताय गन्धवााय न 
मम।। ७।। ॐ इबषरो बवश्वव्यचा वात गन्धवास्तस्यापोऽप्सरस ऽऊजो नाम 
ताभ्यप  स्वाहा। इदमद्ध्यो- ऽप्सरोभ्यऽ ऊग्भ्यो ंन मम। ॥८॥ ॐ रु्जु्यप  
सुपणो यज्ञो गन्धवाप  स न इदं ब्रह्म क्षतं्र पातु तसै्म स्वाहा वाट्। इदं 
रु्ज्यवे सुपणााय यज्ञाय गन्धवााय न मम।। ९।। ॐ रु्जु्यप  सुपणो यज्ञो 
गन्धवास्तस्य दबक्षणाऽप्सरसस्तावा नाम ताभ्यप  स्वाहा। इदं 
दबक्षणाभ्योऽप्सरोभ्यस्तावाभ्यो न मम।। १०।। ॐ प्रजापबतबवाश्वकमाा मनो 
गन्धवा स न इदं ब्रह्म क्षतं्र पातु तसै्म स्वाहा वाट्। इदं प्रजापतये 
बवश्वकमाणे मनसे गन्धवााय न मम।। ११।। ॐ प्रजापबतबवाश्वकमाा मनो 
गन्धवास्तस्य ऋक्सामान्यप्सरस- ऽहष्टयो नाम ताभ्यप  स्वाहा। 
इदमर्क्सामभ्योऽप्सरोभ्य हबष्टभ्यो न मम।। १२॥ इबत राष्टर र्र् ोमप । 
जय_होमाः  

जयासंज्ञकास्त्रयोदशमन्त्राप - ॐ बचतं्त च स्वाहा। इदं बचत्ताय न मम।। 
१।। ॐ बचबत्तश्च स्वाहा। इदं बचतै्त् न मम।। २।। ॐ आकूतं च स्वाहा। 
इदमाकूताय न मम।। ३।। ॐ आकूबतश्च स्वाहा। इदमाकूतै्य न 
मम।।४।। ॐ बवज्ञातं च स्वाहा। इदं बवज्ञाताय न मम।। ५।। ॐ 
बवज्ञाबतश्च स्वाहा। इदं बवज्ञातै्य न मम।।६।। ॐ मनश्च स्वाहा। इदं मनसे 
न मम।।७।। ॐ शक्वरीश्च स्वाहा। इदं शक्वरीभ्यो न मम।।८।। ॐ दशाश्च 
स्वाहा। इदं दशााय न मम।। ९।। ॐ पौणामासं च स्वाहा। इदं 
पौणामासाय न मम।। १०।। ॐ िर्हच्च स्वाहा। इदं िर्हते न मम।। ११।। 
ॐ रर्थन्तरं च स्वाहा। इदं रर्थन्तराय न मम।। १२।। ॐ 
प्रजापबतजायाबनद्राय वर्षे्ण प्रायच्छदुग्रप  पर्तना जयेषु। तसै्म बवशप  समनमन्तप  
सवाा प  स मग्रप  स इ हव्यो िरू्व स्वाहा।। इदं प्रजापतये जयाबनद्राय न 
मम।। १३।। 
जयाहोम- इसके िाद सुवा में र्र्त लेकर 'ॐ बचतं्त च स्वाहा०' से 

प्रारम्भ कर 'न मम' पयान्त कह तेरह आहुबत प्रदान कर प्रोक्षणीपात्र में 
खुवा के िचे हुह र्र्त का पररत्याग करे। 
अभ्_ा_नहोमाः  

(मदकोपस्पशाप ( अभ्यातानसंज्ञकाऽष्टादशमन्त्राप - ॐ 
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अबिरू्ातानामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां 
पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदमिये रू्तानामबधपतये 
न मम।। १।। ॐ इिो जे्यष्ठानामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् 
क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। 
इदबमिाय जे्यष्ठानामबधपतये न मम।। २।। ॐ यमप  पर्बर्थव्या अबधपबतप  
स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् 
कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं यमाय पर्बर्थव्या अबधपतये न मम।। 
३।। )अत्र प्रणीतोदकस्पशाप ।( 
ॐ वायुरन्तररक्षस्याबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् 

क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं 
वायवेऽन्तररक्षस्याबधपतये अभ्यातान हवन- पुनप  'ॐ अबिरू्ातानामबधपबतप ' से 
लेकर 'परेभ्योऽवरेभ्यस्ततेभ्यस्ततामहेभ्यो न मम' तक अ ारह मन्त्र पढ़कर 
आहुबत कर सुवावबशष्ट र्र्त का प्रोक्षणीपात्र में पररत्याग करे। न मम ॥ 
४॥ ॐ सूयो बदवोऽबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽस्यामा - 
बशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं सूयााय 
बदवोऽबधयतये न मम ॥५॥ 

 ॐ चिमा नक्षत्राणामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽ 
स्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं 
चिमसे नक्षत्राणामबधपतये न मम।। ६।। ॐ िर्हस्पबतब्राह्मणोऽबधपबतप  स 
माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽ स्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् 
कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं िर्हस्पतये ब्रह्मणोऽबधपतये न मम।।७।। 
ॐ बमत्रप  सत्यानामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् 
क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं 
बमत्राय सत्यानामबधपतये न मम। ॥८ ॥ ॐ वरुणोऽपामबधपबतप  स 
माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् 
कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं वरुणायाऽपामबधपतये न मम।। ९।। 
ॐ समुद्रप  स्त्रोत्या- नामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् 
क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं 
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समुद्राय स्त्रोत्यानामबधपतये न मम।। १०॥ 

ॐ अन्नटा. साम्राज्यानामबधपबतस्तन्माऽ वत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् 
क्षते्रऽस्यामाबशष्य- स्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। 
इदमन्नाय साम्राज्यानामाबधपतये न मम ॥ ११॥ ॐ सोम 
ओषधीनामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽ स्यामाबशष्यस्यां 
पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं सोमाय 
ओषधीनामबधपतये न मम।। १२।। ॐ सबवता प्रसवानामबधपबतप  स 
माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽ स्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् 
कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं सबवते्र प्रसवानामबधपतये न मम।।१३।। 
ॐ रुद्रप  पशूनामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् 
क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं 
रुद्राय पशूनामबधपतये न मम।। १४।। )अत्र प्रणीतोदकस्पशाप  १( ॐ 
त्वष्टा रूपाणामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् 

१. यम-रुद्र-बपतर्णां च मर्तेश्चाबप तरै्थव च। आहुत्यने्त च कताव्यो 
जलस्पशाप  सदा िुधैप ।। 
अबप च-यम-रुद्राबदकं हुत्वा स्पर्शेत् प्राणीतकं जलम्। इबत 

कमाकौमुद्यां स्पष्टम्। धूजाटेस्त्यागमेशाने्य वनबगनोसु्त दबक्षणे। आचाया-
वरयोमाधे्य मर्तु्यत्यागो बवधीयते। अतोऽिेदा बक्षणतस्त्यागो न प्रोक्षण्याम्। 
इबत। ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽ स्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां 
देवहत्याटा. स्वाहा। 
इदं त्वष्टर े रूपाणामबधपतये न मम।। १५।। ॐ बवषु्णप  

पवातानामबधपबतप  स माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां 
पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. स्वाहा। इदं बवष्णवे 
पवातानामबधपतये न मम।। १६।। ॐ मरुतो गणानामबधपतयसे्त 
माऽवत्वस्तस्मन् ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽस्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां 
देवहत्याटा. स्वाहा। इदं मरुद्भयो गणानामबधपबतभ्यो न मम।। १७।। 
ॐ बपतरप  बपतामहाप  परेऽवरे ततामहाप । इह माऽवत्वस्तस्मन् 
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ब्रह्मण्यस्तस्मन् क्षते्रऽ स्यामाबशष्यस्यां पुरोधायामस्तस्मन् कमाण्यस्यां देवहत्याटा. 
स्वाहा। इदं बपतर्भ्यप  बपतामहेभ्यप  परेभ्योऽ वरेभ्यस्ततेभ्यस्ततामहेभ्यो न मम 
॥१८॥ (अत्र प्रणीतोदकस्पशाप ( इत्यभ्यातानहोमप । 

माता ॐ अबिरैतु प्रर्थमो देवतानाटा. सोऽसै्य प्रजां मुञ्चतु मर्तु्यपाशात्। 
तदयटा. राजा वरुणोऽनुमन्यतां यरे्थयं स्त्री पौत्रमधं न रोदात् स्वाहा। 
इदमिये न मम।। १॥ इमामबिस्त्रायतां गाहापत्यप  प्रजामसै्य नयतु 
दीर्ामायुप । अशून्योपस्था जीवतामसु्त पौत्रमानन्दमबर्बविुद्ध्यताबमयटा. 
स्वाहा। इदमिये न मम ॥ २॥ ॐ स्वस्तस्त नो ऽअिे बदव आ पर्बर्थव्या 
बवश्वाबन धेह्ययर्था यजत्र। यदस्यां मबह बदबव जातं प्रशसं्त तदस्मासु द्रबवणं 
रे्बह बचत्रटा. स्वाहा। इदमिये न मम।। ३।। ॐ सुगनु्न पन्थां प्रबदशन्न 
हबह ज्योबतष्म े ह्यजरन्न आयुप । अपैतु मर्तु्यरमर्तं न ऽ आगाद् वैवस्वतो 
नो ऽअर्यं कर् णोतु स्वाहा। इदं वैवस्वता न मम ॥४॥ )अत्र 
प्रणीतोदकस्पशाप (। 
पश्च_हुायाः  

पञ्चाहुबत-तत्पश्चात् खुवा में र्ी लेकर 'ॐ अबिरैतु प्रर्थमो०' से 
'वैवस्वताय न मम' तक मन्त्र पढ़कर चार आहुबतयाूँ प्रदान करे। 
ि_ज_होमाः  

(ततोऽन्तप पटम्( ॐ परं मर्तु्य अनु परेबह पन्थां यसे्त अन्य इतरो 
देवयानात्। चकु्षष्मते शृण्वते ते ब्रवीबम मा न प्रजाटा. रीररषो मोत वीरान् 
स्वाहा। इदं मर्त्यवे न मम।।५।। )अत्र प्रणीतोदकस्पशाप (। 

ततो वधूमग्रतप  कर् त्वा, वधू-वरौ प्राङ््कडमुखौ स्तस्थतौ र्वतप  लाजाहोमं 
कुयाात्। तद्यर्था-वराञ्जबल-पुटोपरर संलि-ववञ्जबलस्थ- र्र्ताबर्र्ाररत-
वधूभ्रातर्दत्त-शमी- वर कन्या के मध्य वस्त्र से आड़कर 'ॐ परं मर्तु्य 
अनु०' से लेकर 'इदं मर्त्यवे न मम' तक मन्त्र पढ़कर पाूँचवी ंआहुबत 
देकर प्रोक्षणीपात्र में खुवावबशष्ट र्र्त का पररत्याग करता हुआ प्रणीता के 
जल को अपने नेत्रो ंमें स्पशा करे। 
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लाजाहोम- तदनन्तर वर-वधू पूवााबर्मुख खड़े होकर वधू को आगे 
कर, वर की अञ्जबल पर वधू 

१. अयं त्यागप , आचाया-वरयोमाधे्य। 

२ . कमामात्राबण र्क्ष्याबण लाजामुबष्टतप  मताप । इबत बस ान्तशेखरप । 
हकाहुबत बत्रधा कर् त्वा आपोशाने िलौ तर्था। लाजाहोमं प्रकुतीतं इबत 
शातातपोऽब्रवीत्।। अन्यच्च - बतष्ठन्त्यबतष्ठता पत्या गर्हीताञ्जबलनैव सा। 
अञ्जबलस्थास्तस्त्रधा सवाान् प्राङ््कमुखीप्रबतमन्त्रतप ।। लाजाप  सु्यिीहयो 
भ्राष्टानुहुयान् मुबष्टसस्तम्मतम्। प्रजापते्यन तीरे्थन दैवेनैवेबत िहवर्चाप ।। 
भ्रातुरर्ावे अबधकाररणप - अन्यो भ्रातुरर्ावे स्यात् िान्धवो जाबतरेव वा। 
भ्रातर्स्थाने भ्रातर्व्यस्य मातुलस्य च यप  सुतप ।। मातुप  स्वसुप  सुतस्तित् 
तद््दवस्तत्पतर्स्वसुप  सुतप ।। -१०७ 
पलाशबमचैलााजैप  वधूकतर्ाको मन्त्रपा पूवाको होमप । ॐ अयामणं देवं 

कन्या ऽअबिमयक्षत। स नो ऽअयामा देवप  पे्रतो मुञ्चतु मा पतेप  स्वाहा। 
इदमयामणे न मम ॥ १ ॥ ॐ इयं नायुापबू्रते लाजानावपस्तन्तका। 
आयुष्मानसु्त मे पबतरेधन्तां ज्ञातयो मम स्वाहा इदमिये न मम।। २।। 
)इत्यनेन लाजाधं जुहोबत( ॐ इमाूँिाजानावपाम्यिौ समर्स्त करणं तव। 
मम तुभं्य च संवननं तदबिरनुमन्यताबमयटा. स्वाहा। इदमिये न मम।।३।। 
)इत्यनेन सवाान् लाजान् जुहोबत।( की अञ्जबल रखकर मसमें वधू के र्ाई 
िारा चार मुट्ठी र्र्त हवं शमी-पलाश-बमबद्धत लावा से 'ॐ अयामणं देवं 
कन्या०' से लेकर 'इदमयामणे न मम' तक मन्त्र मच्चारण कर अञ्जबल 
स्तस्थत लावा में-से तर्तीयांश लावा का अबि में हवन करे। पुनप  'इयं 
नाय्यापबू्रते ०' से 'इदमिये न मम' पयान्त मन्त्र पढ़कर अवबशष्ट तर्तीयांश 
लावा में-से अधााश लावा का अबि में हवन करे। बफर 'ॐ 
इमाूँिाजानावपाम्यिौ०' से 'इदमिये न मम' तक मन्त्र मच्चारण कर 
समग्र लावा का होम कर दे। परा ताना 
वध्वङ्ग गुष्ठरहणम  

ततो वधूदबक्षणहसं्त साङ््कगुषं्ठ गर्ह्णाबत वरप - ॐ गर्भ्णाबम ते सौर्गत्वाय 
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हसं्त मया पत्या जरदबष्टयार्थाऽऽसप । र्गो ऽअयामा सबवता पुरस्तन्धमाहं्य त्वा 
ऽदुगााहापत्याय देवा।। १।। ॐ अमोऽहमस्तस्म सा त्वटा. सा त्वमस्यमो 
ऽअहम्। सामोऽहमस्तस्म ऋक् तं्व द्यौरहं पर्बर्थवी त्वम्।। २।। ॐतावेबह 
बववहावहै सह रेतो दधावहै। प्रजां प्रजनयावहै पुत्रान् बवन्द्यावहै िहन्।। 
३।। ॐ ते सनु्त जरदष्टयप  संबप्रयौ रोबचषू्ण सुमनस्यमानौ। पशे्यम शरदप  
शतं जीवेम शरदप  शतटा. शृणुयाम शरदप  शतम्।। ४।। 
अिारोहणम् ततो वधूमिेरुत्तरतप  प्राङ््कमुखी ं पूवोपकस्तल्पतं दृषदुपलं 

दबक्षणपादेनारोहयबत वर िारा वधू के अूँगू े का ग्रहण- तदनन्तर वर-वधू 
के दाबहने हार्थ के अूँगू े को अपने दाबहने हार्थ से पकड़ कर 'ॐ 
गर्भ्णाबम ते० ' 'शृणुयाम शरदप  शतम्' तक चार मन्त्रो ं को पढ़े। 
अिारोहण- मसके िाद अबि के मत्तर पूवााबर्मुख िै ी हुई वधू से 
वहाूँ रखे हुह पत्थर पर दाबहना पैर २. मवे्यनादाय हसे्तन वधूपादं च 
दबक्षणाम्। बशलामारोहयेत् प्रागायतां दबक्षणपाबणना।। 
वरप । ॐ आरोहेममिानमिेव त्वटा. स्तस्थरा र्व। अबर्बतष्ठ 

पर्तन्यतोऽ विाधस्व पर्तनायतप ।। इबत मने्त्रण तां बशलामारोहबयत्वा 
आरूढायामेव तस्यां वरो गार्थां गायबत-ॐ सरस्वबत पे्रदमव सुर्गे 
वाबजनीवबत। यां त्वा बवश्वस्य रू्तस्य प्रजायामस्याग्रतप । यस्यां रू्तटा. 
समर्वद्यस्यां बवश्वबमदं जगत्। तामद्य गार्थां गास्याबम या स्त्रीणामुत्तमं 
यशप ।। ततोऽगे्र वधूप  पश्चाद् वरप  प्रणीता-ब्रह्मसबहतमबिं प्रदबक्षणं कुरुतप । 
तत्र वरस्य प नीयो मन्त्रप - ॐ तुभ्यमिे पयावहनू्त्सयाा वहतु ना सह। पुनप  
पबतभ्यो जायां दाऽिे प्रजया सह।। 
ततप  पश्चादिेप  स्तस्थत्वा, लाजाहोम-साङ््कगुष्ठहस्तग्रहणाऽिारोहण-

गार्थागायना- 

रखवाये हवं 'ॐ आरोहेम०' से 'पर्तनायतप ' तक मन्त्र वधू पढ़े तर्था वर 
र्ी 'ॐ सरस्वबत पे्रदमव०' से 'स्त्रीणामुत्तमं यशप ' पयान्त मन्त्रोच्चारण करे 
और वर-वधू को अपने आगे कर प्रणीता और ब्रह्मा सबहत 'ॐ तुभ्यमिे०' 

से लेकर 'प्रजया सह' पयान्त मन्त्र पढ़कर अबि की पररक्रमा करे। 
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तदनन्तर वेदी के पीछे खड़े होकर लाजा होम, अूँगू े के सार्थ हस्त 
ग्रहण, अिारोहण, गार्थागान तर्था वर और वधू दोनो ंप्रदबक्षणा करें । इसी 
प्रकार तीन िार प्रदबक्षणा करने से नव लाजाहुबत!  

ि_ज_होमाः  

ऽबिप्रबक्षणाबन पुनरबप बिस्तरै्थव। हता नव लाजाहुतयप । 
साङ््कगुष्ठहस्तग्रहणत्रयम्। अिारोहणत्रयम्। गार्था-गानत्रयं च सम्पद्यते। 

तदनन्तरमवबशष्टलाजैप  कन्याभ्रातर्-दतै्तरञ्जबलस्थ-शूपाकोणेन वधूजुाहोबत। 
ॐ र्गाय स्वाहा। इदं र्गाय न मम। 
अगे्र वरप  पश्चाद् वधूस्ततसू्तष्णी ं चतुर्थापररक्रमणं कुयाात्। ततो वर 

मपबवश्य ब्रह्मणाऽन्वारब्धप  आजे्यन प्राजापतं्य जुहुयात्। ॐ प्रजापतये 
स्वाहा। इदं प्रजापतये न मम। अत्र प्रोक्षणीपाते्र हुतशेषाज्यप्रके्षपप । 
तीन िार अिारोहण हवं तीन िार गार्थागान पूरा होता है-इस तरह 

नव लाजाहुबत सम्पन्न हुई। पुनप  कन्या का र्ाई पूरा लावा कन्या के सूप 
में बगरा दे, कन्या सूप के कोने से लावा नीचे की तरफ बगरावे तर्था वर 
या आचाया मस लावा को हार्थ में लेकर 'ॐ र्गाय स्वाहा०' मन्त्र पढ़कर 
अबि में हवन करे। पुनप  वधू को पीछे कर वर बिना मन्त्र के चौर्थी 
प्रदबक्षणा करे तर्था वर िै कर कुशा िारा ब्रह्मा से स्पशा कर 'ॐ 
प्रजापतये स्वाहा' कहकर र्ी से आहुबत देवे और 'इदं प्रजापतये न मम' 

कहकर खुवा में िचे हुह र्ी को प्रोक्षणीपात्र में छोड़ दे। 
१. लाजानाजं्य सुवा कुमं्भ बिकमस्मानमेव च। हतेषां िाह्यतप  कर् त्वा 

शेषसे्यव प्रदबक्षणा।। 
सतपिी 

तत आलेपनेनोत्तरोत्तरकर् त-सप्तमण्डलेषु पूगीफलसे्थषु )अक्षतपंुजे वा( 
सप्तपदाक्रमणं वरप  कारयबत वक्ष्यमाणमनै्त्रप । तत्र प्रर्थमे-ॐ हकबमषे 
बवषु्णस्त्वा नयतु ॥१॥ बितीये-ॐ िे ऊजे बवषु्णस्त्वा नयतु।। २।। तर्तीये-
ॐ त्रीबण रायस्पोषाय बवषु्णस्त्वा नयतु।। ३।। चतुरे्थ-ॐ चत्वारर 
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मायोर्वाय बवषु्णस्त्वा नयतु।।४।। पञ्चमे-ॐ पञ्च पशुभ्यो बवषु्णस्त्वा 
नयतु।।५।। षषे्ठ-ॐ ष_्- ऋतुभ्यो बवषु्णस्त्वा नयतु।। ६।। सप्तमे-ॐ सखे 
सप्तपदा र्व सा मामनुव्रता र्व बवषु्णस्त्वा नयतु ॥ ७॥  

पुराणोक्त - सप्तपदी - श्लोकाप  

ान्योव_च - 

लब्धोऽबस तं्व मया र्ताप  ! पुणै्यश्च बवबवधै कर् तैप । देवीसमू्पबजता बनतं्य 
वन्दनीयोऽबस मे सदा।। 
सप्तपदी- तदनन्तर सात जगह अक्षत-पंुज )अक्षत-ढेरी( पर सुपारी 

रखकर वर वधू के अंगू े िारा क्रम से 'ॐ हकबमषे०' से 'बवषु्णस्त्वा 
नयतु' पयान्त मन्त्र पढ़कर सात िार स्पशा कराकर मस ढेरी को हटावे। 
सतपिी 

सुख-दुप खाबन कमााबण गर्हस्थस्य र्वस्तन्त बह। र्व सौम्य ! सदैव तं्व 
कन्या हकबमषे वदेत्।। १।। 
वापी-कूप-त_ागाबन यज्ञ- यात्रा-महोत्सवान्। नाऽऽरमे्भदननुज्ञाय िे 

ऊजेऽबप तर्था वदेत्।। २।। 
व्रतोद्यापन-दानाबन स्त्रीणां र्ावाप  स्वर्ावजाप । कर् त्यर्ङ्गो न ते 

कायास्त्रीबण रायस्तर्था वदेत्।। ३।॥ स्वकमाणाऽबजातं बवतं्त पशु- धान्य-
धनागमम्। सवं बनवेदयेन्महं्य चत्वारीबत तर्था वदेत्।। ४।। 
पुराणोक्त सप्तपदी श्लोक- कन्या वर से सात श्लोको ं िारा 

'लब्धोऽबस तं्व०' से 'तदा मां प्रबतपालयेत्' पयान्त वाक्य कहती है। 
कन्या ने कहा- हे पबतदेव! मैंने द्ध ार्स्तक्त पूवाक अनेक पुण्य काया 

बकये तर्था देवी का पूजन र्ी बकया, इसी से आप पबत रूप में हमें प्राप्त 
हुह। आप बनरन्तर हमसे पूजनीय हैं। गर्हस्थाद्धम में सदा सुख-दुप ख 
आते-जाते रहते हैं, मसमें आप सदा शान्तबचत्त रहें, यह आपसे मेरी पहली 
माूँग है।।१।। 
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हे स्वाबमन्! अि से आप िावली, कूप, तालाि आबद का बनमााण, यज्ञ, 

यात्रा, मत्सवाबद समस्त काया मेरी अनुमबत के बिना न करें । इस प्रकार 
कन्या अूँगू े से दूसरी सुपारी हटाकर कहे।॥२॥ 

हे पबतदेव! व्रत, मद्यापन, दान आबद करना स्तस्त्रयो ंका स्वार्ाबवक धमा 
है, मेरे इस काया में आप कर्ी िाधा न _ालें। यह मैं आपसे तीसरी 
माूँग करती हूँ।।३।। 
हे स्वाबमन्! आप अपने पुरुषार्था िारा जो र्ी धन कमाकर लावें तर्था 

िैल, गाय आबद पशु या अन्न, द्रव्य सर्ी मुझे समबपात करें । यह चौर्थी 
माूँग कन्या ने की।।४।। 
गजा-ऽश्वाबद-पशूनां च हेयोपादेय-कारणम्। अनापर्च्छ्य न कत्तावं्य पञ्च 

पबश्वबत संवदेत्।। ५।। रू्षणाबन बवबचत्राबण रत्न-धातुमयाबन च। दद्यान्न 
प्रबतगर्ह्णीयात् ष_्-ऋतावबप संवदेत्।। ६।। 

गीत-वाबदत्र-माङ्गलं्य िनू्धनां च गर्हे सदा। अनाहता गबमष्याबम तदा 
मां प्रबतपालयेत्।। ७॥ वरोक्ताबन पञ्चवाक्याबन 

वर उव_च- 

क्री_ा-शरीर - संस्कार- समाजोत्सव-दशानम्। हासं्य परगर्हे यानं 
त्यजेत् प्रोबषतर्तर्ाका।। १।। 
हे पबतदेव! आज से आप हार्थी, र्ोड़े आबद पशुओ ंका खरीदना या 

िेचना बिना हमसे पूछे न करें । कन्या इस पाूँचवें वाक्य िारा कहती 
है।॥५॥ 

हे पबतदेव! समय-समय पर जो आप हमको रत्न और सोने-चाूँदी 
धातुओ ंसे िने अनेक प्रकार के आरू्षणो ंहवं बचत्र-बवबचत्र वस्त्रो ंको दें , 
मनको पुनप  आप लेने का लोर् न करें -यह कन्या अपने छ ें  वाक्य में 
कहे।।६।। 

यहा पर तीर्था व्रतोद्यापन यज्ञदान से मदीम बचत्तानुगतं च बचत्तां 
मदीय आज्ञा पररयालनन्च पबतव्रता धमा परामणत्वारं कुय््रया सदा सवाबममं 
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प्रयतं्न का आचाया गण वर पक्ष हवं कन्या पक्ष के सामने करे और 
इसके महत्व को िताहं। 
हे स्वाबमन्! अपने र्ाई-िनु्धओ ं के र्र )हवं मैके में( जि र्ी 

मांगबलक काया होगा और गाना-िजाना होगा, मस समय मैं बिना िुलाये 
ही चली जाऊूँ गी, मस समय आप मुझे अपमाबनत न करें गे। अर्थाात् 
मसमें आप िाधा न पहुूँचायेंगे। यह कन्या अपने सातवें वाक्य में 
कहे।॥७॥ 

इस प्रकार वर र्ी 'क्री_ा-शरीर-संस्कार०' से 'र्व वामाङ्गगाबमनी' 
पयान्त पाूँच श्लोक कन्या से कहे। वर ने कहा- हे बप्रये! मेरे र्र पर 
रहने के समय क्रीड़ा )हूँसी-मजाक(, पाम_र, बलबपस्तिक आबद से शरीर 

बवषु्णवैश्वानरप  साक्षी ब्राह्मण-ज्ञाबत-िान्धवाप । पञ्चमं धु्रवमालोक्य स- साबक्ष 
तं्व ममागता।। २॥ तव बचतं्त मम बचतं्त वाचा वाचं्य न लोपयेत्। व्रते मे 
सवादा देयं हृदयं सं्व वरानने!।। ३।। मम तुबष्टश्च कताव्या िनू्धनां 
र्स्तक्तरादरात्। ममाऽऽज्ञा पररपालै्यषा पाबतव्रतपरायणे! ॥ ४॥ बवना पत्नी 
करं्थ धमा आद्धमाणां प्रवत्ताते। तस्मात् तं्व मम बवश्वस्ता र्व वामाङ्गगाबमनी 
॥५॥ 

इबत सप्तपदी समाप्ता। 
सजाना, सामाबजक काया, देवदशान आबद, हास-पररहास, दूसरे के र्र 

जाना आबद काया करो। बकनु्त पबत के परदेश चले जाने पर आने तक 
पबतव्रता स्त्री को पूवोक्त कायों को नही ंकरनी चाबहह। इसबलह मैं र्ी 
तुमको मपयुाक्त बनयमो ंका पालन करने हेतु सदा सचेष्ट रहने के बलह 
मपदेश देता हूँ।।१।। हे देबव! तुम्हारे सार्थ इस मेरे बववाह में र्गवान् 
बवषु्ण, अबि, ब्राह्मणगण, िनु्ध-िान्धवगण और पाूँचवें सूया (या धु्रव नक्षत्र( 
साक्षी के रूप में हैं। इनके साबक्षत्व में आज से तुम मेरी पत्नी हुई 
हो।।२।। 

हे वरानने! तुम सदैव अपना बचत्त मेरे अनुकूल रखना, हमारी मबचत 
आज्ञा का मिङ्घन नही ंकरना। मैं जो कुछ तुमसे कहूँ, मसे अपने मन 
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में ही रखना और मेरे बनयम के अनुकूल अपने हृदय को रखना।।३।। 
हे पबतव्रते! तुम्हारा परम कताव्य है बक, बजस प्रकार मुझे सन्तोष हो, मसी 
प्रकार काया करना और माता-बपता, र्ाई-िनु्धओ ंके बवषय में आदरपूवाक 
र्स्तक्तर्ाव रखना हवं सदा मेरे आदेश का पालन करना।।४।। हे 
सुमुस्तख! पत्नी के बिना गर्हस्थाद्धम धमा का पालन नही ंहो सकता, अतप  
तुम मेरी बवश्वासपात्र वामाङ्गी हवं सहधबमाणा िनो। इन पाूँचो ंश्लोको ंको 
िर अर्थवा मसके आचाया कहें।।५।। 
वराृा_वर्षेााः  

ततोऽिेप  पश्चादुपबवश्य, दृढपुरुष-स्कन्धस्तस्थत-कुम्भादाम्रपिवेन 
जलमानीय, तेन जलेन वरो वधूमबर्बषञ्चबत। ॐ आपप  बशवाप  बशवतमाप  
शान्ताप  शान्ततमास्तासे्त कर् ण्वनु्त रे्षजम्। पुनप  कुम्भादानीत-
जलेनात्मानमबर्बषञ्चबत वरप - ॐ आपो बह ष्ठा मयोरु्वस्ता न ऽऊजे 
दधातन। महे रणाय चक्षसे।। १।। ॐ यो वप  बशवतमो रसस्तस्य 
र्ाजयतेह नप । मशतीररव मातरप ।। २।। ॐ तस्मा ऽ अरङ्गमाम वो यस्य 
क्षयाय बजन्वर्थ। आपो जनयर्था च नप  ॥ ३ ॥ इबत बत्रबर्मानै्त्र- 
रात्मानमबर्बषञ्चबत। 

विव_ििे सूयमिशमनम  
ततप  'सूयामुदीक्षसे्व'बत वरप  वधू सम्बोध्य, वरो वदेत्-ॐ तच्चकु्षदेवबहतं 

अबर्षेक - तत्पश्चात् अबि के पीछे िै कर वर दृढ़ पुरुष के कने्ध 
पर रखे कलश-जल को लेकर आम के पिवो ंसे 'ॐ आपप  बशवाप ' से 
'कर् ण्वनु्त रे्षजम्' पयान्त मन्त्र पढ़कर वधू के मस्तक पर बछड़के। पुनप  
मसी कलश के जल से 'ॐ आपोबहष्ठ०' से लेकर 'आपो जनयर्था च नप ' 
तक इन तीन ऋचाओ ंिारा अपने ऊपर जल का बसंचन करे। 
हृिय_िम्भनम  

पुरस्ताचु्छक्रमुच्चरत्। पशे्यम शरदप  शतं जीवेम शरदप  शतटा. शृणुयाम 
शरदप  शतं प्रब्रवाम शरदप  शतमदीनाप  स्याम शरदप  रू्यश्च शरदप  
शतात्।। 
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र_वत्रििे धु्रविशमनम  
अस्तबमते सूये 'धु्रवमुदीक्षसे्व'बत पै्रषानन्तरं धु्रवं पश्यबत वधूप - ॐ 

धु्रवमबस धु्रवं त्वा पश्याबम धु्रवैबष पोषे्य मबय महं्य त्वा ऽअदात्। 
िर्हस्पबतमाया पत्या प्रजावती सञ्जीव शरदप  शतम्।। 
हृिय_िम्भनम  

तदनन्तरं वरो वधूदबक्षणांसस्योपरर स्वदबक्षणहसं्त नीत्वा, तस्या 
हृदयमालरे्त्। ॐ मम व्रते ते हृदयं दधाबम। मम बचत्तमनु बचतं्त ते 
ऽअसु्त। मम वाचमेकमना जुषस्व। प्रजापबतष्वा बनयुनकु्त मह्यम्। 
सूया दशान- इसके िाद यबद बदन का लि हो, तो वर-वधू से 

'सूयामुदीक्षस्व' ऐसा कहे और 'तच्चकु्षदेवबहतं' से 'शरदप  शतात्' पयान्त मन्त्र 
का पा  करे। धु्रव दशान- यबद राबत्र का लि हो, तो वर-वधू से 
'धु्रवमुदीक्षस्व' ऐसा कहकर 'ॐ धु्रवमबस धु्रवं' से 'शरदप  शतम्' तक मन्त्र 
पढ़े। 
वसन्त्िूरि_नम  

तत्पश्चाद् वधूमबर्मन्त्रयबत वरप  ॐ सुमङ्गलीररयं वधूररमा समेत 
पश्यत। सौर्ाग्यमसै्य दत्वा यार्थाऽसं्त बवपरेत न।। 
ततो वरस्थ वामर्ागे कन्या गत्वा, ग्रामसुर्गस्तस्त्रयप  पुनरबप बसन्दूरकरणं 

कुयुा प । 

हृदय-स्पशा- तदनन्तर वर-वधू के दाबहने कने्ध से हार्थ ले जाकर 'ॐ 
मम व्रते ते हृदयं०' से 'बनयुनकु्त मह्यम्' पयान्त मन्त्र मच्चारण कर मसके 
हृदय का स्पशा करे। 
बसन्दूरदान- पुनप  वर अपनी अनाबमका अूँगुली को वधू के मस्तक 

पर रखकर 'ॐ सुमङ्गलीररयं वधूररमा०' से 'बवपरेत न' तक मन्त्र पढ़कर 
वधू के माूँग में बसन्दूर र्रे। 
इसके अनन्तर वधू को अपने िायें र्ाग में िै ावे हवं मपस्तस्थत चार 

सौर्ाग्यवती स्तस्त्रयाूँ वधू के माूँग में 'अखण्ड सौर्ाग्यवती र्व' कहकर 
र्लीर्ाूँबत बसन्दूर लगावें। इसी को बसन्दूर िहोरना कहते हैं। 
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१. वामे बसन्दूरदाने च वामे चैव बिरागमे। वामर्ागे च शय्यायां 
नामकमा तरै्थव च।। शास्तन्तकेषु च सवेषु प्रबतष्ठोद्यापनाबदषु। वामे 
ह्युपबवशेत् पत्नी व्याघ्रस्य वचनं यर्था।। 
२. अत्र कुलाचाराद् वर् ानां वचनं कताव्यम्। पबतपुत्रास्तन्वता 

र्व्याश्चतस्रप  सुर्गा अबप।। सौर्ाग्यमसै्य दद्युस्तां मङ्गलाचारपूवाकम्। 
इबत काररकोक्तम्। 
ान्य_वरयोर रष्पन्थबन्धनम  

ततप  - ॐ व्रतेन दीक्षामाप्नोबत दीक्षयाऽऽप्नोबत दबक्षणाम्। दबक्षणा 
द्ध ामाप्नोबत द्ध या सत्यमाप्यते।। इत्यनेन मने्त्रणाचायाप  कन्या- 
वरयोग्रस्तन्थिन्धनं कुयाात्। तत्पश्चात् कन्यावरौ गुप्तागारे गत्वा, 

लोबहतान_ुहचमाबण, प्रबतलोमास्तीणाकुशेषु वा, मपवेशयेद् वरप । ॐ इह 
गावो बनषीदस्तन्त्वहाश्वा ऽइह पूरुषाप । इह सहस्त्रदबक्षणो यज्ञ ऽइह पूषा 
बनषीदनु्त।। इबत मने्त्रण। 
पुनप  वधू-वरौ मण्डपमागत्य, ॐ अिये स्तस्वष्टकर् ते स्वाहा। इदमिये 

स्तस्वष्टकर् ते न मम। अयं च होमो ब्रह्मणान्वारब्धकतर्ाकप । संस्त्रवप्राशनम्। 
आचमनम्। 

ग्रस्तन्थिन्धन - तदनन्तर वर-कन्या का ग्रस्तन्थिन्धन आचाया 'ॐ व्रतेन 
दीक्षामाप्नोबत०' से 'द्ध या सत्यमाप्यते' तक मन्त्र पढ़ कर करें । पश्चात् वर-
वधू दोनो ंकोहिर में जाकर लाल िैल के चमड़े पर या कुशासन पर 
'ॐ इह गावो०' से 'पूषा बनषीदनु्त' तक मन्त्र पढ़कर िै  जायें। 
स्तस्वष्टकर् तहवन- पुनप  दोनो ंही मण्डप में आकर कुश से ब्रह्मा का 

स्पशा करते हुह, 'ॐ अिये स्तस्वष्टकर् ते पबवत्राभ्यां माजानम्। ॐ सुबमबत्रया न 
ऽआप ऽओषधयप  सनु्त। इबत मने्त्रण पबवते्र गर्हीत्वा, प्रणीताजलेन बशरप  
सम्मर्ज्य। अिौ पबवत्रप्रबतपबत्तप । ब्रह्मणे पूणापात्रदानम् वरो हसे्त जलमादाय, 

ॐ अद्य कर् तैतद्-बववाह- होमकमाबण कर् ताऽकर् तावेक्षण- रूपकमाप्रबतष्ठार्थाम् 
इदं पूणापातं्र स-दबक्षणाकं प्रजापबतदैवतम् अमुकगोत्राया- ऽ मुकशमाणे 
ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रदे। 'ॐ स्वस्तस्त' इबत ब्रह्मा वदेत्। हवमेवाचायााय 
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सङ्कलं्प कर् त्वा, दबक्षणां दद्यात्। 
ततो ब्रह्मग्रस्तन्थबवमोकप । अिेप  पश्चादैशान्यां वा प्रणीतानु्यब्ी ंकर् त्वा, ॐ 

स्वाहा' से हक आहुबत देकर 'इदमिये स्तस्वष्टकर् ते न मम' कहकर 
प्रोक्षणी पात्र में सुवावबशष्ट र्र्त का प्रके्षप करें । 
तर्था प्रोक्षणी में छोड़े छोड़े हुह र्र्त का प्राशन कर आचमन करें । 

'ॐ सुबमबत्रया न आप०' इस मन्त्र को पढ़कर प्रणीता पात्र के जल को 
कुशा िारा अपने बशर पर बछड़कता हुआ मन कुशो ंको अबि में छोड़ 
दे। पूणापात्रदान-तदनन्तर वर दाबहने हार्थ में जल लेकर 'ॐ अद्य 
कर् तैतद्०' से 'तुभ्यमहं सम्प्रददे' पयान्त संकल्प पढ़कर पूणापात्र ब्रह्मा को 
प्रदान करे और ब्रह्मा र्ी 'स्वस्तस्त' ऐसा कह दें। इसी प्रकार संकल्प िारा 
आचाया को र्ी दबक्षणा दे। 
पबवत्राभ्यां माजानम्। ॐ सुबमबत्रया न ऽआप ऽओषधयप  सनु्त। इबत 

मने्त्रण 

पबवते्र गर्हीत्वा, प्रणीताजलेन बशरप  सम्मर्ज्य। अिौ पबवत्रप्रबतपबत्तप । 
ब्रह्मणे पूणापात्रदानम् वरो हसे्त जलमादाय, ॐ अद्य कर् तैतद्-बववाह- 
होमकमाबण कर् ताऽकर् तावेक्षण- रूपकमाप्रबतष्ठार्थाम् इदं पूणापातं्र स-दबक्षणाकं 
प्रजापबतदैवतम् अमुकगोत्राया- ऽ मुकशमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रदे। 
'ॐ स्वस्तस्त' इबत ब्रह्मा वदेत्। हवमेवाचायााय सङ्कलं्प कर् त्वा, दबक्षणां दद्यात्। 
ततो ब्रह्मग्रस्तन्थबवमोकप । अिेप  पश्चादैशान्यां वा प्रणीतानु्यब्ी ंकर् त्वा, ॐ 

स्वाहा' से हक आहुबत देकर 'इदमिये स्तस्वष्टकर् ते न मम' कहकर प्रोक्षणी 
पात्र में सुवावबशष्ट र्र्त का प्रके्षप करें । 
तर्था प्रोक्षणी में छोड़े छोड़े हुह र्र्त का प्राशन कर आचमन करें । 

'ॐ सुबमबत्रया न आप०' इस मन्त्र को पढ़कर प्रणीता पात्र के जल को 
कुशा िारा अपने बशर पर बछड़कता हुआ मन कुशो ंको अबि में छोड़ 
दे। पूणापात्रदान-तदनन्तर वर दाबहने हार्थ में जल लेकर 'ॐ अद्य 
कर् तैतद्०' से 'तुभ्यमहं सम्प्रददे' पयान्त संकल्प पढ़कर पूणापात्र ब्रह्मा को 
प्रदान करे और ब्रह्मा र्ी 'स्वस्तस्त' ऐसा कह दें। इसी प्रकार संकल्प िारा 
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आचाया को र्ी दबक्षणा दे। 
 

त्र्य_युषारणम  

दुबमाबत्रयास्तसै्म सनु्त योऽस्मान् िेबष्ट यं च वयं बिष्मप । इबत 
नु्यब्ीकरणम्। तत मपयमनकुशैमााजायेत्। ॐ आपप  बशवाप  बशवतमाप  
शान्ताप  शान्ततमास्तासे्त कर् ण्वनु्त रे्षजम्। मपयमनकुशानामिौ प्रके्षपप । 
ततप  सु्रवेण र्स्मानीय अनाबमकया, 'ॐ त्र्यायुषं जमदिेप ' इबत ललाटे। 

'ॐ कश्यपस्य त्र्यायुषम्' इबत ग्रीवायाम्। 'ॐ यदे्दवेषु त्र्यायुषम्' इबत 
दबक्षणिाहुमूले। 'ॐ तन्नो असु्त त्र्यायुषम्' इबत हृबद। ववाऽबप अनेनैव 
क्रमेण 'तन्नो' इत्यस्य स्थाने 'तते्त' इबत बवशेषप । 
पुनप  कुशबनबमात ब्रह्मा की ग्रन्थी को खोल दे, तर्था 'ॐ दुबमाबत्रयास्तसै्म 

सनु्त०' इस मन्त्र से प्रणीता पात्र को 
मलट दे। मपयमनकुशा से 'ॐ आपप  बशवाप  बशवतमाप  शान्ता:' से 

'कर् ण्वनु्त रे्षजम्' पयान्त मन्त्र पढ़कर प्रणीतापात्र से बगरे हुह जल से 
माजान कर मपयमन कुशाओ ंको अबि में प्रके्षप कर दे। तदनन्तर सु्रवा 
से र्स्म लेकर अनाबमका अूँगुबल से 'ॐ त्र्यायुषं जमदिे:' से लेकर 'ॐ 
तन्नो असु्त त्र्यायुषम्' पयान्त मन्त्र पढ़कर ललाट, ग्रीवा, दबक्षणा िाहुमूल हवं 
हृदय में लगाये। मसी प्रकार वधू को र्ी र्स्म लगाये। यहाूँ बवशेषता 
यह है बक, 'तन्नो असु्त' के स्थान पर 'तते्त असु्त' ऐसा कहें। 
अवर्षेााः  (१) 

तत आचायाप  बनम्नाबङ्कत- श्लोकैवार-वधू दृढपुरुषस्कन्धस्तस्थत- 
कलशजलेना- ऽबर्बषञ्चयेत्। 
गणाबधपो रबवबवाधुप  धरासुतो िुधो गुरुप  कबवप  शबनबवाधुनु्तदश्च 

केतुररत्यमी ग्रहाप । धरामु्बतेजसस्तर्था सुगामरालयौ सदा बदने बदने प्रबतक्षणं 
र्वनु्त मङ्गलाय वप  ॥१॥ अजो-ऽज-युग्म-कका टे सुतुण्डकन्यका तुला परे 
तर्थाऽबल-चाप-नक्र-कुम्भ-मीनराशयप । जया च र्द्रसंबज्ञका तु 
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पूणाररक्तनस्तन्दका बदने बदने प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय वप ॥२॥ अशेष-लेख-
रबञ्जनी सुराररदपा-गबञ्जनी बनशुम्भ-शुम्भ- र्बञ्जनी धराधरेि-नस्तन्दनी। 
समस्त-जाड्य-खस्तण्डनी बनतान्त लोकमस्तण्डनी बदने बदने प्रबतक्षणं र्वनु्त 
मङ्गलाय वप ॥३॥ 

गजासनप  खगासनप  प्रफुि-पङ्कजासनो हुताशनप  शरासनो हररसु्त 
पन्नगासनप । 

वर्षासनप  सुरासनप  सुराररदपानाशनो बदने बदने प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय 
वप  ॥४॥ 

इसके िाद पुरुष के कने्ध से र्ड़े का जल लेकर आम्रपिव िारा 
आचाया 'गणाबधपो०' से लेकर 'र्वनु्त मङ्गलाय वप ' हवं 'बशव हरे बवजयं 
कुरु मे वरम्' पयान्त पढ़कर वर-वधू का माजान करें । 

प्रयाग-पुष्कर-प्रर्ास-बिन्दु-मानसादयो ऽबवमुक्त-युक्त-कोशलामला गया 
त्ववस्तन्तका। पुरी मधौश्च नैबमषास्य ददारश्च कास्तन्तका बदने बदने प्रबतक्षणं 
र्वनु्त मङ्गलाय वप ॥५॥ वबसष्ठ-वामदेव-धौम्य-नारदा-ऽबत्र-अबङ्गरा-स्त्वगस्त्य-
शस्तक्त-कौबशकाऽबसताप  सनन्दनादयप । शुकोऽर्थ कण्व-िालस्तखि- 
याज्ञवल्क्य-कश्यपाप  बदने बदने प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय वप ।। ६।। पर्रु्थप  
पुरूरवा नर्गो दधीबचररिहारको र्गीरर्थो तमधुवांशुमान् सहस्रिाहवप । 
ररु्नालो ययाबत-धुनु्धमार-सव्यसाबचनो बदने बदने प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय 
वप  ॥७॥ बवयन्नदी सरस्वती कबलन्द-नस्तन्दनी सई शबशप्रर्ा च गण्डकी च 
गोमती ककुद्मती। असी च वामतो बह नमादा च सप्तसागराप  बदने बदने 
प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय वप ॥८॥ सरस्वती रमा सती ह्यरुन्धती महीसुता 
पर्र्था च गौतमबप्रयाबत्रविर्ा च देवकी। शची सुदबक्षणा शकुन्तला च 
द्रौपदी क्षमा बदने बदने प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय वप  ॥९॥ बहमालयप  
सुरालयस्तर्था च शङ्करालयो महेि बवन्ध्य-ऋष्य-मूक-कूट-मन्दरादयप । 
सुवेल-गन्धमादनोदयाबद्र - रू्धराश्च ये बदने बदने प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय 
वप  ॥१०॥  
युबधबष्ठरोऽर्थ बवक्रमाका  - शाबलवाहनो नर्पो बवदूरर्थोऽबर्नन्दनो-ऽजुानश्च 
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नागयुक् सदा। इमे च कस्तिसंयुताश्च षट् शकप्रवत्ताकाप  बदने बदने 
प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय वप  ॥ ११॥ अर्थवा-ऋग्-यजंूबष 
सामसंज्ञकोऽष्टबस यप  प्रमत्त-बदग्गजा िबल-महेि-वाहनादयप । वटोऽ क्षयश्च 
केतुकल्प-रू्रुहाबद-रू्रुहा बदने बदने प्रबतक्षणं र्वनु्त मङ्गलाय वप  ॥१२॥ 

वर-वध्वोगमणेशपूजनम  

ततो वरप  'सुमुखशै्चकदन्तश्च०' इत्याबद मङ्गलश्लोकान् पब त्वा हसे्त 
जलमादाय, 'देशकालौ सङ्कीत्या, गोत्रप  शमाा सपत्नीकोऽहं बिरागमन-
बनबवाघ्नताबसद्ध्यरं्थ गणपत्याद्यावाबहत- देवानां पूजनं कररषे्य' इबत सङ्कल्प्य, 

यर्थाबवबहत-सामग्र्या पूजनं कुयाात्। 

हसे्त पुनजालमादाय, 'अद्य कर् तैतद्-बववाहकमाणप  साङ्गता-बसद्ध्यर्थाम् 
आचायााय इस प्रकार आचाया वर-वधू को अबर्बषंबचत कर 'स्वस्तस्त न 
इिो०' अर्थवा 'स्वस्तस्तसु्त या बवनाशाख्या०' मन्त्र हवं श्लोको ंको पढ़कर 
वर को बतलक लगायें। वर-वधू िारा गणेशास्तम्बका पूजन-तत्पश्चात् वर 
'सुमुखशै्चकदन्तश्च०' इत्याबद मंगल श्लोको ंको पढ़कर हार्थ में जल लेकर 
'देशकालौ सङ्कीत्या०' से 'पूजनं कररषे्य' तक संकल्प पढ़कर यर्थाबवबहत 
सामग्री से मण्डपस्थ गणेशाबद देवो ंका पूजन करे। 
वरवध्वोगमणेशपूजनम  

मनसोबद्दष्टां दबक्षणां तर्था तन्मधे्य नू्यनाबत-ररक्तदोष- पररहारारं्थ 
नानानामगोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो रू्यसी ं दबक्षणां बवर्ज्य दातुमहमुत्सर्जे।' 
इतु्यच्चाया रू्यसीदबक्षणा- माचायादबक्षणां च दद्यात्। 

ााो वराः - 

प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत्। स्मरणादेव तद्-बवष्णोप  
समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप  ॥ १॥ यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपो-यज्ञ-
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बक्रयाबदषु। नू्यनं समू्पणातां यातु सद्यो वने्द तमचु्यतम्।। २।।॥ 'ॐ बवष्णवे 
नमप , ॐ बवष्णवे नमप , ॐ बवष्णवे नमप ।' इत्याचायाप  बवषंु्ण प्रार्थायेत्। 

इवा ववव_ह-ववध_नं सम_त_। 

वर पुनप  हार्थ में जल लेकर 'अद्य कर् तैतत्०' से 'दातुमहमुत्सर्जे' तक 
संकल्प पढ़कर आचाया-दबक्षणा तर्था मपस्तस्थत ब्राह्मणो ंको रू्यसी दबक्षणा 
दे। इसके पश्चात् वर 'प्रमादात् कुवातां कमा०' से 'सद्यो वने्द तमचु्यतम्' तक 
दो श्लोक पढ़कर देवताओ ंको नमस्कार करते हुह 'ॐ बवष्णवे नमप ' 
ऐसे तीन िार कहकर र्गवान् बवषु्ण की प्रार्थाना करे। 

इस प्रकार बववाह बवधान समाप्त। 
अर्थ चाुर्थीामम 
ततश्चतुर्थ्याामपररात्रौ वरप  स्नानाबदकं कर् त्वा, मर्ावबप शुर्ासने 

प्राङ््कमुखावुपबवश्य, आचम्य प्राणानायम्य, 'अपबवत्रप  पबवत्रो वा०' इबत आत्मानं 
पूजासामग्री ंच सम्प्रोक्ष्य, हसे्त अक्षत-पुष्पाबण गर्हीत्वा, 'आ नो र्द्रादीन्' - 

मङ्गलमन्त्रान् पब त्वा, हसे्त जलमादाय, 'देशकालौ सङ्कीत्या, गोत्रप  शमाा 
सपत्नीकोऽहं मम अस्या र्ायाायाप  सोम-गन्धवाा- ऽगु्न्यपरु्क्तदोष- पररहाराय 
बववाहाच्चतुर्थ्याामपरराते्र चतुर्थीकमा कररषे्य।' तत्रादौ बनबवाघ्नताबसद्ध्यरं्थ 
द्धीगणपत्याबददेवता पूजनं च कररषे्य। पुनहासे्त जलमादाय, 'अस्तस्मन् 
चतुर्थीकमाबण पञ्चरू्संस्कारपूवाकम् अबिस्थापनं च कररषे्य।' 

चतुर्थी कमा- तदनन्तर बववाह के चौरे्थ बदन, वर-वधू दोनो ंस्नान कर 
पूवााबर्मुख आसन पर िै कर आचमन हवं प्राणायाम करके 'ॐ 
अपबवत्रप  पबवत्रो वा०' मन्त्र से अपने ऊपर तर्था पूजन-सामग्री पर जल 
बछड़क कर हार्थ में अक्षत, पुष्प लेकर 'आ नो र्द्रा०' इत्याबद )पर्ष्ठ ७ से 
१० तक( माङ्गबलक मन्त्रो ंको पढ़कर, हार्थ में जल लेकर 'देशकालौ 
सङ्कीत्या' (पर्ष्ठ १०-११( से 'चतुर्थीकमा कररषे्य' पयान्त संकल्प-वाक्य मच्चारण 
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कर जल को रू्बम पर छोड़ दे। पुनप  जल लेकर गणेश-गौरी, वरुण 
)कलश(, मातर्काबद पूजन का संकल्प करें । पुनप  हार्थ में जल लेकर 
'अस्तस्मन् चतुर्थीकमाबण पञ्चरू्संस्कारपूवाकमबिस्थापनं कररषे्य' तक संकल्प-
वाक्य पढ़कर अबिस्थापन का सङ्कल्प करे। 
चतुर्थींकमा तद्यर्था-हस्तपररबमतां चतुरस्त्रां वेदी ं कुशैप  पररसमूह्य, 

गोमयोदकेनोपबलप्य, से्फनोस्तिख्य, अनाबमकाऽङ््कगुष्ठाभ्यां मर्दमुद्धर्त्य, 

जलेनाऽभु्यक्ष्य, 'ॐ अबिं दूतं पुरो दधे हव्यवाहमुप बु्रवे। देवाूँ २।। 
आसादयाबदह।।' इबत मने्त्रणाऽबिमुपसमाधाय। 

पुनहासे्त वरणसामग्री ंच गर्हीत्वा, जलमादाय, 'देशकालौ सङ्कीत्या, अस्यां 
रात्रौ कताव्यचतुर्थीहोम-कमााण कर् ता- ऽकर् ता- ऽवेक्षणरूप-ब्रह्मकमाकतुाम् 
अमुकगोत्र- ममुकशमााणं ब्राह्मणम् हबर्प  पुष्प-चन्दन-तामू्बल-
वासोबर्ब्राह्मते्वन त्वामहं वर्णे।' इतु्यक्त्वा, वरणसामग्री ं ब्रह्मणे दद्यात्। 
ब्रह्माऽबप 'वर्तोऽस्तस्म' इबत वदेत्। पुनवारो 'यर्थाबवबहतं कमा कुरु' इबत वदेत्। 
ब्रह्माऽबप 'यर्थाज्ञानं करवाबण' इबत कर्थयेत्। 

अबिस्थापन- हक हार्थ चौकोर वेदी का बनमााण कर, मसे कुशा से 
संमाबजात कर, गोिर-बमबद्धत जल से लीपकर, सुवा से मस पर तीन 
रेखाकर, अनाबमका और अूँगू े से मन तीनो ं रेखाओ ं से कुछ बमट्टी 
बनकाल कर िाहर फें क दे, पुनप  जल बछड़क कर 'ॐ अबिं दूतं पुरो 
दधे०' इस मन्त्र से वेदी पर अबि-स्थापन करे। 

पुनप  वर हार्थ में जल हवं वरण-सामग्री लेकर देश-कालोच्चारणपूवाक 
'अस्यां रात्रौ' से 'त्वामहं वर्णे' तक संकल्प पढ़कर ब्रह्मा का वरण करे तर्था 
वरण-सामग्री मनको दे दें। ब्रह्मा र्ी, 'वर्तोऽस्तस्म' ऐसा कह दें। पुनप  वर 
ब्रह्मा से 'यर्थाबवबहतं कमा कुरु' ऐसा कहे। ब्रह्मा र्ी 'यर्थाज्ञानं करवाबण' 

इस प्रकार कहें। 
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ततो दबक्षणतो ब्रह्माणमुपवेश्योत्तरतप  मदपातं्र )कलश-पूररतं जलं( 
प्रबतष्ठापयेत्। ततप  स्थालीपाकं द्धपबयत्वा )चरंु बनमााय( आज्यर्ागाबवष्वाऽ 
ऽ ज्याहुतीजुाहोबत। तद्यर्था-ॐ अिे प्रायबश्चते्त तं्व देवानां प्रायबश्चबत्तरबस 
ब्राह्मणस्त्वा नार्थकाम मपधावाबम याऽसै्य पबतघ्नी तनूस्तामसै्य नाशय 
स्वाहा। इदमिये न मम।। १।। मदपाते्र त्यागप । ॐ वायो प्रायबश्चते्त तं्व 
देवानां प्रायबश्चबत्तरबस ब्राह्मणस्त्वा नार्थकाम मपधावाबम याऽसै्य प्रजाघ्नी 
तनूस्तामसै्य नाशय स्वाहा। इदं वायवे न मम।। २।। )मदपाते्र त्यागप ( ॐ 
सूयाप्रायबश्चते्त तं्व देवानां प्रायबश्चबत्तरबस ब्राह्मणस्त्वा 

तत्पश्चात् दबक्षण की ओर ब्रह्मा को स्थाबपत कर, मसके मत्तर र्ाग में 
जलपूणा र्ट को स्थाबपत करे। मसके िाद वेदी पर चरु )चावल( 
पकावे, तर्था कुशकुस्तण्डका कर 'ॐ प्रजापतये स्वाहा, इदं प्रजापतये न 
मम। ॐ इिाय स्वाहा, इदं इिाय न मम। ॐ अिये स्वाहा, इदमिये न 
मम। ॐ सोमाय स्वाहा, इदं सोमाय न मम'। आधार और आज्यर्ाग 
संज्ञक इन देवो ंकी र्र्त से आहुबत करे। 
इसके िाद 'अिे प्रायबश्चते्त०' से 'इदं गन्धवााय न मम' पयान्त पाूँच मन्त्र 

पढ़कर प्रायबश्चत संज्ञक पाूँच देवो ंके बलह र्ी से हवन कर जलपात्र में 
'न मम' कहकर सु्रवा से िचे हुह र्र्त का प्रके्षप करे। 

प्रश्श्कन -  

१ .कन्डयादान बकसे कहते है।  

२ .कन्डयादान बकस बकस को करना चाबहह।  
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इा_ई 12 : चाुर्थीामम 
 

नार्थकाम मपधावाबम याऽसै्य पशुघ्नी तनूस्तामसै्य नाशय स्वाहा। इदं 
सूयााय न मम।। ३।। )मदपाते्र त्यागप (। ॐ चिप्रायबश्चते्त तं्व देवानां 
प्रायबश्चबत्तरबस ब्राह्मणस्त्वा नार्थकाम मपधावाबम याऽसै्य गर्हघ्नी तनूस्तामसै्य 
नाशय स्वाहा। इदं चिमसे न मम।।४।। )मदपाते्र त्यागप (। ॐ गन्धवा 
प्रायबश्चते्त तं्व देवानां प्रायबश्चबत्तरबस ब्राह्मणस्त्वा नार्थकाम मपधावाबम 
याऽसै्य यशोघ्नी तनूस्तामसै्य नाशय स्वाहा। इदं गन्धवााय न मम।। ५।। 
)मदपाते्र त्यागप (। इबत पञ्चाहुबतजुाहुयात्। इबत स्थालीपाकेन जुहोबत। ॐ 
प्रजापतये स्वाहा, इदं प्रजापतये न मम। (मदपाते्र त्यागप (। 
अबिमाहुबतदशके, तत्तदाहुत्यनन्तरं हुतशेषर्र्तस्य प्रोक्षणीपाते्र प्रके्षपप । तत्र 
ब्रह्मणान्वारबे्धन आज्यस्थालीपाकाभ्यां स्तस्वष्टकर्  ोमप । ॐ अिये स्तस्वष्टकर् ते 
स्वाहा। इदमिये स्तस्वष्टकर् ते न मम। 

तदनन्तर स्थालीपाक )र्र्तबमबद्धत पके हुह चावल(, हक कसोरे में 
र्थोड़ा बनकाल कर 'ॐ प्रजापतये स्वाहा' कहकर स्थालीपाक से हवन कर 
'इदं प्रजापतये न मम' कह खुवा से िचे हुह र्र्त का प्रोक्षणीपात्र में 
पररत्याग कर कसोरे में रखे हुह अवबशष्ट चावल का खड़े होकर कुशा 
ले ब्रह्मा का स्पशा करते हुह, तत आजे्यन रू्राबदनवाहुतीदाद्यात्। ॐ रू्प  
स्वाहा। इदमिये न मम।। १।। ॐ रु्वप  स्वाहा। इदं वायवे न मम।। 
२।। ॐ स्वप  स्वाहा। इदं सूयााय न मम ॥ ३॥ ॐ तं्व नो अिे वरुणस्य 
बविाने्दवस्य हे_ो अवयाबससीष्ठाप । यबजष्ठो वबह्नतमप  शोशुचानो बवश्वा िेषाूँ 
बस प्रमुमुग्ध्यस्मत् स्वाहा। इदमबिवरुणाभ्यां न मम।।४।। ॐ स तं्व नो 
अिेऽवमो र्वोतीनेबदष्ठो अस्या मषसो वु्यष्टौ। अवयक्ष्व नो वरुणटा. रराणो 
वीबह मर्_ीकटा. सुहवो न हबध स्वाहा। इदमबिवरुणाभ्यां न मम।। ५।। 
ॐ अयाश्चािेस्यनबर्शस्तस्त याश्च सत्यबमत्वमया अबस अयानो यजं्ञ 
वहास्ययानो धेबह रे्षजटा. स्वाहा। इदमिये अयसे न मम।। ६।। ॐ ये 
ते शतं वरुणं ये सहस्तस्त्रयं यबज्ञयाप  पाशा बवतता महान्तप । 
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'ॐ अिये स्तस्वष्टकर् ते स्वाहा' पढ़कर अबि में आहुबत देकर 'इदमिये 
स्तस्वष्टकर् ते न मम' कहकर सुवा से िचे हुह र्र्त को प्रोक्षणीपात्र में प्रके्षप 
करे। 

तत्पश्चात् 'ॐ रू्प  स्वाहा' से लेकर 'इदं प्रजापतये न मम' पयान्त र्र्त से 
नव आहुबत देवे और 'इदं न मम' कहकर सु्रवावबशष्ट र्र्त को प्रोक्षणीपात्र 
में छोड़ दे। 

तेबर्त््ररो अद्य सबवतोत बवषु्णबवाशे्व मुञ्चनु्त मरुतप  स्वकााप  स्वाहा। इदं 
वरुणाय सबवते्र बवष्णवे बवशे्वभ्यो देवेभ्यो मरुद्र्यप  स्वकेभ्यश्च न मम।। ७।। 
ॐ मदुत्तमं वरुण पाशमस्मदवाधमं बव मध्यगं्र द्धर्थाय। अर्था वयमाबदत्य 
व्रते तवानागसो अबदतये स्याम स्वाहा। इदं वरुणायाऽऽबदत्यायाबदतये न 
मम।। ८।। ॐ प्रजापतये स्वाहा। इदं प्रजापतये न मम।। ९।। 
संस्रवप्राशनम्। आचमनम्। पबवत्राभ्यां माजानम्। ॐ सुबमबत्रया न आप 

ओषधयप  सनु्त। अिौ पबवत्रप्रबतपबत्तप । ब्रह्मणे पूणापात्रदानम् पुनहासे्त 
जलामादाय, 'अस्यां रात्रौ कर् तैतच्चतुर्थीहोमकमाणोऽङ्गतया बवबहतं 
पूणापात्रबमदं प्रजापबतदैवतममुकगोत्रायाऽ मुकशमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं 
सम्प्रददे।' पुनप  प्रोक्षणीपात्रस्थ र्र्त को अनाबमका और अंगुष्ठ से संूर् कर, 

आचमन कर 'ॐ सुबमबत्रया न०' इस मन्त्र से प्रोक्षणीपात्रस्तस्थत कुशा से 
अपने को माजान करते हुह मन कुशाओ ंको अबि में छोड़ दे। पूणापात्र 
दान- पुनप  वर हार्थ में जल लेकर देशकाल का मच्चारण करते हुह 
'अस्यां रात्रौ०' से 'तुभ्यमहं ततो ब्रह्मा, 'ॐ स्वस्तस्त' इबत वदेत्। 'ॐ 
दुबमाबत्रयास्तसै्म सनु्त योऽस्मान् िेबष्ट यं च वयं बिष्मप ।।' इबत मने्त्रण 
ऐशान्यां प्रणीतानु्यब्ीकरणम्। ततो वर मदपात्रात् जलमानीय, 

आम्रपिवेन वधूमूबहन, ॐ या पबतघ्नी प्रजाघ्नी पशुघ्नी गर्हघ्नी यशोघ्नी 
बनस्तन्दता तनूजाारघ्नी तत हनां करोबम या जीय्यातं्व मया सह।। इबत मने्त्रण 
'अमुकी देवी'बत नामोच्चाया, अबर्बषञ्चयेत्। ततो मन्त्रचतुष्टयेन वधू 
स्थालीपाकं प्राशयबत वरप । तद्यर्था- ॐ प्राणैसे्त प्राणान् सन्दधाबम।। १।। 
ॐ अस्तस्थबर्रस्थीबन सन्दधाबम।। २।। ॐ मांसैसे्त मांसाबन सन्दधाबम।। 
३।। त्वचा ते त्वचं सन्दधाबम।। ४।। )मन्त्राने्त अन्नप्राशनम्(। 
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सम्प्रददे' तक कहकर ब्रह्मा को पूणापात्र प्रदान करे। ब्रह्मा र्ी, 'ॐ 
स्वस्तस्त' ऐसा कह दे। तर्था 'ॐ दुबमबत्रया०' यह मन्त्र पढ़कर ईशान कोण 
में प्रणीतापात्र को मलट दे। तदनन्तर वर कलश के जल से आम्रपिव 
िारा वधू का नाम लेकर 'ॐ या ते पबतघ्नी०' से 'मया सह' पयान्त मन्त्र 
पढ़कर वधू के मस्तक पर बसंचन करे। पुनप  वर 'ॐ प्राणैसे्त प्राणान्०' से 
लेकर 'ते त्वचं सन्दधाबम' तक चार मन्त्र पढ़कर प्रते्यक मन्त्र के िाद 
चार िार वधू को स्थाली पाक के चरु का वधू को प्राशन कराये 
)स्तखलावे(। मसी प्रकार वधू र्ी वर को इन चार मन्त्रो ंको पढ़कर चार 
िार स्तखलाये। 

ततो वधू हृदयं स्पर्ष्वा वरप  प ेत्-ॐ यते्त सुशीम हृदयं बदबव 
चिमबस स्तस्थतम्। वेदाहं तन्मां तद्-बवदद्यात्। पशे्यम शरदप  शतं जीवेम 
शरदप  शतटा. शृणुयाम शरदप  शतम्।। 

ततप  कङ्कणमोक्षणं कर् त्वा, सु्रवेण र्स्मानीय, त्र्यायुषाबण कुयाात्। पश्चात् 
ब्राह्मणेभ्यो रू्यसी ंदबक्षणां दत्त्वा, तैराशीवाादान् गर्हीत्वा। 

मसके िाद वर 'ॐ यते्त सुशीम हृदयं बदबव०' से 'शरदप  शतम्' पयान्त 
मन्त्र पढ़कर अपना दाबहना हार्थ वधू के गले से नीचे ले जाकर मसके 
हृदय का स्पशा करे। 

तत्पश्चात् देशाचार के अनुसार परस्पर हक दूसरे का कङ्गन देवताओ ं
के सामने खोलकर रख दें। पुरोबहत सु्रवा से र्स्म लेकर 'ॐ त्र्यायुषं 
जमदिेप ' से 'यदे्दवेषु त्र्यायुषम्' पयान्त मन्त्र मच्चारण कर वर-वधू के ललाट, 

दबक्षण िाहु मूल हवं ग्रीवा में लगावे। पुनप  वर सङ्कल्पपूवाक आचाया को 
दबक्षणा हवं मपस्तस्थत ब्राह्मणो ंको रू्यसी दबक्षणा प्रदान करे और मनसे 
आशीवााद ले। 

ााो वराः - 

प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत्। स्मरणादेव तद्-बवष्णोप  
समू्पणं स्याबदबत दु्धबतप ।। १।। यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपो-यज्ञ-



200 
 

बक्रयाबदषु। नू्यनं समू्पणातां यातु सद्यो वने्द तमचु्यतम्।। २।। 'ॐ बवष्णवे 
नमप , ॐ बवष्णवे नमप , ॐ बवष्णवे नमप ।' इत्याचायाप  बवषंु्ण प्रार्थायेत्। 

इबत चतुर्थीकमा समाप्तम्। 

इबत देवररया-जनपदान्तगात-'मझौली राज्य' (सम्प्रबत वाराणसी( 
वास्तवे्यन पस्तण्डत-द्धीसन्तशरणबमद्धात्मज- व्याकरणाचाया-साबहत्यवाररबध-
तन्त्ररत्नाकर आचाया-पस्तण्डत-द्धीबशवदत्तबमद्धशास्तस्त्रणा बवरबचता बववाह-
प बतप  समाप्ता। 

िाद में 'प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत्० तर्था 'यस्य स्मर्त्या 
च नामोत्तत्या०' इन दो श्लोको ंको पढ़कर 'ॐ बवष्णवे नमप ' इसको तीन 
िार कहकर र्गवान् बवषु्ण को प्रणाम करे।  

ववनय-पद्य-पुष्प_ञ्जविाः  ान्य_पके्ष व_क्यम  - 

यत्र नानाकलाकल्प-कल्याण-िु यो, वेद-वेदाङ्ग - दशान-पुराणेबतहास-
काव्याबद-पररशीलन- शाबलशेमुषीकाप , अनेक - पस्तण्डतमण्डली - मस्तण्डत-
सर्ासु वाबदपराजयलब्ध-ख्यातयप , सत्यशील- शौचाचार- चञ्चरा 
देवकल्पाकल्पाप  र्वन्तस्तत्रर्वन्तो देदीप्यमाना वताने्त तत्र का 
गणनाऽल्पप्रसर - शालीनसस्तिदां बवशेषतप  सर्ाऽप्रबतर्-
बजह्यचेतसामस्माकम्। तर्थाबप युष्मद्दशानपुण्य-बववस्ततमस्काप  
सत्वोदे्रकसमेबधतमेधसप  सािानन्दबनर्ाराप  र्वतां सर्ासदां सर्ाजनाय 
बनवेदयामप  पद्यपुष्पाञ्जबलबममं कणापूरीकुवानु्त समाबहतचेतसो र्वन्तप । 

पद्य-पुष्पाञ्जबल को समबपात कर बवित्प्रकाणै्डप  पररमस्तण्डतायां, नाऽस्यां 
सर्ायामुबचतोऽस्तस्म वक्ता। तर्थाबप वाचामुबचतेऽत्र काले, मूकाबयतंु 
नोबचतबमत्यवैबम।। १॥ आमन्त्रणाय र्वतां समुपागताप  स्मप , 

र्ावत्कसत्कर् बतकर् तौ स्खबलता बवलक्षाप । अस्माकवास - र्वनाङ्गणरू्बमरात्म-
पादारबवन्दरजसा पररशोधनीया।। २।। 
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वरपके्ष व_क्यम - 

दूराद्भवतां शील-सौहाद्र- पास्तण्डत्यप्रकषामाकण्या युष्मद्दशान-
कुतुकसमाकर् ष्टाप  समागत्याऽत्र दु्धतानुबमताभ्यामप्यबधकगुणगररमाणमुपहतो 
र्वतप  साक्षात्कर् त्यात्मना र्वत्सम्बन्धसन्धानकारर दैवं प्रशंसन्तप  
समुबचतावसर- प्रसरया वाचा समुपश्लोकयामो र्वतप । 

ववनय-पद्य-पुष्प_ञ्जविाः  

तर्था च- यैप  कीत्याा धवलीकर् तं बत्ररु्वनं श्यामीकर् तं चाऽम्बरं धूमैरवर - 
सम्भवैप  प्रबतबदनं दानैबिाजास्तोबषताप । बशक्षा-संस्कर् तया बगरा प्रबतबदनं 
यैस्तोबषताप  पस्तण्डता- सै्तर्ाक्त्या बवबनमस्तन्त्रतास्तदधुना धन्या धरण्यां 
वयम्।।३।। कन्या द्धीररव रूबपणी गुणवती शु ं कुलं रू्तले बवतं्त रूप्य-
सुवणारू्रर बवमला कीबताश्च बदग्व्याबपनी। 

नागो र्ाबत मदेन कं जलरूहैप  पूणेन्दुना शवारी शीलेन प्रमदा जवेन 
तुरगो बनत्योत्सवैमास्तन्दरम्। वाणी व्याकरणेन हंसबमरु्थनैनाद्यप  सर्ा पस्तण्डतैप  
सतु्पते्रण कुलं नर्पेण वसुधा लोकत्रयं बवषु्णना।। ६।। राजने्त तपसा दु्धतेन 
च यर्था सब्राह्मणा रू्तले सत्सङे्गन जबनहररचलया र्क्त्या च रागोदयप । 
बवद्या-वैर्व-ततु्कलेड्यगुबणनां र्ागे्यन चासेदुषा सम्बने्धन तरै्थव र्वतां 
र्ामो बह र्ो सज्जनाप ।।७।। इिस्याऽ मु्बसमपाणं बकमुबचतं यस्याऽङ्गणे 
स्वणादी वासोऽलङ्करणैर्ावेदुपबचतं बकं तस्य कल्पदु्रमप । अन्नादै्यरबप 
तुबष्टरस्तस्त बकयती यस्याऽस्तस्त गेहे सुधा तस्मात् सवापरा नबतप  समुबचता 
िद्वाऽञ्जबलं त्वतु्परप ।। ८।। 

वरपके्ष पठनीय-श्लोा_ाः  

पचसा कमलं कमलेन पयप  पयसा कमले न बवर्बत सरप । मबणना 
वलयं बवर्ा वलये नमबणप  मबणना वलये न बजबतकरप  । 

शबशना च बनशा बनशया च शशी, शबशना बनशया च बवर्ाबत नर्प  
र्वता च सर्ा सर्या च र्वान्, र्वता सर्या च बवर्ामो वयम्।। १०।। 
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दूरेऽबप दु्धत्वा र्वदीय-कीबता, कणौ च तर्प्तौ न बह चकु्षषी मे। तयोबवावादं 
पररहतुाकामप  समागतोऽहं तव दशानाय।। ११।। 

कमबलनी मबलना रबवणा बवनास बवरहणी मबलना पबतना बवना । 
कुमुदनी मबलना शबशना बवनाश वैमहो मबलना र्वता बवना ।।12।। 

अपटप  कपटी बहमहीन रुबचप  प्रबर्थता पशुसन्य कलत्ररतप  
बिजराज र्वत्सद्शो न हरो न हररप  न हर न हररप  ।।13।। 

प्रश्श्कन -  

१ .चतुर्थीकमा बकसे कहते है।  

२ .चतुर्थीकमा का सबवसडतार वणान कीबजह।  

 

इा_ई 13 : मविन षोडशी (िशग_त्र) 
 

मर्तु्यस्थानसे लेकर अस्तस्थसंचयनतक छप  बपण्ड तर्था दशगात्रके दस 
बपण्डो ं को बमलाकर सोलह बपण्डदान होता है। अशौचकाल का यह 
बपण्डदान 'मबलनषो_शी' कहलाता है। स्थाने िारे चतुष्परे्थ बचतायां शव 
मस्तके। अस्तस्य संचयनो षष्ठो दश बपण्डा दशाहव काप ।  मोटक )तीन 
कुशो ंको मोड़कर मूल और अग्र र्ाग को बपता कर िट ले इसी को 
मोटक कहते है। बपण्डदान मोटक से करनाचाबहह अपसव्य होकर। 
वपण्ड -वनम_मण ार्थ_ षट वपण्डि_न 

१. शववनवमत्ता पहि_ वपण्डि_न 

अपसव्य हो जाय। दायें हार्थमें बत्रकुश, बतल और जल लेकर 
शवबनबमत्तक प्रर्थम बपण्डके दानका मर्बत )मर्तु्य(-स्थानपर प्रबतज्ञा-संकल्प 
करे – (मोटक बतल जल  अपसवं्य दबक्षण मूख रू्त्वा) 

प्रवाज्ञ_-संाि - अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्रस्य )स्त्री हो 
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तो...गोत्रायाप  िोले( पे्रतस्य )स्त्री हो तो पे्रतायाप  िोले( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकशास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ रू्म्यबधदेवतातुष्यरं्थ च मर्बतस्थाने 
शवबनबमत्तकं बपण्डदानं कररषे्य। इस तरह संकल्प िोलकर संकल्प-जल 
बगरा दे। 

 (ा) अवनेजन - पुनप  जलसे रू्बमको सीचं दे। 

इसके िाद जल, बतल, चन्दन और शे्वत पुष्प लेकर अवनेजनका 
संकल्प करे- 

अद्यगोत्र )स्त्री हो तो गोते्र( पे्रत )स्त्री हो तो पे्रते( मर्बतस्थाने 
शवबनबमत्तकबपण्डस्थाने अत्रावनेबनश्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम् । 

(ख) वपण्डि_ना_ संाि - बत्रकुश, बतल, जल और बपण्ड लेकर 
)िायें हार्थसे दाबहने हार्थका स्पशा करते हुह( बपण्डदानका संकल्प करे- 

अद्य .....गोत्र )..... गोते्र( तवोपबतष्ठताम्। ऐसा संकल्प कर पे्रत )पे्रते( 
मर्बतस्थाने शवबनबमत्तक हष बपण्डसे्त मया दीयते, कुशोकें िीचमें 
बपतर्तीर्थासे बपण्डको रख दे। 

(ग) प्रत्यवनेजन अवनेजनपात्र में जल, बतल, सफेद चन्दन, सफेद फूल 
छोड़कर )यबद मसमें जल अवबशष्ट हो तो छोड़ना आवश्यक नही(ं इसे 
दायें हार्थमें रख ले। पुनप  बत्रकुश, बतल, जल लेकर प्रत्यवनेजनका संकल्प 
करे- 

अद्यगोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( मर्बतस्थाने शवबनबमत्तकबपण्डोपरर अत्र 
प्रत्यवनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम् । 
इस तरह संकल्प िोलकर बपण्डपर जल छोड़ दे और पुनप  बपण्डको 

म ाकर अर्थीपर )शवके पास( रख दे। तदनन्तर सव्य होकर र्गवाने्स 
प्रार्थाना करे- 
अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 

पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥ 
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र्गवान्डका नामोच्चारण करते हुह सिके सार्थ शवको म ाकर र्रके 
िाहरी दरवाजेपर मतारकर मत्तरकी ओर बसर करके रख दे। 
२. प_न्थवनवमत्ता िूसर_ वपण्डि_न 

अपसव्य होकर िारपर दबक्षणाबर्मुख िै  जाय। दाबहने हार्थमें 
बत्रकुश, बतल, जल लेकर दूसरे बपण्डदानका प्रबतज्ञा-संकल्प करे- 

प्रबतज्ञा-संकल्प अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्रस्य )गोत्रायाप ( 
पे्रतस्य (पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकशास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ 
गर्हवास्त्वबधदेवतातुष्यरं्थ बनगामिारे पान्थबनबमत्तकं बपण्डदानं कररषे्य। 
)िोलकर जल बगरा दे।( 

(ा) अवनेजन िार-रू्बमका प्रोक्षण कर दे। जल, बतल, सफेद चन्दन, 

सफेद फूल लेकर अवनेजनका संकल्प करे- 

अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बनगामिारे पान्थबनबमत्तकबपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनश्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम् । 

- ऐसा संकल्प कर प्रोबक्षत रू्बमपर बपतर्तीर्थासे आधा जल बगरा दे। 
वहाूँपर दबक्षणाग्र तीन कुश बिछा दे। 

 (ख) वपण्डि_ना_ संाि - दाबहने हार्थमें बत्रकुश, बतल, जल और 
बपण्डको लेकर )िायें हार्थसे दाबहने हार्थका स्पशा करते हुह( 
बपण्डदानका संकल्प करे- 

अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बनगामिारे पान्थबनबमत्तक हष बपण्डसे्त 
मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। ऐसा िोलकर कुशोकें िीचमें बपतर्तीर्थासे बपण्ड 
रख दे। 

(ग) प्रत्यवनेजन अवनेजनपात्रमें जल, बतल, शे्वत चन्दन, शे्वत पुष्प 
छोड़कर पात्रको दायें हार्थमें रख ले। बफर बत्रकुश, जल, बतल लेकर 
प्रत्यवनेजनका संकल्प करे- 
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अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बनगामिारे पान्थबनबमत्तकबपण्डोपरर अत्र 
प्रत्यवनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। िोलकर बपण्डके ऊपर 
प्रत्यवनेजन-जल _ाल दे। 

इसके िाद बपण्डको अर्थीपर )शवके पास( रखकर सव्य होकर बनम्न 
मन्त्रसे र्गवान्डकी प्रार्थाना करे- अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । 
अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥ 

शवय_त्र_ 

आत्मीयजनो ं के सार्थ जोर से र्गवन्नाम )'राम नाम सत्य है', 'हरर िोल' 

आबद( का मच्चारण करते हुह शवको कन्धो ं पर म ा ले। जो िड़े हैं, 
मन्हें आगे कर और छोटी मम्रवालोकंो पीछे कर यात्रा प्रारम्भ कर दे। 
३. खेचरवनवमत्ता ाीसर_ वपण्डि_न 

चौराहा आने पर पबवत्र स्थानमें शवको कन्धोसें मतारकर मत्तरकी 
ओर बसर करके रख दे। बक्रयाकताा अपसव्य हो जाय और दबक्षणकी 
ओर मुख कर िै  जाय। दायें हार्थ में बत्रकुश, बतल और जल लेकर 
तीसरे बपण्डदानका प्रबतज्ञा-संकल्प करे- 

प्रवाज्ञ_-संाि अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्रस्य )गोत्रायाप ( 
पे्रतस्य (पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकशास्त्रोक्तफलप्राप्त्यर्थाम् 
मपर्ातकरू्तापसारणारं्थ चतुष्परे्थ खेचरबनबमत्तकं बपण्डदानं कररषे्य। ऐसा 
िोलकर जल रू्बमपर छोड़ दे। 

(ा) अवनेजन द्धा कताा जलसे रू्बमका प्रोक्षण कर ले। 
अवनेजनपात्रमें जल, बतल, सफेद चन्दन और सफेद फूल छोड़कर इसे 
दायें हार्थमें रख ले। पुनप  िायें हार्थसे इसमें बत्रकुश, बतल तर्था जल लेकर 
बनम्न संकल्प करे- 

अद्यगोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( चतुष्परे्थ खेचरबनबमत्तकबपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। ऐसा िोलकर प्रोबक्षत रू्बमपर 
जल बगरा दे। वहाूँ दबक्षणाग्र तीन कुश बिछा दे।  
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(ख) वपण्डि_ना_ संाि - पुनप  बत्रकुश, बतल, जल और बपण्डको 
दायें हार्थमें लेकर (िायें हार्थसे दाबहने हार्थका स्पशा करते हुह( 
बपण्डदानका संकल्प करे-  

अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( चतुष्परे्थ खेचरबनबमत्तक हष बपण्डसे्त मया 
दीयते, तवोपबतष्ठताम् । - ऐसा िोलकर कुशोकें मध्य बपण्डको बपतर्तीर्थासे 
रख दे। 

(ग) प्रत्यवनेजन अवनेजनपात्रमें जल, बतल, सफेद चन्दन, सफेद फूल 
छोड़कर पात्रको दाबहने हार्थमें रख ले। बफर िायें हार्थसे बत्रकुश, जल, 

बतल लेकर बनम्नबलस्तखत संकल्प करे-  

अद्यगोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( चतुष्परे्थ खेचरबनबमत्तकबपण्डोपरर अत्र 
प्रत्यवनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। - ऐसा िोलकर बपण्डपर 
बपतर्तीर्थासे जल चढ़ा दे। 
इसके िाद बपण्डको अर्थीपर रखकर सव्य हो जाय और बनम्न 

मन्त्रसे र्गवाने्स प्रार्थाना करे-  

अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 
पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥ र्गवाने्क नामका मच्चारण करते हुह शवको म ा 
ले और चल दे। 
४. रू्ावनवमत्ता चौर्थ_ वपण्डि_न 

बवद्धामस्थानपर पहुूँचकर शवको कन्धो ं से मतारकर रख दे। 
बक्रयाकताा दबक्षणकी ओर मुूँह करके अपसव्य हो िै  जाय। दायें हार्थ 

में बत्रकुश, बतल और जल लेकर चौरे्थ बपण्डदान का प्रबतज्ञा-संकल्प करे- 

प्रवाज्ञ_-संाि अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्रस्य )गोत्रायाप ( 
पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकशास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ 
देहस्याहवनीययोग्यतार्ावसम्पादकयक्षराक्षसबपशाचा- बदतुष्यरं्थ 
बवद्धामस्थाने रू्तबनबमत्तकं बपण्डदानं कररषे्य। ऐसा िोलकर संकल्प-जल 



207 
 

रू्बमपर छोड़ दे।  

(ा) अवनेजन रू्बमको जलसे सीचं दे। अवनेजनपात्रमें जल, बतल, 

सफेद चन्दन, सफेद फूल _ालकर दाबहने हार्थमें रख ले। िायें हार्थसे 
इसमें बत्रकुश, बतल, जल रखकर अवनेजनका संकल्प करे-  

अद्यगोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बवद्धामस्थाने रू्तबनबमत्तकबपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम् । 

- ऐसा िोलकर प्रोबक्षत रू्बमपर अवनेजन जल छोड़ दे और वहाूँपर 
दबक्षणाग्र तीन कुश बिछा दे।  

(ख) वपण्डि_ना_ संाि - इसके िाद बत्रकुश, बतल, जल और 
बपण्ड लेकर िायें हार्थसे दाबहने हार्थका स्पशा करते हुह बपण्डदानका 
संकल्प करे- 

अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( 
देहस्याहवनीययोग्यतार्ावसम्पादकयक्षराक्षसबपशाचाबद- तुष्यरं्थ 
रू्तबनबमत्तक हष बपण्डसे्त मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। - ऐसा िोलकर 
कुशोकें िीचमें बपण्डको बपतर्तीर्थासे रख दे। 

(ग) प्रत्यवनेजन अवनेजनपात्रमें जल अवबशष्ट हो तो जल न _ाले। 
अन्यर्था बतल, जल, सफेद चन्दन, सफेद फूल _ालकर इस पात्रको अपने 
दाबहने हार्थमें रख ले। बफर िायें हार्थसे बत्रकुश, बतल, जल लेकर संकल्प 
करे- 

अद्यगोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बवद्धामस्थाने रू्तबनबमत्तकबपण्डोपरर अत्र 
प्रत्यवनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। - ऐसा संकल्प िोलकर 
बपण्डपर बपतर्तीर्थासे जल छोड़ दे। 
इसके िाद बपण्डको अर्थीपर रखकर सव्य हो जाय और बनम्न 

मन्त्रसे र्गवान्डकी प्रार्थाना करे-  

अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 
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पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥ 

र्गवाने्क नामोकंा मच्चारण करते हुह शवको म ाकर िशान 
पहुूँचाये। यबद गंगा आबद नदी हो तो शवको _ुिाकर स्नान कराये और 
मत्तरकी ओर बसरकर शवको रू्बमपर रख दे। 
५. स_धावनवमत्ता प_ँचव_ँ वपण्डि_न 

वचा_रू्वमा_ संस्क_र- जहाूँ कूड़ा, केश आबद न हो, ऐसे स्थानको 
झाड़कर गोिर, बमट्टीसे लीप दे तर्था रू्बमकी प्रार्थाना करे- 
अपसपानु्त ते पे्रता ये केबचबदह पूवाजाप  ॥ 

रू्बमपर कुश बिछा दे। मसपर स्वयं या सगोबत्रयोकें िारा बचता 
िनवाये, जो मत्तरसे दबक्षणतक लगर्ग चार हार्थ लम्बी हो। बचतामें 
तुलसी, चन्दन, िेल, पीपल, आम, गूलर, िरगद, शमी आबद यज्ञीय काष्ठ र्ी 
_ाले। बिजेतरोसें बचता न िनवाये। इस बचतापर शवको बलटा दे। 
मर्तकके सर्ी अंगोपंर तुलसीकी सूखी लकड़ी रख दे। शवके सवांगपर 
र्र्तका लेप करे। चन्दन हवं यज्ञीय काष्ठ आबदको शवपर रखे। नेत्र, मुख 
आबदपर कपूार रख दे। शवके ऊपर ओढ़ाये गये चद्दरका कोना 
फाड़कर मस चद्दरको िशानके अबधपबतको दे दे। शवपर कपड़ा रहने 
बदया जाय, नि दाह न करे। 
बचताके दबक्षण र्ागमें अपसव्य होकर दबक्षणकी ओर मुूँहकर िै  

जाय। दायें हार्थमें बत्रकुश, बतल, और जल लेकर बचताबनबमत्तक पाूँचवें 
बपण्डदानकी प्रबतज्ञा करे- 

प्रवाज्ञ_-संाि - अद्य... गोत्रप  .....शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् ..... गोत्रस्य 
)..... गोत्रायाप ( ..... पे्रतस्य ).....पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकशास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ बचतायां शवहसे्त साधकबनबमत्तकं 
बपण्डदानं कररषे्य । - ऐसा िोलकर संकल्प-जल छोड़ दे। 

(ा) अवनेजन - रू्बमको सीचं दे। नये अवनेजनपात्रमें जल, बतल, 

सफेद चन्दन, सफेद फूल छोड़कर दायें हार्थमें रख ले। बत्रकुश, जल और 
बतल लेकर अवनेजनका संकल्प करे - 
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अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बचतायां साधकबनबमत्तकबपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम् । 

- ऐसा िोलकर प्रोबक्षत रू्बमपर बपतर्तीर्थासे अवनेजनजल बगरा दे। 
वहाूँपर दबक्षणाग्र तीन कुश बिछा दे। 

(ख) वपण्डि_ना_ संाि - दायें हार्थमें बत्रकुश, बतल, जल और 
बपण्ड लेकर िायें हार्थसे दाबहने हार्थका स्पशा करते हुह संकल्प करे - 
अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकशास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ बचतायां 
साधकबनबमत्तक हष बपण्डसे्त मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। - ऐसा िोलकर 
कुशोकें मध्य बपतर्तीर्थासे बपण्ड रख दे।  

(ग) प्रत्यवनेजन अवनेजनपात्रमें यबद जल अवबशष्ट न हो तो जल, 

बतल, सफेद चन्दन, सफेद फूल _ालकर दायें हार्थमें रख ले, पुनप  िायें 
हार्थसे जल, बतल, बत्रकुश लेकर प्रत्यवनेजनका संकल्प करे - 

अद्यगोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बचतायां साधकबनबमत्तकबपण्डोपरर अत्र 
प्रत्यवनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। संकल्पका जल बपतर्तीर्थासे 
बपण्डपर _ाल दे। बफर बपण्डको म ाकर शवके हार्थमें रख दे। इसके 
िाद सव्य होकर र्गवान्डकी प्रार्थाना करे - 
अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 

पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥  

क्रव्_ि अविाी पूज_ - बचताकी दाबहनी ओर वेदीपर अर्थवा बकसी 
पात्रमें क्रव्याद अबि की स्थापना बनम्न मन्त्रसे करे - 
क्रव्यादनामानमबिं प्रबतष्ठापयाबम। 
पूजन - 'क्रव्यादािये नमप ' इस मन्त्रसे गन्धाक्षत-पुष्पाबदसे अबिकी 

संबक्षप्त पूजा करे। 
प्रार्थाना - बनम्न मन्त्रसे अबिकी प्रार्थाना करे- 
तं्व रू्तकर् ज्जगद्योने तं्व लोकपररपालकप  ।  



210 
 

मक्तप  संहारकस्तस्मादेनं स्वगं मर्तं नय ॥  

वचा_ पर शव ाो ाैसे रखे- नारी तु मत्तानं पुरुष अधोमुख। 
शवि_ह (वसराी ओर अवि-ज्व_िन)- इसके िाद अपसव्य हो 

जाय। बचतापर जल बछड़क दे। बफ`र इस क्रव्याद अबिको सरपत 
आबदपर रखकर बनम्नबलस्तखत मन्त्रो ं को पढ़ते हुह बचता की तीन या हक 
पररक्रमा कर बसर की ओर आग प्रज्वबलत करे-  

कर् त्वा तु दुष्कर् तं कमा जानता वाऽप्यजानता । मर्तु्यकालवशं प्रापं्त नरं 
पञ्चत्वमागतम् ॥ धमााऽधमासमायुकं्त लोर्मोहसमावर्तम् । दहेयं 
सवागात्राबण बदव्यान् लोकान् स गच्छतु ॥ 

असौ स्वगााय लोकाय स्वाहा। 
(वाराहपुराण, बनणायबसनु्ध( 
ाप_िवक्रय_ - जि शव आधा जल जाय, ति कपालबक्रया करे। 

िाूँससे शवके बसरपर चोट पहुूँचानी चाबहये )यबतयोकंी द्धीफलसे 
कपालबक्रया करनी चाबहये( और मसपर र्र्त _ाल देना चाबहये। 
तदनन्तर मच्च स्वरसे रोना चाबहये। 
संस_राी नश्वरा_ा_ प्रवाप_िन - इसके िाद सम्बन्धीजन र्ास 

आबदपर िै  जायें और संसारकी नश्वरताका प्रबतपादन करें । स्वयं 
िशान ही संसारसे वैराग्य मत्पन्न कर देता है। वैराग्यके िाद र्गवान् 
और मनकी आज्ञाके रूप कताव्यके पालनकी ओर दृबष्ट अवश्य जानी 
चाबहये। 

वचा_में स_ा सवमध_एँ ड_िन_ - हक-हक बिते्तकी सात यज्ञीय 
लकबड़याूँ लेकर दाहकताा शवकी सात प्रदबक्षणा करे। प्रते्यक प्रदबक्षणाके 
अन्तमें 'क्रव्यादाय नमसु्तभ्यम्' मन्त्रसे हक-हक सबमधा बचतामें _ालता 
जाय। 

ि_हसे अववशष्ट अंशाो जिमें ड_िन_ - अन्तमें शवका बकंबचत् 
र्ाग अर्थाात् कपोत- पररमाण )किूतरके िरािरतक( जलमें _ाल देना 
चाबहये, पूरा जलाना मना है। 
६. अष्पस्संचयनवनवमत्ता िठ_ वपण्डि_न 

शास्त्रका वचन है- 
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अपरेद्युस्तर्तीये वा दाहानन्तरमेव वा। )अन्त्यकमादीपक( 
इसका अबर्प्राय है बक दूसरे बदन, तीसरे बदन अर्थवा दाहके िाद 

तत्काल बचता शान्त कर अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर दायें हार्थमें 
बत्रकुश, बतल, जल लेकर छ े बपण्डदानका इस प्रकार संकल्प करे-  

प्रवाज्ञ_-संाि अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्रस्य )गोत्रायाप ( 
पे्रतस्य )पे्रतायाप ( अस्तस्थसंचयनबनबमत्तकबपण्डदानं कररषे्य। ऐसा िोलकर 
संकल्प-जल बचतारू्बमपर छोड़ दे।  

(ा) अवनेजन - संकल्प कर रू्बमको सीचं दे। अवनेजनपात्र )दोने( 
में जल, बतल, सफेद चन्दन और सफेद फूल छोड़कर इसे दायें हार्थमें 
रख ले। पुनप  बत्रकुश, बतल, जल लेकर संकल्प करे- 
अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( अस्तस्थसंचयनबनबमत्तकबपण्डस्थाने 

अत्रावनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। िोलकर प्रोबक्षत रू्बमपर 
अवनेजन जल बगरा दे। रू्बमपर दबक्षणाग्र बत्रकुश बिछा दे।  

(ख) वपण्डि_ना_ संाि - दायें हार्थमें बत्रकुश, बतल, जल और 
बपण्ड लेकर िायें हार्थसे दाबहने हार्थका स्पशा करते हुह संकल्प करे- 
अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( शास्त्रोक्तफलप्राप्त्यर्थाम् 

अस्तस्थसंचयनबनबमत्तक हष बपण्डसे्त मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। ऐसा 
संकल्प िोलकर बपतर्तीर्थासे कुशोकें मध्य बपण्डको रख दे।  

(ग) प्रत्यवनेजन - अवनेजनपात्रमें )जल अवबशष्ट न हो ति( बतल, 

जल, सफेद चन्दन, सफेद फूल _ालकर दायें हार्थमें रख ले और 
प्रत्यवनेजन-संकल्प करे। संकल्पके समय िायें हार्थको दायें हार्थके नीचे 
रख ले।  

अद्यगोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( अस्तस्थसंचयनबनबमत्तकबपण्डोपरर अत्र 
प्रत्यवनेबनक्ष्व ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। - ऐसा िोलकर इस जलको 
बपतर्तीर्थासे बपण्डपर बगरा दे हवं बपण्डको नदी आबदके जलमें _ाल दे।  

प्र_र्थमन_ - सव्य होकर बनम्न मन्त्रसे र्गवान्डकी प्रार्थाना करे- 
अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 

पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥  
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बवि प्रि_न बपण्डसे जो अन्न िचा बलया गया र्था। मसीको हार्थमें 
लेकर िशानवासी देवोकंो बनम्न मन्त्रोकंो पढ़कर िबल प्रदान करे- 
येऽस्तस्मन् िशाने देवाप  सु्यर्ागवन्तप  सनातनाप  । तेऽस्मत् सकाशाद् 

गर्ह्णीयुिाबलमष्टाङ्गमक्षयम् ।। पे्रतस्यास्य शुर्ाूँिोकान् प्रयच्छनु्त च शाश्वतान् 
। अस्माकमायुरारोगं्य सुखं च दत्त मे बचरम् ॥ िशानवाबसभ्यो देवेभ्यो 
नमप  । सवास्वीयर्ागं सदीपं िबलं गर्ह्णनु्त । -  

ऐसा कहकर दीपकके सार्थ अन्न-िबल प्रदान करे। 

अष्पस्संचयना_ मुहूाम, संचयन ार्थ_ प्रके्षप-वववध  

मंगल, रबव तर्था शबन- इन बदनोमंें, युग्मबतबर्थयो ं)षष्ठी-सप्तमी, अष्टमी-
नवमी, हकादशी-िादशी, चतुदाशी-पूबणामा तर्था प्रबतपदा अमावास्या( में, 
हकपाद )कर् बत्तका, मत्तराफालु्गनी तर्था मत्तराषाढा(, बिपाद )मर्गबशरा, बचत्रा 
और धबनष्ठा( और बत्रपाद )कर् बत्तका, पुनवासु, मत्तराफालु्गनी ...और 
पूवाार्ाद्रपद( नक्षत्रोमंें तर्था बपण्डदान करनेवालेको अपने जन्मनक्षत्रमें 
अस्तस्थसंचयन नही ंकरना चाबहये। माता और बपताके कुलको छोड़कर 
जो व्यस्तक्त अन्य कुलकी अस्तस्थका संचयन करता है, मसे प्रायबश्चत्तके 
रूपमें चािायणव्रतका अनुष्ठान करना चाबहये। 
यहाूँ यह बवशेष रूपसे ध्यातव्य है बक धनके लोर्के वशीरू्त होकर 

दूसरे गोत्रका अस्तस्थसंचयन नही ंकरना चाबहये, बकंतु परोपकारकी दृबष्टसे 
करुणा हवं कर् पावश अनार्थ व्यस्तक्तके संस्कारके रूपमें यबद कोई 
अस्तस्थसंचयन करता है तो मसे प्रायबश्चत्तरूपमें चािायणव्रत करनेकी 
आवश्यकता नही ं है, प्रतु्यत करोड़ो ंयज्ञोकें अनुष्ठानका पुण्य मसे प्राप्त 
होता है- 'अनार्थपे्रतसंस्कारप  कोबटयज्ञफलप्रदप ' तर्था 'दयया अन्यस्याबप 
नयने महापुण्यम्' (धमाबसनु्ध पर्० ६५४(। 
गायका दूध _ालकर हबड्डयोकंो तर कर दे। मौन होकर पलाशकी 

दो लकबड़योसें कोयला आबद हटाकर हबड्डयोकंो अलग कर ले। सिसे 
पहले बसरकी हबड्डयोकंो अलग करे और कबनबष्ठकासे चुने। अन्तमें 
पैरकी हबड्डयोकंो हकत्र करे। कुश बिछाकर मसके ऊपर रेशम या 
तीसीके रेशोसें िना वस्त्र बिछा दे। इसी वस्त्रपर हबड्डयोकंो रखता जाय। 
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इन्हें पंचगव्यसे सीचंकर स्वणा, मधु, र्ी, बतल _ाल दे। पुनप  सुगस्तन्धत जलसे 
तर कर दे और सवोषबध बमलाकर िाूँधकर बमट्टीके ितानमें रख दे। 
इसके िाद दबक्षण बदशाको देखकर 'नमोऽसु्त धमााय' कहकर जलमें 
प्रवेश करे, बफर 'स मे प्रीतो र्वतु' कहकर पात्रको जलमें _ाल दे। जलसे 
बनकल- कर सूयाका दशान करे और ब्राह्मणोकंो यर्थाशस्तक्त दान दे। 
दस बदनो ं के र्ीतर गंगामें अस्तस्थप्रके्षप करनेसे मरनेवालेको वही फल 

प्राप्त होता है जो गंगामें )गंगातटपर( मरनेसे होता है। यबद बकसी सुदूर 
तीर्थामें अस्तस्थप्रके्षप करना हो तो अस्तस्थकलशको वर्क्षपर लटका देना 
चाबहये और दस बदनो ं के र्ीतर तीर्था में प्रके्षप कर देना चाबहये। इस 
यात्रामें अस्तस्थकलश को रजस्वला आबद अस्पर्श्य के दोष से िचाना 
चाबहये। कही ंयह दोष आ ही जाय तो बलखे अनुसार प्रायबश्चत्त कर 
लेना चाबहये। बफर पहलेकी तरह दबक्षण बदशाका अवलोकन कर 
'नमोऽसु्त धमााय' मच्चारण कर और जलमें प्रवेश कर 'स मे प्रीतो र्वतु' 

कहकर पात्र का प्रके्षप करे। जलसे बनकलकर सूयादशान करे और 
ब्राह्मणो ं को यर्थाशस्तक्त दबक्षणा दे। यबद रू्बम में गाड़ना हो तो दबक्षण से 
मत्तर की ओर प्रादेश मात्र )अूँगू े और तजानी के िीच की दूरी( लम्बा - 
और चार अंगुल का चौड़ा गड्डा खोदकर मसमें कुश बिछाकर मसपर 
हल्दी के रंग से रूँगा वस्त्र बिछाकर हबड्डयो ं को रख दे। बफर गाय के 
र्ीसे तर कर सुवाबसत जलसे सीचें और सवोषबध बमलाकर गाड़ दे।  

घटस्फोट - इसके िाद बचताके र्स्म, अंगार आबद सर्ी वसु्तओकंो 
जलमें िहा दे। इस तरह बचता-स्थलीको साफ कर दे। अन्तमें कोई 
व्यस्तक्त बक्रयाकतााके कने्धपर जलसे र्रा र्ड़ा रख दे और बक्रयाकताा 
पीछेकी ओर न देखते हुह 'हवं कदाबप माऽरू्त्' कहकर र्ड़ेको पीछे 
बगरा दे। स्नान - इसके िाद सि लोग कताा तर्था िच्चोकंो आगे कर 
दूसरे र्ाटपर जाकर जलको िायी ंओर रु्माकर मौन होकर स्नान करें । 
वािोिाि_न - स्नानके िाद अपसव्यकी स्तस्थबतमें ही सर्ी लोग 

दबक्षणकी ओर मुूँहकर बतलांजबल दें। बत्रकुश, बतल, जल लेकर संकल्प 
िोलें - 
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संाि - अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( 
बचतादाहजबनततापतर्षोपशमनाय हष बतलतोयाञ्जबलसे्त मया दीयते, 

तवोपबतष्ठताम्। ऐसा संकल्प कर बतलांजबल दे। 
चौदह पीढ़ीतकके िनु्ध-िान्धवोकंो दस बदनतक प्रबतबदन वर्स्त क्रमसे 

अर्थाात् पहले बदन हक, दूसरे बदन दो तर्था तीसरे बदन तीन- इस प्रकार 
अंजबलसंख्या िढ़ाते हुह बतलतोयांजबलयाूँ देनी चाबहये। 
जो लोग िाहर रहते हो ंऔर मर्तु्यके कुछ बदन िाद मन्हें मर्तु्यका 

समाचार प्राप्त हो तो समाचार बमलनेके बदन पूवा बदनोकंी 
बतलतोयांजबलयोकें सार्थ बतलांजबलयाूँ देनी चाबहये। तत्पश्चात् वर्स्त क्रमसे 
दसवें बदनतक बतलतोयांजबलयाूँ देनी चाबहये। यबद कोई मर्तु्यके दस 
बदनोकें अन्दर बतलतोयांजबल न दे सके तो वह दसवें बदन सर्ी बदनोकें 
बलये बगनकर हक संकल्पसे सर्ी )पचपन( बतलतोयांजबलयाूँ दे दे। 
बतलतोयांजबलदानके पर्र्थक् पर्र्थक् संकल्प इस प्रकार हैं- 

(ा) एा अंजविि_ना_ संाि- अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर 
बत्रकुश, बतल, जल लेकर बनम्न संकल्प िोले- 

अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बचतादाहजबनततापतर्षोपशमनाय हष 
बतलतोयाञ्जबलसे्त मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। हक बतलतोयांजबल दे। 

(ख) िो अंजविि_ना_ संाि अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर 
बत्रकुश, बतल, जल लेकर बनम्न संकल्प िोले- 

अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बचतादाहजबनततापतर्षोपशमनाय इमौ 
बतलतोयाञ्जली ते मया दीयेते, तवोपबतषे्ठताम्। दो बतलतोयांजबलयाूँ दे। 

(ग) ाीन य_ अवधा वािाोय_ंजवियोां_ संाि - अपसव्य 
दबक्षणाबर्मुख होकर बत्रकुश, बतल, जल लेकर बनम्न संकल्प िोले- 

अद्य गोत्र )गोते्र( पे्रत )पे्रते( बचतादाहजबनततापतर्षोपशमनाय इमे 
बतलतोयाञ्जलयप  ते मया दीयने्त, तवोपबतष्ठन्ताम्। तीन या अबधक 
बतलतोयांजबलयाूँ दे। 



215 
 

ात्त्वोपिेश - दाहकताा जलसे बनकलकर दो सूखे वस्त्र पहन ले। 
गीले वस्त्रको हक िार बनचोड़कर मत्तरकी ओरसे प्रारम्भ कर दबक्षणकी 
ओरतक सूखनेके बलये फैला दे। पुनप  सर्ी लोग हक जगह िै  जायूँ 
और बप्रयजनके बवयोगसे मत्पन्न शोकको इबतहास आबद सुनाकर दूर 
करें , कहें- 

'मानव-तन नश्वर है, बनप सार है। शरीर तो पर्थ्वी, जल, पावक, वायु और 
आकाशसे िना है और इसको इन्ही ंपंचरू्तोमंें बमल जाना है। अतप  इस 
शरीरके बलये शोक करना कैसा? ऐसा तो अवश्य होना ही है। हाूँ, इस 
मानव-तन पानेका हक िहुत िड़ा मपयोग यह है बक इस शरीरसे 
र्गवान्ड को पाया जा सकता है। अतप  शोक- मोह छोड़कर र्गवान्डका 
ही स्मरण करना चाबहये और मनकी आज्ञा समझकर बवबहत कमा ही 
करना चाबहये। 
श्मश_नसे िौटनेाे ब_िाे ाृत्य - इसके िाद िच्चोकंो आगे 

करके सर्ी शव यात्री र्र की ओर िढ़ें। पीछे न देखें। दरवाजे पर 
आकर र्थोड़ी देर रुक जायूँ। वहाूँ नीमकी पबत्तयाूँ चिायें। आचमन करें । 
जल, गोिर, तेल, बमचा, पीली सरसो ंऔर अबिका स्पशा करें । बफर पत्थर 
पर पैर रखकर र्रमें प्रवेश करें । २ कुछ देर िै कर र्गवान्डका बचन्तन 
करें और मर्तात्माकी शास्तन्तकी कामना करें । 
प्रश्श्कन -  

१ .मबलन षो_शी बकसे कहते है।  

२ .मबलन षो_शी का सबवसडतार वणान कीबजह। 
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इा_ई 14 - मध्यम षोडशी (एा_िश_ह)-1 
 

१. पहला बपण्ड )बवषु्णके बलये( 

२. दूसरा बपण्ड )बशवके बलये( 

३. तीसरा बपण्ड )यमराजके बलये( 

४. चौर्था बपण्ड )सोमराजके बलये( 

५. पाूँचवाूँ बपण्ड )हव्यवाहनके बलये( 

६. छ ा बपण्ड )कव्यवाहनके बलये( 

७. सातवाूँ बपण्ड )कालके बलये( 

८. आ वाूँ बपण्ड )रुद्रके बलये( 

९. नवाूँ बपण्ड )पुरुषके बलये( 

१०. दसवाूँ बपण्ड )पे्रतके बलये( 

११. ग्यारहवाूँ बपण्ड )बवषु्णके बलये( 

१२. िारहवाूँ बपण्ड )ब्रह्माके बलये( 

१३. तेरहवाूँ बपण्ड )बवषु्णके बलये( 

१४. चौदहवाूँ बपण्ड )बशवके बलये( 

१५. पंद्रहवाूँ बपण्ड )यमके बलये( 

१६. सोलहवाूँ बपण्ड )ततु्परुषके बलये( 
श्र_िवववध 

द्धा कताा पबवत्र होकर द्धा स्थलपर आ जाय। सर्ी द्धा ीय 
सामबग्रयोकंो यर्थास्थान रख ले। सवाप्रर्थम पाकबनमााण करना चाबहये। 
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प_ावनम_मण - ईशानकोणमें हार्थसे िनाये गये बमट्टीके दो ितानोमंें 
देवताओकें बलये २ बकलो तर्था 
पे्रतके बलये २५० ग्राम दूधमें चावल _ालकर खीरके दो पर्र्थक् पर्र्थक् 

पाक तैयार कर ले। पे्रतके बलये केवल हक बपण्डके बलये खीर िनानी 
चाबहये। पाकबनमााण हो जानेके अनन्तर मसमें तुलसीदल छोड़कर 
र्गवान् बवषु्णका र्ोग लगा दे। 
वशख_बन्धन - द्धा कताा अपने आसनपर पूवााबर्मुख िै  जाय, 

गायत्रीमन्त्रसे बशखािन्धन कर ले। वसंचन-म_जमन - बनम्न मन्त्रसे अपने 
ऊपर तर्था द्धा ीय वसु्तओपंर जल बछड़के- 
ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा। यप  स्मरेत् 

पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  ॥ 

ॐ पुण्डरीकाक्षप  पुनातु, ॐ पुण्डरीकाक्षप  पुनातु, ॐ पुण्डरीकाक्षप  
पुनातु । 
पववत्रीध_रण - बनम्न मन्त्रसे पबवत्री पहन ले- 
ॐ पबवते्र स्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 

सूयास्य रस्तिबर्प  । तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् 
॥ 

आचमन - ॐ केशवाय नमप  । ॐ नारायणाय नमप । ॐ माधवाय 
नमप । इन मन्त्रोकंो िोलकर आचमन करे। ॐ हृषीकेशाय नमप  कहकर 
हार्थ धो ले। 
प्र_ण_य_म - प्राणायाम करे। 
आसनो ंऔर प_त्रोां_ रखन_ द्धा स्थलके पूवार्ागमें दबक्षण बदशासे 

प्रारम्भकर मत्तरकी ओर क्रमसे बवषु्ण आबद नौ देवताओकें नौ आसन 
पबश्चमाबर्मुख लगाये जायूँ। दसवाूँ आसन पे्रतके बलये इसी पंस्तक्तमें 
मत्तराबर्मुख लगाया जाय। पुनप  छप  आसन देवताओकें बलये इसी 
पंस्तक्तमें पबश्चमाबर्मुख बिछाये जायें। 
देवताओकें आसनके सामने र्ोजनपात्रके रूपमें पलाशका पत्तल, 
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र्ोजनपात्रके दबक्षण अर्ापात्र )पलाशका दोना अर्थवा हार्थका िना 
बमट्टीका दीया( और जलपात्र )पलाशका दोना अर्थवा हार्थका िना 
बमट्टीका दीया( तर्था र्ोजनपात्रके सामने र्र्तपात्र )पलाशका दोना अर्थवा 
हार्थका िना बमट्टीका दीया( रखे। पे्रतके बलये र्ी र्ोजनपात्रके पबश्चम 
जलपात्र तर्था अधापात्र और र्ोजनपात्रके सामने र्र्तपात्र रखे। 
यजम_ना_ आसन- इसके िाद यजमान अपना िै नेका आसन 

देवद्धा के बलये पूवााबर्मुख तर्था पे्रतद्धा के बलये दबक्षणाबर्मुख लगाये। 
रक्ष_िीप-प्रज्व_िन- इस द्धा में दो दीपक बतल-तेलके जलेंगे। 

देवताओकंा देवासनोसें पूवा पूवााबर्मुख और पे्रतका पे्रतासनसे दबक्षण 
दबक्षणाबर्मुख दीपक जलाकर क्रमशप  जौ तर्था बतलपर रख दे। बनम्न 
मन्त्रसे दीपकोकंी प्रार्थाना करे- 
र्ो दीप ब्रह्मरूपसं्त्व कमासाक्षी ह्यबवघ्नकर् त् । यावत् कमासमास्तप्तप  

स्यात् तावत् तं्व सुस्तस्थरो र्व ॥ गि_धर आविाी प्र_र्थमन_- अंजबलमें 
फूल लेकर गयाधाम, गदाधर तर्था बपतरोकंा स्मरण कर बनम्न मन्त्रसे 
प्रार्थाना करे- 
द्धा ारमे्भ गयां ध्यात्वा ध्यात्वा देवं गदाधरम् । स्वबपतॄन् मनसा 

ध्यात्वा ततप  द्धा ं समाचरेत्॥ ॐ गयायै नमप  । ॐ गदाधराय नमप । 
कहकर फूल चढ़ा दे। 
तदनन्तर तीन िार 'ॐ द्धा रू्मै्य नमप ' कहकर रू्बमपर जौ हवं पुष्प 

छोड़े। 

रू्वमसवहा ववषु्ण-पूजन- द्धा  आरम्भ करनेके पूवा बवषु्णर्गवान्डका 
पूजन करनेका बवधान है। अतप  शालग्राम बशलापर षो_शोपचार अर्थवा 
पंचोपचार पूजन करना चाबहये। यबद सम्भव 

न हो तो बनम्न श्लोकसे बवषु्णर्गवान्डका स्मरण-पूजन करते हुह 
पुष्पांजबल समबपात कर द्धा  आरम्भ करना चाबहये- शान्ताकारं 
रु्जगशयनं पद्मनारं् सुरेशं बवश्वाधारं गगनसदृशं मेर्वणं शुर्ाङ्गम्। 
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लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योबगबर्ध्याानगमं्य वने्द बवषंु्ण र्वर्यहरं 
सवालोकैकनार्थम् ॥ ॐ रू्बमपत्नीसबहताय बवष्णवे नमप  - कहकर र्गवान् 
बवषु्णको प्रणामकर पुष्प अबपात कर दे।  

ाममप_त्रा_ वनम_मण द्धा कमामें जलका मपयोग करनेके बलये 
कमापात्रका बनमााण कर ले। 
अक्षतोकें ऊपर जलसे र्रा हक कलश रखकर मसमें चन्दन, तुलसी, 

जौ, पुष्प तर्था कुश छोड़ दे और बत्रकुशसे जलको दबक्षणावता आलोब_त 
करते हुह बनम्न मन्त्रोकंो पढ़े- 
ॐ यदे्दवा देवहे_नं देवासश्चकर् मा वयम् । अबिमाा तस्मादेनसो बवश्वान् 

मुञ्चत्व हसप  ॥ ॐ यबद बदवा यबद नक्तमेनाबस चकर् मा वयम् । वायुमाा 
तस्मादेनसो बवश्वान् मुञ्चत्वरं्थहसप  ।। ॐ यबद जाग्रद्यबद स्वप्न हनाबस 
चकर् मा वयम् । सूयो मा तस्मादेनसो बवश्वान् मुञ्चत्वरं्थहसप  ॥  

प्रोक्षण - कमापात्रके जलसे कुशिारा अपना तर्था सर्ी द्धा सामग्री 
हवं पाकका प्रोक्षण करे और िोले- 'श्वाबददुष्ट दृबष्टबनपातदूबषतपाकाबदकं 
पूतं र्वतु।' 
विग -रक्षण - िायें हार्थमें पीली सरसो ंलेकर दाबहने हार्थसे ढककर 

बनम्न मन्त्र िोले- नमो नमसे्त गोबवन्द पुराणपुरुषोत्तम । इदं द्धा ं 
हृषीकेश रक्ष तं्व सवातो बदशप  ॥ 

तदनन्तर दाबहने हार्थ से सरसो ं को पूवा-दबक्षण आबद बदशाओमंें बनम्न 
मन्त्रो ं को पढ़ते हुह छोड़े- पूवा में - प्राचै्य नमप । दबक्षण में अवाचै्य नमप । 
पबश्चममें- प्रतीचै्य नमप । मत्तर में- मदीचै्य नमप । आकाश में - अन्तररक्षाय 
नमप । रू्बमपर - रू्मै्य नमप  । 

हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करे- 
पूवे नारायणप  पातु वाररजाक्षसु्त दबक्षणे । प्रद्युम्नप  पबश्चमे पातु 

वासुदेवस्तर्थोत्तरे । ऊवं गोवधानो रके्षदधस्ताच्च बत्रबवक्रमप  ॥ 

नीवीबन्धन - बकसी पत्र-पुटक या पानके पते्तपर बतल, बत्रकुशका 
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टुकड़ा लपेटकर बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह दबक्षण कबटर्ागमें मसे खोसं ले, 

िाूँध ले- 
ॐ बनहस्तन्म सवं यदमेध्यकर् द् र्वे ताश्च सवेऽसुरदानवा मया। यक्षाश्च 

रक्षांबस बपशाचगुह्यका हता मया यातुधानाश्च सवे ॥ ॐ सोमस्य नीबवरबस 
बवष्णोप  शमााबस शमायजमानसे्यिस्य योबनरबस सुसस्याप  कर् षीस्कर् बध।  

प्रवाज्ञ_संाि - दाबहने हार्थमें बत्रकुश, जौ तर्था जल लेकर 
बनम्नबलस्तखत वाक्य िोले- ॐ बवषु्णबवाषु्णबवाषु्णप  नमप  परमात्मने पुरुषोत्तमाय 
ॐ तत्सत् अदै्यतस्य बवष्णोराज्ञया जगत्सर्बष्ट कमाबण प्रवतामानस्य ब्रह्मणो 
बितीयपरा ा द्धीशे्वतवाराहकले्प वैवस्वतमन्वन्तरे अष्टाबवंशबततमे कबलयुगे 
तत्प्रर्थमचरणे जमू्बिीपे र्ारतवषे र्रतखणे्ड के्षते्र )यबद काशी हो तो 
अबवमुक्तवाराणसीके्षते्र गौरीमुखे बत्रकण्टकबवराबजते महािशाने र्गवत्या 
मत्तरवाबहन्या र्ागीरर्थ्या वामर्ागे( िौ ावतारे संवत्सरे 
मत्तरायणे/दबक्षणायने ऋतौ मासे पके्ष बतर्थौ वासरे गोत्रप  
शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्रस्य )स्त्री हो तो गोत्रायाप  िोले(। पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबवषु्णलोकाद्युत्तमलोकप्राप्त्यरं्थ बपतर्पबङ्क - प्रवेशारं्थ च 
बवष्ण्वाबदततु्परुषान्तदेवानां पे्रतस्य च हकोबद्दष्टबवबधना मध्यमषो_शद्धा ाबन 
कररषे्य। हार्थका जलाबद पात्र )तष्टा( में छोड़ दे। 

वपाृग_यत्रीा_ प_ठ - बपतर्गायत्रीका तीन िार पा  करे - 
ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 

बनत्यमेव नमो नमप  ॥ 

प्रर्थम नौ िेवा_ओाें विये आसनि_ना_ संाि देवताओकें बलये 
बिछाये गये आसनोपंर पूवााग्र तीन-तीन कुशाओकंो आसनके रूपमें रख 
दे। हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल लेकर प्रर्थम नौ देवताओकंो आसन-प्रदान 
करनेके बलये बनम्न संकल्प पढ़े- 

ॐ अद्य ...गोत्रस्य (गोत्रायाप )पे्रतस्य (पे्रतायाप )
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्गप्रवेशाबधकार- बस यरं्थ बक्रयमाणे 
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मध्यमषो_शद्धा े बवष्ण्वाबदपुरुषान्तदेवानाबममाबन आसनाबन बवर्ज्य वो 
नमप ।  

- यह संकल्प पढ़कर हार्थका जल, जौ आबद नौ आसनोपंर देवतीर्थासे 
छोड़ दे। 
आव_हन - देवताओकें नौ आसनोपंर इस मन्त्रसे जौ छोड़े-ॐ 

यवोऽबस यवयास्मद् िेषो यवयारातीप । यहाूँकी पबवत्री मतार दे। 
पे्रााे विये आसनि_ना_ संाि पे्रतके समु्मख अपने आसनपर 

िै  जाय। यहाूँकी पबवत्री पहन ले। अपसव्य तर्था दबक्षणाबर्मुख होकर 
पे्रतासनपर दबक्षणाग्र तीन कुश रख दे। बफर बत्रकुश, बतल, जल लेकर 
बनम्न संकल्प पढ़ते हुह बपतर्तीर्थासे आसनदान दे और बतल, जल 
आसनपर छोड़ दे- 

ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशाबधकार- बस यरं्थ बक्रयमाणे 
मध्यमषो_शद्धा े पे्रतस्य इदमासनं ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम् । 
आव_हन - ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप - इस मन्त्रसे पे्रतके 

आसनपर बतल छोड़े यहाूँकी पबवत्री मतार दे। 
ग्य_रहवेंसे सोिहवेंाा िाः  िेवा_ओाें विये आसनि_ना_ 

संाि - देवताओकें समु्मख अपने आसनपर आ जाय। सव्य 
पूवााबर्मुख होकर यहाूँकी पबवत्री पहन ले। छप  आसनोपंर पूवााग्र तीन-
तीन कुश रख दे। तदनन्तर हार्थमें बत्रकुश, जल, जौ लेकर बनम्न संकल्प 
करे - 

ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्क - प्रवेशाबधकारबस यरं्थ बक्रयमाणे 
मध्यमषो_शद्धा े बवष्ण्वाबदततु्परुषान्तदेवानाबममाबन आसनाबन बवर्ज्य वो 
नमप । संकल्पका जौ जल देवतीर्थासे आसनोपंर छोड़ दे। 
आव_हन - देवताओकें छप  आसनोपंर इस मन्त्रसे जौ छोड़े- 
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ॐयवोऽबस यवयास्मद् िेषो यवयारातीप  । 
अधमप_त्र-वनम_मण- प्रर्थम नौ देवताओकें समीप आसनपर िै  जाय। 

नौ देवर्ोजनपात्रोकें दबक्षण रखे हुह अर्ापात्रोमंें पबवत्रक, जल, जौ आबद 
बनम्न मन्त्रोसें छोड़े- 

)ा (पववत्रा-प्रके्षप  बनम्न मन्त्रसे देवबनबमत्तक नौ अर्ापात्रोमंें पूवााग्र 
पबवत्रक रखे -  

ॐ पबवते्र स्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 
सूयास्य रस्तिबर्प  ।  

तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ॥  

(ख) जि-प्रके्षप बनम्न मन्त्रसे नौ अर्ापात्रोमंें जल _ाले- 
ॐ शं नो देवीरबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये। शं योरबर् स्रवनु्त नप  ॥  

(ग) यव-प्रके्षप बनम्न मन्त्रसे नौ देवार्ापात्रोमंें जौ _ाले- 
ॐ यवोऽबस यवयास्मद् िेषो यवयारातीप  । 
(घ) चन्दन और पुष्प-प्रके्षप नौ अधापात्रोमंें चन्दन, पुष्प मौन होकर 

छोड़े। पबवत्री मतार दे।  

पे्रा_घमप_त्रा_ वनम_मण अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर पबवत्री 
धारणकर पे्रतके अधापात्रमें 

'पबवते्र स्थो०' इस मन्त्रसे दबक्षणाग्र पबवत्रक, 'शं नो देवी०' मन्त्रसे जल 
तर्था बनम्न मन्त्रसे बतल छोड़े-  

ॐ बतलोऽबस सोमदैवत्यो गोसवो देवबनबमातप  । प्रत्नमस्तद्भप  पर्क्तप  
स्वधया बपतूँिोकान् प्रीणाबह नप  स्वाहा ॥ इसके िाद मौन होकर चन्दन 
पुष्प छोड़े। पे्रतमण्डलकी पबवत्री मतार दे। 
पुनप  देवमण्डलमें अपने आसनपर आकर सव्य पूवााबर्मुख हो 

देवमण्डलकी पबवत्री धारण कर पहलेकी र्ाूँबत देवबनबमत्तक शेष छप  
अधापात्रोमंें पबवत्रक, जल, जौ पूवोक्त मन्त्रोसें तर्था चन्दन, पुष्प मौन होकर 
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छोड़े।  

िेव_घमप_त्रोां_ अवर्मन्त्रण अर्ा देनेसे पहले अर्ापात्रको िायें हार्थमें 
रखकर पबवत्रकको दायें हार्थसे बनकालकर र्ोजनपात्रपर पूवााग्र रखे और 
मस पबवत्रकपर पूजनपात्रसे हक आचमनी जल' ॐ नमो नारायणाय' 

कहकर छोड़ दे। अर्ापात्रको दाबहने हार्थसे ढककर बनम्न मन्त्र िोलकर 
अबर्मस्तन्त्रत करे - 
ॐ या बदव्या आपप  पयसा सम्बरू्वुयाा आन्तररक्षा पार्थावीयाा प  ।  

बहरण्यवणाा यबज्ञयास्ता न आपप  बशवाप  शरं्थ स्योनाप  सुहवा र्वनु्त ॥  

अघमि_न - तदनन्तर प्रर्थम अधापात्रको दाबहने हार्थमें रख ले तर्था 
बत्रकुश, जौ, जल लेकर नीचे बलखे संकल्पोकंो पढ़कर अर्ादान करे- 

१. ववषु्ण-अघमि_न ॐ अद्यगोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
बवषु्णद्धा े बवष्णो हषोऽर्ासे्त नमप । ऐसा िोलकर बवषु्णके र्ोजनपात्रमें 
रखे हुह पबवत्रकपर देवतीर्थासे जल बगरा दे। पबवत्रकको पुनप  अधापात्रमें 
पूवााग्र रख दे और अधापात्रको 'ॐ बवष्णवे स्थानमबस' कहकर देवके 
दाबहने अर्थाात् देवासनके मत्तरमें ऊवामुख स्थाबपत कर दे। 
इसी प्रबक्रयासे बनम्नबलस्तखत सर्ी देवताओकें अलग-अलग अधापात्रोकंा 

मपयुाक्त मन्त्रोसें अबर्मन्त्रण कर मन्हें अर्ा प्रदान करे और इसी प्रकार 
पबवत्रक तर्था अधापात्रको र्ी बनबदाष्ट स्थानपर रखे। 
२. वशव-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 

पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्गप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
बशवद्धा े बशव हषोऽर्ासे्त नमप ।  

३. यमर_ज-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
यमद्धा े यमराज हषोऽर्ासे्त नमप  । 
४. सोमर_ज-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
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पे्रतत्व- 
बनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 

सोमराजद्धा े सोमराज हषोऽर्ासे्त नमप  ।  

५. हव्व_हन-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्क प्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
हव्यवाहनद्धा े हव्यवाहन हषोऽर्ासे्त नमप  । 
६. ाव्व_हन-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप  पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 

पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
कव्यवाहनद्धा े कव्यवाहन हषोऽर्ासे्त नमप  । 
७. ा_ि-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 

पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्क प्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
कालद्धा े काल हषोऽर्ासे्त नमप  । 
८. रुि-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 

पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
रुद्रद्धा े रुद्र हषोऽर्ासे्त नमप । 
९. पुरुष-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 

पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
पुरुषद्धा े पुरुष हषोऽर्ासे्त नमप  । 
यहाूँकी पबवत्री छोड़ दे। 
पे्रा_घमा_ अवर्मन्त्रण- पे्रतमण्डलमें अपने आसनपर आकर 

अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर यहाूँकी पबवत्री पहन ले। अर्ापात्रको िायें 
हार्थमें रखकर मसके पबवत्रकको दाबहने हार्थसे बनकालकर र्ोजनपात्रमें 
मत्तराग्र रख दे और मस पबवत्रकपर हक आचमनी जल 'ॐ नमो 
नारायणाय' कहकर छोड़े। अधापात्रको दाबहने हार्थसे ढककर 'या बदव्या०' 

यह पूवोक्त मन्त्र िोलकर अबर्मस्तन्त्रत करे। 
१०. पे्रा-अघमि_न- तदनन्तर दाबहने हार्थमें अधापात्र रखकर हार्थमें 
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बत्रकुश, बतल, जल लेकर बनम्न संकल्प िोले- 

ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे 
मध्यमषो_शद्धा ान्तगातपे्रतद्धा े पे्रत हषोऽर्ासे्त मया दीयते, तवोपबतष्ठताम् 
। इस तरह संकल्प कर र्ोजनपात्रमें रखे हुह पबवत्रकपर अर्ाका जल 
बपतर्तीर्थासे बगरा दे। बफर मस 

पबवत्रकको म ाकर दबक्षणाग्र अधापात्रपर रख दे। इसके िाद इस 
अधापात्रको म ाकर पे्रतासनके िायें र्ाग )पबश्चम बदशा( में 'पे्रताय 
स्थानमबस' कहकर सीधा रख दे। यहाूँकी पबवत्री छोड़ दे। 
देवमण्डलमें आकर आसनपर िै  जाय। सव्य पूवााबर्मुख होकर 

पबवत्री धारण कर ले। शेष छहो ं देवार्ापात्रोकंा पूवोक्त देवरीबतसे 
अबर्मन्त्रण कर हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल तर्था अधापात्र लेकर संकल्पपूवाक 
देवोकंो अर्ादान बनम्न र्ाूँबतसे करे - 

११. ववषु्ण-अघमि_न ॐ अद्यगोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
बवषु्णद्धा े बवष्णो हषोऽर्ासे्त नमप । िोलकर बवषु्णर्ोजनपात्रमें रखे हुह 
पबवत्रकपर देवतीर्थासे जल बगरा दे। पबवत्रकको पूवााग्र अधापात्रमें रख दे 
तर्था 'ॐ बवष्णवे स्थानमबस' कहकर अधापात्रको देवके दाबहने अर्थाात् 
देवासनके मत्तरमें सीधा स्थाबपत कर दे। इसी प्रबक्रयासे बनम्न सर्ी 
देवताओकंो अर्ा प्रदान करे और पबवत्रक तर्था अर्ापात्रको र्ी बनबदाष्ट 
स्थानपर रख दे। 
१२. ब्रह्म_-अघमि_न ॐ अद्यगोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 

पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
ब्रह्मद्धा े ब्रह्मन् हषोऽर्ासे्त नमप  ।  

१३. ववषु्ण-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
बवषु्णद्धा े बवष्णो हषोऽर्ासे्त नमप  ।  
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१४. वशव-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
बशवद्धा े बशव हषोऽर्ासे्त नमप  । 
१५. यम-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 

पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
यमद्धा े यम हषोऽर्ासे्त नमप  । 

 

१६. ातु्परुष-अघमि_न ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्त- पूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
ततु्परुषद्धा े ततु्परुष हषोऽर्ासे्त नमप  । देवमण्डलकी पबवत्री यही ंमतार 
दे। 
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इा_ई 15 - मध्यम षोडशी (एा_िश_ह)-2 

 

प्रश्श्कन -  

१ .मध्डयम षो_शी (हकादशाह)- 2 बकसे कहते है।  

२ .मध्डयम षो_शी (हकादशाह)- 2 का सबवसडतार वणान कीबजह।  

आसनो ं पर पूजनस_मरी चढ़_न_- पहले नौ आसनोपंर सव्य 
पूवााबर्मुख होकर देवमण्डलकी पबवत्री पहनकर पूजनसामग्री चढ़ाये। 
पबवत्री मतार दे। दसवें पे्रतके आसनपर अपसव्य 

दबक्षणाबर्मुख होकर पे्रतमण्डलकी पबवत्री पहनकर पूजनसामग्री 
चढ़ाये, यहाूँ जौके स्थानपर बतल रखे। पबवत्री मतार दे। पुनप  छप  देव-
आसनोपंर सव्य पूवााबर्मुख होकर देवमण्डलकी पबवत्री पहनकर 
पूजनसामग्री चढ़ाये। 
आसनोपंर पूजन सर्ी आसनोपंर पर्र्थक् पर्र्थक् बवबवध मपचारोसें 

पूजन करे। यर्था- 

यजमान िोले- 'इदमाचमनीयम्', आचाया िोले )स्वाचमनीयम्( कहकर 
आचमनीय जल दे। 
इदं स्नानीयम् )सुस्नानीयम्( - कहकर स्नानीय जल दे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं वस्त्रम् )सुवस्त्रम्( - कहकर वस्त्र या सूत्र चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इमे यज्ञोपवीते )सुयज्ञोपवीते( - कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

हष गन्धप  )सुगन्धप ( - कहकर गन्ध अबपात करे। 
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इमे यवाक्षताप  )सुयवाक्षताप ( - कहकर जौ चढ़ाये, पे्रतके आसनपर 
इमे बतलाक्षताप  )सुबतलाक्षताप ( - कहकर बतल चढ़ाये। 

इदं माल्यम् )सुमाल्यम्( - कहकर माला चढ़ाये। 

हष धूपप  )सुधूपप ( - कहकर धूप आघ्राबपत करे। 

हष दीपप  )सुदीपप ( कहकर दीपक बदखाये और हार्थ धो ले। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं नैवेद्यम् )सुनैवेद्यम्( - कहकर नैवेद्य अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं फलम् )सुफलम्( - कहकर फल समबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं तामू्बलम् )सुतामू्बलम्( - कहकर तामू्बल प्रदान करे। 

हषा दबक्षणा )सुदबक्षणा( - कहकर दबक्षणा चढ़ाये। 

प्रते्या आसनपर संाि-जि िोड़न_- बत्रकुश, जौ, जल लेकर 
संकल्प कर पहले प्रर्थम नौ देवताओकें आसनोपंर संकल्पजल छोड़नेके 
बलये बनम्न संकल्प हक िार िोले और नौ देवताओकें आसनपर पर्र्थक् 
पर्र्थक् देवतीर्थासे जल छोड़ दे- 

संाि - ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्- पबङ्गप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा े 
बवष्ण्वाबदपुरुषान्तदेवा हतान्यचानाबन युष्मभं्य नमप । यहाूँकी पबवत्री छोड़ 
दे। 

दसवें आसनपर आकर यहाूँकी पबवत्री पहन ले। अपसव्य 
दबक्षणाबर्मुख होकर बत्रकुश, बतल, जल लेकर संकल्प करे- 

संाि - ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
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पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्क- प्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
दशमे पे्रतद्धा े पे्रत हतान्यचानाबन ते मया दीयने्त, तवोपबतष्ठन्ताम्। ऐसा 
कहकर बपतर्तीर्थासे जल पे्रतासनपर छोड़ दे। यहाूँकी पबवत्री छोड़ दे। 
देवमण्डलकी पबवत्री पहनकर सव्य पूवााबर्मुख हो जौ, जल, बत्रकुश 

लेकर बनम्न संकल्प हक िार िोलकर शेष छप  आसनोपंर जल छोड़ता 
जाय- 

संाि ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्- पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा े 
बवष्ण्वाबदततु्परुषान्तदेवा हतान्यचानाबन युष्मभं्य नमप  । 
मण्डिारण प्रर्थम नौ देवताओकें आसनसबहत र्ोजनपात्रोकें चारो ं

ओर जलसे दबक्षणावता चतुष्कोण मण्डल करे। देवमण्डलकी पबवत्री 
मतार दे। पे्रतमण्डलकी पबवत्री धारण कर अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर 
पे्रतके आसनसबहत र्ोजनपात्रके चारो ंओर गोल मण्डल वामावता िनाये। 
पबवत्री मतार दे। 
पुनप  देवमण्डलकी पबवत्री धारणकर सव्य पूवााबर्मुख होकर शेष छप  

देवताओकें आसनसबहत 

र्ोजनपात्रोकें चारो ंओर दबक्षणावता चतुष्कोण मण्डल िनाये। सर्ी 
मण्डल िनाते समय बनम्न मन्त्र पढ़े- ॐ यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य 
परररक्षबत । हवं मण्डलतोयं तु सवारू्ताबन रक्षतु ॥ 

रू्स्व_मीाे वपारोांो अिप्रि_न- रू्स्वामीके बपतरोकंो अन्न प्रदान 
करनेके बलये अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर बकसी पात्रमें सि प्रकारके 
अन्न तर्था सार्थमें जल, र्र्त, बतल लेकर - 'ॐ इदमन्नमेतद् रू्स्वाबमबपतर्भ्यो 
नमप ' िोलकर अन्नाबदको जलसे बसंबचत रू्बमपर दबक्षणकी ओर कुशके 
ऊपर रख दे और जल बगरा दे। 
अिपररवेषण - सर्ी र्ोजनपात्रोसें जौ हवं बतल हटा दे। सव्य 

पूवााबर्मुख होकर देवतीर्थासे नौ देवताओकें र्ोजनपात्रोपंर अन्न परोसकर 
जलपात्रोमंें जल तर्था र्र्तपात्रोमंें र्र्त रख दे। देवमण्डलकी पबवत्री 
मतारकर पे्रतमण्डलकी पबवत्री पहन ले। अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर 
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पे्रतके र्ोजनपात्रपर बपतर्तीर्थासे अन्न परोसकर पात्रोमंें जल तर्था र्र्त रख 
दे। पे्रतमण्डलकी पबवत्री मतारकर देवमण्डलकी पबवत्री पहन ले। सव्य 
होकर छप  देवताओकें पात्रोपंर अन्नपररवेषण कर दोबनयोमंें जल तर्था र्र्त 
रख दे। 
मधु-प्रके्षप - सव्यापसव्य होकर सर्ी देवर्ोजनपात्रो ं तर्था 

पे्रतर्ोजनपात्रपर बनम्न मन्त्र िोलते हुह दोनो ंहार्थोसें मधु _ाले- 
ॐ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  । 

मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पाबर्थाव रं्थ रजप  । मधु द्यौरसु्त नप  बपता । 
मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँ२ असु्त सूयाप । मावीगाावो र्वनु्त नप  ॥ ॐ मधु 
मधु मधु ॥ 

प_त्र_िम्भन मत्तान िायें हार्थके ऊपर दाबहना हार्थ मत्तान 
स्वस्तस्तकाकार रखकर बवषु्णके प्रर्थम अन्नपात्रका स्पशा कर बनम्नबलस्तखत 
मन्त्र िोले- 
ॐ पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौरबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 

स्वाहा। ॐ इदं बवषु्णबवा चक्रमे ते्रधा बन दधे पदम्। समूढमस्य पारं्थ सुरे 
स्वाहा ॥ 

ॐ कर् ष्ण हव्यबमदं रक्ष मदीयम् । 
अि आविा_ स्पशम िायें हार्थको र्ोजनपात्रमें संकल्पपयान्त लगाये 

रखे और अनुत्तान दायें हार्थके अूँगू ेसे अन्न छूकर िोले- 'इदमन्नम्।' जल 
छूकर िोले- 'इमा आपप ।' र्ी छूकर िोले- 'इदमाज्यम्।' पुनप  अन्न छूकर 
िोले- 'इदं हव्यम् ।' 

जौ वबखेरन_ - अन्नके ऊपर यह मन्त्र पढ़कर दाबहने हार्थसे जौ 
छोड़े-ॐ यवोऽबस यवयास्मद् िेषो यवयारातीप  । 

हव्ि_न-संाि- िायें हार्थसे अन्नपात्रका स्पशा बकये हुह ही दायें 
हार्थमें बत्रकुश, जल, जौ लेकर बनम्नबलस्तखत संकल्प िोलकर बवषु्णके 
र्ोजनपात्रके पास जल आबदको छोड़े- 
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ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशारं्थ बक्रयमाणे 
मध्यमषो_शद्धा ान्तगातबवषु्णद्धा े बवष्णवे इदमनं्न सोपस्करममर्तस्वरूपं 
हवं्य स्वाहा सम्पद्यताम्, न मम। 
इसी प्रकार पर्र्थक् पर्र्थक् आ  देवोकें र्ोजनपात्रोकंा आलम्भन, 

अंगुष्ठबनवेशन तर्था अन्नपर जौबवबकरण करे और पर्र्थक् पर्र्थक् 
हव्यदानका संकल्प करे। यहाूँकी पबवत्री तर्था बत्रकुशको यही ंछोड़ दे। 
अष्टादश पदार्थोंमें पररगबणत होनेके कारण पे्रतद्धा में पात्रालम्भन 

तर्था अन्नावगाहन बनबष  है।  

ाव्ि_न-संाि- पे्रतमण्डलमें आकर यहाूँकी पबवत्री पहन ले। 
अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर पे्रतके अन्नपर 'ॐ अपहता असुरा रक्षाबस 
वेबदषदप ' मन्त्रसे बतल छोड़े। तदनन्तर बत्रकुश, बतल, जल लेकर बनम्न 
संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्कप्रवेशार्था बक्रयमाणे मध्यमषो_शद्धा ान्तगाते 
दशमे पे्रतद्धा े इदमनं्न सोपस्करममर्तस्वरूपं कवं्य पे्रताय ते मया दीयते, 

तवोपबतष्ठताम्। कहकर बपतर्तीर्थासे जल छोड़ दे। यहाूँकी पबवत्री मतार 
दे। 

हव्ि_न-संाि आगेके देवमण्डलमें आकर यहाूँकी पबवत्री धारण 
कर ले। सव्य पूवााबर्मुख हो पूवावत् देवरीबतसे शेष छप  देवताओकंा 
पर्र्थक् पर्र्थक् पात्रालम्भन, अङ््कगुष्ठबनवेशन, अन्नपर जौबवबकरण तर्था पर्र्थक् 
पर्र्थक् हव्यदानका संकल्प करे। 
प्र_र्थमन_ - हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करे- 
ॐ अन्नहीनं बक्रयाहीनं बवबधहीनं च यद् र्वेत्। अस्तच्छद्रमसु्त तत्सवं 

बपत्रादीनां प्रसादतप  ॥  

वपाृग_यत्रीा_ जप बनम्न बपतर्गायत्रीका जप करे - ॐ देवताभ्यप 
बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च । नमप स्वाहायै स्वधायै बनत्यमेव नमो नमप 
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॥ 

वेिश_स्त्र_विा_ प_ठ - इस अवसरपर यर्थासम्भव दु्धबत, स्मर्बत, पुराण 
और इबतहासका पा  करे, इससे बपतरोकंो प्रसन्नता होती है। पैरोकें नीचे 
पूवााग्र तीन कुश रख ले। 
दु्धबतपा - ॐ अबिमीळे पुरोबहतं यज्ञस्य देवमर्स्तत्वजम्। होतारं 

रत्नधातमम् ॥ 

ॐ इषे त्वोजे त्वा वायव स्थ देवो वप  सबवता प्रापायतु दे्धष्ठतमाय 
कमाण आप्यायव मध्या इिाय र्ागं प्रजावतीरनमीवा अयक्ष्मा मा व 
से्तन ईशत मार्शसो धु्रवा अस्तस्मन् गोपतौ स्यात िह्वीयाजमानस्य पशून् 
पाबह ॥ 

ॐ अि आ याबह वीतये गर्णानो हव्यदातये। बन होता सस्तत्स िबहाबष 
॥ 

ॐ शं नो देवीरबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये। शं योरबर् स्रवनु्त नप  ॥ 

स्मर्बतपा  - मनुमेकाग्रमासीनमबर्गम्य महषायप  । 
प्रबतपूज्य योगीश्वरं वणााद्धमेतराणां यर्थान्यायबमदं वचनमबु्रवन् ॥  

याज्ञवलं्क्य समू्पज्य मुनयोऽबु्रवन् ।  

नो बू्रबह धमाानशेषतप  ॥  

मन्वबत्रबवषु्णहारीतयाज्ञवल्क्योशनोऽबङ्गराप  । यमापस्तम्बसंवताा प  
कात्यायनिर्हस्पती ।। 
पराशरव्यासशङ््कखडबलस्तखता दक्षगौतमौ । शातातपो वबसष्ठश्च 

धमाशास्त्रप्रयोजकाप  ॥ 

पुराण - नारायणं नमस्कर् त्य नरं चैव नरोत्तमम् । 
देवी ंसरस्वती ंव्यासं ततो जयमुदीरयेत् ॥ 

सप्त व्याधा दशाणेषु मर्गाप   

चक्रवाकाप  हंसाप  सरबस मानसे ॥  

शकुबनस्तस्य शाखाप  । राजा धर्तराष्टर ोऽमनीषी ।। र्ीमसेनोऽस्य 
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शाखाप । ब्रह्म च ब्राह्मणाश्च ॥ महार्ारत दुयोधनो मनु्यमयो महादु्रमप  
स्कन्धप  कणाप  दुप शासनप  पुष्पफले समर् े मूलं युबधबष्ठरो धमामयो महादु्रमप  
स्कन्धोऽजुानो माद्रीसुतौ पुष्पफले समर् े मूलं कर् ष्णो बवबकरदान - 
अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर दबक्षण बदशाकी रू्बमको जलसे सीचं दे। 
मसपर तीन कालञ्जरे बगरौ। 
शरिीपे तेऽबर्जाताप  कुरुके्षते्र वेदपारगाप  । 
ब्राह्मणा प्रस्तस्थता दीर्ामवानं यूयं बकमवसीदर्थ ॥ 

वववारि_न अपसव्डय दबक्षणाबर्मुख होकर दबक्षण बदशाकी रू्बमको 
जल से सीचं दे। मसपर तीन कुश बिछाकर बपण्डदानके बलये बनबमात 
सामग्रीमेंसे बकंबचत् सामग्री लेकर मसमें बतल बमलाकर दाबहने हार्थमें ले 
ले तर्था बत्रकुश, बतल, जल सार्थ लेकर बिछाये गये कुशोपंर बनम्न मन्त्र 
पढ़ते हुह बपतर्तीर्थासे रख दे -  

असंस्कर् तप्रमीतानां त्याबगनां कुलर्ाबगनाम् । मस्तच्छष्टर्ागधेयानां दरे्षु 
बवबकरासनम् ।।  

अबिदग्धाश्च ये जीवा येऽप्यदग्धाप  कुले मम। रू्मौ दते्तन तर्प्यनु्त तर्प्ता 
यानु्त परां गबतम्॥  

तदनन्तर पबहनी हुई पबवत्री, बत्रकुश आबदका वही ंपररत्याग कर दे। 
हार्थ-पाूँव धो ले। अपने आसनपर आ जाय। सव्य पूवााबर्मुख होकर 
आचमन कर ले, नयी पबवत्री धारण कर ले। द्धीहररका स्मरण कर 
बपण्डदानके बलये वेबदयोकंा बनमााण करे। 
वेिीवनम_मण - र्ोजनपात्रोकें पबश्चम पहले प्रादेशमात्र लम्बी तर्था छप  

अंगुल चौड़ी नौ वेबदयाूँ िनाये और अपसव्य होकर पे्रतबनबमत्तक हक 
)दसवी(ं वेदी पे्रतर्ोजनपात्रके मत्तर िनाये। पुनप  सव्य होकर छप  
देववेबदयाूँ िनाये। 
अवनेजनप_त्र-स्_पन देववेबदयोकंी दबक्षण बदशामें अवनेजनपात्र 

)दोबनये या बमट्टीके दीये( रखे, पे्रतवेदीके पबश्चममें र्ी हक अवनेजनपात्र 
रखे। ये ही अवनेजनपात्र िादमें प्रत्यवनेजनपात्र कहलाते हैं। 
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प्रोक्षण - बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह पहले नौ वेबदयोकंो सव्यसे तर्था 
पे्रतवेदीको अपसव्य होकर और पुनप  सव्य होकर छप  देववेबदयोकंो 
जलसे सीचंकर प्रोबक्षत कर ले- 
ॐ पुरी अयोध्या िारावती मरु्थरा माया काशी काञ्ची जे्ञयाप  सपै्तता 

ह्यवस्तन्तका। मोक्षदाबयकाप  ॥ 

रेख_ारण - िायें हार्थके अंगुष्ठ तर्था तजानीसे तीन समूल कुशोकें 
अग्रर्ागको और दाबहने हार्थके अंगुष्ठ तर्था तजानीसे कुशोकें मूल र्ागको 
पकड़कर पबश्चमसे पूवाकी ओर पे्रतवेदीको छोड़कर सर्ी देववेबदयोपंर 
इस मन्त्रसे हक-हक रेखा खीचें-ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप । 
मन कुशोकंो ईशान बदशामें फें क दे। 
पे्रतद्धा में वज्या अष्टादश पदार्थोंमें पररगबणत होनेके कारण दसवी ं

)पे्रतकी( वेदीपर रेखा नही ंखीचंी जायगी। 

उलु्मास्_पन - सर्ी देववेबदयोकें चारो ं ओर दायी ं ओरसे 
प्रदबक्षणक्रमसे अंगारको बनम्न मन्त्रसे रु्माये - 
ॐ ये रूपाबण प्रबतमुञ्चमाना असुराप  सन्तप  स्वधया चरस्तन्त । परापुरो 

बनपुरो ये र्रन्त्यबिष्टाूँिोकात्प्रणुदात्यस्मात् ॥ और मसे प्रर्थम बवषु्णवेदीके 
दबक्षण की ओर द्धा पयान्त स्थाबपत कर दे। 
इस प्रबक्रयाका बनवााह अंगार तर्था गोहरी आबदके अर्ावमें 

ज्वालामुखी धूप आबदसे र्ी बकया जा सकता है। पे्रतद्धा में वज्या 
अष्टादश पदार्थोंमें पररगबणत होनेके कारण दसवी ंपे्रतकी वेदीपर मलु्मक 
नही ंरहेगा। 
अवनेजनप_त्रवनम_मण - पूवा स्थाबपत नौ देव-अवनेजनपात्रोमंें जल, जौ, 

गन्ध, पुष्प _ाल दे। यहाूँकी पबवत्री मतार दे। पे्रतमण्डलकी पबवत्री 
धारणकर पे्रत-अवनेजनपात्रमें अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर जल, बतल, 

गन्ध, पुष्प _ाल दे, पबवत्री मतार दे। पुनप  देवमण्डलकी पबवत्री पहनकर 
सव्य पूवााबर्मुख होकर शेष छप  अवनेजनपात्रोमंें जल, जौ, गन्ध, पुष्प _ाले। 
इसके िाद दायें हार्थमें पहला अवनेजनपात्र )दोबनया अर्थवा दीया( तर्था 
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बत्रकुश, जल, जौ लेकर अवनेजनका बनम्न संकल्प करे - 

अवनेजनि_ना_ संाि - १. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य 
)पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ बक्रयमाणमध्यमषो_श द्धा ान्तगातबवषु्णद्धा े 
बपण्डस्थाने बवष्णो अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप  । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर 
देवतीर्थासे आधा जल छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा 
रखे ।(  

२. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- 

द्धा ान्तगातबशवद्धा े बपण्डस्थाने बशव अत्रावनेबनश्व ते नमप । )वेदीपर 
खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल छोड़े और अवनेजनपात्रको 
वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

३. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातयमद्धा े बपण्डस्थाने यमराज 
अत्रावनेबनश्व ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल 
छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

४. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातसोमद्धा े बपण्डस्थाने सोमराज 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल 
छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

५. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातहव्यवाहनद्धा े बपण्डस्थाने हव्यवाहन 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल 
छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

६. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
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बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातकव्यवाहनद्धा े बपण्डस्थाने कव्यवाहन 
अत्रावनेबनश्व ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल 
छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।(  

७. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातकालद्धा े बपण्डस्थाने काल 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल 
छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

८. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातरुद्रद्धा े बपण्डस्थाने रुद्र अत्रावनेबनक्ष्व 
ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल छोड़े और 
अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

९. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातपुरुषद्धा े बपण्डस्थाने पुरुष 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल 
छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( देवमण्डलकी 
पबवत्री मतार दे। 
१०. पे्रतमण्डलकी पबवत्री धारण कर अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर 

बतल, जल, बत्रकुश तर्था अवनेजनपात्र लेकर - 

ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातपे्रतद्धा े बपण्डस्थाने पे्रत अत्रावनेबनक्ष्व 
ते मया दीयते, तवोपबतष्ठताम्। )िोलकर बपतर्तीर्थासे अवनेजनपात्रका आधा 
जल वेदीके मध्य बगराकर अवनेजनपात्र वेदीके पबश्चमकी ओर सीधा रख 
दे।( यहाूँकी पबवत्री मतार दे। 

पुनप  दूसरी पबवत्री धारण कर सव्य पूवााबर्मुख होकर बत्रकुश, जल, 

जौ लेकर ग्यारहवेंसे सोलहवेंतककी अवनेजनदान-बक्रया बनम्नवत् करे - 
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११. ॐ अद्य... गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवषु्णद्धा े बपण्डस्थाने बवष्णो 
अत्रावनेबनश्व ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल 
छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

१२. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातब्रह्मद्धा े बपण्डस्थाने ब्रह्मन् अत्रावनेबनश्व 
ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल छोड़े और 
अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

१३. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवषु्णद्धा े बपण्डस्थाने बवष्णो 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल 
छोड़े और अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

१४. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबशवद्धा े बपण्डस्थाने बशव अत्रावनेबनक्ष्व 
ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल छोड़े और 
अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

१५. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातयमद्धा े बपण्डस्थाने यम अत्रावनेबनश्व 
ते नमप । )वेदीपर खीचंी गयी रेखापर देवतीर्थासे आधा जल छोड़े और 
अवनेजनपात्रको वेदीके दबक्षणमें सीधा रखे।( 

१६. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातततु्परुषद्धा े बपण्डस्थाने ततु्परुष 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । )वेदी पर खीचंी गयी रेखा पर देवतीर्था से आधा 
जल छोड़े और अवनेजन पात्र को वेदी के दबक्षण में सीधा रखे।( 



238 
 

 

  



239 
 

इा_ई 16 -  मध्यम षोडशी  

(वृषोसगम-एा_िश_ह)-3 

 

प्रश्श्कन -  

१. -  मध्यम षो_शी )वर्षोसगा-हकादशाह(-3 बकसे कहते है।  

२. -  मध्यम षो_शी )वर्षोसगा-हकादशाह(-3 का सबवसडतार वणान 
कीबजह।  

वेवियोपंर ाुश रखन_ - सव्य पूवााबर्मुख रहकर ही पहले नौ 
देववेबदयोकें मध्यमें खीचंी गयी रेखापर तीन-तीन कुश पूवााग्र रख दे, 

पबवत्री मतार दे तर्था पे्रतमण्डलकी पबवत्री पहन ले। दसवी ं पे्रतवाली 
वेदीपर अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर तीन कुश दबक्षणाग्र रखे। पबवत्री 
मतारकर नयी पबवत्री पहन ले। पुनप  सव्य पूवााबर्मुख होकर शेष छप  
देववेबदयोपंर तीन-तीन कुश पूवााग्र रखे। 

वपण्डवनम_मण एवं वपण्डि_न - बपण्डान्नमें शका रा, मधु, र्र्त, जौ 
बमलाकर पंद्रह बपण्ड िना ले। पे्रतके बलये पकायी गयी खीरमेंसे हक 
बपण्ड पे्रतके बलये र्ी िना ले। पे्रतवाले बपण्डमें शका रा, मधु, र्र्त, बतल 
बमला लेना चाबहये। सव्य और पूवााबर्मुख होकर जौ, जल, बत्रकुश और 
हक-हक बपण्ड दायें हार्थमें लेकर बनम्न संकल्पके सार्थ पहले नौ 
देववेबदयोकें मध्यमें स्तस्थत कुशोपंर अवनेजनस्थानपर देवतीर्थासे बपण्ड 
रखता जाय - 

१  .ॐ अद्य गोत्रस्य (गोत्रायाप )पे्रतस्य (पे्रतायाप )पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ  
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवषु्णद्धा े बवष्णो हष बपण् _से्त नमप । 

२. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबशवद्धा े बशव हष बपण्डसे्त नमप  । 
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३. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातयमद्धा े यम हष बपण्डसे्त नमप  । 

४. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- 

द्धा ान्तगातसोमद्धा े सोमराज हष बपण्डसे्त नमप  । ५. ॐ अद्य 
गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ बक्रयमाणमध्यमषो_श- 
द्धा ान्तगातहव्यवाहनद्धा े हव्यवाहन हष बपण्डसे्त नमप  । 
६. ॐ अद्य "गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगा हान्तगातकव्यवाहनद्धा े कव्यवाहन हष 
बपण्डसे्त नमप । 
७. ॐ अद्य "गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातकाल तगातकालद्धा े काल हष 
बपण्डसे्त नमप  । 
८. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातरुद्रद्धा े रुद्र हष बपण्डसे्त नमप  । 

९. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातपुरुषद्धा े पुरुष हष बपण्डसे्त नमप  । 

ाुशोाें मूिपर ह_र्थ पोिंन_ - तदनन्तर बपण्डोकें नीचे बिछे हुह 
बपण्डाधार कुशोकें मूलमें पर्र्थक् पर्र्थक् हार्थ पोछं ले। पबवत्री मतार दे। 
दूसरी पबवत्री पहनकर अपसव्य दबक्षणाबर्मुख हो हार्थमें बतल, जल, 

बत्रकुश और बतल बमलाया हुआ बपण्ड लेकर बनम्न संकल्पके सार्थ 
)दसवी(ं पे्रतवेदीके मध्यमें कुशोपंर बपतर्तीर्थासे बपण्ड रख दे- 

१०. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( 
पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकबपतर्पबङ्क- प्रवेशारं्थ 
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बक्रयमाणमध्यमषो_शद्धा ान्तगातपे्रतद्धा े पे्रत हष बपण्डसे्त मया दीयते, 

तवोपबतष्ठताम्। 

तदनन्तर बपण्डोकें नीचे बिछे हुह कुशोमंें हार्थ पोछं ले। पबवत्री 
मतार दे। 
दूसरी पबवत्री धारण कर पुनप  सव्य पूवााबर्मुख होकर बत्रकुश, जौ, 

जल तर्था हक-हक बपण्ड दायें हार्थमें लेकर बनम्न संकल्प करके वेदीपर 
रखे कुशोकें मध्यमें देवतीर्थासे रखता जाय- 

११. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवषु्णद्धा े बवष्णो हष बपण्डसे्त नमप  । 

१२. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातब्रह्मद्धा े ब्रह्मन् हष बपण्डसे्त नमप  । 

१३. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवषु्णद्धा े बवष्णो हष बपण्डसे्त नमप । 

१४. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबशवद्धा े बशव हष बपण्डसे्त नमप  । 
१५. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श-द्धा ान्तगातयमद्धा े यम हष बपण्डसे्त नमप  ।  

१६. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श-द्धा ान्तगातततु्परुषद्धा े ततु्परुष हष बपण्डसे्त नमप  
। 

ाुशो ं ाे मूिपर ह_र्थ पोिंन_ - तदनन्तर बपण्डोकें नीचे बिछे हुह 
कुशोकें मूलपर पर्र्थक्- पर्र्थक् हार्थ पोछं ले। आचमन कर ले, र्गवान्डका 
ध्यान कर ले। 
प्रत्यवनेजनि_ना_ संाि - बत्रकुश, जौ, जल तर्था सजल 
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प्रत्यवनेजनपात्र )पात्रमें जल न हो तो छोड़ ले( हार्थमें लेकर 
प्रत्यवनेजनदानका संकल्प कर बपण्डोपंर समू्पणा जल देवतीर्थासे छोड़कर 
पात्र पूवावत् रख दे- 

१. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवषु्णबपणे्ड बवष्णो अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते 
नमप  । 
२. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबशवबपणे्ड बशव अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते 
नमप  । 
३  .ॐ अद्य गोत्रस्य (गोत्रायाप )पे्रतस्य (पे्रतायाप )पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातयमबपणे्ड यम अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व ते 
नमप  । 
४  .ॐ ॐ अद्य गोत्रस्य (गोत्रायाप )पे्रतस्य (पे्रतायाप )पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगात गातसोमबपणे्ड सोमराज अत्र 
प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप ।  

५. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- 
द्धा ान्तगातहव्यवाहनबपणे्ड हव्यवाहन अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप  । 
६. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातकव्यवाहनबपणे्ड कव्यवाहन अत्र 
प्रत्यवनेबनश्व ते नमप  । 
७. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातकालबपणे्ड काल अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते 
नमप  । 
८. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
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बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातरुद्रबपणे्ड रुद्र अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते नमप  
। 

९. ॐ अद्यगोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- 
द्धा ान्तगातपुरुषबपणे्ड पुरुष अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप । पबवत्री मतार 

दे। 

दूसरी पबवत्री पहनकर अपसव्य दबक्षणाबर्मुख हो बत्रकुश, बतल, जल 
तर्था सजल प्रत्यवनेजनपात्र लेकर बनम्न संकल्प िोले- 

१०. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातपे्रतबपणे्ड पे्रत अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व ते मया 
दीयते, तवोपबतष्ठताम् । 
ऐसा कहकर बपतर्तीर्थासे प्रत्यवनेजनजल बपण्डपर बगराकर पात्रको 

पूवावत् रख दे। पबवत्री मतार दे। 
दूसरी पबवत्री पहनकर पुनप  सव्य पूवााबर्मुख होकर बत्रकुश, जल, जौ 

तर्था प्रत्यवनेजनपात्र लेकर बनम्न संकल्पके सार्थ शेष छप  बपण्डोपंर 
प्रत्यवनेजनजल बगराये। 
११. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवषु्णबपणे्ड बवष्णो अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते 
नमप । 

१२. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातब्रह्मबपणे्ड ब्रह्मन् अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते 
नमप  । 
१३. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवषु्णबपणे्ड बवष्णो अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते 
नमप  । 



244 
 

१४. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- 

द्धा ान्तगातबशवबपणे्ड बशव अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप  । १५. ॐ अद्य 
गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ बक्रयमाणमध्यमषो_श- 
द्धा ान्तगातयमबपणे्ड यम अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते नमप  । 
१६. ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातततु्परुषबपणे्ड ततु्परुष अत्र प्रत्यवनेबनश्व 
ते नमप  । 
नीवीववसजमन नीवी का बवसजान कर मसे मत्तर की ओर फें क दे, 

आचमन करे तर्था र्गवान्डका स्मरण करे। 
वपण्डपूजन - सव्यापसव्यसे बनम्न रीबतसे बवबवध मपचारोिंारा पर्र्थक् 

पर्र्थक् बपण्डोकंा पूजन करे तर्था तीन-तीन कचे्च सूतोकंो बपण्डपर वस्त्रके 
बनबमत्त चढ़ाये। यर्था- 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( *- कहकर बपण्डोपंर आचमनीय जल 
दे। 

इदं स्नानीयम् )सुस्नानीयम्( - कहकर बपण्डोपंर स्नानीय जल दे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर बपण्डोपंर आचमनीय जल 
दे। 

इदं वस्त्रम् )सुवस्त्रम्( - कहकर वस्त्र या सूत्र चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इमे यज्ञोपवीते )सुयज्ञोपवीते( - कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

हष गन्धप  )सुगन्धप ( कहकर गन्ध अबपात करे। 
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इमे यवाक्षताप  )सुयवाक्षताप ( - कहकर जौ चढ़ाये, पे्रतके बपण्डपर इमे 
बतलाक्षताप  )सुबतलाक्षताप ( - कहकर बतल चढ़ाये। 

इदं माल्यम् )सुमाल्यम्( - कहकर माला चढ़ाये। 

हष धूपप  )सुधूपप ( - कहकर धूप आघ्राबपत करे। 

हष दीपप  )सुदीपप ( - कहकर दीपक बदखाये और हार्थ धो ले। 

इदं नैवेद्यम् )सुनैवेद्यम्( - कहकर नैवेद्य अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर बपण्डोपंर आचमनीय जल 
दे। 

इदं फलम् )सुफलम्( - कहकर फल समबपात करे। इदमाचमनीयम् 
)स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं तामू्बलम् )सुतामू्बलम्( - कहकर तामू्बल प्रदान करे। 

हषा दबक्षणा )सुदबक्षणा( - कहकर दबक्षणा चढ़ाये। 

वपण्ड_चमनि_ना_ संाि - सव्य पूवााबर्मुख होकर बत्रकुश, जौ, जल 
लेकर प्रर्थमसे लेकर नौ बपण्डोपंर बनम्न संकल्प पढ़कर हार्थका जल 
बगराये - 

ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवष्ण्वाबदपुरुषान्तदेवाप  बपणे्डषु 
हतान्यचानाबन युष्मभं्य नमप । यहाूँकी पबवत्री यही ंमतार दे। 
िसवें पे्रावपण्डपर अचमनि_न- दूसरी पबवत्री धारण कर अपसव्य 

दबक्षणाबर्मुख होकर दसवें बपण्डपर पूजनसामग्री अबपात करके हार्थमें 
बत्रकुश, बतल तर्था जल लेकर अचानदानका संकल्प पढ़े और जल 
बपण्डपर चढ़ा दे- 

ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 



246 
 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातपे्रतबपणे्ड पे्रत हतान्यचानाबन ते मया 
दीयने्त, तवोपबतष्ठन्ताम्। यहाूँकी पबवत्री यही ंमतार दे। 
अचमनि_ना_ संाि पुनप  दूसरी पबवत्री धारण कर सव्य 

पूवााबर्मुख होकर ग्यारहवेंसे सोलहवें बपण्डतक क्रमशप  छप  बपण्डोपंर 
बनम्न संकल्प पढ़कर हार्थका जल बगराये। 
ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 

बक्रयमाणमध्यमषो_श- द्धा ान्तगातबवष्ण्वाबदततु्परुषान्तदेवाप  बपणे्डषु 
हतान्यचानाबन युष्मभं्य नमप  । 
सद्गवााी ा_मन_ पे्रतकी सद्गबतके बलये इस प्रकार िोले- हबर्प  

बपण्डदानैप  गोत्रस्य 

(गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्बत्तप  सद्गबतप्रास्तप्तश्च र्वताम्। 

अक्षर्य्ोिाि_न आचमन करके बनम्न प्रकारसे अक्षय्योदकदान करे- 

हार्थमें जल लेकर 'ॐ बशवा आपप  सनु्त' कहकर पहले नौ 
देवर्ोजनपात्रोपंर जल _ाले। 
हार्थमें पुष्प लेकर 'ॐ सौमनस्यमसु्त' कहकर पहले नौ 

देवर्ोजनपात्रोपंर पुष्प _ाले। 
हार्थमें जौ लेकर 'ॐ अक्षतं चाररषं्ट चासु्त' कहकर पहले नौ 

देवर्ोजनपात्रोपंर जौ _ाले। देवमण्डलकी पबवत्री मतार दे। 
अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर पे्रतमण्डलकी पबवत्री धारण कर पे्रतके 

र्ोजनपात्रपर 'ॐ बशवा आपप  सनु्त' कहकर जल, 'ॐ सौमनस्यमसु्त' 

कहकर पुष्प हवं 'ॐ अक्षतं चाररषं्ट चासु्त' कहकर अक्षत छोड़े यहाूँकी 
पबवत्री मतार दे। 
पुनप  सव्य पूवााबर्मुख हो देवमण्डलकी पबवत्री धारण कर ग्यारहवेंसे 

लेकर सोलहवें- इस प्रकार छप  देवर्ोजनपात्रोपंर 'ॐ बशवा आपप  सनु्त' 

कहकर जल छोड़े, 'ॐ सौमनस्यमसु्त' कहकर पुष्प छोड़े तर्था 
'ॐ अक्षतं चाररषं्ट चासु्त' कहकर जौ छोड़े।  
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र्ोजनप_त्रोपंर जिि_ना_ संाि - हक पत्र-पुटकमें जौ हवं जल 
लेकर नीचे बलखे 

मन्त्रोसें र्ोजनपात्रोपंर जल _ाले- 

१. ॐ बवष्णोदातै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

२. ॐ बशवस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

३. ॐ यमस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

४. ॐ सोमराजस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

५. ॐ हव्यवाहनस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

६. ॐ कव्यवाहनस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

७. ॐ कालस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

८. ॐ रुद्रस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

९. ॐ पुरुषस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त। यहाूँकी पबवत्री मतार 
दे। 

१०. पे्रतमण्डलकी पबवत्री धारण कर ले। अपसव्य दबक्षणाबर्मुख 
होकर ॐ अद्य गोत्रस्य )गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्त्त्रं्थ 
मध्यमषो_श द्धा ान्तगातदशमपे्रतद्धा े पे्रतस्य 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त। कहकर पे्रतर्ोजनपात्रपर बपतर्तीर्थासे जल 
_ाले। यहाूँकी पबवत्री मतार दे। अि सव्य और पूवााबर्मुख होकर 
देवमण्डलकी पबवत्री पहनकर - 

११. ॐ बवष्णोदातै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

१२. ॐ ब्रह्मणो दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

१३. ॐ बवष्णोदातै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 
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१४. ॐ बशवस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

१५. ॐ यमस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

१६. ॐ ततु्परुषस्य दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 
कहकर देवर्ोजनपात्रोपंर देवतीर्थासे जल _ाले। 
वपण्डोपंर जिि_न- सर्ी पंद्रह बपण्डोपंर पूवााग्र कुशत्रय अलग-

अलग रखकर हक पात्रमें जल _ालकर मसी जलसे बनम्न मन्त्रसे पूवााग्र 
जलधारा दे। पे्रतके बपण्डपर अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर मसपर बनम्न 
मन्त्रसे दबक्षणाग्र जलधारा दे- 
अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 

पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥  

नारायण सुरदे्धष्ठ लक्ष्मीकान्त वरप्रद । अनेन तपाणेनार्थ पे्रतमोक्षप्रदो 
र्व ॥ 

बहरण्यगर्ापुरुष व्यक्ताव्यक्त सनातन । अस्य पे्रतस्य मोक्षारं्थ सुप्रीतो 
र्व सवादा ॥  

अि इसके िाद इन मन्त्रोकंो िोले-ॐ बवष्ण्वाबदततु्परुषान्तदेवा हषा 
जलधारा युष्मभं्य नमप  । ॐ बवष्ण्वादयस्ततु्परुषान्तदेवाप  प्रीयन्ताम्, न मम। 
आशीषप्र_र्थमन_ तदनन्तर बनम्न मन्त्रसे यजमान प्रार्थाना करे - 
ॐ गोतं्र नो वधातां दातारो नोऽबर्वधान्ताम्। वेदाप  सन्तबतरेव च। द्ध ा 

च नो मा व्यगमद् िहुदेयं च नोऽसु्त। अनं्न च नो िहु र्वेदबतर्थीशं्च 
लरे्मबह। याबचतारश्च नप  सनु्त मा च याबचष्म कञ्चन। हताप  सत्या 
आबशषप  सनु्त ॥ )ब्राह्मण िोले- सनु्त हताप  सत्या आबशषप  ।( 

वपण्डोां_ आघ्र_ण- नम्र होकर सव्यसे पंद्रह देवबपण्डोकंो और 
अपसव्यसे पे्रतबपण्डको सूूँरे् तर्था म ाकर बकसी पात्रमें रख दे। 
बपण्डाधार कुशो ंतर्था मलु्मक )अंगार( को अबिमें छोड़ दे। 
अधमप_त्रोां_ संच_िन सव्यापसव्यसे सर्ी अर्ापात्रोकंो बहला दे। 
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िवक्षण_-संाि - बत्रकुश, जौ, जल तर्था बहरण्याबद दबक्षणा लेकर 
बनम्न प्रकार संकल्प करे- ॐ अद्य... शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्रस्य 
)गोत्रायाप ( पे्रतस्य )पे्रतायाप ( पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाक- 
वैकुण्ठाद्युत्तमलोकप्रास्तप्तकामनया मध्यमषो_शद्धा ानां प्रबतष्ठारं्थ बहरणं्य 
)बनष्क्रयद्रवं्य वा( ब्राह्मणेभ्यप  सम्प्रददे । 

वपाृग_यत्रीा_ प_ठ - तदनन्तर तीन िार बपतर्गायत्रीका पा  कर 
ले- 
ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 

बनत्यमेव नमो नमप  ॥  

रक्ष_िीपवनव_मपण - सव्य होकर देवताओकें रक्षादीपपर दूसरा 
दीपक रखकर मसे िुझा दे और पे्रतका रक्षादीप अपसव्य होकर 
िुझाये। हार्थ धो ले तर्था आचमन कर ले। 
प्र_र्थमन_ - तदनन्तर सव्य होकर प्रार्थाना करे- 
प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत् । स्मरणादेव तबिष्णोप  

समू्पणं स्याबदबत दु्धबतप  ॥  

यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपोयज्ञबक्रयाबदषु । नू्यनं समू्पणातां याबत 
सद्यो वने्द तमचु्यतम्॥  

यत्पादपङ्कजस्मरणाद् यस्य नामजपादबप । नू्यनं कमा र्वेत् पूणं तं 
वने्द साम्बमीश्वरम् ॥ 

ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप  ॥  

ॐ साम्बसदाबशवाय नमप  । ॐ साम्बसदाबशवाय नमप  । ॐ 
साम्बसदाबशवाय नमप  ।  

द्धा ीय वसु्तओकंो ब्राह्मणको दे दे अर्थवा गायको स्तखला दे या 
जलमें _ाल दे। 
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इा_ई 17 - उत्तम षोडशी (एा_िश_ह)-2 

 

प्रश्श्कन -  

१. -  मत्तम षो_शी )हकादशाह(-2 बकसे कहते है।  

२. -  मत्तम षो_शी )हकादशाह(-2 का सबवसडतार वणान कीबजह। 
 

 शय्या के पास से म कर द्धा  स्थल पर आ जाय। 
 पूवा की ओर मुख करके िै े  

 बत्रकुश से अपने ऊपर तर्था द्धा  सामग्री पर जल बछड़के-  

अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा। 
यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष सिाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  ॥ 

 ३ िार आचमन करे। नारायणाय नमप  । केशवाय नमप  । 
माधवाय नमप  । 

 हार्थ धो ले ।। हृषीाेश_य नमाः  । पुण्डरीा_क्षाः  पुन_ाु ।।  

 दीपक पर अक्षत-बतल बछड़क कर प्रार्थाना करे- 
॥ हे दीप देवरूपसं्त्व कमासाक्षी ह्यबवघ्नकर् त् । 
यावत् कमा समास्तप्तप  स्यात् तावत् तं्व सुस्तस्थरो र्व ।। 
 िाहं हार्थ में पीली सरसो ं लेकर दाबहने हार्थ से मसे ढंक कर 

बनम्न मन्त्र पढ़े- 
॥ नमो नमसे्त गोबवन्द पुराण पुरुषोत्तम । 
इदं द्धा ं हृषीकेश रक्षतं्व सवातो बदशप  ।। 

 दाबहने हार्थ से २-२ दाना सरसो ंचारो ंबदशा में बछड़के-पढ़े- 
 हार्थ की शेष सरसो ंअपने सामने रू्बम पर छोड़ दें। 
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 अपने सामने रू्बम पर जल-चंदन-अक्षत-पुष्प चढ़ांकर पूजन कर 
दें-  

 पूजन वाक्य पढ़ता रहे ।। श्र_िरू्यै नमाः  ।। 

 १ कुशा को ३ िार मोड़कर २ दाना बतल लेकर अपनी दाबहनी 
टेट में )धोती में( लपेट लें मन्त्र पढ़ें। 

१.  बनहस्तन्म सवाम् यद मेध्य कर् द् र्वेत्। हताश्च सवेऽसुर दानवा मया 
। 

यक्षांबस रक्षांबस बपशाच गुह्यका हतामया यातुधानाश्चसवे ।। 
२.  सोमस्य नीवीरबस बवष्णोप  शमााबस शमा यजमानसे्यिस्यो- बनरबस 

सुसस्याप  कर् षी स्कर् बध । 

 बत्रकुश-बतल-जल लेकर प्रबतज्ञा संकल्प करें - 
अद्य आशौचान्त बितीये बदवसे अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य 

)मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप ( पे्रतत्व बवमुस्तक्त कामप  षो_श द्धा ान्तगात - )१( 
आद्य द्धा ं तर्था च, (२( प्रर्थम माबसक, (३( तै्रपाबक्षक, (४( बितीयमाबसक, 

(५( तर्तीयमाबसक, (६( चतुर्थामाबसक, (७( पंचममाबसक, (८( ऊनषाण्माबसक, 

(९( षाण्माबसक, (१०( सप्तममाबसक, (११( अष्टममाबसक, (१२( नवम्माबसक, 

(१३( दशममाबसक, (१४( हकादशमाबसक, (१५( िादशमाबसक हवम् )१६( 
ऊनास्तब्दक-संज्ञकाबन द्धा ाबन अहं कररषे्य ।   

 कुश-बतल-जल रू्बम पर छोड़ दें। 

 ३ िार गायत्री का जप करें - ब्राह्मण मन्त्र पढ़ें - 
देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च । 
नमप  स्वाहायै स्वधायै बनत्यमेव नमो नमप  ।। 

 जनेऊ अंगौछा मलटा पहन लें अपसव्य हो।  

 दबक्षण बदशा में मुख करके िै ें ।  
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 िायां रु्टना मोड़ लें। 
 दाबहने हार्थ में मोटक-बतल-जल तर्था १६ मोटक आमन के बलह 

लेकर संकल्प करें । 
।। अद्य आशौचान्त बितीये बदवसे अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य 

पे्रतस्य )मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप ( हषु षो_श द्धा ेषु इमाबन-आसनाबन मया 
दीयने्त तवोपबतष्ठन्ताम् ।। 

 संकल्प के िाद इन १६ मोटको ंको सामने के १६ बतप्ता आसन 
कर क्रमशप  १-१ रख दें। [पबश्चम से पूवा की ओर इसी क्रम से रखें]। 

 हार्थ में लगा बतल इन्ही ंआसनो ंपर बछड़क दें। 
 संकल्प वाला मोटक अपने सामने रू्बम पर रख दें। 
 सव्य होकर दाबहने हार्थ के अंगू े की जड़ से अपना नाक-कान 

छू लें।  

नोट - यबद दान-प्रबक्रया शय्यादान के सार्थ पूरी नही ंकी है, तो यहाूँ 
पर करें  
जूता-छाता आबद का दान करके आगे का द्धा  बकया जाह, दान के 

बलह शय्या के पास बफर जाना चाबहह। 

 दान के िाद पुनप  द्धा  स्थल में आ जाहूँ । 
 दबक्षण की ओर मुख करके अपने आसन पर िै े। 
 अपसव्य हो जाय [ जनेऊ अंगौछा दाबहने कंधे पर कर ले ]। 

 िाहूँ  हार्थ में बतल लेकर दाबहने हार्थ से २-२ दाना बतल सर्ी 
१६ र्ोजन पात्रो ंपर बछड़क दें। 

 मन्त्र पढ़े। ॥ अपहता असुरा रक्षा ७ बसवे बदषदप  ।। 
 दाबहने हार्थ में बफर बतल लेकर पे्रत का आवाहन करें - 
।। आयनु्त नप  बपतरप  सोम्यासोऽबिष् वात्ताप  पबर्थबर्र् देवयानैप  ।  
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अस्तस्मन् यजे्ञ स्वधया मदन्तोऽबध बु्रवनु्त ते ऽवन् त्वस्मान् ।। 
 हार्थ का बतल सर्ी आसनो ंपर [ १६ मोटको ंपर ] बछड़क दे। 

 आसन के सामने रखी सर्ी १६ दोबनयो ं में १-१ कुशा गाूँ  
लगाकर रख दें [कुश का अग्रर्ाग दबक्षण की ओर रहे।  

।। पबवते्रस्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण-सूयास्य 
रस्तिबर्प  ।  

तस्य ते पबवत्रपते पबवत्र पूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ।। 

 सर्ी अधापात्र )दोबनया( में र्थोड़ा-र्थोड़ा जल र्र दें , मन्त्र पढ़ता 
रहे- 
॥ शन्नोदेवी रबर्ष्टयऽआपो र्वनु्त पीतये । शैय्योरबर् स्रवनु्त नप  ।। 
 सर्ी दोबनया )अधापात्र( में २-२ दाना बतल छोड़ दे, मन्त्र पढ़े- 
बतलोबस सोमदेवत्यो गोसवो देव बनबमातप  ।  

प्रत्नमस्तद्भप  प्रत्तप  स्वधया बपतर्न्-लोकान् प्रीणाबह नप  स्वाहा ।। 

 चुपचाप सर्ी अधापात्र में चंदन-फूल छोड़ दें। 

 सर्ी १६ अधापात्र )दोबनया( से कुशा बनकाल बनकाल कर 
दोबनया के सामने वाले र्ोजन पात्र )पत्ता( पर मत्तर की ओर अग्रर्ाग 
करके रख दें। 

[ बजस दोबनया का कुशा हो मसी के आसन पर रखना चाबहह 
)ध्यान से रखें(]। 

 संकल्प वाला मोटक लेकर पूजा के लोटा से िोर-िोर कर इन 
सर्ी १६ कुशो ंपर जल बछड़क दें। 

 दाबहने हार्थ से इन १६ अधापात्रो ं)दोबनया( को ढके मंत्र पढ़े- 
।। या बदव्या आपप  पयसा संवरू्वुर् य अन्त ररक्षा मत पाबर्थावीयाा प  ।  
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बहरण्यवणाा यबज्ञयास् तान आपप  बशवाप श १७ स्योना सुहवा र्वनु्त ॥ 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें - 

।। अद्य आशौचान्त बितीयेबदवसे अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! 
)मातप  गोते्र पे्रते( हषुद्धा ेषु हते हस्तार्ाा प  ते मया दीयने्त तवोपबतष्ठन्ताम्। 

 संकल्प करके हार्थ का बतल-जल दोबनया पर बछड़क दें। मोटक 
सामने रू्बम पर रख दें। 

 क्रमशप  १-१ अधापात्र म ा कर २-२ िूूँद जल र्ोजन पात्र पर 
रखे कुश-पबवत्री पर चढ़ाहूँ । 

 शेष जल आसन मोटक पर चढ़ा दे। 
 र्ोजन पात्र पर रखे कुशा को म ा कर दोबनया )अधापात्र( में 

रख दे। 
 दोबनया आसन के पीछे )दबक्षण में( मलट कर रख दे। 

[इसी तरह सर्ी अधापात्र का जल चढ़ाहूँ , कुश-पबवत्री रखे, अधापात्र 
पीछे मलट कर रखता जाह—मन्त्र पढ़ता जाहप -।। बपते्र स्थान मबस ।। 

[द्धा  के अन्त तक इन मलट कर रखी दोबनया को बहलाना-_ुलाना 
नही ंचाबहह सर्ी १६ आसन मोटक पर २-२ दाना बतल बछड़क दें। 

 िाहूँ  हार्थ में १ कुशा लेकर पे्रत का ध्यान करें - 
।। इमं लोकं पररत्यज्य गतोऽबस परमां गबतम् ।  

मनसा वायुरूपेण बवपे्र त्वां योजयाम्यहम् ।। 

 मक्त मन्त्र पढ़कर कुशा दबक्षण में फें क दें। 
 सर्ी १६ आसन मोटक पर चुपचाप मन में बपता )माता( का 

ध्यान करता हुआ:- 

चंदन-बतल-फूल-कच्चा सूत-धूप-दीप नैवेद्य-आचमन-पान-सुपारी 
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दबक्षणा चढ़ाकर पूजन कर दें। 
 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें - 

अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत! )मातप  गोते्र-पे्रते( हषु द्धा ेषु 
हताबन-गन्ध-पुष्प-धूप-दीप-तामू्बल-वासांबस ते मया दीयने्त तवोपबतष्ठन्ताम् 
।। 

 संकल्प के िाद जल-बतल आसन पर बछड़क दे। 

  दाबहने हार्थ में जल लेकर आसन )र्ोजन पात्र( के चारो ंओर 
रु्मा कर रू्बम पर छोड़ दे। 
यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य परररक्षबत । हवं मण्डल तोयनु्त 

सवारू्ताबन रक्षतु ॥ 

 १ दोबनया में र्थोड़ा सा जल छोड़कर अबि कोण में हक बकनारे 
रख दे। 

 १ चम्मच बपण्डा वाली खीर हार्थ में लेकर बतल-र्ी लगाकर इस 
दोबनया में छोड़ दें-मन्त्र पढ़ें-  

।। इदम्-अन्नम्-हतद्-रू्स्वाबम बपतर्भ्यो नमप  ।। 

 सर्ी १६ र्ोजन पात्रो ंपर बफर दूसरी १-१ दोबनया रख दें र्थोड़ा-
र्थोड़ा जल सि दोबनया में र्र दें।  

 सर्ी १६ र्ोजन पात्रो ंपर १-१ िूूँद र्ी तर्था आधा चम्मच खीर 
रख दें। खीर पर २ िूूँद शहद लगा दें। 

  दोनो ं हार्थ के अंगू ो ं से शहद छूकर, हार्थ को मलटा कर 
)हरे्थली नीचे रहे(। 

 सर्ी १६ र्ोजन पात्रो ं पर रखे र्ी-खीर-जल को ढक ले-या-
र्ोजन पात्रो ंको छू लेंमन्त्र पढ़ें - 
मधुवाता ऋतायते मधुक्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  । 
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मधुनक्त मुतोषसो मधुमत् पबर्थाव १७ रजप  । मधु द्यौ रसु्त नप  बपता ।। 
मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँ असु्तसूयाप  । मावीगाावो र्वनु्त नप  । मधु-मधु-मधु 
। 

 िाहूँ  हार्थ से र्ोजन पात्रो ंको छूता हुआ - बनम्न मन्त्र पढ़ें - 

(१( पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौ रबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 
स्वाहा । 

(२( इदं बवषु्णबवाचक्रमे ते्रधा बनदधे पदम् । समूढ़ मस्य पा सुरे स्वाहा 
।। 

(३( कर् ष्ण कव्य बमदं रक्ष मदीयम् ।। 

 क्रमशप  िाहूँ  मले्ट हार्थ से १-१ र्ोजन पात्र को छूकर दाबहने 
हार्थ के अंगू े से मस पर का र्ी-खीर *दोबनया का जल ३-३ िार 
क्रमशप  १-१ मोटक आसन पर छुआ दें। बनम्न वाक्य पढ़ता रहे- [ बजस 
पात्र का हो, मसी मोटक पर लगाह-हक दूसरे का मलट फेर न हो]। 

खीर- इदमन्नम् । इदमन्नम् । इदमन्नम् । 
र्ी- इदमाज्यम् । इदमाज्यम्। इदमाज्यम् । 
जल इमा आपप । इमा आपप  । इमा आपप  । 
बफर खीर - इदं कव्यम् । इदं कव्यम् । इदं कव्यम् । 
 सर्ी १६ र्ोजन पात्रो ंपर बतल बछड़क दें। ॥ अपहा_ असुर_ 

रक्ष_ १७ वसवेविषिाः  ।। 

 मोटक बतल-जल लेकर संकल्प करें - 

अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! )मातप  गोते्र ! पे्रते!( हषु 
द्धा ेषु इमाबन सोपकरणाबन दतै्तताबन ते मया दीयने्त तवोपबतष्ठन्ताम् । 

 हार्थ का बतल-जल पे्रतासन पर बछड़क दे- 
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 सव्य होकर अपना नाक-कान छू लें, गायत्री जप करें - ब्राह्मण 
पढ़े :- 

(१( मधुवाता ऋतायते मधुक्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीनाप  सन् त्वोषधीप  । 
मधुनक्त मुतोषसो मधुमत् पाबर्थाव १७ रजप  । मधुद्यौरसु्त नप  बपता। 

मधुमान्नो वनस्पबतर् मधु माूँ असु्त सूयाप  । मावीर् गावो र्वनु्त नप  ॥ 

।। मधु ।। मधु ।। मधु ।। 
(२( अन्नहीनं बक्रयाहीनं बवबधहीनं च यद् र्वेत्। 
तत् सवाम बछद्रमसु्त ॥ पररपूणा मस्तर् ।। 
 अपने पैर के नीचे ३ कुशा रखकर बनम्न मन्त्रो ंका पा  करें - 

(१( कर् णुष्व पाजप  प्रबसबतन् न पर्थ्वी ंयाबह राजे िाम वाूँ इमेन । तर्ष्वी 
मनु प्रबसबतं दूणानोऽस्ताऽबस बवध्य रक्षसस् तबपषै्ठप  ।। 

(२( तव भ्रमास आशु या पतन् त्यनु स्पर्श धर्षता शोशुचानप  । तपू 
१७ ष्यिे जुह्वा पतंगान सस्तन्दतो बवसर्ज बवष्व गुिाप  ।। 

(३( प्रबत स्पशो बवसर्ज तूबणा तमो र्वा पायुर् बवशो अस्या अदब्धप  । 
यो नो दूरे अर् श १७ सो यो अन् त्यिे मा बकषे्ट व्यबर्थरा दधषीत् ।। 

(४( मदिे बतष्ठ प्रत्या तनुष्व न्यबमत्राूँ ओषतान् बतग्म हेते । 
यो नो अराबत ७ सबमधान चके्र नीचा तं धक्ष्यतसं न शुष्कम् ।।  

)५( ऊवाा र्व प्रबत बवध्या ध्यस्मदा बवष् कर् णुष्व देव्या न्यिे । अव 
स्तस्थरा तनुबह यातु जूनां जाबम मजाबमम् प्रमर्णीबह शतू्रन् ।। 

 रू्बम पर २ दाना बतल बछड़क कर बफर मन्त्र पा  करे-  

मदीरतामवर मत् परास मन्मध्यमाप  बपतरप  सोम्यासप  ।  

असंु य ईयुर वर्का ऋतज्ञासे्त नो ऽवनु्त बपतरो हवेषु ।। 
 पुरुषसूक्त का पा  करे- 
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सहस्र शीषाा पुरुषप  सहस्राक्षप  सहस्रपात् । स रू्बम १७ सवातस् 
पर्त्वाऽत्य बतष्ठद् दशाङ््कगुलम् । पुरुष हवेद १७ सवाम् यद्रू्तं यच्च 
र्ाव्यम् । मता मर्तत्व से्पशानो यदने्न नाबत रोहबत । हतावानस्य मबहमातो 
ज्यायाूँश्च पूरुषप  । पादोऽस्य बवश्वा रू्ताबन बत्रपादस्या मर्तस्तन्दस्तन्व । 
बत्रपादूवा मदैत् पुरुषप  पादोऽसे्यहा र्वत् पुनप  । ततो बवष्वङ््क व्यक्रामत् 
सा शना नशने अबर् । ततोबवरा_ जायत बवराजो अबध पूरुषप  । सजातो 
अत्य ररच्यत पश्चाद् रू्बम मर्थोपुरप  । तस्माद् यज्ञात् सवाहुतप  सम् र्र्तं 
पर्षदाज्यम् । पशूस्तॉश्चके्र वायव्या नारण्या ग्राम्याश्च ये । तस्माद् यज्ञात् 
सवाहुत ऋचप  सामाबन जबज्ञरे । छन्दा १७ बस जबज्ञरे तस्माद् यजुस् तस्मा 
दजायत । तस्मा दश्वाअजायन्त ये के चो र्यादतप  । गावोह जबज्ञरे 
तस्मात्तस्माजाता अजावयप  । तूँ यज्ञिबहाबष प्रौक्षनु्परुषंजातमग्रतप  । तेन 
देवा अयजन्त साध्याऋषयश्चये । यतु्परुषं व्यदधुप  कबतधा व्यकल्पयन् । 
मुखं बकमस्यासीत् बकंिाह बकमूरू पादा मचे्यते । ब्राह्मणोऽस्य 
मुखमासीिाह राजन्यप  कर् तप  । ऊरू तदस्य यिैश्यप  पद्भ्या १७ 
शूद्रोअजायत । चिमा मनसो जातश्चक्षोप  सूयोअजायत । द्धोत्राद् वायुश्च 
प्राणश्च मुखादबिरजायत । नाभ्याआसीदन्तररक्ष १७ शीणोद्यौप  समवत्तात । 
पद्भ्यां रू्बमबदाशप  द्धोत्रात्तर्थालोकाूँ अकल्पयन् । यत् पुरुषेण हबवषा देवा यज्ञ 
मतन्वत । वसन्तोऽस्यासी दाजं्य ग्रीष्म इध्मप  शरद् धबवप  । सप्तास्यासन् 
पररधयस् बत्रप  सप्त सबमधप  कर् ताप  । देवा यद् यजं्ञ तन्वाना अिध्नन् पुरुषं 
पशुम् । यजे्ञन यज्ञ मयजन्त देवास् ताबन धमााबण प्रर्थमा न्यासन् । तेह 
नाकं मबहमानप  सचन्त यत्र पूवे साध्याप  सस्तन्त देवाप  । आशुप  बशशानो 
वर्षर्ो नर्ीमो र्नार्नप  क्षोर्णश्चषाणीनाम् । संक्रन्दनो बनबमष हकवीरप  
शत १७ सेना अजयत् साक बमिप  ।। नमप  शम्भवाय च र्यो र्वाय च 
नमप  ।॥ शङ्करायच मयस्कराय च नमप  । बशवाय च बशवतराय च ।। 
नमसु्तभं्य बवरूपाक्ष नमसे्तऽनेक चकु्षषे । नमप  बपनाकहस्ताय वज्रहस्ताय 
वैप  नमप  ।। 

इा_ई 18 - उत्तम षोडशी (एा_िश_ह)-2 

प्रश्श्कन -  
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१. -  उत्तम षोडशी (एा_िश_ह)-2 वासे ाहाे है।  

२. -  उत्तम षोडशी (एा_िश_ह)-2 ा_ सववस्का_र वणमन ाीवजए।  

 

ववार वपण्डि_न - 
 अपसव्य होकर पहले बवकर को बपण्ड दें। 
 अबि कोण में १ बकनारे )बजससे कुछ छू न जाह( ३ कुशा का 
टुकड़ा [दबक्षण की ओर कुशा का अग्रर्ाग रहे] बवकर आसन 
के बनबमत्त रख दे। 

  १ दोबनया में १ बपण्डा बतल-र्ी-शहद लगा कर रख ले, जल ले 
ले।  

 ऊपर १ कुशा रख कर दाबहने हार्थ से ढंक लें। मन्त्र पढे- 
अनबि दग्धाश्च ये जीवा ये प्रदग्धाप  कुले मम । 
रू्मौ दते्तन तर्प्यनु्त तर्प्ता यानु्त परां गबतम् ॥  

 अपने आसन से म  कर अबि कोण में [जो ३ कुशा-आमन 
रखा है, मसी पर] बपण्डा सबहत दोबनया मलट कर रख दें। 

 दोनो ंहार्थ की पबवत्री )पैंती( मतार कर वही ंरख दें। 

 द्धा  स्थल से िाहर बनकल कर हार्थ-पाूँव धोकर अपने स्थान 
पर आकर िै ें । 

 सव्य होकर अपने ऊपर जल बछड़के )पूवा-मुख बकह रहें( 
अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबपवा ।  

यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  ॥ 

 ३ िार आचमन करें -  
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।। ओम् नारायणाय नमप  । ओम् केशवाय नमप  । ओम् माधवाय 
नमप ।।  

 हार्थ धो लें। दोनो ंहार्थ में दूसरी पबवत्री )पैंती( पहन 
लें। र्गवान का ध्यान करे 

अनाबद बनधनो देव शंख चक्र गदाधर । 
अव्यक्तप  पुण्डरीकाक्षप  सवापापहरो र्व ।। 
 जनेऊ अंगौछा मलटा कर अपसव्य हो जाय, दबक्षण की ओर 

मुख कर लें। 
 िाहूँ  हार्थ में क्रमशप  १-१ कुशा लेकर दाबहने हार्थ से कुशा का 

अग्रर्ाग पकड़ कर कुशा की जड़ से क्रमशप  सर्ी १६ वेदी पर हक-
हक रेखा )लाइन( खीचं दें-मन्त्र पढ़ें - 
।। अपहताऽअसुरा रक्षा गंु बसबदषदप ।। 
 लाइन खीचं कर कुशा अपने पीछे मत्तर बदशा में फें कता जाह। 
 गोिर के कं_े पर अबि लेकर सर्ी वेदी पर रु्मा दे मन्त्र 

पढ़ता रहे। 
॥ ये रूपाबण प्रबतमंुचमाना असुराप  सन्तप  स्वधया चरस्तन्त ।  

परापुरो बनपुरो ये र्रस्तन्त अबिष्टान् लोकान् प्रणुदात्यस्मात् ।। 
 रु्माने के िाद इस अबि को दबक्षण बदशा में अलग रख दें। 
 मोटक से सर्ी वेदी पर जल बछड़क दें- मन्त्र पढ़ता रहे- 
।। अयोध्या मरु्थरा माया काशी कांची अवस्तन्तका ।  

पुरी िारावती चैव सपै्तता मोक्षदाबयकाप  ।। 
 कुशा को िीच से अलग कर ३-३ कुश टुकड़ो ंको सर्ी वेदी 
पर रेखा )लाइन( के ऊपर बिछा दें। 

 दबक्षण की ओर कुशा का अग्रर्ाग रहे। 
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 सव्य होकर अपना नाक-कान छू ले - हरर स्मरण करे।  

 पूवा बदशा की ओर मुख करके बनम्न मन्त्र पढ़ें - 
ओम् देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च । 
नमप  स्वाहायै स्वधाये बनत्यमेव नमो नमप  । 

 अपसव्य होकर दबक्षण मुख कर लें। 
 हर वेदी के आगे )अपनी ओर( हक-हक रख दें। 

 दोबनया में र्थोड़ा-र्थोड़ा जल र्र दें , बतल-चन्दन-फूल 
छोड़ दे। 

 मोटक बतल जल लेकर, िाहूँ  हार्थ से सि दोबनयया 
को छू लें। संकल्प पढ़ें - 

अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत! )मातप  गोते्र-पे्रते( हषु बपण्ड 
द्धा ेषु बपण्डस्थानेषु अत्र अवने बनगं्ध्व ते मया दीयने्त तवोपबतष्ठन्ताम् । 

 हार्थ का बतल जल दोबनया पर बछड़क दें , मोटक 
अपने सामने रू्बम पर रख दें। 

 हक-हक दोबनया क्रमशप  म ा-म ा कर २-२ िंूद 
जल वेदी पर बिछे कुशा पर चढ़ा दें। 

 शेष जल सबहत दोबनया अपने स्थान पर बफर रखता 
जाह। 

।। बपण्डदान ।। 
 खीर में बतल-र्ी-शहद बमलाकर िेल के समान १६ 

बपण्डा िना लें [र्थोड़ी खीर बिना बतल की िचाह रहें]। 

 सर्ी बपण्डो ं पर १-१ िूूँद शहद लगा दें , 

हार्थ में मोटक लें। 

 क्रमशप  १-१ बपण्डा-बतल जल लेता जाय और संकल्प 
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पढ़-पढ़ कर वेदी पर कुशा के ऊपर रखता जाय। 

(१( अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श 
द्धा ान्तगात आद्य द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठाम् । 

(२( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात प्रर्थम 
माबसक हषबपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् ।  

)३( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात बितीय 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(४( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [ मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात 
तै्रपाबक्षक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(५( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात तर्तीय 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(६( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात चतुर्था 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(७( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात पंचम 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(८( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात 
षाण्माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(९( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [ मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात 
ऊनषाण्माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(१०( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात 
सप्तम् माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(११( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात अष्टम 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(१२( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते ] षो_श द्धा ान्तगात 
नवम माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 
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(१३( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात दशम 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(१४( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात 
हकादश माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(१५( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात 
िादश माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

(१६( अद्य बपतप  गोत्र ! पे्रत [मातप  गोते्र-पे्रते] षो_श द्धा ान्तगात 
ऊनवाबषाक द्धा े हष बपण्डसे्त मया दीयते तवोपबतष्ठताम् । 

 हार्थ का मोटक रू्बम पर रख दें , हार्थ का बतल बपण्ड पर चढ़ा 
दें। 

 बपण्डा के नीचे वेदी पर जो कुशा बिछाया है, मन सि को छू 
लें। 

 सव्य होकर नाक-कान छू लें, हरर स्मरण करें । 

 पे्रत का ध्यान करता हुआ मुख सामने कर बपण्डो ंकी ओर 
रोकी हुई श्वास )सांस( छोड़ दें ; मन्त्र पढ़े- 
अत्र बपतमाादयस्व यर्था र्ाग मा वर्षायस्व । 
अमीमदन्त बपता यर्था र्ाग मा वर्षाबयष्ट ।। 
 मोटक-बतल-जल-लेकर संकल्प करें -िाहूँ  हार्थ से १६ दोबनया छू 

लें। [बजसका जल वेदी पर चढ़ाया है शेष जल सबहत रखी है]। 

।। अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! [ मातप  गोते्र-पे्रते] हषु 
द्धा ेषु बपणे्ड अत्र प्रत्यवने बनगं्ध्व ते मया दीयने्त तवोप बतष्ठन्ताम् ।। 

 संकल्प कर हार्थ का बतल-जल जो १६ दोबनया जल सबहत 
सामने रखी है मस पर बछड़क दें ; और 

 क्रमशप  १-१ दोबनया म ा कर मसका जल-बतल-फूल क्रमशप  १-१ 
बपण्डो ंपर चढ़ा दें। 
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 दोबनया बकनारे अलग फें क दें। 
 टेंट में )धोती में( जो कुशा-बतल लपेटा है। मसे बनकाल कर 

नैऋत्य कोण में )अपने दाबहने हार्थ दबक्षण की ओर कोने में( फें क दें। 

 सव्य होकर-नाक-कान छू लें- र्गवान का ध्यान करें। 
बफर अपसव्य हो जाय। 

 िाहूँ  हार्थ में सूत लेकर दाबहने हार्थ से पकड़कर प्रते्यक बपण्डा 
पर अलग-अलग चढ़ा दें , बनम्न मन्त्र पढ़ता रहे- 
नमसे्त बपतप  रसाय नमसे्त बपतप  शोषाय नमसे्त बपतर् जीवाय । 

नमसे्त बपतप  स्वधायै नमसे्त बपतर् र्ोराय नमसे्त बपतर् मन्यवे । नमसे्त 
बपतप  बपतर् नमसे्त गर्हान्नप  बपतर् देबह नमसे्त बपतर् देष्म । हतते्त बपतर् 
वासप । 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें  

अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र पे्रत ! [ मातप  गोते्र-पे्रते] हषु द्धा  
बपणे्डषु हताबन वासांबस ते मया दीयने्त तवोपबतष्ठन्ताम् । 

 हार्थ का बतल-जल बपण्डो ंपर बछड़क दें , मोटक रू्बम पर रख 
दें। 

 चुपचाप मौन होकर बपण्डो ंपर क्रमशप  - 

चन्दन-बतल-फूल-धूप-दीप-नैवेद्य-आचमन-पान-सुपारी-दबक्षणा 
चढ़ाकर पूजन कर दें। 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें - 

अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! )मातप  गोते्र पे्रते( हषु द्धा  
बपणे्डषु हताबन गन्धाचान-पुष्प-धूप-तामू्बल पूगीफलाबन ते मया दीयने्त 
तवोपबतष्ठन्ताम् ॥ 

 संकल्प पढ़कर हार्थ का बतल-जल बपण्डो ंपर चढ़ा दें मोटक 
रू्बम पर रख दें।  
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 िची हुई खीर )बिना बतल बमली( र्थोड़ी-र्थोड़ी सर्ी बपण्डो ं के 
पास वेदी पर रख दें। 

 दाबहने हार्थ में जल ले-लेकर सर्ी बपण्डो ं के पास छोड़ दें। 
मन्त्र पढें ।॥ बशवा आपप  सनु्त ।। 

 फूल चढ़ा दें। ।। सौमनस्य मसु्त ।। 
 र्ोजन पात्र पर अक्षत छोड़ दें। ।। अक्षतं चाररषं्ट चासु्त ।।  

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प पढ़ें- 

अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य [मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  ] 
हषु द्धा ेषु दतै्तताबन अन्न-पानाबदकाबन मपबतष्ठन्ताम् । 

 हार्थ का बतल-जल बपण्डो ंपर बछड़क दें। 

 सव्य होकर नाक-कान छू लें- पूवा की ओर मुख करके हरर का 
स्मरण करें ।  

 दबक्षण बदशा की ओर मुख करके दबक्षण बदशा को देखता हुआ 
)सव्य होकर ही( 

 दाबहने हार्थ में जल ले-ले कर पूवा की ओर बगराता हुआ सर्ी 
बपण्डो ंपर जल धारा दे मंत्र पढ़ता रहे :-- 

।। अर्ोरप  बपताअसु्त ।। 

 पूवा की ओर मुख रु्मा कर - हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करें । 
ओम् गोतं्र नो वधान्ताम् दातारो नोऽबर् वधान्ताम् वेदाप  सन्तबत रेव च 

।  

द्ध ा च नो मा व्यगमद् िहुदेयं च नोऽसु्त ।।  
अनं्न च नो िहु र्वेद् अबतर्थीशं्च लरे्मबह ।  

याबचतारश्च नप  सनु्त मा च याबचष्म कंचन ।  

हताप  सत्या आबशषप  सनु्त । सन्ते्वताप  सत्या आबशषप  ।। 
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 अपसव्य होकर सर्ी बपण्डो ंपर से पान-सुपारी फूल-सूत आबद 
पूजन-सामग्री हटा दें।  

 सर्ी बपण्डो ंपर कुशा का ३-३ टुकड़ा रख दें। 

 क्रमशप  १-१ दोबनया में दूध बमला जल लें लेकर दबक्षण की ओर 
धार बगराते हुह क्रमशप  १-१ बपण्डा पर जल-दुग्ध धारा दें- देते समय 
बनम्न मन्त्र पढ़ता रहें- 
ओम् ऊजाम् वहन्ती रमर्तंर्र्तं पयप  कीलालं पररदु्धतम्। स्वधास्थ 

तपायत मे बपत्तरम् ।। 
 र्थोड़ा झुककर सर्ी बपण्डो ंको सूूँर् लें। बपण्डो ंको वेदी से म ा 

कर अलग रख दें। 
अर्थवा १-१ बपण्ड म ा-म ा कर संूर् कर अलग बक्रनारे रखता 

जाय। 

 वेदी पर बिछे हुह सर्ी कुशो ंको म ाकर अबि में _ाल दें। 
 १६ अर्ा पात्र )दोबनया( जो आसन मोटक के पीछे मलट कर 

रखा है। मन सर्ी को सीधा कर दें- मनमें बतल बछड़क दें। 

।। नौकादान ।। 
[ यबद "वैतरणी" बवबध करनी है, तो "नौकादान" िाद में होगा।] 

 सव्य होकर आचमन करें -गायत्री का जप कर लें। 
 ऊख की नौका के ऊपर कपास तर्था १ ताूँिे की कटोरी में 

बतल रखें। 
 ब्राह्मण तर्था नौका पर जल-गन्ध-फूल छोड़ दें। 
॥ इकु्षमयी नौकायै नमप  ।। देय ब्राह्मणाय ते नमप  ।।  

 ब्राह्मण के हार्थ में जलदे कहे - ॥ अद्य इमां इकु्षमयी नौकां ते 
ददाबन ।।  
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 ब्राह्मण कहे ।। ददस्व ॥ 

 नौका तर्था ब्राह्मण पर बफर जल बछड़क दें। कुश-अक्षत जल 
लेकर संकल्प करें । 
।। अद्य आशौचान्त बितीयेऽबह्न गोत्रस्य बपतुप  पे्रतस्य [मातुप  गोत्रायाप  

पे्रतायाप ] पे्रतत्व बवमुस्तक्तकामनया यममागे वैतरणी मत्तारणार्थाम् इमाम् 
इकु्षमयी नौकां सकापाासां बतल पात्र सबहतां च यज्ञपुरुष दैवताम् गोत्राय 
शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे 

 ब्राह्मण को संकल्प देकर नौका स्पशा करा दें।  

 ब्राह्मण नौका छूकर कहे ।। स्वस्तस्त  

 बफर कुश-अक्षत-जल-द्रव्य लेकर सांगता दें। 

।। अद्य कर् तेतत् इकु्षमयी नौकादान सांगता बसध्यर्थाम्-इदं द्रवं्य गोत्राय 
शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे 

 ब्राह्मण को सांगता दे ब्राह्मण लेकर कहे ।। स्वस्तस्त 

।। सान्नोदक कुम्भदान ।॥ 

 बमट्टी का र्ड़ा जल र्र कर अपने सामने रखें। अपसव्य हो 
जाहूँ , दबक्षण मुख करें । 

 हक सीधा [आटा-चावल-दाल आबद र्ड़ा के पास रख लें। 

[इस र्ड़ा तर्था सीधा को ही सान्नोदक कुम्भ कहते हैं] 

 र्ड़ा तर्था सीधा पर जल-गन्ध-बतलाक्षत-फूल आबद चढ़ा दें। 

 ब्राह्मण पर र्ी गन्ध-अक्षत-फूल चढ़ा  

 कुश-बतल-जल लेकर संकल्प करें । 

।। अद्य आशौचान्त बितीये बदवसे गोत्रस्य बपतुप  पे्रतस्य [मातुप  
गोत्रायाप  पे्रतायाप ] पे्रतत्व बवमुस्तक्तकामनया यम मागे गाढ़ तर्ष्णा-तर्षा-
बनवारणार्थाम् इदं सान्नोदकं कुमं्भ सोपस्कर मबहतं गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय 
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तुभ्यमहं सम्प्रददे ।। 
 संकल्प ब्राह्मण को दे दें ब्राह्मण लेकर कहें ।। स्वस्तस्त ।। 
 बफर मोटक-बतल-जल द्रव्य लेकर सांगता दें। 
।। अद्य कर् तेतत् सान्नोदक कुम्भदान प्रबतष्ठा बसध्यर्थाम् इदं द्रवं्य 

गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे ।। 
 ब्राह्मण को सांगता दे दें ब्राह्मण लेकर कहें ।। स्वस्तस्त ।। 
 हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करें - 
।। गन्धोदक बतलैबमाद्ध सानं्न कुमं्भ समस्तन्वतम् ।  

बपतर्भ्यप  सम्प्रदास्याबम ह्यक्षय्य मुपबतष्ठताम् ।। 
।। वषााशनदान ।। 
[वषा र्र के बलह जो अन्न बदया जाता है मसे वषााशन कहते हैं] 

वषााशन तर्था ब्राह्मण पर जल-गन्ध-अक्षत-फूल चढ़ा दें। 

 ब्राह्मण के हार्थ में जल दें कहें ।। अद्य इदं वषााशनं ते ददाबन ।। 

 ब्राह्मण कहें ।। ददस्व ।।। 
 बफर ब्राह्मण तर्था वषााशन पर जल बछड़क दें।  

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें । 

।। अद्य आशौचान्त बितीयेऽबह्न गोत्रस्य बपतुप  पे्रतस्य [ मातुप  गोत्रायाप  
पे्रतायाप ] पे्रतत्व बवमुस्तक्त कामनया पे्रताद्यारभ्यमाण बदन पयान्त दशबदवस 
नू्यन संवत्सर र्ोग्यान्नम् इदं वषााशनं गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं 
सम्प्रददे ।। 

 □ ब्राह्मण को संकल्प दे दें।  

 ब्राह्मण लेकर कहें ।॥ स्वस्तस्त ।। 
 बफर मोटक-बतल जल द्रव्य लेकर सांगता दें। 
।। अद्य कर् तैतत् वषााशन दान प्रबतष्ठार्थाम् इदं द्रवं्य गोत्राय शमाणे 
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ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे ।। 
 ब्राह्मण को सांगता दे दें ब्राह्मण लेकर कहे ।। स्वस्तस्त ।। 
।। दबक्षणादान ।। 
 मोटक-बतल-जल लेकर ब्राह्मण को द्धा  की दबक्षणा दें। 

।। अद्य आशौचान्त बितीयेऽबह्न गोत्रस्य बपतुप  पे्रतस्य [मातुप  गोत्रायाप  
पे्रतायाप  ] पे्रतत्व बवमुस्तक्त कामनया स्वगा प्रास्तप्त कामनया च कर् तैतेषां 
द्धा ानां प्रबतष्ठार्थाम् इदं दबक्षणा द्रवं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय 
तुभ्यमहं सम्प्रददे ।। 

 ब्राह्मण को दबक्षणा दें दें।  

 ब्राह्मण लेकर कहें ।। स्वस्तस्त ।। 
।। ब्राह्मण र्ोजन संकल्प ।। 
 मोटक-बतल-जल लेकर ब्राह्मण र्ोजन का संकल्प करें :- 

।। अद्य आशौचान्त बितीयेऽबह्न अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य पे्रतस्य [मातुप  
गोत्रायाप  पे्रतायाप ] पे्रतत्व बवमुस्तक्त कामनया अक्षय स्वगााबद मत्तमलोक 
फल प्रास्तप्त कामनया अस्तस्मन् द्धा  बदवसे यर्थाने्नन यर्थासंख्यकान् 
ब्राह्मणान् [हकं ब्राह्मणम्] र्ोजबयषे्य । दबक्षणां तामू्बलं च दासे्य ।। 

 संकल्प पढ़कर मोटक-बतल-जल सामने रू्बम पर छोड़ दें। 

 हार्थ में जल-बतल-चावल लेकर दीपक िुझा दें सव्य हो जाय 
आचमन कर लें। 

 पूवा की ओर मुख करके गायत्री जप कर लें। प्रार्थाना करें । 
प्रमादात् कुवाताम् कमा प्रच्यवेता वरेषु यत् । स्मरणादेव तद् बवष्णोप  

समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप  ॥ यस्य स्मर्त्या च नामोक्तया तपो यज्ञ बक्रयाबदषु 
। नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ।। बवष्णवे नमप  । बवष्णवे 
नमप  । बवष्णवे नमप  । 

 पान-सुपारी-दबक्षणा ब्राह्मण म ा लें, कुशा को छोड़कर शेष 
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प्रयुक्त सामग्री, जैसे- 

 वेदी की बमट्टी दोबनया-पत्तल-बपण्डा-खीर-बतल-जवा-फूल आबद जो 
बपण्डा पर चढ़ा र्था। मपयोग में आ चुका है- सि िटोर कर नदी-
तालाि में अर्थवा िाग-िगीचे में हक बकनारे फें क दें। 

 कुशा को िटोर कर हक बकनारे कही ंअलग फें क दें। द्धा  
स्थान को लीप कर स्वच्छ शु  कर दें। 

 यबद सबपण्डन र्ी इसी बदन करना है, तो ब्राह्मण र्ोजन सुफल 
िाद में होगा। 
सवपण्डन इस विन नही ंारन_ है ाो ब्र_ह्मण र्ोजन ार_ िें। 

वबठ_ार प_ंव ि_बें, आशीव_मि सुफि िेन_ च_वहए। ब्र_ह्मण ाो प_न 
िवक्षण_ िें।  

 

प्रश्श्कन -  

१ .मध्डयम षो_शी बकसे कहते है।  

२ .मध्डयम षो_शी का सबवसडतार वणान कीबजह।  
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खण्ड 4 

इा_ई 19 : सवपण्डन एवं त्रयोिश_ह 
 

 सबपण्डन द्धा  में बपण्ड के बलह दो जगह अलग-अलग खीर पकाई 
जाती है। 

 १ छोटी हाूँ_ी में लगर्ग १ िेल के समान बपण्ड के बलह खीर पे्रत 
के बनबमत्त पकाहूँ । 

 दूसरी खीर िड़ी हाूँ_ी में िेल के समान ५ बपण्ड तैयार हो - इस 
अनुमान से बपतरो ंके बलह पकाहूँ । 

 गोिर के कं_े में तर्था बमट्टी के पात्र में खीर पकाई जाती है। 
 लोहे के पात्र में खीर नही ंपकानी चाबहह और लोहे की कलछुल से 
चलाना र्ी नही ंचाबहह। 

 खीर चलाने के बलह १ लकड़ी या सरकं_ा जैसी कोई पबवत्र वसु्त 
का प्रयोग करना चाबहह। 

 मर्त पे्रत का द्धा  तर्था बपतरो ंका द्धा  अलग-अलग होता है। 
इसबलह दोनो ंके िीच १ हार्थ की दूरी 

 सुबवधा के बलह दोनो ंके िीच में १ रेखा )लाइन( खीचं देनी चाबहह। 

 पे्रत की खीर या अन्य पे्रत द्धा  सामग्री या पे्रत-द्धा  स्थल के स्पशा 
के िाद जि बपतरो ंकी ओर आना हो अर्थवा बपतरो ंवाली खीर या 
अन्य कोई वसु्त स्पशा करनी पड़े तो हार्थ-पाूँव धोकर ही करना 
चाबहह। 

 मर्त पे्रत तर्था बपतरो ं के बलह अलग-अलग २ जल पात्र र्ी रखना 
चाबहह। 

 मोटक-पैंती र्ी अलग-अलग रखें। बजस ओर जाहूँ - मस ओर की 
पैंती पहन लें और मधर का मोटक इस्तमाल करें । 
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 द्धा  की पूजन-सामग्री र्ी पे्रत के बलह अलग तर्था बपतर-बवशे्वदेवा 
के बलह अलग दो जगह रखे। 

 बपतरो ंकी पूजन सामग्री से "बवशे्वदेवा" की पूजा होती है। 
 द्धा कताा दबक्षण बदशा की ओर मुख करके बपण्डदान करेगा। अतप  
दबक्षण की ओर बपतरो ंकी वेदी िनाहूँ । 

 बपतर वेदी के पबश्चम बवशे्वदेवा का आसन रखना चाबहह। 
 बपतर वेदी के पूवा िाईं ओर १ लाइन खीचंकर लाइन के पार पे्रत 
की वेदी िनाहूँ । 

 पे्रतवेदी १ िीता लम्बी-चौड़ी दबक्षण की ओर नीची बजससे जल 
दबक्षण की ओर ही िहे- इस ढंग से 

 िनाहूँ । पे्रत वेदी के आगे दबक्षण की ओर ३ पत्ता जोड़कर १ आसन 
रखें। 

 बपतरो ं के बलह ३ वेदी मत्तर से दबक्षण के क्रम में अर्थाात् अपने 
सामने से आगे की ओर ढालदार िनाहूँ । 

 बपतरो ंके बलह ३-३ पत्ता जोड़कर ३ आसन वेदी के दबक्षण बदशा 
में िगल-िगल )पूवा से पबश्चम के क्रम में( रखें। 

।। द्धा  प्रारम्भ ।। 
 पहले बपतर्स्थल की ओर आसन पर िै कर पूवा की ओर मुख 
रु्माकर -  

 अपने ऊपर तर्था द्धा  सामग्री पर बत्रकुश से जल बछड़कें - 
।। अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा ।  

यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष सिाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  ॥ 

 ३ िार आचमन करें । 
नारायणाय नमप  । केशवाय नमप  । माधवाय नमप  । 
हृषीकेशाय नमप  । पुण्डरीकाक्षप  पुनातु ।  



273 
 

 हार्थ धो लें।  

 िाहूँ  हार्थ में सरसो ंलेकर दाबहने हार्थ मे ढंक कर बनम्न मन्त्र पढ़ें - 
।। नमो नमसे्त गोबवन्द पुराण पुरुषोत्तम । इदं द्धा ं हृषीकेश रक्षतं्व 

सवातो बदशप  ।। 
 दाबहने हार्थ से ४-४ दाना सरसो ं सर्ी बदशाओ ं में बछड़के मन्त्र 
पढता रहे-  

पूवा में - प्राचे्य नमप  । दबक्षण में - अवाचै्य नमप  । 
पबश्चम में - प्रतीचै्य नमप  । मत्तर में - मदीचै्य नमप  । 

ऊपर आकाश में 
- 

अन्तररक्षाय नमप  
। 

नीचे रू्बम में 
- रू्भै्य नमप  । 

• पढ़कर हार्थ का सि सरसो ंसामने रू्बम पर छोड़ दें। 
• अपने सामने रू्बम पर ३ िार जल छोड़ दें- चंदन-अक्षत-पुष्प छोड़ 
कर पूजा कर दें- पूजन वाक्य पढ़ता रहे- ॥ द्धा रू्मै्य नमप  ।। 
इसी वाक्य से गन्धाक्षत-पुष्प चढ़ा दें।  

• १ कुशा २ दाना बतल लेकर दाबहनी ओर कमर में )धोती के टेट 
में( खोस लें- 

१. बनहस्तन्म सवाम् यदा मेध्य कर् द् र्वेत् हताश्च सवेऽसुर दानवा मया 
। रक्षांबस यक्षांबस बपशाच गुह्यका हतामया यातुधानाश्चसवे ।।  

२. सोमस्य नीवीरबस बवष्णोप  शमाा बस शमा यजमानसे्यिस्व । 
योबनरबस सुसस्याप  कर् षी स्कर् बध ॥  

 बत्रकुश-अक्षत-जल लेकर प्रबतज्ञा संकल्प करें - 

बपता के बलह- ।। अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य पे्रतत्व 
बवमुस्तक्त पूवाक अक्षय स्वगााबद मत्तमलोक प्रास्तप्त कामनया तर्था च अमुक 
गोत्राणां बपतामह-प्रबपतामह-वर् पबपतामहानां यर्थानाम धेयानां बपतामहाबद 
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त्रय द्धा  सम्बस्तन्धकाल काम बवशे्वदेव पूवाकाणां सबपण्डीकरण द्धा महं 
कररषे्य ।।  

१. सधवा माता के बलह -।। अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  
पे्रतत्व बवमुस्तक्त पूवाक अक्षय स्वगााबद मत्तमलोक फल 
प्रास्तप्त कामनया बपतामही वर् प्रबपतामहीनां बपतामह्याबदत्रय द्धा  
सम्बस्तन्धकाल काम बवशे्वदेव पूवाकाणां सबपण्डीकरण द्धा महं कररषे्य ।। 
२. बवधवा माता के बलह- ।। अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  

पे्रतत्व बवमुस्तक्त पूवाक अक्षय स्वगााबद मत्तमलोक फल प्रास्तप्त कामनया 
बपतर्- बपतामह- प्रबपतामहानां यर्थानाम धेयानां बपत्राबदत्रय द्धा  
सम्बस्तन्धकाल काम बवशे्वदेव पूवाकाणां सबपण्डीकरण द्धा महं कररषे्य ।। 

 हार्थ का कुश-जल-अक्षत सामने रू्बम पर छोड़ दें। 

 दाबहने हार्थ से अपना नाक-कान छू लें। गायत्री जप लें। 
देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च । 
नमप  स्वाहायै स्वधायै बनत्यमेव नमो नमप  ॥ 

 पबश्चम की ओर मुख कर लें। बवशे्वदेवा का पूजन करें । 
 बत्रकुश-जवा-जल तर्था १ कुशा गाूँ  लगाकर [बवशे्वदेवा के आसन 

हेतु] दाबहने हार्थ में लेकर संकल्प करें ।  

बपता- ।। अद्य अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण बनबमत्तक 
अमुक गोत्राणां बपतामह प्रबपतामह-वर्  प्रबपतामहानां यर्थानामधेयानां 
द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा इदमासनं वो नम: 

 सधवा माता- ।। अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक अमुक गोत्राणां बपतामही प्रबपतामही वर्  प्रबपतामहीनां देवीनां 
द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा इदमासनं वो नमप  ।। 
बवधवा माता हेतु - ॥ अद्य मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक गोत्राणां बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहानां नामधेयानां द्धा  सम्बस्तन्धनो 
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बवशे्वदेवा इदमासनं वो नमप  ।। 
 आसन का कुशा बवशे्वदेव के बलह रखे बतप्ता )पते्त का आमन( पर 
पूवााग्र रख दें।  

 हार्थ का जव-जल मसी पर चढ़ा दें। संकल्प का बत्रकुश रू्बम पर 
रख दें। 

 हार्थ में जवा लेकर आवाहन करें - बनम्न मन्त्र पढ़ें - ।।  

बवशे्वदेवास आगत शृणुताम इम हवम्। हदम्बबहाबनाषीदत ।  

बवश्वान्-देवान्-अहम्-आवाहबयषे्य ।। 

 हार्थ जवा बवश्वदेव पर चढ़ा बनम्न मन्त्र 

यवोबस यव यास्म यवयारातीप  ॥ 

 हार्थ जोड़कर बवश्वदेव प्रार्थाना 
बवशे्वदेवाप  शृणुतेम १७ हवमे्म अन्तररके्ष य मप द्य बवष्ठ ये अबि बजह्वा 

मतवा आसद्यास्तस्मन् वबहाबष मादयवम् ।। 
बवशे्वदेवा महािलाप  बवबहताप  सावधाना र्वनु्त ते ।।  

 अर्ापा के प्स्डयाले पर 1 पर टुकड़ा लगाकर पूवााग्र रखें मन्डत पढे 

पबवते्रस्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यबमच्छदे्रण पबवते्रण सूयास्य 
रस्तिबर्प  ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम्  

 बपयाले जल जवा रख दे  

शन्नोदेवी रबर्ष्टयआपो र्वन्डतु पीयते शययो रबवस्रवन्डतु नम: 

यवोबस यव यासडम िेषो यव या राती: 
 चुपचाप अर्ापात्र में चन्दन-फूल छोड़ दें।  

 अधापात्र को दाबहने म ाकर िाहं हार्थ में रखें 
 प्याले में रखे हुह गाूँ  लगे कुश पबवत्री को प्याले से बनकालकर 

र्ोजनपात्र )पत्ता( पर रख दें। 
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 बत्रकुश से िोर कर पूजा के लोटा का जल इस कुश पबवत्री पर 
बछड़क दें।  

 दाबहने हार्थ से प्याले को ढंक लें-मन्त्र पढ़ें - 
या बदव्याआपप  पयसा संवरू्वुयाा अन्तररक्षा मत पाबर्थावीयाा प  । 

बहरण्यवणाा यबज्ञयास् तान आपप  बशवाप  श १७ स्योना सुहवा र्वनु्त ।। 
 बत्रकुश-जवा-जल तर्था अधापात्र बपयाला दाबहने हार्थ में लेकर 

संकल्प पढ़ें- 

१. बपता हेतु- ।। अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य 
सबपण्डीकरण बनबमत्तक गोत्राणां बपतामह - प्रबपतामह-वर्  प्रबपतामहानाम् 
यर्थानामधेयानाम् द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हष हस्तार्ो वो नमप  ।। 
२. सधवा माता के बलह -।। अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  

सबपण्डीकरण बनबमत्तक गोत्राणां देवीनां द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हष 
हस्तार्ो वो नमप  ॥ 

३. बवधवा माता के बलह- ।। अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  
सबपण्डीकरण बनबमत्तक गोत्राणां बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहानां द्धा  
सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हष हस्तार्ो वो नमप  ।। 

 संकल्प करके प्याले का जल २ िूूँद र्ोजन पात्र पर रखे 
कुशपबवत्री पर चढ़ाकर शेष जल आसन )कुश( पर चढ़ा दें।  

 र्ोजन पात्र पर रखे कुश टुकड़े को म ाकर प्याला में रख लें। 
 प्याला आसन के पीछे दाबहनी ओर सीधा ही रख दें- मन्त्र पढ़ें 

।। बवशे्व देवेभ्यप  स्थानमबस ।। 
 इस प्याले को द्धा  के अन्त तक बहलाना-_ुलाना नही ंचाबहह। 

 बवशे्वदेव )कुश( पर जव-फूल-धूप-दीप-कच्चासूत-नैवेद्य-आचमन-
पान-सुपारी-दबक्षणा चढ़ाकर पूजन करें । 
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 कुशा-जवा-जल लेकर संकल्प पढ़ें- 

बपता हेतु -।। अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य 
सबपण्डीकरण बनबमत्तक गोत्राणां बपतामह - प्रबपतामह-वर् प्रबपतामहानाम् 
द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हताबन गन्ध-पुष्प-धूप-दीप-तामू्बल वासांबस वो 
नमप  ।। 
सधवा माता के बलह- अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  

सबपण्डीकरण बनबमत्तक गोत्राणां बपतामही-प्रबपतामही-वर्  प्रबपतामहीनां 
देवीनां द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हताबन गन्ध-पुष्प-धूप-दीप-तामू्बल 
वासांबस वो नमप  ।। बवधवा माता के बलह अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  
पे्रतायाप  सबपण्डीकरण बनबमत्तक गोत्राणां बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहानां द्धा  
सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हताबन गन्ध-पुष्प-धूप-दीप-तामू्बल वासांबस वो नमप  ॥ 

 हार्थ का जवा-जल बवशे्वदेव आसन पर चढ़ा दें। बत्रकुश रू्बम पर 
रख दें। 

 दाबहने हार्थ में जल लेकर बवशे्वदेव के आसन-र्ोजन पात्र आबद 
सिके चारो ंओर रु्माता हुआ सामने रू्बम पर छोड़ दें-मन्त्र पढ़ता रहे- 
॥ यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य परररक्षबत । 
हवं मण्डल तोयनु्त सवारू्ताबन रक्षतु ।। 
 अपसव्य होकर दबक्षण की ओर मुख करके १ दोबनया में १ 

चम्मच खीर )बपतर खीर से( २ दाना बतल, १ िंूद र्ी-शहद-जल लें।  

 मोटक-बतल-जल तर्था दोबनया हार्थ में लेकर मन्त्र पढ़ें- 

।। इदम्-अन्नम्-हतद्-रू्स्वाबम बपतर्भ्यो नमप  ॥ 

• यह वाक्य पढ़ता हुआ दोबनया खीर-जल सबहत बवशे्वदेव आसन 
की िायी ंओर कोने में सीधी ही रख दें। 

 हार्थ का बतल-जल मसी दोबनया पर छोड़ दें। मोटक रू्बम पर 
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रख दें। 
 सव्य होकर-नाक-कान छू कर - बवशे्वदेव के र्ोजन पात्र पर 

)आसन के आगे रखे पते्त पर( आधा 

 चम्मच खीर-२ िूूँद र्ी और १ दोबनया में जल रख दें। खीर पर 
शहद लगा दें। 

 दोनो ंहार्थ के अूँगू े में शहद लगाकर सीधा हार्थ )हरे्थली ऊपर 
की ओर रहे( बवशे्वदेव की ओर करें - बनम्न मन्त्र पढ़ें- 

।। मधुवाता ऋतायते मधु क्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  ।। 
मधुनक्त मुतोषसो मधुमत् पबर्थाव १७ रजप  मधु द्यौरसु्त नप  बपता । 

मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँ असु्त सूयाप  मावीगाावो र्वनु्त नप  मधु-मधु-मधु ।  

 दोनो ंहार्थ से )िाहूँ  हार्थ पर दाबहना हार्थ रखकर( र्ोजन पात्र 
)बजस पर र्ी-खीर-जल रखा है( छू लें-मन्त्र पढ़ें - 

(१( पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौ रबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 
स्वाहा। 

(२( इदं बवषु्णबवाचक्रमे ते्रधा बनदधे पदम् समूढमस्य पा १७ सुरे स्वाहा 
।। 

(३( कर् ष्ण हव्यबमदं रक्षमदीयम् ।। 

 िाहूँ  हार्थ से र्ोजन पात्र को स्पशा बकये रहे- दाबहने हार्थ के 
अंगू े से र्ोजन पात्र पर रखे र्ी-खीर-जल को क्रमशप  ३-३ िार कुश 
आसन में छुवा दे- 

खीर -  इदमन्नम् इदमन्नम् इदमन्नम् 

र्ी- इदमाज्यम् इदमाज्यम् इदमाज्यम् 

दोबनया का जल- इमा आपप  इमा आपप  इमा आपप  



279 
 

बफर खीर-  इंदं हबवप  इंदं हबवप  इंदं हबवप  

 र्ोजन पात्र पर ४ दाना जवा छोड़ दे मन्त्र पढ़े- 

।। यवोबस यव यास्म िेषो यव या रातीप  ।। 

 बत्रकुश-जवा-जल लेकर संकल्प पढ़े- 
बपता हेतु अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक बपतामह-प्रबपतामह-वर् प्रबपतामहानाम् द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा 
हतद्-अनं्न सोपकरणं वो नमप  ।। 

सधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक गोत्राणां बपतामही-प्रबपतामही-वर्  प्रबपतामहीनां देवीनां द्धा  
सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हतदनं्न सोपकरणं वो नमप  ।। 
बवधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहानां द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हतदनं्न 
सोपकरणं वो नमप  ।। 

 हार्थ का जवा-जल बवशे्वदेव पर चढ़ा दे।  

 बत्रकुश सामने रू्बम पर रख दे। 
 हार्थ जोड़ ले-बवशे्वदेव का पूजनकाया समाप्त करे। 

पे्रत काया प्रारम्भ 

 बवशे्वदेव का काया समाप्त कर  

 मधर की पैती मतार कर  

 पे्रत द्धा  वेदी के पास आकर दबक्षण की ओर मुख करके िै े। 
 जनेऊ अंगौछा मलटा पहन कर अपसव्य हो जाय, िायां पैर 

मोड़ ले। 
 इस ओर की पैंती )पबवत्री(' दोनो ंहार्थ में पहन ले।  
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 दाबहने हार्थ में मोटक-बतल जल तर्था १ अबतररक्त मोटक पे्रत 
आसन के बलये लेकर संकल्प पढ़े- 

 बपता, सधवा माता, बवधवा माता सर्ी के बलह यही संकल्प होगा:- 
।।  

अद्य अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य पे्रतस्य )मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप ( 
सबपण्डीकरण द्धा े इदम्-आसनं ते मया दीयते तवोपबतष्ठताम् ।। 

 संकल्प करके आसन वाला मोटक सामने बतप्ता )आसन( पर 
रख दे। 

 हार्थ का बतल-जल मसी पर बगरा दे मोटक रू्बम पर रख दे। 

 दाबहने हार्थ से आसन पर बतल बछड़के मन्त्र पढ़े- 
।। अपहताअसुरा रक्षा बसवेबदषदप  ।। 
 हार्थ जोड़कर आवाहन करे- 
आयनु्त नप  बपतरप  सोम्यासोऽबिष्वात्ताप  पबर्थबर्देवयानेप  ।  

अस्तस्मन्यजे्ञ स्वधया मदन्तोऽबध बु्रवनु्त तेऽवन् त्वस्मान् ।। 

 पे्रत-आसन के सामने अधापात्र के बपयाले में १ कुशा )िीच र्ाग 
बनकाल कर( मसमें गां  लगाकर रख दे-बनम्न मन्त्र पढ़े- 
पबवते्र स्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मत् पुनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण सूयास्य 

रस्तिबर्प । तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ।। 
 बनम्न मन्त्र पढ़कर अधापात्र बपयाले में जल र्रे-बतल-छोड़े। 

जल- शन्नो देवी रबर्ष्टय आपो र्वनु्त प्रीतये शंय्यो रबर् स्रवनु्त नप  । 
बतल - बतलोबस सोमदेवत्यो गोसवो देव बनबमातप  । 

प्रत्नमस्तद्भप  प्रत्तप  स्वधया बपतॄन्-लोकान् प्रीणाबहनप  स्वाहा ।। 

 चुपचाप गंध )चन्दन( फूल अर्ापात्र में छोड़ दे। 
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 िाहूँ  हार्थ में अधापात्र रख कर मसमें का कुशा र्ोजन के पत्ता 
पर मत्तराग्र रख दे। 

 मोटक से इस कुशा पर पूजा के जल पात्र से जल बछड़के- 

 दाबहने हार्थ से इस अधापात्र )दोबनया( को ढंक ले मन्त्र पढ़े- 
॥ या बदव्या आपप  पयसा सं वरू्वु याा अन्तररक्षा मत पाबर्थावीयाा प  । 
बहरण्यवणाा यबज्ञयास्तान आपप  बशवाप  श १७ स्योना सुहवा र्वनु्त ।। 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करे माता-बपता सर्ी के बलह:- 

॥ अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! )मातप  गोते्र-पे्रते( 
सबपण्डीकरण द्धा े हष हस्तार्ाप  ते मया दीयते तवोपबतष्ठताम् ।। 

 संकल्प के िाद बपयाले का २ िूूँद जल र्ोजन पात्र पर रखे 
कुशा पर तर्था २ िूूँद जल आसन मोटक पर चढ़ा कर शेष जल सबहत 
बपयाला जहाूँ से म ाया र्था, मसी स्थान पर रख दे। 

 हार्थ का बतल-जल-र्ोजन पात्र पर चढ़ा दे। 

 मोटक तर्था दोनो ंहार्थ में पबहनी हुयी पबवत्री )पैंती( मतार कर 
अपने सामने रू्बम पर रख दे। 

 म  कर द्धा  स्थल से िाहर बनकल कर हार्थ-पांव धो ले सव्य 
हो जाय। 
बपतर स्थान में िै ना 

 बपतर द्धा  स्थल में आकर आसन पर िै  जाय। 
 पूवामुख करके दाबहने हार्थ के अूँगू े से अपना नाक-कान छू 

ले। र्गवान का ध्यान कर लें। 
 दूसरी पबवत्री )पैंती( दोनो ंहार्थ में पहन ले। 
 जनेऊ अंगौछा मलटा कर अपसव्य हो जाय। दबक्षण मुख कर 

ले। 
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 मोटक-बतल-जल तर्था आसन के बलये १ दूसरा मोटक लेकर 
संकल्प पढ़े- 

बपता हेतु-अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्रस्य बपतामहस्य इदम्-आसनं ते स्वधा ॥ 

सधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्रायाप  बपतामह्या इदम्-आसनं ते स्वधा ।। 

बवधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्रस्य बपतुप  इदम्-आसनं ते स्वधा ।  

 संकल्प करके आसन का मोटक पहले आसन )बतप्ता( पर रख 
दे। हार्थ का बतल-जल मसी पर चढ़ा दे। 

 बफर मोटक-बतल-जल तर्था आसन के बलये १ दूसरा मोटक 
लेकर प्रबपतामह को आसन संकल्प करे। 
बपता हेतु - अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्रस्य प्रबपतामहस्य इदम्-आसनं ते स्वधा । 

सधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्रायाप  प्रबपतामह्या इदम्-आसनं ते स्वधा । 

बवधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्रस्य बपतामहस्य इदम्-आसनं ते स्वधा । 

 आसन मोटक-दूसरे बतप्ता पर रख दे- हार्थ का बतल-जल चढ़ा 
दे। 

 बफर मोटक-बतल-जल लेकर तर्था आसन के बलये १ मोटक 
प्रबपतामह को आसन-संकल्प करे-  

बपता हेतु-अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
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बनबमत्तक द्धा े प्रबपतामहस्य इदम्-आसनं ते स्वधा 

सधवा माता हेतु- अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्रायाप  वर् -प्रबपतामह्या ते स्वधा  

बवधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्रस्य प्रबपतामहस्य इदम्-आसनं ते स्वधा 

 आसन-मोटक-तीसरे बतप्ता पर रख दे। हार्थ का बतल जल पर 
चढ़ा दे। 

 संकल्प का मोटक रू्बम पर रख दे। 
 दाबहने हार्थ में बतल लेकर बपतरो ंका आवाहन - 

(१( बपतॄन् आवाहबयषे्य । 

(२( मशन्तस्त्वा बनधी मह्य शन्तप  सबमधी मबह। मशनु्नशत आवह 
बपतॄन् हबवषे अत्तवे ।।  

 हार्थ का बतल तीनो ंपर बछड़क दे 

।। अपहताऽअसुरा रक्षाप  १७ बसवेबदषदप  ।। 

 तीनो ंआसन के आगे रखे तीनो ं अधापात्रो ं )बपयाला( में १-१ 
पबवत्री कुशा का िीच र्ाग बनकाल कर -  

 मसमें १ गां  लगाकर दबक्षणाग्र रख दे। मन्त्र पढ़े- 
पबवते्रस्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण सूयास्य 

रस्तिबर्प  । तस्य ते पबवत्र पते पबवत्र पूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ।। 
 तीनो ंअधापात्र में जल-बतल छोड़ दे मन्त्र पढ़े- 

जल - शन्नोदेवी रबर्ष्टयऽआपो र्वनु्त पीतये। शंय्यो रबर् स्रवनु्त नप  
। 

बतल-बतलोऽबस सोम देवत्यो गोसवो देव बनबमातप  । प्रत्नमस्तद्भ प्रत्तप  
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स्वधया बपतॄन्-लोकान् प्रीणाबह नप  स्वाहा ।। 

 चुपचाप अधापात्र में चंदन-फूल छोड़ दे- 
 क्रमशप  पहला बपयाला दाबहने हार्थ से म ा कर िाहूँ  हार्थ में 

रख ले 

 दाबहने हार्थ से बपयाले में रखी पबवत्री को बनकाल कर मत्तराग्र 
र्ोजन पात्र पर रखें। 

 बपयाला िाहूँ  हार्थ में बलये रहे। 
 दाबहने हार्थ से पूजा के लोटे से मोटक िारा पबवत्री पर जल 

बछड़क दे। 
 जल बछड़क कर दाबहने हार्थ से अधापात्र को िैंक ले मन्त्र पढ़े- 
याबदव्या आपप  पयसा सं वरू्वु याा अन्तररक्षा मत पाबर्थावीयाा प  ।  

बहरण्यवणाा यबज्ञयास्तान आपप  बशवाप  श १७ स्योना सुहवा र्वनु्त ॥ 

 इसके िाद दाबहने हार्थ में मोटक बतल जल लेकर संकल्प करे- 

बपता हेतु- अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम् गोत्रस्य-पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्र बपतामह हष हस्तार्ाप  ते स्वधा । सधवा 
माता हेतु- अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण बनबमत्तक 
द्धा े अमुक गोत्र बपतामही हष हस्तार्ाप  ते स्वधा । 
बवधवा माता पके्ष- अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्र बपतप  हष हस्तार्ाप  ते स्वधा ।। 
 हार्थ का जल-बतल अधापात्र पर छोड़ दे। मोटक सामने रू्बम पर 

रख दे।  

 अधापात्र दाबहने हार्थ में लेकर २ िूूँद जल पबवत्री पर तर्था २ 
िूूँद जल आसन मोटक पर चढ़ा दे। 

 शेष जल सबहत अधापात्र यर्थास्थान र्ोजन पात्र के सामने रख 
दे। 
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 दूसरा-अधापात्र बपयाला दाबहने हार्थ से म ाकर िाहूँ  हार्थ में 
रखे।  

 बपयाले में रखी पबवत्री बनकाल कर आसन पर रखे। 
 पूजा के लोटा से पबवत्री पर जल बछड़के। अधापात्र दाबहने हार्थ 

के ढंक ले, मन्त्र पढ़े - 
याबदव्या आपप  पयसा सं वरू्वु याा अन्तररक्षा मतपाबर्थावीयाा प  ।  

बहरण्यवणाा यबज्ञयास्तान आपप  बशवाप  श ७ स्योना सुहवा र्वनु्त ॥ 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करे- 

बपता हेतु - अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्र प्रबपतामह हष हस्तार्ाप  ते स्वधा।  

सधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोते्र प्रबपतामही हष हस्तार्ाप  ते स्वधा ।।  

बवधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्र बपतामह हष हस्तार्ाप  ते स्वधा।। 

 २ िूूँद जल पबवत्री पर, २ िूूँद जल आसन मोटक पर चढ़ा कर 
शेष जल सबहत अधापात्र प्रबपतामह के र्ोजन पात्र के पास रख दे। 
हार्थ का जल मसी पर चढ़ा दे। 

 बफर तीसरा बपयाला म ावे, िाहूँ  हार्थ में रखे। बपयाले की पबवत्री 
र्ोजन पात्र पर रखे। 

 लोटा से जल बछड़के, बपयाला ढंक ले मन्त्र पढ़े- 
याबदव्या आपप  पयसा सं वरू्वु याा अन्तररक्षा मत् पाबर्थावीयाा प  । 
बहरण्यवणाा यबज्ञयास्तान आपप  बशवाप  स  स्योना सुहवा र्वनु्त ।। 
 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करे- 

बपताहेतु - अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
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बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्र वर् -प्रबपतामह हष हस्तार्ाप  ते स्वधा ॥ 

सधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोते्र वर् प्रबपतामही हष हस्तार्ाप  ते स्वधा ।।  

बवधवा माता हेतु - अन्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्र ! प्रबपतामह हष हस्तार्ाप  ते स्वधा ।।  

 २ िूूँद जल पबवत्री पर २ िंूद जल मोटक-आसन पर चढ़ा दे। 
शेष जल सबहत बपयाला मसी आसन के समीप यर्थास्थान रख दे। 

 जनेऊ अंगौछा सीधा कर नाक-कान-छूकर- र्गवान का ध्यान 
करे। पैंती मतार कर रू्बम पर रख दे। 
 

पे्रत स्थल में आना- 
 जनेऊ अंगोछा मलटा कर अपमव्य हो पे्रत स्थल में आकर यहाूँ 

की पैंती नहने। 
 पे्रत के अधापात्र को म ाकर इम बपयाला का जल रेखा के 

ऊपर जो ३ बपयाला रखा है, मन तीनो ंमें िरािर-िरािर िाूँट कर बगरा 
दे। 

 जल िाूँटने के िाद पे्रत का अधापात्र )बपयाला( ममी रेखा पर 
)अपनी ओर( मत्तर की ओर रख दे। 

 दोनो ंहार्थ की पैती मतार कर रू्बम पर रख दे। द्धा  स्थल से 
िाहर बनकल कर हार्थ पांव धो ले। 

बपतर स्थल में आना- 
 बपतर स्थल में आकर अपने आसन पर िै े। यहां की पैंती 

पहने। 

 रेखा पर रखा हुआ तीन बपयाला का पहला १ बपयाला जल 
मबहत म ा ले। 
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 मसका जल पे्रत के अधापात्र )बपयाला( में बफर मड़ेल ले। 

 खाली बपयाला जहाूँ से म ाया है, वही ंरख दे। 
 मोटक आसन के सामने रख हुह पहले )बपतामह के अधापात्र( 

बपयाले को म ाकर अपने िाहूँ  हार्थ में ले।  

 दाबहने हार्थ से )रेखा पर रखे( पे्रत के अधापात्र )बपयाले( को 
)जो १ बहस्सा जल मड़ेल बलया है( जल सबहत म ा ले, और िाहूँ  हार्थ 
में रखे बपतामह के जल में )बपयाले( इस पे्रत बपयाले के जल कोमड़ेल 
दे। 

मन्त्र पढ़े- 

(1( ये समानाप  समनसप  यम बपतरो राजे्य। तेषां लोकप  स्वधा नमो 
यज्ञो देवेषु कल्पताम् ।। 

(२  )ये समानाप समनसो जीवा जीवेषु मामकाप । तेषां १७ द्धीमाबय 
कल्पतामस्तस्मन् लोके शत ¤  समाप  ।।  

 बपतामह के बपयाले को जहाूँ से म ाया है, वही ंरख दे। 
 पे्रत का खाली बपयाला रेखा पर बफर रख दे। 
 बफर रेखा पर हक दूसरे बपयाले को जल सबहत म ा कर 

मसका जल पे्रत के अधापात्र )बपयाला( में मड़ेल ले। 
 खाली बपयाला यर्थास्थान रख दे। 
 प्रबपतामह के अधापात्र बपयाला को म ाकर िाहूँ  हार्थ में रखे। 
 दाबहने हार्थ से रेखा पर रखे पे्रत बपयाला जल को म ाकर िाहूँ  

हार्थ में रखे प्रबपतामह के अधापात्र )बपयाले( के जल में बमला दे। बनम्नप  
मन्त्र पढ़ता रहे- 

(१( ये रु. मानाप  समनसप  बपतरो यम राजे्य। 
तेषां लोकप  स्वधा नमो यज्ञो देवेषु कल्पताम् ।। 
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(२( ये समानाप  मामकाप  । समनसो जीवा जीवेषु 

तेषां ¤  द्धीमाबय कल्पतामस्तस्मन् लोके शत ¤  समाप  ॥ 

 प्रबपतामह के बपयाले को अपने स्थान पर रख दे। पे्रत का 
खाली बपयाला र्ी यर्थास्थान रख दे। 

 बफर रेखा पर के तीसरे बपयाले को जल सबहत म ाकर मसका 
जल. मसी पे्रत के अधापात्र बपयाले में मड़ेल ले। खाली 
बपयाला यर्थास्थान रख दे। 

 वर्  प्रबपतामह के अधापात्र )बपयाला( को म ाकर िाहूँ  हार्थ में 
रखे। 

 दाबहने हार्थ से पे्रत के बपयाले के जल को िाहूँ  हार्थ में रखे 
वर्  प्रबपतामह के अधापात्र के जल में बमला दे- बनम्न मन्त्र पढ़ता रहे- 

(१( ये समानाप  समनसप  बपतरो यम तेषां लोकप  स्वधा नमो यज्ञो देवेषु 
राजे्य । कल्पताम् ।। 

(२( ये समानाप  समनसो जीवा जीवेषु मामकाप  । 
तेषां द्धीमाबत्र कल्पतामस्तस्मन् लोके शत ¤ समाप  ।। 
 वर्  प्रबपतामह के बपयाले को यर्था स्थान रख दे। पे्रत का खाली 

बपयाला यर्थास्थान रख दे। 
 पैंती मतार कर वही ंरख दे। पे्रत स्थल में जाय वहाूँ की पबवत्री 

पहने 

 पे्रत का अधापात्र [जो रेखा पर रखा है] म ाकर पे्रत आसन के 
िायी ंओर पलट कर रख दे- मन्त्र पढ़े ।। बपते्र स्थानमबस ।। 

(इस बपयाले को द्धा  के अंत तक बहलाना-_ुलाना नही ंचाबहह( 
 पैंती मतार कर वही ं रख दे। द्धा स्थल से िाहर आकर हार्थ 

पांव धो ले। 
 बफर बपतर स्थल में आ जाय।  
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 आसन पर िै  कर यहाूँ की पैंती पहन ले। 

 बपतरो ंके तीन बपयाले )अधापात्र( जल सबहत रखे हैं। इनमें से 
तीसरा वर्  प्रबपतामह को बपयाले का जल पबवत्री पुष्प-आबद के सबहत 
दूसरे प्रबपतामह के बपयाले में म_ेल दे। 

 खाली बपयाला प्रबपतामह के बपयाले के नीचे रख ले। 
 बफर इन दोनो ं बपयालो ंको म ाकर इसका जल पबवत्री-पुष्प 

सबहत पहले बपतामह के बपयाले में मड़ेल दे। और खाली दोनो ंबपयाला 
बपतामह के बपयाले के नीचे रख ले। 

 तीनो ंबपयाला बपतामह के आसन की िायी ंओर पलट कर रख 
दे। मन्त्र पढ़े- 
।। बपतामहाबदभ्यप  स्थानमबस ।। 
 इन बपयालो ंको द्धा  के अन्त तक बहलाना-_ुलाना नही ंचाबहह। 
 दोनो ंहार्थ की पैंती मतार कर बपतर स्थल में रख दे। पे्रत स्थल 

में आकर यहाूँ की पैंती पहन ले। 
 चुपचाप पे्रत-आसन [ मोटक] पर चंदन, बतल-फूल, धूप-दीप नैवेद्य, 

पान-सुपारी-दबक्षणा-कच्चा सूत-चढ़ा दे। मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प 
करे। 

।। अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! )मातप  गोते्र पे्रते( 
सबपण्डीकरण द्धा े हताबन गन्ध-पुष्प-धूप-दीप-तामू्बल-पंूगीफल-वांसाबस ते 
मया दीयने्त-तवोपबतष्ठन्ताम् ।।  

 हार्थ का बतल-जल-पे्रत के आसन पर बगरा दे। 
मोटक रू्बम पर रख दे। 

 दाबहने हार्थ में जल लेकर पे्रत के आसन-र्ोजन-पात्र आबद के 
चारो ंओर रु्माकर सामने रू्बम पर जल छोड़ दे मन्त्र पढ़ता रहे 

॥ यर्था चक्रायुधो बवषु्णसे्त्र लोकं्य परररक्षबत ।  
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हवं मण्डल तोयनु्त सवारू्ताबन रक्षतु ।। 
 दोनो ंहार्थ की पैंती मतार कर वही ंरू्बम पर रख दे। 
 िाहर आकर हार्थ पांव धो ले। बपतर स्थल से आकर अपने 

आसन पर िै े। यहाूँ की पैंती पहन ले। 
 चुपचाप तीनो ंआसन मोटक पर चंदन बतल-फूल धूप-दीप-नैवेद्य-

पान-सुपारी-दबक्षणा-कच्चा सूत-चढ़ाकर बपतरो ंकी पूजा करे। 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करे- 

बपता हेतु-अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्राप  बपतामह-प्रबपतामह-वर् प्रबपतामहाप  हताबन गन्धादीबन 
तेभ्यप  स्वधा ।। 
सधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक द्धा े बपतामही - प्रबपतामही-वर् प्रबपतामह्यप  हताबन 
गंधादीबन तेभ्यप  स्वधा ।। 

बवधवा माता हेतु अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्राप  बपतर्- बपतामह - प्रबपतामहाप  हताबन गंधादीबन तेभ्यप  
स्वधा ।। 

 हार्थ का बतल-जल-तीनो ंमोटक आसन पर चढ़ा दे। मोटक रू्बम 
पर रख दे। 

 दाबहने हार्थ में जल लेकर तीनो ंआसन-र्ोजन पात्र आबद के 
चारो ंओर रु्माकर मण्डल कर दे। मन्त्र पढे- 
।। यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य परररक्षबत ।  

हवं मण्डल तोयनु्त सवारू्ताबन रक्षतु।।  

 जनेऊ अंगौछा सीधा कर सव्य हो जाय - पूवा कर ओर मुख 
करके अपना नाक-कान छू ले, र्गवान का ध्यान करे। 
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 हक दोबनया में र्थोड़ा-सा जल र्र कर अबि कोण में )बपतर 
आसन की िायी ंओर वेदी के पास( रख दे। 

 बपतरो की खीर से आधा चम्मच के अन्दाज खीर लेकर इसी 
दोबनया में दो िार छोड़ दे - मन्त्र पढ़े- 

(१( अिये कव्य वाहनाय स्वाहा। )२( सोमाय बपतर्मते स्वाहा। 
 पैंती मतार कर रू्बम पर रख दे। 
 पे्रत. स्थल में जाकर अपने आसन पर िै े- वहाूँ की पैंती 

पहने। अपसव्य हो जाय। 

 पे्रत के बपण्ड हेतु बनबमात खीर लगर्ग आधा चम्मच लेकर 

 पे्रत के आसन के पास र्ोजन पात्र )पत्ता( पर रखे। र्ोजन पात्र 
पर २ िूूँद र्ी रख दे। 

 १ दोबनया में जल र्र कर रख दे। खीर पर १ िूूँद शहद लगा 
दे। 

 दोनो ंहार्थ के अंगू े में शहद लगाकर र्ोजन पात्र को ढंक ले 
मन्त्र पढ़े-  

मधुवाता ऋतायते मधुक्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  । 
मधुनक्त मुतोषसो मधुमत् पाबर्थाव १७ रजप  । मधु द्यौरसु्तनप  बपता । 
मधुमान्तो वनस्पबतमाधुमाूँ असु्त सूयाप  । मावीगाावो र्वनु्त नप  । मधु-मधु-
मधु ।। 

 दोनो ं हार्थ को मलटा कर हरे्थली नीचे रहे। )दाबहने हार्थ के 
ऊपर िांया हार्थ करके-(  

 र्ोजन पात्र को छू ले मन्त्र पढ़े- 
 पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौरबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 

स्वाहा ।। 
 (२( इदं बवषु्णबवाचक्रमे ते्रधा बनदधे पदम् । समूढ़ मस्य पा ¤ सुरे 
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स्वाहा ।। 
 कर् ष्ण कव्य बमदं रक्ष मदीयम् ।। 

 िाहूँ  हार्थ से र्ोजन पात्र स्पशा बकह रहे, दाबहने हार्थ के अंगू े 
से ३-३ िार खीर, र्ी, दोबनया का जल बफर खीर छू-छू कर आसन 
मोटक में लगाह मन्त्र पढे- 

खीर -  इदमन्नम् इदमन्नम् इदमन्नम् 

र्ी- इदमाज्यम् इदमाज्यम् इदमाज्यम् 

दोबनया का जल- इमा आपप  इमा आपप  इमा आपप  

बफर खीर-  इंदं हबवप  इंदं हबवप  इंदं हबवप  

 पढ़ कर हार्थ हटा ले। दाबहने हार्थ में बतल लेकर र्ोजन पात्र 
पर बछड़क दे-  

।। अपहताऽअसुरा रक्षा १७ बसवेबदषदप  । 
 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करे- 

अद्य अस्मत् बपतप  यर्थानाम गोत्र पे्रत! )मातप  गोते्र पे्रते( सबपण्डीकरण 
द्धा े इदमनं्त्र सोपकरणं ते मया दीयने्त तवोपबतष्ठन्ताम् ।। 

 बतल-जल-पे्रतासन पर चढ़ा दे मोटक रू्बम पर रख दे। दोनो ं
हार्थ की पैंती मतार दे। 

 हार्थ पाव धोकर बपतर स्थल में आकर अपने आसन पर िै  
जाय- यहाूँ की पैती पहन ले- 

 सव्य होकर-नाक-कान छूकर-हरर स्मरण करे। 

 अपसव्य होकर इधर की खीर आधा-आधा चम्मच तीनो ंर्ोजन 
पात्रो ंपर रख दे। 

 २-२ िूूँद र्ी, १-१ दोबनया में जल रखे खीर पर १-१ िंूद शहद 
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लगा दे। 
  दोनो ंहार्थ के अंगू े में शहद लगा कर र्ोजन पात्र ढंक ले - 

मन्त्र पढे- 
मधुवाता ऋतायते मधुक्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  । 

मधुनक्त मुतोषसो मधुमत् पाबर्थाव १७ रजप  मधु द्यौरसु्त नप  बपता । 
मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँ असु्त सूयाप  । मावीगाावो र्वनु्त नप  । 
मधु मधु मधु 

 दोनो ंहार्थ से दाबहने पर िांयाूँ हार्थ करके मलटे हार्थ से तीनो ं
र्ोजन पात्र स्पशा करे- मन्त्र पढ़े- 

(१( पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौरबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 
स्वाहा। 

(२( इदं बवषु्णबवाचक्रमे ते्रधा बनदधे पदम् । समूढ़मस्य पा ७ सुरे 
स्वाहा। 

(३( कर् ष्ण कव्य बमदं रक्ष मदीयम् । 

 िाहूँ  हार्थ से र्ोजन पात्र )पत्ता( स्पशा करता हुआ 

 दाबहने हार्थ के अंगू े से ३-३ िार खीर र्ी, दोबनया का जल 
)मोटक( आसन में लगाह मन्त्र पढता 

खीर -  इदमन्नम् इदमन्नम् इदमन्नम् 

र्ी- इदमाज्यम् इदमाज्यम् इदमाज्यम् 

दोबनया का जल- इमा आपप  इमा आपप  इमा आपप  

बफर खीर-  इंदं हबवप  इंदं हबवप  इंदं हबवप  

 दाबहने हार्थ से बतल लेकर तीनो ंर्ोजन पात्र पर बछड़क दे- 
।। अपहता असुरा रक्षा ७ बसवे बदषदप  ।। 
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 मोटक बतल-जल लेकर संकल्प करे- 

बपता हेतु - अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े बपतामह-प्रबपतामह वर् -प्रबपतामहाप  हताबन अन्नाबन 
सोपकरणाबन युष्मभं्य स्वधा ।। 
सधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  सबपण्डीकरण बनबमत्तक 

द्धा े बपतामही प्रबपतामही-िर् प्रबपतामहाप  देव्यप  हताबन अन्नाबन-
सोपकरणाबन युष्मभं्य स्वधा ।। 

बवधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहाप  हताबन-अन्नाबन-सोपकरणाबन 
युष्मभं्य स्वधा ।। 

 हार्थ का बतल-जल-आसन पर चढ़ा दे मोटक रू्बम पर रख दे। 

 सव्य होकर - अपना नाक-कान छू ले, गायत्री जप ले, बनम्न मन्त्र 
का पा  करे - 

(१( मधुवाता ऋतायते मधुक्षरस्तन्त बसन्धवप  । मवीनप  सन् त्वोषधीप  । 
मधुनक्त मुतोषसो मधुमत् पाबर्थाव १७ रजप  । मधुद्यौरसु्त नप  बपता । 
मधुमान्नो वनस्पबतर् मधु माूँ असु्त सूयाप  । मावीर गावो र्वनु्त नप  ।। 
।। मधु ।। मधु ।। मधु ।। 
(२( अन्नहीनं बक्रयाहीनं बवबधहीनं च यद् र्वेत् । तत् सवाम बछद्रमसु्त 

।। 

 अपने पैर के नीचे ३ कुशा रख कर बनम्न मन्त्रो ंका पा  करे- 

(१( कर् णुष्व पाजप  प्रबसबतन् न पर्थ्वी ंयाबह राजे वाम वाूँ इरे्न । तर्ष्वी 
मनु प्रबसबतं दू्रणानोऽस्ताबस बवध्य रक्षसस् तबपष्ठप  ।। 

(२( तव भ्रमास आशु या पतन् त्यनु स्पर्श धर्षता शोशुचानप  । तपू 
ष्यिे जुहवा पतंगान सस्तन्दतो बवसर्ज बवष्व गुिाप  ।।  
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)३( प्रबतस्पशो बवसर्ज तूबणा तमो र्वा पायुर बवशो अस्या अदब्धप  । 
यो नो दूरे अर् श१७ सो यो अन् त्यिे मा बकषे्ट व्यबर्थरा दधषीत् ।। 
(४( मदिे बतष्ठ प्रत्या तनुष्वन्य बमत्राूँ ओषतात् बतग्म हेते। 
यो नो अराबत १७ सबमधान चके्र नीचा तं धक्ष्य तसन् न शुष्कम् ।।  

)५( मवाा र्व प्रबत बवध्या ध्यस्मदा बवष् कर् णुष्व देव्या न्यिे । 
अि स्तस्थरा तनु बह यातु जूनां जाबम मजाबमम् प्रमर्णीबह शतू्रन् ॥ 

 बपतर् र्ोजन पात्र पर २ दाना बतल बछड़क कर बफर मन्त्र पा  
करे-  

मदीरतामवर मत् परास मन्मध्यमाप  बपतरप  सोम्यासप  ।  

असंु य ईयुर वर्का ऋतज्ञासे्त नोऽवनु्त बपतरो हवेषु ।। 
 पुरुषसक्त का पा  करे-  

सहस्र शीषाा पुरुषप  सहस्राक्षप  सहस्रपात्। स रू्बम ¤  सवातस् पर्त्वा त्य 
बतष्ठद् दशाङ््कगुलम् । पुरुष हवेद सवाम् यद्रू्तं यच्छ्व र्ाव्यम् । मता 
मर्तत्व से्पशानो यदने्न नाबत रोहबत । हतावानस्य मबहमातो ंज्यायाूँश्च पूरुषप  
। पादोऽस्य बवश्वा रू्ताबन बत्रपादस्या मर्तडस्तन्दबव । बत्रपादूवा मदेत् । पुरुषप  
पादोऽसे्यहा र्वत् पुनप  । ततो बवष्वङ््क व्यक्रामत् सा शना नशने अबर्। 
ततो बवरा_ जायत बवराजो अबध पूरुषप  सजातो अत्य ररच्यत पश्चाद् रू्बम 
मर्थोपुरप  तस्माद् यज्ञात् सवाहुतप  सम् र्र्तं पर्षदाज्यम् पशूस्तॉश्चके्र वायव्या 
नारण्या ग्राम्याश्च ये। तस्माद् यज्ञात् सवाहुत ऋचप  सामाबन जबज्ञरे। छन्दा 
¤ बस जबज्ञरे तस्माद् यजुस् तस्मा दजायत् तस्मा दश्वाअजायन्त ये के चो 
र्यादतप  गावोह जबज्ञरे तस्मात्तस्माज्जाता अजावयप  तै यज्ञिबहाबष 
प्रौक्षनु्परुषञ्जातमग्रतप  । तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्च ये। यतु्परुषं 
व्यदधुप  कबतधा व्यकल्पयन् । मुखबङ्कमस्यासीस्तत्कम्बाह बकमूरू पादा 
मचे्यते ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीिाह राजन्यप  कर् तप  । ऊरू तदस्य यिैश्यप  
पद्भ्या   शूद्रोअजायत् चिमा मनसो जातश्चक्षोप  सूयो अजायत द्धोत्राद् 
वायुश्च प्राणश्च मुखा दबि रजायत। नाभ्या आसीदन्तररक्ष ¤ शीणोद्यौप  
समवतात पद्भ्यां रू्बमबदाशप  द्धोत्रात्तर्थालोकाूँ अकल्पयन् यत् पुरुषेण हबवषा 
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देवा यज्ञ मतन्वत वसन्तोऽस्यासी दाजं्य ग्रीष्म इध्मप  शरद् धबवप  
सप्तास्यासन् पररधयस् बत्रप  सप्त सबमधप  कर् ताप  देवा यद् यज्ञन् तन्वाना 
अिध्नन् पुरुषं पशुम् । यजे्ञन यज्ञ मयजन्त देवास् ताबन धमााबण प्रर्थमा 
न्यासन् । तेह नाकं मबहमानप  सचन्त यत्र पूवे साध्याप  सस्तन्त देवाप  आशुप  
बशशानो वर्षर्ो नर्ीमो र्नार्नप  क्षोर्णश्चषाणीनाम् । संक्रन्दनो बनबमष 
हकवीरप  शत ¤ सेना अजयत् साक बमिप  ।। नमप  शम्भवाय च मयो र्वाय 
च नमप  ।। शङ्करायच मयस्कराय च नमप  । बशवाय च बशवतराय च ।। 
नमसु्तभं्य बवरूपाक्ष नमसे्तऽनेक चकु्षषे । नमप  बपनाकहस्ताय वज्रहस्ताय 
वै नमप  ।।  

 अपसव्य होकर बवकर को बपण्ड दे। 
 अबि कोण में १ बकनारे )बजससे कुछ छ न जाय( रे कुशा का 

टुक_ा दबक्षण की ओर अग्रर्ाग करके बवकर आसन के बनबमत्त रख 
दे। 

 १ दोबनया में १ बपण्डा-बतल-र्ी-शहद लगाकर रख ले, जल ले ले। 

 ऊपर १ कुशा रख केर दाबहने हार्थ से िैंक ले मन्त्र पढ़े- 
अनबि दग्धाश्च ये जीवा ये प्रदग्धाप  कुले मम । 
रू्मौ दते्तन तर्प्यनु्त तर्प्ता यानु्त परां गबतम् ॥ 

 अपने आसन से म  कर अबिकोण में जो ३ कुशा [बवकर 
आसन] रखा है, मसी पर बपण्डा सबहत दोबनया मलट कर रख दे।  

 दोनो ंहार्थ की पबवत्री )पैंती( मतार कर वही ंरख दे। 

 िाहर बनकल कर हार्थ-पाव धोकर सव्य हो जाय। 

 पे्रत स्थल आकर अपने आसन पर िै े। 

 अपना नाक-कान दाबहने हार्थ के अंगू े के मूल में स्पशा करे। 
र्गवान का ध्यान करे। 

 इधर की पैंती पहन ले। अपसव्य हो जाय । 
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 िाहूँ  हार्थ में हक कुशा लेकर दाबहने हार्थ से कुशा का अग्रर्ाग 
पकड़ कर कुशा की जड़ से वेदी पर हक रेखा )लाइन( खीचं दे मन्त्र 
पढ़े ।। अपहताऽअसुरा रक्षा ७ बसवे बदषदप  । 

 रेखा खीचं कर कुशा अपने पीछे मत्तर बदशा में फें क दे। 
 गोिर के कं_े पर अबि लेकर वेदी पर रु्मा दे मन्त्र पढ़ता रहे। 
ये रूपाबण प्रबतमंुचमाना असुराप  सन्तप  स्वधया चरस्तन्त ।  

परापुरो बनपुरो ये र्रस्तन्त अबिष्टान् लोकान् प्रणुदात्यस्मात् । 
 वुमाने के िाद इस अबि को दबक्षण बदशा में अलग रख दे। 

मोटक से वेदी पर जल बछड़क दे मन्त्र पढ़ता रहे- 
अयोध्या मरु्थरा माया काशी कांची अवस्तन्तका। 
पुरी िारावती चैव सपै्तता मोक्षदाबयकाप  ।। 
 कुशा को िीच से अलग कर ३-३ कुश टुकड़ो ंको वेदी पर 

रेखा )लाइन( के ऊपर बिछा दे। 
 दबक्षण की ओर कुशा का अग्रर्ाग रहे। 
 सव्य होकर अपना नाक-कान छू ले - हरर स्मरण करे। 

 पूवा बदशा की ओर मुख करके बनम्न मन्त्र पढ़े- 
देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च।  

नमप  स्वाहायै स्वधाये बनत्यमेव नमो नमप  ।। 
 अपसव्य होकर दबक्षण मुख कर ले। वेदी के आगे )अपनी ओर( 

हक दोबनया रख दे। 
 दोबनया में र्थोड़ा जल र्र दे, बतल-चन्दन फूल छोड़ दे। 
 मोटक बतल जल लेकर िाहूँ  हार्थ से दोबनया को छू ले। संकल्प 

पढे-  

अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! )मातप  गोते्र-पे्रते( 
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सबपण्डीकरण द्धा े पे्रतबपण्ड स्थाने अत्र अवनेबनक्ष्व ते मया दीयते 
तपोपबतष्ठताम् ।। 

 संकल्प करके दोबनया का २ िूूँद जल वेदी पर बिछे कुशा पर 
बगरा दे। 

 शेष जल सबहत दोबनया अपने स्थान पर रख दे। 
 वेदी पर १ पत्ता रख दे। बजससे बपण्डा में बमट्टी िालू आबद न 

लगे )यह लोकाचार है(  

 पे्रत खीर को लेकर १२ अंगुल लम्बा १ बपण्डा िना ले। र्थोड़ी 
खीर िचाह रहना चाबहह। 

 बपण्डा में २ िंूद र्ी, २ िंूद शहद लगा दे। 

 दाबहने हार्थ में इस बपण्डा को तर्था मोटक-बतल-जल लेकर 
संकल्प करे- 

॥ अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत! )मातप  गोते्र-पे्रते( 
सबपण्डीकरण द्धा े हष बपण्डप  ते मया दीयते तवोपबतष्ठताम् ।। 

 बपतर् तीर्था से )दाबहने हार्थ के तजानी और अंगू े के िीच से( 
बपण्डा को वेदी पर रख दे। हार्थ का बतल-जल बपण्डा पर चढ़ा दे। 
मोटक सामने रू्बम पर रख दे। 

 वेदी पर जो कुशा बवछाया है मसे छू ले। 
 सव्य होकर-नाक-कान छू ले हरर स्मरण करे। 

 बफर अपसव्य होकर िायी ंओर से )पीछे मुल रु्मा कर( श्वांस 
)सांस( को रोके। 

 बपतर का ध्यान करता हुना मुख रु्मा कर सामने बपण्डा की 
ओर रोकी हुयी श्वांस )सांस( छोड़ दे मन्त्र पढे- 
।। अत्र बपतमाादयस्व यर्था र्ाग मा वर्षायस्व ।  

अमीमदन्त बपता यर्था र्ाग मा वर्षाबयष्ट ॥ 
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 अवनेजन दोबनया में जी शेष जल है। मस दोबनया को म ा कर 
िाहूँ  हार्थ में रख ले। 

 दाबहने हार्थ में मोटक बतल-जल लेकर संकल्प करे। 

॥ अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत! )मातप  गोते्र पे्रते( 
सबपण्डीकरण द्धा े बपणे्ड अत्र प्रत्यने बनश्व ते मया दीयते 
तवोपबतष्ठताम् ।। 

 संकल्प कर दोबनया का जल-बतल-चंदन-पुष्पा बपण्डा, पर चढ़ा 
दे। 

 जल चढ़ा कर दोबनया हक बकनारे अलग रख दे। 
 नीवी-ंधोती में )टेंट में( जो कुशा बतल है, मसे बनकाल कर दबक्षण 

की ओर फें क दे। 
 सव्य होकर-नाक-कान छू ले - र्गवान का ध्यान करे। बफर 

अपसव्य हो जाय।  

 िाहूँ  हार्थ से कच्चा सूत लेकर दाबहने से पकड़ कर बषण्डा पर 
चढ़ा दे- मन्त्र पढ़ता रहे 

नमसे्त बपतप  रसाय नमसे्त बपतप  शोषाय नमसे्त बपतर् जीवाय। नमसे्त 
बपतप  स्वधायै नमसे्त बपतर् र्ोराय नमसे्त बपतर् ग्रन्यवे । नमसे्त बपतप  
बपतर् नमसे्त गर्हान्नप  बपतर् देबह नमसे्त बपतर् देष्म । हतते्त बपतर् वासप । 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करे- 

।। अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र ! पे्रत ! )मातप  गोते्र पे्रते( 
सबपण्डीकरण बनबर्त्तक द्धा  बपणे्ड हतद् वाससे्त मया दीयते 
तवोपबतष्ठताम् ।। 

 संकल्प पढ़कर हार्थ का बतल-जल बपण्डा पर चढ़ा दे।  

 चुपचाप बपण्डा की पूजा करे। 
 चंदन-बतल-फूल-धूप-दीप-नैवेद्य आचमन-पान-सुपारी-
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दबक्षणा चढ़ा दे। 

 बपण्डा िनाने से जो खीर िची है, मसे )बिना बतल लगी( बपण्डा 
के पास वेदी पर रख दे। 

 जल छोड़ कर पैंती मतार कर वही ंरख दे। 
 द्धा  स्थल से िाहर आकर हार्थ पाूँव धो ले। 
 बपतर द्धा  स्थल में आकर अपने आसन पर िै  जाय। 
 इधर की दोनो ंपबवत्री )पैंती( दोनो ंहार्थ में पहन ले। 

 बमट्टी लेकर मत्तर से दबक्षण की ओर )अपनी ओर से बपतर 
आसन की ओर( १-१ िीता की ३ वेदी िनाह। 

 िाहूँ  हार्थ में क्रमशप  १-१ कुशा लेकर दाबहने हार्थ से कुशा को 
पकड़े हुह कुशा से मूल )जड़( से तीनो ं वेदी पर १-१ रेखा )लाइन( 
दबक्षणाग्र खीचं दे मन्त्र पढता रहे- 
।। अपहताअसुरा रक्षा ११ बसवेबदषदप  । 
 रेखा करके मस कुशा को अपने पीछे )मत्तर की ओर( फें क 

दे। 

 मोटक से सर्ी वेदी पर जल बछड़क दें मन्त्र पढ़ता रहे- 
अयोध्या मरु्थरा माया काशी कांची अवस्तन्तका ।  

पुरी िारावती चैव सपै्तता मोक्षदाबयकाप  ।। 
 १ पत्ता पर अबि लेकर वेदी के चारो ंओर रु्मा दें , मन्त्र पढ़ें -  

ये रूपाबण प्रबत मुूँचमाना असुराप  सन्तप  स्वधया चरस्तन्त ।  

परापुरो बनपुरो ये र्रन्त्यबिष्टान् लोकान्प्रणुदात्यस्मात् ।। 
 रु्मा कर अबि नैऋत्य कोण में हक बकनारे रख दें। तीनो ंवेदी 

पर ३-३ कुशा )मूल( जड़ को बनकाल कर बिछा दे। 
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 सव्य होकर अपना नाक-कान छू लें - हरर स्मरण करे। 

 पूवा की ओर मुख करके बनम्न मन्त्र पढ़ें - 
देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च । नमप  स्वाहायै स्वधाये 

बनत्यमेव नमो नमप  ।। 
 अपसव्य होकर-दबक्षण मुख कर ले। 

 ३ दोबनया में जल-बतल-चंदन फूल रख कर संकल्प करे-  

 हार्थ में मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प पढ़ें - 

बपता हेतु - अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े हषु बपण्डस्थानेषु गोत्राप  बपतामह - प्रबपतामह- 
वर् प्रबपतामहाप  ! अत्र-अवने बनगं्ध्व युष्मभं्य स्वधा ॥ 

सधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े हषु बपण्ड स्थानेषु गोत्राप  बपतामही-प्रबपतामही-
वर् प्रबपतामह्यप  देव्यप  अत्र-अवने बनगं्ध्व युष्मभं्य स्वधा ।। 

बवधवा माता हेतु- अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े हषु बपण्ड स्थानेषु गोत्राप  बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहाप  - अत्र 
अवने बनगं्ध्व युष्मभं्य स्वधा ।। 

 संकल्प करके हार्थ का बतल-जल तीनो ंदोबनया पर बछड़क दें। 
हार्थ का मोटक रू्बम पर रख दें। 

 पहली दोबनया म ाकर २ िूूँद जल पहली वेदी पर बिछे कुशा 
पर चढ़ा दें। दोबनया वेदी के िायी ंओर रख दें। 

 दूसरी दोबनया का २ िंूद जल दूसरी वेदी के कुशा पर बगराकर 
दोबनया वेदी के िायी ंओर रख दें। 

 तीसरी दोबनया का २ िूूँद जल तीसरी वेदी के कुशा पर चढ़ा 
कर दोबनया वेदी के िायी ंओर रख दें। 
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 तीनो ंवेदी पर १-१ पत्ता रख दें। 

 खीर का ३ बपण्डा िना लें - १ चम्मच खीर )बवना बतल लगी( 
िचाह रहें। 

 बपण्डो ंपर १-१ िूूँद र्ी तर्था शहद लगा दे। 

 मोटक-बतल-जल तर्था १ बपण्डा लेकर संकल्प करें - 

बपता हेतु- अद्य अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण बनबमत्तक 
द्धा े अमुक गोत्र बपतामह ! हष बपण्डप  ते स्वधा ।। 

सधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  यर्थानाम गोत्रायाप  पे्रतायाप  
सबपण्डीकरण बनबमत्तक द्धा े गोते्र बपतामही ! हष बपण्डप  ते स्वधा ॥ 

बवधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्र ! बपतप  ! हष बपण्डप  ते स्वधा ।। 

 संकल्प करके अंगू े के सहारे पहली वेदी पर बपण्ड रख दें , 
हार्थ का बतल बपण्डा पर बगरा दे।  

 दूसरा बपण्डा मोटक-बतल-जल लेकर बफर संकल्प करें । 
बपता हेतु अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक द्धा े गोत्र प्रबपतामह ! हष बपण्डप  ते स्वधा ।॥ 

सधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोते्र प्रबपतामही हष बपण्डप  ते स्वधा ।। 

बवधवा माता हेतु - अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्र बपतामह हष बपण्डप  ते स्वधा ।। 

 बपण्ड को दूसरी वेदी पर रख दें- हार्थ का बतल बपण्डा पर बगरा 
दें।  

 तीसरा बपण्डा-मोटक बतल जल लेकर संकल्प करें - 
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बपता हेतु-अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्र वर् प्रबपतामह हष बपण्डप  ते स्वधा ॥ 

सधवा माता हेतु- अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोते्र वर् प्रबपतामही हष बपण्डप  ते स्वधा ।।  

बवधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्र प्रबपतामह हष बपण्डप  ते स्वधा ।।  

 तीसरी वेदी पर बपण्डा रख दें- हार्थ का बतल बगरा दें। मोटक 
रू्बम पर रख दें। 

 १ चम्मच जो खीर िची है, मसका आधा लेकर िाहूँ  हार्थ में 
रखकर १ कुशा से मसे तीनो ंबपण्डो ंपर बगरा देंमन्त्र पढ़ें - ।। िेपर्_ग 
रु्जसृ्तप्यनु्त ।। 

 तीनो ंवेदी पर जो कुशा बिछाया है, मसे छू लें। 

 सव्य होकर नाक-कान छू लें र्गवान का ध्यान करें । 

 अपसव्य होकर सामने )दबक्षण की ओर देखता हुआ। बपतरो ंका 
ध्यान करते हुह। की ओर मुख करके )िायो ंओर से( श्वास रोककर 
मामने दबक्षण की ओर मुख करके बपण्डो ंपर श्वास छोड़ दें-मन्त्र पढ़ें - 

(१( अत्र बपतरो मादयवं यर्थार्ाग मा वर्षा यवम् । 

(२( अमीमदन्त बपतरो यर्थार्ाग मा वर्षाबयषत् ।। 

 तीनो ंअवनेजन दोबनया )बजससे वेदी के कुशा पर २ िूूँद जल 
बगराया है(। 

 शेष जल सबहत िाहूँ  हार्थ से स्पशा बकह रहे। 
 दाबहने हार्थ में मोटक बतल जल लेकर संकल्प करे- 
बपता हेतु अद्य अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण बनबमत्तक 

द्धा े हषु बपणे्डषु बपतामह-प्रबपतामह-वर्  प्रबपतामहाप  अत्र प्रत्यवने बनगं्ध्व 
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युष्मभं्य स्वधा ।। 
सधवा माता हेतु अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक द्धा े हषु बपणे्डषु बपतामही-प्रबपतामही वर्  प्रबपतामहाप  अत्र 
प्रत्यवने बनगं्ध्व युष्मभं्य स्वधा ।। 

बवधवा माता हेतु- अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े हषु बपणे्डषु बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहाप  अत्र प्रत्यवने बनगं्ध्व 
युष्मभं्य स्वधा ।। 

 संकल्प करके हार्थ का बतल-जल तीनो ंदोबनया में बछड़क दें। 

 १-१ दोबनया म ाकर मसका जल-बतल-फूल आबद १-१ बपण्डा 
पर चढ़ा दें- दोबनया बकनारे अलग रख दें। 

(पहली दोबनया का जल पहले बपण्डा पर चढ़ाहूँ ( 

(दूसरी दोबनया का जल दूसरे बपण्डा पर चढ़ाहूँ ( 

(तीसरी दोबनया का जल तीसरे बपण्डा पर चढ़ाहूँ (। 

 सव्य होकर नाक-कान छू लें, र्गवान का ध्यान करें । 

 अंगौछा-जनेऊ मलटा कर अपसव्य हो जाहूँ । 
 कच्चा मूत िाहं हार्थ में लेकर दाबहने हार्थ से पकड़ कर तीनो ं

बपण्डा पर चढ़ा दें-मन्त्र पढ़ें- 
नमो वप  बपतरो रसाय नमो वप  बपतरप  शोषाय नमो वप  बपतरो जीवाय 

नमो वप  बपतरप  स्वधायै नमो वप  बपतरो र्ोराय नमो वप  बपतरो मन्वये नमो 
वप  बपतरप  बपतरो नमो वो गर्हान्नप  बपतरो दत सतो वप  बपतरो िेष्म । 
हतद् वप  बपतरो वासप  ।। 

 मोटक-बवल-जल लेकर संकल्प करें - 
बपता हेतु अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 

बनबमत्तक द्धा े बपणे्ड गोत्राप  बपतामह प्रबपतामह वर्  प्रबपतामहाप  हताबन 
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वासांबस युष्मभं्य स्वधा ॥  

सधवा माता हेतु अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े बपणे्ड बपतामही-प्रबपतामही वर्  प्रबपतामहाप  वासांबस 
युष्मभं्य स्वधा ॥  

बवधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े बपणे्ड बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहाप  हताबन वासांबस युष्मभं्य 

स्वधा ।। 
 चुपचाप मौन होकर तीनो ंबपण्डो ंका पूजन करें -  

 गन्ध )चन्दन( बतल-फूल-दीप नैवेद्य-आचमन-पान-सुपारी दबक्षणा 
दें। 

 शेष खीर को बपण्डा के पास वेदी पर रख दें। जल छोड़ दें। 
 दोनो ंहार्थ की पबवत्री )पैंती( मतार कर वही ंरख दे।  

 पे्रत स्थल में आकर यहाूँ की पबवत्री )पैती( पहने ले। 

 बपण्डा के ऊपर जो सूत-फूल आबद पूजन सामग्री चढ़ी है, मसे 
हटा दें। 

 दाबहने हार्थ में मोना या चाूँदी का तार-बपण्डा 
काटने के बलह ले लें। 

 नाई में बपण्डा काटने की आज्ञा में )लोकाचार(; आदेश बमलने 
पर िाहं हार्थ में तार पक_ कर दाबहने हार्थ में पे्रत बपण्डा को हक 
िार में ही के टुकड़ा में काट दें- बनम्न मन्त्र पढ़ता रहे- )तार को 
मो_कर दो कर लें, बपणा पर रस कर दवा दें। तीन बहस्सा हो 
जायेगा।( 

१. ये समानाप  समनसो बपतरो यम राजे्य ।  

तेषां लोकप  स्वधा नमो यज्ञो कल्प्यताम् ।। 
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२. ये समानाप  समनसो जीवा जीवेषु मामकाप  । 
तेषां ¤ द्धीमाबय कल्पता मस्तस्मन् लोके शत १७ समाप  ।। 
 बपण्डा काटने के िाद तार नाई को दे दे। 
 काटे हुह इन ३ बहसे्स बपणे्ड को क्रमशप  १-१ बहस्सा रेखा 

)लाइन( पर रखे तीनो ंप्याले में )बजम प्याले में पबहले जल िॉट कर 
रखा र्था( अलग अलग रख दे। 

 सावधानी से काटे बपण्ड के १-१ चावल को िीन ले। वेदी पर 
कुछ चावल शेष न रहे। 

 यहां की पैती मतार दे। द्धा  स्थल में िाहर आकर हार्थ-पाव 
धो लें। सव्य हो जाहूँ । 

 यहाूँ बपतर स्थल में आकर अपने आमन पर िै े। नाक-कान छु 
कर हरर स्मरण करें ।  की पबवत्री )पैती( पहन लें 

 अपसव्य हो जाहूँ । तीनो ंबपण्डो ंपर चढ़े मूत-फूल-बतल आबद को 
हटा कर बपण्डो ंको माफ कर लें। 

 पहला बपण्डा िाहं हार्थ में रख लें, और दाबहने हार्थ के अंगू े से 
दिाकर बपण्डा के िीच गढ़ा कर दें।  

)नोट- बजस प्रकार कचौड़ी में गढ़ा कर दाल पी ी र्री जाती है; 

मसी प्रकार( 

 पे्रत बपण्ड का पहला बहस्सा )जो ३ र्ाग में काट कर ३ प्याला 
में रखा है, मसे( म ाकर इसी बपण्डा के गढ़ा में र्र दें- 

 ऊपर से दिा कर पे्रत बपण्डा को बपतामह के बपण्ड में अच्छी 
तरह बमला कर हक कर दें। 

 दोनो ंको बमलाकर १ गोला बपण्डा िना कर पहली वेदी पर 
जहाूँ मे म ाया है, वही रख दें। 
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 इसी तरह दूसरा बहस्सा म ाकर दूसरे बपण्डा में बमला कर 
यर्थास्थान रख दें। 

 तीसरा र्ाग तीसरे बपण्डा में बमलाकर यर्थास्थान रख दें। 
(नोट- प्याले में १ दाना र्ी खीर शेष न रहे( 

 इन बपण्डो ंको बमलाते समय - बनम्न पढ़ता रहे- 
१. ये समानाप  समनसो बपतरो यम राजे्य ।  

तेषां लोकप  स्वधा नमो यज्ञो कल्प्यताम् ।। 
२. ये समानाप  समनसो जीवा जीवेषु मामकाप  ।  

तेषां ७ द्धीमाबय कल्पता मस्तस्मन् लोके शत ¤  समाप  ।। 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें - 

अद्य गोत्रस्य पे्रतस्य )गोत्रायाप  पे्रतायाप ( हष बपण्डप  -  

बपता हेतु-१. बपतामह-प्रबपतामह-वर्  प्रबपतामहानां बपणे्डन सह 
संयुज्यताम् अनेन समे्मलनेन वसुलोक प्रास्तप्तरसु्त रुद्रलोक प्रास्तप्तरसु्त, 

आबदत्यलोकप्रास्तप्तरसु्त।। 

सधवा माता हेतु-२. बपतामही-प्रबपतामही - वर्  प्रबपतामहीनां बपणे्डन 
सह संयुज्यताम् अनेन समे्मलनेन वसुलोक प्रास्तप्तरसु्त रुद्रलोक प्रास्तप्तरसु्त 
आबदत्यलोक प्रास्तप्तरसु्त ।। 
बवधवा माता हेतु - ३. बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहानां बपणे्डन सह 

संयुज्यताम् अनेन समे्मलनेन वसुलोक प्रास्तप्तरसु्त रुद्रलोक प्रास्तप्तरसु्त 
आबदत्यलोक प्रास्तप्तरसु्त ।। 

 तीनो ंबपण्डो ंपर चुपचाप गन्ध )चन्दन( बतल-फूल धूप-दीप नैवेद्य-
आचमन-पान-सुपारी-दबक्षणा चढा कर मनकी पूजा कर दें। हार्थ 
जोड़कर प्रार्थाना करें -  

हष वोऽनुगतप  पे्रतप  बपतस्तन् दधाबम वप  । बशव मस्तस्त्वबत शेषाणां 
जायतां बचरजीबवनाम् । समानीव आकूबतप  समाना हृदयाबन वप  । 
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समानमसु्त वो यर्था वप  सुसहासती । सुबपतर् लोकं गच्छ तं्व पे्रततं्व 
सुपररत्यज । स्वकीयैप  बपतर्बर्प  साकं बवहर तं्व यर्था सुखम् ।। 

 सव्य होकर नाक-कान छू लें। 
 दाबहने हार्थ में र्थोड़ा सा जल लेकर बवशे्वदेवा के र्ोजन पात्र 

)पत्ता( पर छोड़ दें- 

 फूल छोड़ दें-चावल बछड़कें - मन्त्र पढ़ें - 

जल-बशवा आपप  सनु्त । फूल सौमनस्य मसु्त । चावल- अक्षतं चाररषं्ट 
चासु्त ।  

 अपसव्य होकर। तीनो ं बपतरो ं के र्ोजनपात्र )पत्तो(ं पर जल-
फूल-चावल छोड़ दें।  

जल-बशवा आपप  सनु्त। फूल-सौमनस्य मसु्त । वावल - अक्षतं चाररषं्ट 
चासु्त । 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें -  

बपता हेतु - अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्राप  बपतामह-प्रबपतामह-वर् प्रबपतामहाप  दते्ततत् 
अन्नपानाबदकम्-अक्षय्यमसु्त ।। 

सधवा माता हेतु-१. अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े अमुक गोत्राप  बपतामही-प्रबपतामही-वर्  प्रबपतामह्यप  दतै्ततत् 
अन्न पानाबदकम्-अक्षय्यमसु्त ।। 

बवधवा माता हेतु-२. अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  
सबपण्डीकरण बनबमत्तक द्धा े गोत्राप  बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहाप  दतै्ततत् 
अन्न पानाबदकम्-अक्षय्यमसु्त ।। 

 हार्थ का बतल-जल-तीनो ंर्ोजन पात्रो ंपर बछड़क दें। 
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 सव्य होकर )जनेऊ अंगोछा सीधा करके( दबक्षण बदशा की और 
)सामने( देख लें। 

 दाबहने हार्थ में जल लेकर पूवा की ओर धार बगराते हुह तीनो ं
बपण्डो ंपर जल धारा दें- मन्त्र पढ़ें - 
॥ अघोर_ाः  वपाराः  सनु्त ।। 

 पूवा की ओर मुख रु्मा कर हार्थ जो_ कर प्रार्थाना करें -  

गोत्रन्नो वधातां दातारो नोऽबर् वधान्तां वेदाप  सन्तबत रेव च । द्ध ा च 
नो मा व्यगमद् िहु देय च नोऽसु्त । अनं्न च नो िहु र्वेद बतर्थीशं्च लरे् 
मबह । याबचतारश्च नप  सनु्त-मा च याबचष्म कंचन । हताप  सत्या आबशषप  
सनु्त । सन्ते्वताप  सत्या आबशषप  ।! 

 अपसव्य होकर सर्ी बपण्डो ंपर से पान-सुपारी फूल-मूत आबद 
पूजन सामग्री हटा दें।  

 सर्ी बपण्डो ंपर कुशा का ३-३ टुकड़ा रख दें। 
 १ दोबनया में जल तर्था दूध बमलाकर दाबहने हार्थ में लें। 
 दाबहने हार्थ के अंगू े के सहारे )बपतर् तीर्था से( दबक्षण की ओर 

धार बगराते हुह तीनो ं बपण्डो ंपर जल बमबद्धत दूध चढ़ा दें- मन्त्र पढ़ता 
रहे- 
।। ऊजाम् िहन्ती रमर्तं र्र्तं पयप  कीलालं पररसुतम्। स्वधास्थ 

तपायत मे बपतर्न् ।। 

 झुककर तीनो ंबपण्डो ंको सूर् लें। 
 क्रमशप  तीनो ं बपण्डो ंको म ाकर अलग रख दें। वेदी पर का 

पत्ता हटा दें। 
 तीनो ंवेदी पर जो कुशा बिछाया है, मसे म ा कर अबि में _ाल 

दें। 
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 जनेऊ अंगौछा सीधा कर सव्य हो जाह। नाक-कान छूकर 
गायत्री जप लें। 
।। शंख चक्र पूजन ।। 
 बपतर वेदी पर कुशा से ९ तर्था ४ अंक बलख दें। इसकी पूजा 

करें । अक्षत लेकर प्रार्थाना करे- 
।। शान्ताकारं रु्जगशयनं पद्मनारं् सुरेशम् । बवश्वाधारं गगनसदृशं 

मेर्वणाम् शुर्ांगम् ।। लक्ष्मीकानं्त कमल नयनं योबगबर्र् ध्यान गम्यम् । 
वने्द बवषंु्ण र्वर्य हरं सवालोकैक नार्थम् ।। 
बवष्णवे नमप  ।। शंखाय नमप  ।। चक्राय नमप  ।। गदाधराय नमप  ।। 
 हार्थ का अक्षत पुष्प ९-४ पर छोड़ दे। 

 ३ िार जल-गन्ध-अक्षत-फूल-धूप-दीप नैवेद्य-आचमन-पान-मुपारी 
दबक्षणा चढ़ा दे। 

 कपूर जला कर आरती कर दे वाक्य पढ़ता रहे:-  

।। शंखाय नमप  । चक्राय नमप । गदाधराय नमप  । बवष्णवे नमप  ।। 

 अक्षत-फूल लेकर प्रार्थाना करे- 
वसन्ताय नमसु्तभं्य ग्रीष्माय च हेमन्ताय नमसु्तभं्य नमो नमप  नमसे्त 

बशबशराय च। सदा । वषााभ्यश्च शरत् संज्ञ ऋतवे च नमप  आयुप  प्रजां धनं 
बवद्यां स्वगाम् मोकं्ष सुखाबन च। प्रयच्छस्तन्त तर्था राजं्य नर्णां प्रीताप  
बपतामहाप  आयुप  पुत्रान् यशप  स्वगाम् कीबता पुबषं्ट वलं बद्धयम् । पशून् सुख 
धन धानं्य च प्रापु्नयाम् बपतर् पूजनात् ।। 

 हार्थ का अक्षत फूल वेदी पर चढ़ा दे।  

 बवशे्वदेवा के अधापात्र को म ाकर िगल रख दे। अर्थाात् स्थान से 
बहला दे-चला दे। कुछ लोग अधापात्र में रखी कुशपबवत्री की गां  को 
र्ी खोलते हैं। 

 जनेऊ अंगौछा मलटा कर अपसव्य हो जाय। 
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 आसन से म  कर पे्रत द्धा  स्थल में आकर पे्रत आसन के 
पास जो अधापात्र )बपयाला( मलटा रखा है, मसे र्ी सीधा कर दे। अपने 
आसन पर िै े। 

 बफर जनेऊ अंगोछा सीधा कर सव्य होकर नाक-कान छू ले। 
पूवा मुख कर ले,  

 बत्रकुश-जव-जल लेकर दबक्षणा संकल्प कर ले, 

बपता हेतु अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्राणां बपतामह-प्रबपतामह-वर्  प्रबपतामहानां यर्थानाम 
धेयानां द्धा -सम्बस्तन्धनां बवशे्वषां देवानां कर् तैतत्-द्धा  प्रबतष्ठार्थाम् 
दबक्षणाद्रवं्य यर्थानाम गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय दातुमहम्-मत्सर्जे । 

सधवा माता हेतु- अद्य अस्मद् मातुप  गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्राणां बपतामही-प्रबपतामही-वर् प्रबपतामहीनाम् देवीनाम् 
द्धा  सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवानाम् कर् तैतत् द्धा  प्रबतष्ठार्थाम् दबक्षणा द्रवं्य 
यर्थानाम गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय दातुमहम्-मत्सर्जे ।। 

बवधवा माता हेतु-अद्य अस्मद् मातु गोत्रायाप  पे्रतायाप  सबपण्डीकरण 
बनबमत्तक द्धा े गोत्रागां बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहानां नामधेयानां द्धा  
सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवानाम् कर् तैतत् द्धा  प्रबतष्ठार्थाम् दबक्षणाद्रवं्य गोत्राय 
शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे ।। 

 जनेऊ अंगौछा मलटा कर अपसव्य हो जाय, दबक्षण मुख कर 
ले। 

 मोटक-बतल-जल लेकर पे्रत के बलये दबक्षणा संकल्प करे- 

।। अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य पे्रतस्य )मातुप  गोत्रायाप  
पे्रतायाप ( कर् तैतत् सबपण्डीकरण बनबमत्तक द्धा  प्रबतष्ठार्थाम् दबक्षणा द्रवं्य 
यर्थानाम गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय दातुमहम्-मत्सर्जे ।। 
।। गोदान ।। 



312 
 

 सव्य होकर अपना नाक-कान छू ले र्गवान का ध्यान कर ले।  

 कुश-अक्षत-जल तर्था द्रव्य लेकर गोदान संकल्प करे- 
।। अद्य आशौचान्त बितीयेऽबह्न अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य अमुक 

नाम्नप  )मातुप  गोत्रायाप  नाम्याप ( पे्रतत्व बवमुस्तक्त पूवाक मत्तमलोक 
प्रास्तप्तकामनया इदं गोबनष्क्रयीरू्तं द्रवं्य यर्थानाम गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय 
तुभ्यमहं सम्प्रददे ।। ।। 

 ब्राह्मण को गोदान दे दे ब्राह्मण लेकर कहे ।। स्वष्पस्त 

 बफर कुश-अक्षत जल-द्रव्य लेकर सांगता दे। 
।। अद्य कर् तैतत् गोदान प्रबतष्ठा बसध्यर्थाम् इदं द्रवं्य गोत्राय शमाणे 

ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे ।।  

ब्राह्मण को सांगता दे दे ब्राह्मण लेकर कहे ।। स्वष्पस्त ।। 

 हार्थ जोड़कर गौ की प्रार्थाना कर ले 

नमो गोभ्यप  द्धीमतीभ्यप  सौररे्यीभ्य हव च। नमो ब्रह्म सुताभ्यश्च 
पबवत्राभ्यो नमो नमप  ॥ 

 बफर-मोटक-बतल-जल लेकर बपतरो की दबक्षणा संकल्प करे। 

बपता हेतु- अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम् गोत्रस्य पे्रतस्य )मातुप  गोत्रायाप  
पे्रतायाप  ( सबपण्डीकरण बनबमत्तक द्धा े गोत्राणां )बपतामह प्रबपतामह - 
वर् प्रबपतामहानाम्( द्धा  प्रबतष्ठार्थाम् दबक्षणाद्रवं्य यर्थानाम गोत्राय शमाणे 
ब्राह्मणाय दातुमहम् मत्सर्जे ।। 
सधवा माता हेतु - )बपतामही-प्रबपतामही-वर् प्रबपतामहीनाम् ।(  

बवधवा माता हेतु - )बपतर्-बपतामह-प्रबपतामहानाम् ( - पढ़ना चाबहह 

(नोट- प्रते्यक संकल्प के िाद हार्थ का जल-जवा-बतल आबद ब्राह्मण 
के हार्थ में दे दे(  

 जनेऊ अंगौछा सीधा कर सव्य हो जाय, नाक-कान छू ले। 
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 दाबहने हार्थ से बवश्वदेवा के आसन पर जवा बछड़क कर 
बवसजान करे- मन्त्र पढ़े-  

।। बवशे्वदेवाप  प्रीयन्ताम् ।। 
 जनेऊ अंगौछा मलटा कर अपसव्य हो जाय। 

 दाबहने हार्थ में बतल लेकर पे्रत आसन पर बछड़क दे। बफर बतल 
लेकर तीनो ंबपतर-आसन पर बछड़क कर बवसजान करे मन्त्र पढ़े- 
आमा वाजस्य प्रसवो जगम्या दे मे द्यावा पर्बर्थवी बवश्वरूपे ।  

आमागन्तां बपतरा मातरा चामा सोमो अमर्तते्त्वन गम्यात् ॥ 

 दाबहने हार्थ में जवा-बतल जल लेकर दीपक िुझा दे। 

 पूजा के लोटा में जल-दूध लेकर धार बगराते हुह बपतर-आसन-
बवशे्वदवा-आसन- पे्रतासन समू्पणा द्धा  वसु्त के चारो ओर तीन पररक्रमा 
करे -  

 तीसरी पररक्रमा पूरी करके लोटा अपने आसन के आगे रू्बम 
पर मलटा रख दे। 

 बफर लोटा म ाकर हार्थ की अंगुली से ३ िार िजा दे मन्त्र 
पढ़े-  

वाजे वाजेऽवत वाबजनो नो धनेषु बवप्रा अमर्ता ऋतज्ञाप  । 
अस्य मवप  बपवत मादयवं तर्प्ता यात पबर्थबर्र् देवयानैप  ।।  

 अपने आसन से पूवा की ओर ८ कदम आगे चले। 
 अपने जनेऊ अंगौछा सीधा कर सव्य होकर नाक-कान छू ले। 

गायत्री का जप कर ले। 
देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च।  

नमप  स्वाहायै स्वधायै बनत्यमेव नमो नमप  ।। 
प्रमादात् कुवाताम् कमा प्रच्यवेता वरेषु यत् । 
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स्मरणादेव तबिष्णोप  पररपूणा स्याबदबत दु्धबतप  ॥ 

यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपोयज्ञ नू्यनं समू्पणातां यातु सद्यो वने्द 
बक्रयाबदषु । 
तमचु्यतम् ।। बवष्णवे नमप  ।। बवष्णवे नमप  । बवष्णवे नमप  । 
 द्धा  स्थले में जो र्ी प्रयुक्त सामग्री- दोबनया-पत्तल-बपयाला 

बतल-चावल-फूल-दीप वेदी-खीर-आबद है सि िटोर कर नदी-तालाि 
अर्थवा िाग-िगीचे में हक बकनारे छोड़ दे - कुशा को जल में नही ं
फें कनाचाबहह। अन्यत्र रख दे ।। 

 हार्थ पांव धोकर बफर शय्या के पास आवे। 
 महाब्राह्मण को पूरी-बम ाई-दही-खीर आबद स्तखलावे। खीर जरूर 

स्तखलानी चाबहह। 
 महाब्राह्मण-गौ-कुत्ता-कौआ को गोग्रास देकर र्ोजन करे । 

 र्ोजन के िाद ब्राह्मण के मार्थ में चंदन-अक्षत लगाकर पान-
दबक्षणा दे। 

 महाब्राह्मण को शय्या पर बि ा कर मसका पांव दिाहूँ । दान-
दबक्षणा देकर ब्राह्मण से मुफल मांगे। 

 महाब्राह्मण यजमान के बशर पर हार्थ रख कर आशीवााद दे। 
 यजमान-नदी-तालाि-कुआूँ-िावली-पर स्नान कर वस्त्र िदल कर 

र्र आह।  

 मागा में आम्र पिव तर्था हरा साग लेकर र्र आना चाबहह। 
र्र में आकर गौरी गणपबत पूजा करे 

।। वैारणी गोि_न वववध ।। 

 कुछ लोग प्रत्यक्ष गोदान करते हैं तर्था मसे वैतरणी पार कराते 
हैं, मसके बलह यह बवबध नीचे बलखी जा रही है। 
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 दबक्षण बदशा में ४ हार्थ लम्बा [पूवा-पबश्चम ] २ हार्थ चौड़ा [मत्तर-
दबक्षण] तर्था १ हार्थ गहरा हक गढ़ा खोद ले। 

 गढ़ा में जल र्र दे [ इसे ही वैतरणी माने।] 

 इस वैतरणी [गढ़ा] के नैऋत्य कोण में [दबक्षण-पबश्चम का कोण 
में] ऊख की नाव रखे। 

 ऊख की नाव के ऊपर हक ताूँिे की कटोरी में बतल र्र कर 
रखे। 

 बतल कटोरी पर हक सोने की प्रबतमा [ धमाराज अर्थवा १ सोने 
का टुकड़ा ] रख दे।  

 नाव पर कपास-नमक-र्ी-गुड़ 

 र्ी यर्थाशस्तक्त रख दे। १ लोहे का छड़ [लौह दण्ड ] रखे। गौ 
को वैतरणी के मत्तर की ओर पबश्चममुख खड़ी करे। यजमान पूवामुख 
खड़ा हो : गौ को सामने कर ले 

 आचमन-प्राणायाम-गायत्री जप करे। कुश-अक्षत जल लेकर 
प्रबतज्ञा संकल्प करे- ।।  

अद्य आशौचान्त बितीयेऽबह्न अमुक गोत्रस्य बपतुप  अमुक पे्रतस्य 
वैतरणी मत्तारणार्थाम् गोपूजनं गोदानं चाहं कररषे्य ।। 

 हार्थ का कुश-अक्षत सामने रू्बम पर छोड़ दें। 

 पुष्प-अक्षत से गौ की पूजा कर दे। गौ को खाने के बलये कुछ 
अन्न दे दे। 

 गौ की पूजा करते समय बनम्न वाक्य पढ़ता रहे-  

।। सोपकरण गवे नमप  ।। ओम् कबपले नने्द ! नमप  । ओम् कबपले 
र्बद्रके नमप  । ओम् कबपले ! सुशीले नमप  । कबपले सुरबर् बप्रये नमप  । 
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ओम कबपले ! सुमनसे ! नमप  । ओम् रु्स्तक्तमुस्तक्तप्रदे नमप  ।। 
 सुन्दर वस्त्र और अलंकार से गौ को अलंकर् त कर दे। 
 गौ के सार्थ िछड़ा हो तो मसे र्ी अलंकर् त कर दे। हार्थ में 

फूल लेकर गौ की प्रार्थाना करे -  

ओम् कबपले सवादेवानाम् पूजनीयाबस रोबहणी । तीर्था धेनुमयी 
यस्मादतप  शास्तनं्त प्रयच्छ मे।  

 फूल गौ ऊपर के छोड़ दे। 
 गोदान लेने वाले ब्राह्मण की पूजा करे - अक्षत-पुष्प ब्राह्मण पर 

चढ़ा दे। 
।। देय ब्राह्मणाय नमप  ।। 

 कुश-अक्षत-जल-द्रव्य लेकर ब्राह्मण को वरण करे - 
।। अद्य अशौचान्त बितीयेबह्न अमुक गोत्रस्य बपतुप  अमुक पे्रतस्य 

पे्रतत्व बवमुस्तक्तकामनया गोदानकमाबण हबर्प  वरण द्रवै्यप  अमुक गोतं्र 
शमााणं ब्राह्मणं गोदान प्रबतगर्हीतते्वन त्वामहं वर्णे ॥ 

 ब्राह्मण के हार्थ में वरण सामग्री दे। ब्राह्मण लेकर कहे ।। 
वृाोऽष्पि ।।  

 कुश-अक्षत लेकर गौ की पूूँछ पकड़ कर - संकल्प पढ़े- 
॥ अद्य आशौचान्त बितीये बदवसे अमुक गोत्रस्य बपतुप  अमुक पे्रतस्य 

स्वगाप्रास्तप्त कामनया इमां गां )कबपलाम्( )सवत्साम्( यर्थाशस्तक्त-
अलंकर् ताम्-रुद्रदैवताम्-गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे ।।  

 ब्राह्मण के हार्थ में कुश-अक्षत-पंूछ पकड़ा दे। ब्राह्मण लेकर कहे 
।। स्वष्पस्त ।। 

 कुश-अक्षत-जल-द्रव्य लेकर गोदान सांगता का संकल्प करे - 
।। अद्य कर् तैतत् गोदान प्रबतष्ठा सांगता संबसध्यर्थाम् इदं द्रवं्य गोत्राय 

शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे ।। 
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 ब्राह्मण के हार्थ में दे दे। ब्राह्मण लेकर कहे ।। स्वस्तस्त ।।  

 हार्थ में फूल लेकर गौ की प्रार्थाना करे- 
ओम् या लक्ष्मीप  सवारू्तानां या च देवेष्व वस्तस्थता ।  

धेनुरूपेण सा देवी शास्तनं्त मम प्रयच्छतु ।। १ ।।  

देहस्था या च रूद्राणी शंकरस्य सदा बप्रया । 
धेनुरूपेण सा देवी मम पापं व्यपोहतु ॥ २ ।। 
बवषु्ण वक्षबस या लक्ष्मीप  स्वाहा या च बवर्ावसोप  ।  

चिाका  ऋक्ष शस्तक्तयाा धेनुरूपासु्त सा बद्धये ॥ ३॥ 

चतुमुाखस्य या लक्ष्मीयाा लक्ष्मी धानदस्य च । 
लक्ष्मीयाा लोकपालानां सा धेनुवारदासु्त मे ॥४॥  

स्वधा तु बपतर् मुख्यानां स्वाहा यज्ञ रु्जां यतप  ।  

सवा पाप हरा धेनुस्तस्माच्छास्तनं्त प्रयच्छ मे॥५॥ 

अबचाताबस वबसषे्ठन बवश्वाबमते्रण पूबजता । 
सुरर्ी हर मे पापं यन्मया दुष्कर् तं कर् तम् ।। ६ ।।  

गवामंगेषु बतष्ठस्तन्त रु्वनाबन चतुदाश ।  

यस्मात् तस्मास्तच्छवं मे स्याबदहलोके परत्र च ॥७॥ 

 फूल गौ के ऊपर चढ़ादे। 
 गौ को वैतरणी के नैऋत्य कोण पर लाकर खड़ी करे [जहाूँ 

नौका है]। 

 बतल-अक्षत-पुष्प लेकर ऊख की नौका पर बतलपात्र में रखी हुयी 
स्वणा मूबता पर चढ़ा दे। 
।। बपतुप  पे्रतस्य वैतरणी-मत्तरणार्थाम् द्धी यज्ञ पुरुषतं्व प्रीणीबह ।।  

 नौका की पूजा करे-बतल-अक्षत-पुष्प चढ़ा दे। ॥ इकु्षमयी 



318 
 

नौा_यै नमाः  ।। 

 ब्राह्मण के हार्थ में जल दे- ।। अद्य इकु्षमयी नौा_ं िि_वन 
।। 

 ब्राह्मण कहे  ।। ििस्व ।। 

 नौका तर्था ब्राह्मण पर जल बछड़क कर - दाबहने हार्थ में कुश-
बतल-जल ले। 

 िाहूँ  हार्थ से नौका को छू ले संकल्प पढ़े- 
।। अद्य आशौचान्त बितीयेऽबह्न गोत्रस्य बपतुप  पे्रतस्य पे्रतत्व बवमुस्तक्त 

कामनया यम मागे वैतरणी मत्तरणार्थाम् इमाम्-इकु्षमयी नौकां सकापाास-
बतलपात्र सबहताम् यज्ञपुरुष देवताम् गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं 
सम्प्रददे ।। 

 ब्राह्मण के हार्थ में कुश-बतल देकर नौका स्पशा करा दे। 

 कुश-बतल-जल-द्रव्य लेकर सांगता दे - संकल्प पढ़े- 
।। अद्य कर् तैतत् इकु्षमयी नौकादान सांगता बसध्यर्थाम् इदं द्रव्यम् 

गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रवदे ।। 
 सांगता ब्राह्मण को दे दे। ब्राह्मण लेकर कर कहे।।॥ स्वस्तस्त ॥ 

 वैतरणी )गढ़ा( में बतल-अक्षत-फूल छोड़कर चुपचाम वैतरणी की 
पूजा कर दे। 

 फूल लेकर वैतरणी की प्रार्थाना करे - 
यमिारे महोर्ोरे दु्धत्वा वैतरणी नदीम् ।  

ततुाकामो ददामे्यनाम् तुभं्य वैतरणै्य नमप  ।। 
बवषु्णरूप बिजदे्धष्ठ मामु र महीसुर ।  

सदबक्षणा मया दत्ता तुभं्य वैतरणै्य नमप  ।॥  

 गौ-ब्राह्मण-नौका की पररक्रमा करे। पररक्रमा कर बफर प्रार्थाना 
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करे -  

धेनुके तं्व प्रतीक्षस्व यमिारे महार्ये ।  

मत्तरणार्थाम् तु देवेबश वैतरणै्य नमोऽसु्त ते ॥ 

 फूल वैतरणी तट पर छोड़ दे। द्धा कताा गौ को आगे कर के 
मसकी पंूछ पकड़ ले। 

 नौका तर्था ब्राह्मण को सार्थ लेकर : ईशान कोण से मस पार 
जाय [अर्थाात्] गौ को गढ़े पर से _का दे। 

प्रश्श्कन -  

१ .सबपण्डन हवं त्रयोदशाह बकसे कहते है। 

२ .सबपण्डन हवं त्रयोदशाह सबवस्तार वणान कीबजह। 
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इा_ई  20 -  म_वसा श्र_ि एवं व_वषमाी 
 

व_वषमा श्र_ि 

 मर्तक के बलह सालर्र प्रबतमाह अमावस को पीपल वर्क्ष के 
समीप र्ड़ा तर्था सीधा बदया जाता है। 

 यबद प्रबतमाह र्टदान नही ंबकया गया तो द्धा  आरम्भ करने के 
पूवा १२ र्ड़ा तर्था १२ सीधा िारह मास के बनबमत्त देना चाबहह। 
वववध 

 पीपल वर्क्ष के समीप दबक्षणमुख िै कर - अपने ऊपर जल 
बछड़के - 
ओम् अपबवत्रप  पबवत्रो व सवाावस्थां गतोऽबप वा।  

यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  ।। 
 ३ िार आचमन करे - 
 ओम् केशवाय नमप  । माधवाय नमप । नारायणाय नमप  । 
 हार्थ धो ले- 
हृषीकेशाय नमप  । पुण्डरीकाक्षप  पुनातु । 
 दोनो ंहार्थो ंकी तीसरी अंगुली में पैंती पहन ले - 
ओम पबवते्रस्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 

सूयास्य रस्तिबर्प  । तस्य ते पबवत्र पते पबवत्र पूतस्य यत्कामप  पुने 
तच्छकेयम् । 

 पूवा की ओर मुख करके ३ िार गायत्री का जप करे - 
देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 

बनत्यमेव नमो नमप  ।। 
 दबक्षण की ओर मुख करके अपसव्य होकर मर्तक का ध्यान 
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करें - 
आयनु्त नप  बपतरप  सोम्यासोऽबिष्वात्ताप  पबर्थबर्देव यानैप ।  

अस्तस्मन् यजे्ञ स्वधया मदन्तोऽबध बु्लवनु्त तेऽवन्त्वस्मान् ।। 
 मोटक-बतल जल लेकर जल र्रा र्ट छू ले - संकल्प करें - 

अद्य बवशेषण बवबशष्टयां शुर् पुण्य बतर्थौ .... गोत्रप  ..... नामाऽहम् 
अस्मद् बपतुप  ..... नाम्नप  )मातुप  गोत्रायाप  देव्याप ( यमराज-धमाराज वैतरणी 

संकट बनवारण पूवाक अक्षय स्वगााबद-मत्तम लोक गमन कामनया 
तर्ष्णा बनवारणार्थाम्-अमुक-माबसक इमं बतल-जल सबहतं र्टं यर्थानाम् 
गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

 बफर मोटक-बतल-जल द्रव्य लेकर सांगता का संकल्प करें - 
अद्य कर् तैतत् र्टदान सांगता बसद्ध्यर्थाम् इदं द्रवं्य गोत्राय शमाणे 

ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 
 मोटक-बतल-जल लेकर सीधा का संकल्प करें - 
अद्य बवशेषण बवबशष्टायां शुर् पुण्य बतर्थौ अस्मद् बपतुप  गोत्रप  

नामाऽहम् नाम्नप  )मातुप  गोत्रायाप  देव्याप ( यमराज-धमाराज संकट बनवारण 
पूवाक-स्वगााबद-मत्तमलोक प्रास्तप्त कामनया कु्षधा बनवारणार्थाम् अमुक 
माबसक इमम्-आमानं्न सदबक्षणाकं यर्थानाम गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय 

तुभ्यमहं सम्प्रददे । 
 मोटक-बतल-जल-द्रव्य-लेकर सांगता का संकल्प पढ़ें - 
अद्य कर् तैतत् आमान्न दान प्रबतष्ठा संबसद्ध्यर्थाम् इदं द्रवं्य गोत्राय 

शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 
• र्ट का जल पीपल पर चढ़ा दे, मन्त्र पढ़ें - 
नमोऽश्वत्थ महावर्क्ष गोबवन्दस्य सदा बप्रय।  

तवाधप  स्थाबपतप  कुम्भप  सजलो यो बह दृश्यते ।। 
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हष धमार्टो दत्तो ब्रह्म बवषु्ण बशवात्मकप  ।  

अस्यप्रदानात् तर्प्यनु्त यममागे बपतरश्च मे ।।  

गन्धोदक बतलैबमाद्ध सानं्न कुमं्भ समबवन्तम् ।  

बपतर्भ्यप  सम्प्रदास्याबम अक्षय्य मुपबतष्ठताम् ।। 
• पीपल वर्क्ष की ३ िार पररक्रमा करें - 
याबन काबन च पापाबन जन्मान्तर कर् ताबन च।  

ताबन सवााबण नश्यनु्त प्रदबक्षबण पदे-पदे ।। 

 हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करें - 
मदीररता मवर मत्परास मन्मध्यमाप  बपतरप  सोम्यासप । असंु यई यु 

रवर्का ऋत ज्ञासे्त ऽ नो वनु्त बपतरो हवेषु ।। अंबगरसो नप  बपतरो नवग्वा 
अर्थवााणो र्र्गवप  सोम्यासप  । तेषां वयं सुमतौ यबज्ञयाना मबप र्दे्र सौमनसे 
स्याम ।। येन पूवे बपतरप  सोम्यासो ऽ नू बहरे सोमपीरं्थ वबशष्ठाप  । 
तेबर्यामप  स राराणो हवी षु्य शनु्न शस्तद्भप  प्रबतकाम मतु्त ।। 

 सव्य होकर अपना नाक-कान छूकर पूवामुख र्गवान का ध्यान 
करें - 
प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेता वरेषु यत् ।  

स्मरणादेव तबिष्णोप  पररपूणाम्म्स्याबदबत दु्धबतप  ।। 
यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपोयज्ञ बक्रयाबदषु ।  

नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ।।  

अन्यर्था शरणं नास्तस्त त्वमेव शरणं मम। 
तस्मात् कारुण्य र्ावेन रक्ष रक्ष परमेश्वर ।। 
 हार्थ-पाूँव धोकर र्र आवें। 

व_वषमा श्र_ि वववध 

 द्धा  के बदन र्र के आूँगन में द्धा  करने के बनबमत्त स्थान को 
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गोिर से लीप कर, पीली सरसो ंतर्था बतल बछड़क कर पबवत्र कर लें। 
 गोिर के कं_ा की अबि तैयार कर बमट्टी की नयी-शु  हाूँ_ी में 

बपण्ड के बलह खीर पकाह। 
१. स्वयं पकाहूँ , अर्थवा द्धा कताा की पत्नी र्ी खीर पका सकती है। 
२. लोहे के पात्र में खीर नही ं पकाना चाबहये और लोहे की 

कलछुल आबद से र्ी चलाना नही ंचाबहह। 
३. खीर चलाने के बलह सरकं_ा या अन्य कोई पबवत्र लकड़ी का 

मपयोग करना चाबहये। 
४. हाूँ_ी में चावल-दूध-र्ी-शहद - सर्ी वसु्तहूँ  हक िार ही 

छोड़कर पकने के बलह अबि पर रख दें। िार-िार देखना-चलाना नही ं
चाबहह। चीनी िाद में छोड़े अन्यर्था चावल नही ं पकेगा। बतल बपण्ड 
िनाते समय बमलाना चाबहये। 

 

 खीर पक जाने पर पहले यबद प्रबतमाह र्टदान नही ंबकया है, तो 
मसे करें । मसके िाद - 

 हक बतल या सरसो ंके तेल का बदया जला कर दबक्षण बदशा में 
संर्ाल कर रख दें। 

 द्धा  पूणा होने तक दीपक िुझने नही ंपावे - पूरी व्यवस्था कर 
दें। 

 दीपक में १ ही िाती लगाये - दीपक का मुख दबक्षण बदशा में 
रहे। 

 अपने सामने स्वच्छ-शु  बमट्टी लेकर १-१ िीता लम्बी चौड़ी १६ 
वेदी बपण्डदान के बलह िनावे। 

 मलमास हो तो १७ वेदी िनाहं। 
 वेदी बदशा की ओर नीचे रहे, बजससे जल बगरने पर दबक्षण 

बदशा की ओर ही िहे। 
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 वेदी पर कोई बतनका-कीड़ा-मकोड़ा आबद न रहे सावधानी से 
देख लें। 

 १६ वेदी के आगे )दबक्षण की ओर( तीन पत्तो ंको जो_कर 
िनाह हुह १६ बतप्ता )चट( अलग- अलग आसन के बलह रखें। मलमास 
में १७ बतप्ता रखें। 

 सोलहो ंआसन )बतप्ता( के सामने वेदी की ओर बतप्ता से बमला 
कर १-१ पत्ता र्ोजन पात्र के बलह रख दें। 

 र्ोजन पात्र पर १-१ दोबनया अधापात्र के बलह रख दें। 
 ३ कुशा को हक में बमलाकर गाूँ  लगा ले। इसी बत्रकुश से 

पूजन होता है। 
 २ कुशा को िट कर िीच से मोड़ कर मूल र्ाग )जड़( तर्था 

र्ाग को बमलाकर गाूँ  लगा लें -इसे मोटक कहते हैं- इसी से 
बपण्डदान आबद होता है। 

 २ कुशा के िीच वाले बहसे्स को बनकाल कर दोनो ंको िट कर 
गाूँ  लगाकर दाबहने हार्थ में पहनने के बलह १ पबवत्री )पैंती( िना लें। 

 इसी तरह ३ कुसा की १ पबवत्री िाहूँ  हार्थ के बलह तैयार कर 
लें। 

 पबवत्री )पैंती( दोनो ंहार्थो ंमें अनाबमका )तीसरी( अूँगुली में पहनी 
जाती है। 

 १-१ कुशा को िट कर मूल-अग्रर्ाग बमला कर गाूँ  लगाकर 
१६ मोटक-आसन के बलह तैयार कर लें। मलमास हो तो १७ मोटक 
िनाना चाबहह। 
श्र_ि प्र_रम्भ 

 पूवा की ओर मुख करके बत्रकुश से अपने ऊपर तर्था द्धा  
सामग्री पर जल बछड़के - 
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ओम अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा। 
यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  । 
 ३ वार आचमन करें । 
ओम् नारायणाय नमप  । ओम् केशवाय नमप । ओम् माधवाय नमप  । 
 हार्थ धो लें - 
हृषीकेशाय नमप  । पुण्डरीकाक्षप  पुनातु । 
 पबवत्री )पैंती पहन ले( 

 दीपक पर अक्षत-फूल छोड़कर प्रार्थाना करें - 
हे दीप देवरूपसं्त्व कमासाक्षी ह्यबवघ्नकर् त।  

यावत् कमा समास्तप्तप  स्यात् तावत् तं्व सुस्तस्थरो र्व ।।  

 िाहूँ  हार्थ में पीली सरसो ं लेकर दाबहने हार्थ से मसे ढूँक कर 
बनम्न मन्त्र पढ़ें  - 

ओम् नमो नमसे्त गोबवन्द पुराण पुरुषोत्तम 

इदं द्धा ं हृषीकेश रक्षतं्व सवातो बदशप  ।। 
 दाबहने हार्थ से २-२ दाना सरसो ंचारो ंबदशा में बछड़के -मंत्र पढ़ें 

- 

पूवा में - प्राचे्य नमप  । दबक्षण में - अवाचै्य नमप  । 
पबश्चम में - प्रतीचै्य नमप  । मत्तर में - मदीचै्य नमप  । 
ऊपर आकाश में 
- 

अन्तररक्षाय नमप  
। 

नीचे रू्बम में 
- रू्भै्य नमप  । 

 हार्थ की सरसो ंअपने सामने रू्बम पर छोड़ दें। 
 अपने सामने रू्बम पर जल-चंदन-पुष्प-चढ़ाकर पूजन कर दें। 

पूजन वाक्य पढ़ते रहें - ।। श्र_िरू्यै नमाः  ।। - इसी से चन्दन-फूल 
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चढ़ाहं। 

 १ कुशा को ३ िार मो_कर २ दाना बतल लेकर अपनी दाबहनी 
टेट में )धोती में( लपेट लें - बनम्न मंत्र पढ़ें - 
सोमस्य नीवीरबस बवष्णोप  शमााबस शमा यजमानसे्यिस्यो बनरबस सुस्याप  

कर् बष स्कर् बध ।। 
 बत्रकुश-बतल-जल लेकर संकल्प करें - 

अद्य शुर्पुण्यबतर्थौ ... गोत्रप  नामाऽहम्-अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य नाम्नप  
)मातुप  गोत्रायाप  देव्याप ( वाबषाक द्धा ान्तगात )१( पाबक्षक )२( प्रर्थम 
माबसक )३( बितीय माबसक )४( तै्रपाबक्षक )५( तर्तीय माबसक )६( चतुर्था 
माबसक )७( पंचम माबसक )८( षाण्माबसक )६( ऊनषाण्माबसक )१०( 
सप्तम माबसक )११( अष्टम माबसक )१२( नवम माबसक )१३( दशम 
माबसक )१४( हकादश माबसक )१५( िादश माबसक )१६( ऊनास्तब्दक 
संज्ञकाबन द्धा ाबन हकोबद्दष्ट बवबधना कररषे्य। 

 कुश-बतल-जल-रू्बम पर छोड़ दें। 

 ३ िार गायत्री का जप करें - ब्राह्मण मन्त्र पढ़ें - 
ओम् देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। 
नमप  स्वाहायै स्वधायै बनत्यमेव नमो नमप  । 
 जनेऊ अंगौछा मलटा पहन ले अपसव्य हो जाय। दबक्षण बदशा 

में मुख करके िै े। 
 दाबहने हार्थ में मोटक-बतल-जल तर्था १६ मोटक आसन के बलह 

लेकर संकल्प करें  - 

अद्य अस्मद् बपतुप  यर्थानाम गोत्रस्य नाम्नप  )मातुप  गोत्रायाप  देव्याप ( हषु 
द्धा ेषु इमाबन आसनाबन ते स्वधा। 

 संकल्प करके आसन को १६ मोटक सामने के १६ बतप्ता पर 
दबक्षणाबर्मुख क्रमशप  १-१ रख दें। 



327 
 

 हार्थ में लगा बतल-जल इन्ही ंआसनो ंपर बछड़क दें। 
 संकल्प वाला मोटक अपने आगे रू्बम पर रख दें। 
 सव्य होकर अपना नाक-कान छू ले बफर अपसव्य हो जाय - 
 दाबहने हार्थ में बतल लेकर सर्ी सोलह र्ोजन पात्रो ंपर बतल 

बछड़क दे-मन्त्र पढ़ें - अपहा_असुर_ रक्ष_ वसवे विषिाः  । 

 हार्थ में बतल लेकर मर्तक का आवाहन करें - बनम्न मन्त्र पढ़ें - 
आयनु्त नप  बपतरप  सोम्यासोऽबिष्वात्ताप  पबर्थबर् देवयानैप  । 
अस्तस्मन् यजे्ञ स्वधया मदन्तोऽबध ब्भ्बु्रवनु्त तेऽवन्त्व स्मान् ।। 

 बतल बपतर् आसन )१६ मोटक( पर बछड़क दें। 

 कुशा का मूल र्ाग बनकाल कर १-१ कुशा में गाूँ  लगाकर 
कुशा का अग्रर्ाग दबक्षण की ओर रहे इस ढङ्ग से १६ आसन के 
सामने रखी १६ दोबनया )अधापात्र( में रख दें , रखते समय मन्त्र पढ़ें - 
ओम् पबवते्रस्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 

सूयास्य रस्तिबर्प  । 
तस्य ते पबवत्र पते पबवत्र पूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ।। *  

 सोलहो ंअधापात्र )दोबनया( में र्थोड़ा-र्थोड़ा जल र्र दे, मन्त्र पढ़ते 
रहें - 
ओम् शन्नोदेवी रबर्ष्टयआपो र्वनु्त पीतये। शैय्यो रबर् स्रवनु्त नप  । 
 सर्ी दोबनयो )अधापात्र( में २-२ दाना बतल छोड़ दे, मन्त्र पढ़े- 
ओम् बतलोऽबस सोम दैवत्यो गोसवो देव बनबमातप  । 
प्रत्नमस्तद्भप  पर्क्तप  स्वधया बपतर्न्-लोकान् प्रीणाबह नप  स्वाहा।। 

 चुपचाप सर्ी १६ अधापात्र में चंदन-फूल छोड़ दें। 
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 सर्ी १६ अर्थापात्र )दोबनया( से कुशा बनकाल-बनकाल कर दोबनया 
के सामने वाले र्ोजन पात्र )पत्ता( पर मत्तर की ओर 
मद्यार्ाग करके रख दें। 

 बजस दोबनया का कुश हो मसी के आसन पर रखना चाबहह, 

ध्यान से रखें। 
 संकल्प वाला मोटक लेकर पूजा के लोटा से िोर-िोर कर इन 

सर्ी १६ कुशो ंपर जल बछड़क दें। 
 दाबहने हार्थ से इन १६ अधापात्रो ं)दोबनया( को ढूँक लें मन्त्र पढ़ें -  

ओम् या बदव्या आपप  पयसा सं वरू्वुयाा अन्त ररक्षा मत पाबर्था वीयाा प  
।  

बहरण्यवणाा यबज्ञयास्तान आपप  बशवाश स्योना सुहवा र्वनु्त ।। 
 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें -  

अद्य वाबषाक द्धा े अस्मद् बपतप  अमुक गोत्र ! अमुकनाम! )मातप  
गोते्र देबव( हषु द्धा ेषु हते हस्तार्ाा प  ते स्वधा । 

 संकल्प करके हार्थ का बतल-जल दोबनया पर बछड़क दें। मोटक 
सामने रू्बम पर रख दें। 

 क्रमशप  १-१ अधापात्र म ाकर १-१ िूूँद जल र्ोजन पात्र पर रखे 
कुशा पर शेष जल आसन मोटक पर चढ़ा दें। 

 बफर र्ोजन पात्र पर रखे कुशा को म ाकर दोबनया )अधापात्र( 
में रख दे। 

 दोबनया आसन के पीछे )दबक्षण में( मलट कर रख दें। 

 इसी तरह सर्ी अधापात्र का जल चढ़ाह, कुशा रखे, अधापात्र पीछे 
मलट कर रखता जाह मन्त्र पढ़ता जाह - 
बपते्र स्थान मबस ।। 
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 द्धा  के अन्त तक इन मलट कर रखी दोबनया को बहलाना-
_ुलाना नही ंचाबहह। 

 सर्ी १६ आसन मोटक पर २-२ दाना बतल बछड़क दें। 

 िाहूँ  हार्थ से १ कुशा लेकर बपता )माता( का ध्यान करें - 
इमं लोकं पररत्यज्य गतोऽबस परमां गबतम् । 
मनसा वायुरूपेण बवपे्र त्वां योजयाम्यहम् ।। 
 पढ़कर कुशा दबक्षण बदशा में फें क दे। 
 सर्ी १६ आसन मोटक पर चुपचाप मन में बपता )माता( का 

ध्यान करता हुआ चंदन-बतल- 2 फूल-कच्चा सूत-धूप-दीप-नैवेद्य-आचमन-
पान-सुपारी-दबक्षणा चढ़ाकर पूजन कर दें। 

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प करें - 

अद्य अस्मद् बपतप  अमुक गोत्र ! नाम )मातप  गोते्र देबव( हषु द्धा ेपु 
हताबन-गन्ध पुष्प-धूप-दीप-तामू्बल वासांबस ते स्वाधा। 

 संकल्प के िाद जल-बतल आसन पर बछड़क दें। दाबहने हार्थ में 
जल लेकर आसन )र्ोजन पात्र( के चारो ंओर रु्मा कर रू्बम पर छोड़ 
दें। 

यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य परररक्षबत।  

हवं मण्डल तोयनु्त सवारू्ताबन रक्षतु ।। 
 १ दोबनया में र्थोड़ा-सा जल छोड़कर अबि कोण में )बपतर् आसन 

के िाहूँ ( हक बकनारे पर रख दें। 

 १ चम्मच बपण्डा वाली खीर हार्थ में लेकर बतल-र्ी लगा कर इस 
दोबनया में चोड़ दें-मन्त्र पढ़ें-  

।। इदम्-अन्नम्-हतद्-रू्स्वाबम बपतर्भ्यो नमप  ।। 
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 सर्ी १६ र्ोजन पात्रो ंपर १-१ दोबनया रख कर र्थोड़ा-र्थोड़ा जल 
र्र दें। 

 सर्ी १६ र्ोजन पात्रो ंपर १-१ िूूँद र्ी तर्था आधा-अधा चम्मच 
खीर रख दें। 

 दोनो ं हार्थ के अूँगू ो ं से शहद छूकर, हार्थ को मलटा कर 
)हरे्थली नीचे रहे(। 

 सर्ी १६ र्ोजन पात्रो ं पर रखे र्ी-खीर-जल को ढूँक ले या 
र्ोजन पात्रो ंको छू लें - मन्त्र पढ़ें - 
मधुवाता ऋतायते मधुक्षरस्तन्त बसन्धवप । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  ।  

मधुनक्त मुतोषसो मधुमत् पाबर्थाव रजप  मधुद्यौ रसु्त नप  बपता ।  

मधुमान्नो वनस्पबतमाधु माूँ असु्त सूयाप । मावीगाावो र्वनु्त नप । 
मधु-मधु-मधु। 

 िाहूँ  हार्थ से र्ोजन पात्रो ंको छूते हुह बनम्न मन्त्र पढ़ें - 
१. पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौरबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 

स्वाहा। 

२. इदं बवषु्णबवाचक्रमे ते्रधा बनदधे पदम्। समूढ़ मस्य पा सुरे 
स्वाहा।। 

३. कर् ष्ण कव्य बमदं रक्ष मदीयम् ।। 
 िाहूँ  मले्ट हार्थ से १-१ र्ोजन पात्र को छू कर दाबहने हार्थ से 

र्ोजन पात्र पर र्ी-खीर, दोबनया का जल ३-३ िार क्रमशप  १-१ मोटक 
आसन पर छुआ दें। 

 बजस पात्र का हो, मसी मोटक पर लगाह - हक-दूसरे का मलट-
फेर न हो। बनम्न वाक्य पढ़ते 

पूवा में - प्राचै्य नमप  । दबक्षण में - अवाचै्य नमप  । 
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पबश्चम में - प्रतीचै्य नमप  । मत्तर में - मदीचै्य नमप  । 
ऊपर आकाश में 
- 

अन्तररक्षाय नमप  
। 

नीचे रू्बम में 
- रू्भै्य नमप  । 

 सर्ी १६ र्ोजन पात्रो ंपर बतल बछड़क दें-बनम्न मन्त्र पढ़ें - 
।। अपहता असुरा रक्षा बसवेबदषदप  ।। 
 मोटक बतल-जल लेकर संकल्प करें - 

।। अद्य अस्मद् बपतप  अमुकगोत्र ! अमुकनाम ! )मातप  गोते्र ! देबव!( 
हषु द्धा ेषु इमाबन सोपकरणाबन दतै्तताबन ते स्वधा। 

 हार्थ का बतल-जल आसन पर बछड़क दें - 

 सव्य होकर अपना नाक-कान छू लें, गायत्री जप करें - मंत्र पढ़े 

१. मधुवाता ऋतायते मधुक्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीना सन्त्वोषधीप  
मधुनक्त मुतोषसो मधुमत् पाबर्थाव गंु रजप । मधु द्यौरसु्त नप  बपता । 
मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँ असु्त सूयाप । मावीगाावो र्वनु्त नप  । ।।  

ओम् मधु-मधु-मधु ।। 

२. ।। ओम ! अन्नहीनं बक्रयाहीनं बवबधहीनं च यद् र्वेद् तत्सवा 
मस्तच्छद्र मसु्त ।। 

 अपने पैर के नीचे ३ कुशा रख कर बनम्न मन्त्रो ंका पा  करें -  

१. कर् णुष्वपाजप  प्रबसबतन्न पर्थ्वी ंयाबह राजे वा म वाूँ इरे्न ।  

तर्ष्वीमनु प्रबसबतम् दू्रणा नोऽस्ताऽबस बवद्ध्य रक्षसस्तबपषै्ठप  ।। 
२. तव भ्रमास आशु या पतन्त्यनु स्पर्श धर्षता शोशुचान: 

तपू …… ष्यिे जुह्वा पदडङ्गा न सस्तन्दतो बवसर्ज बवष्व  

३. प्रबतस्पशो बवसर्ज तूबणातमो र्वा पायुबवाशो अस्या अदब्भ्डध  
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यो नो दूरे अद्य श सो यो अन्त्यिे माबकषे्ट व्यबर्थरा दधषीत् ।  

४. मदग्डने बतष्ठ प्रत्या तनुष्व न्या बमत्राूँ ओषता बत्तग्म हेते।  

यो नो अराबत सबमधान चके्र नीचा तं धक्ष्यतसं न शुष्कम् ।।  

५. मवा र्व प्रबत बवध्या ध्यस्मदा बवष्कर् णुष्व दैव्या न्यिे ।  

अवस्तस्थरा तनु बह यातु जूनां जाबम मजाबमम् प्रमर्णीबह शतू्रन् ।। 
 बपतर् र्ोजन पात्र पर २ दाना बतल बछड़क कर बफर मन्त्र पा  

करें -  

मदीरता मवर मत्परा स मन्मध्यमाप  बपतरप  सोम्यासप  ।  

असु य ईयुर वर्का ऋतज्ञासे्त नो ऽवनु्त बपतरो हवेषु ।। 
 पुरूष सूक्त पा  

सहस्त्र शीषाा पुरुषप  सहस्राक्षप  सहस्त्रपात् । 
स रू्बम गंु सवातस्मर्त्वा त्यबतष्ठद् दशाङ््कडगुलम् ।  

पुरुष हवेद सवाम् यद्रू्तं यच्च र्ाव्यम् । 
मता मर्तत्व से्यशानो यदने्न नाबत रोहबत । 
हतावानस्य मबहमातो ज्यायाूँश्च पूरुषप  । 
पादोऽस्य बवश्वा रू्ताबन बत्रपादस्या मर्तस्तन्दबव । 
बत्रपादूवा मदैत् पुरुषप  पादोऽसे्यहा र्वतु्पनप  ।  

ततो बवष्वङ््क व्यत्क्रामत् साशना नशने अबर्।  

ततो बवरा_ जायत बवराजो अबधपूरुषप  ।  

सजातो अत्य ररच्यत पश्चाद् रू्बम मर्थोपुरप  ।  

तस्माद्यज्ञात् सवाहुतप  सम्भर्तं पर्षदाज्यम् ।  

पशूस्तॉश्चके्र वायव्या नारण्या ग्राम्याश्च ये।  

तस्माद्यज्ञात्सवाहुत ऋचप  सामाबन जबज्ञरे।  

छन्दा बस गंु जबज्ञरे तस्माद् यजुस्तमादजायत ।  
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तस्मा दश्वा अजायन्त ये के चो र्यादतप  ।  

गावो ह जबज्ञरे तस्मात्तस्माज्जाता अजावयप  । 
तं यज्ञम्बबहाबष प्रौक्षनु्परुषंजात मग्र। 
तेन देवा अयजन्त साध्या ऋषयश्चये।  

यतु्परुषं व्यदधुप  कर् बतधा व्यकल्पयन् । 

मुखबङ्कमस्यासीस्ततं्क िाह बकमूरू पादा मचे्यते । 
ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीिाह राजन्यप  कर् तप  ।  

ऊरू तदस्य यिैश्यप  पद्भ्या ४ शूद्रो अजायत।  

चिमा मनसो जातश्चक्षोप  सूयो अजायत ।  

द्धोत्रािायुश्च प्राणश्च मुखादबिरजायत ।  

नाभ्या आसीदन्तररक्ष गंु समवतात ।  

पदभ्यां रू्बमबदाशप  द्धोत्रात्तर्थालोकाूँ अकल्पयन् !  

यतु्परुषेण हबवषा देवा यज्ञ मतन्वत ।  

वसन्तोऽ स्यासी दाजं्य ग्रीष्मऽइध्मप  शर बवप  ।  

सप्तास्या सन्पररधयस्तस्त्रप  सप्त सबमधप . कर् ताप  ।  

देवा यद्यज्ञन् तन्वाना अिध्ननु्परुषम्पशुम् ।  

यजे्ञन यज्ञ मयजन्त देवास्ताबन धमााबण प्रर्थमान्यासन् । 
तेह नाकम्मबहमानप  सचन्त यत्र पूवे सध्याप  सस्तन्त देवाप । 
आशुप  बशशानो वर्षर्ो नर्ी मो र्नार्नप  क्षोर्णश्चषाणीनाम् । 
संक्रन्दनो बनबमष हकवीरप  शत सेना अजयत्साकबमिप  । 
नमप  शम्भवाय च मवो र्वाय च नमप ।  

शङ्कराय च मयस्कराय च नमप  । बशवाय च बशततराय च।। 
नमसु्तभं्य बवरूपाक्ष नमसे्तऽनेक चकु्षषे। नमप  बपनाक हस्ताय 

वज्रहस्ताय वै नमप  ।। 
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 अपसव्य होकर बवकर बपण्ड दें  
 अबि कोण में १ बकनारे )बजससे कुछ छून जाय( ३ कुशा का 

टुकड़ा दबक्षण की ओर अग्रर्ाग करके बवकर-आसन के बनबमत्त रख 
दें। 

 १ दोबनया में १ बपण्डा-बतल-र्ी-शहद लगा कर ले, जल ले लें। 

 ऊपर १ कुशा रख कर दाबहने हार्थ से िैंक ले-मन्त्र पढ़ें - 
अनबि दग्धाश्च ये जीवा ये प्रदग्धाप  कुले मम।  

रू्मौ दते्तन तर्प्यनु्त तर्प्ता यानु्त परां गबतम् ।। 

प्रश्श्कन -  

१ .माबसक द्धा  हवं वाबषाकी बकसे कहते है। 

२ .माबसक द्धा  हवं वाबषाकी का सबवस्तार वणान कीबजह। 
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इा_ई  21 - एाोविष्ट श्र_ि 
 

 अपने आसन से म कर अबि कोण में जो ३ कुशा-आसन रखा 
है, मसी पर बपण्डा सबहत दोबनया मलट कर रख दें। 

 दोनो ंहार्थ की पबवत्री )पैंती( मतार कर वही ंरख दें। 

 िाहर बनकल कर हार्थ-पाूँव र्ोकर अपने स्थान पर बफर िै ें । 

 पूवा-मुख होकर सव्य होकर अपने ऊपर जल बछड़के। 
अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा। 
यप  से्मरत् पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप । 
 ३ िार आचमन करें - 
नारायणाय नमप  ।। केशवाय नमप  ।। माधवाय नमप  ।। 
 हार्थ धो लें। दोनो ंहार्थ में दूसरी पबवत्री )पैंती( पहन लें। 

 हार्थ जोड़कर र्गवान का ध्यान करें - 
अनाबद बनधनो देवप  शंख चक्र गदाधरप  । 
अव्यक्तप  पुण्डरीकाक्षप  सवा पाप हरो र्व ।।  

 जनेऊ अंगोछा मलटा कर अपसव्य हो जाय, दबक्षण की ओर 
मुख कर लें। 

 िाहूँ  हार्थ में क्रमशप  हक-हक कुशा लेकर दाबहने हार्थ से कुशा 
का अग्रर्ाग पकड़ कर कुशा की जड़ से क्रमशप  सर्ी १६ वेदी पर 
हक-हक करके रेखा )लाइन( खीचं दें - मन्त्र पढ़ें - 
अपहता असुरा रक्षा बसवे बिषदप  । 
 लाइन खीचं कर कुशा अपने पीछे मत्तर में फें कता जाह। 
 गोिर के कं_े पर अबि लेकर सर्ी वेदी पर रु्मा दे - मन्त्र 
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पढ़ते रहें - 
ये रूपाबण प्रबतमुञ्च माना असुराप  सन्तप  स्वधया चरस्तन्त ।  

परापुरो बनपुरो ये र्रन्त्यबिष्टान् लोकान् प्रणुदात्यस्मात् । 
 रु्माने के िाद इस अबि को दबक्षण बदशा में अलग रख दें। 

मोटक से सर्ी वेदी पर जल बछड़क दें- मन्त्र पढ़ते रहें - 
अयोध्या मरु्थरा माया काशी कांची अवस्तन्तका। 
पुरी िारावती चैव सपै्तता मोक्षदाबयकाप  ।। 
 कुशा को िीच से अलग कर ३-३ कुश टुकड़ो ंको सर्ी वेदी 

पर रेखा )लाइन( के ऊपर बिछा दें। दबक्षण की ओर कुशा का 
अग्रर्ाग रहें। 

 सव्य होकर अपना नाक-कान छू लें-हरर स्मरण करें । 

 पूवा बदशा की ओर मुख करके बनम्न मन्त्र पढ़ें - 
देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च।  

नमप  स्वाहायै स्वधायै बनत्यमेव नमोनमप  ।। 
 अपसव्य होकर -दबक्षण मुख कर लें। 

 हर वेदी के आगे )अपनी ओर( हक-हक दोबनया रख दें। 
दोबनया में र्थोड़ा-र्थोड़ा जल र्र दें , बतल-चंदन-फूल छोड़ दें। 

 मोटक बतल-जल लेकर िाहूँ  हार्थ से सि दोबनया को छूल लें। 
संकल्प पढ़ें - ।।  

अद्य अस्मद् बपतप -अमुक गोत्र! नाम ! )मातप  गोते्र-देबव( हषु द्धा ेषु 
बपण्ड स्थानेषु अत्र अवने बनद्वं ते स्वधा ।। 

 हार्थ का बतल-जल-दोबनया पर बछड़क दे, मोटक रख दें। 

 हक-हक दोबनया क्रमशप  म ा-म ा कर २-२ िूूँद जल वेदी पर 
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बपछे कुशा पर चढ़ा दें। 
 शेष जल सबहत दोबनया अपने स्थान पर रखता जाह। 

वपण्डि_न ारे।। 

 खीर में बतल-र्ी-शहद बमला कर वेल के समान १६ बपण्डा िना 
लें। र्थोड़ी खीर िचाह रहें। 

 सर्ी बपण्डो ंपर १-१ िूूँद शहद लगा दें , हार्थ में मोटक ले लें। 
िायां पैर मोड़ लें। 

 क्रमशप  लेता जाय और संकल्प पढ़-पढ़ कर वेदी पर कुशा के 
ऊपर रखता जाय। 

1) अद्य अस्मद् बपतप  यर्थानाम गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक 
द्धा ान्तगात पाबक्षक द्धा े हप बपण्डसे्त स्वधा । 

2) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात प्रर्थम 
माबसक हष बपण्डसे्त स्वधा । 

3) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात बितीय 
माबसक द्धा े हप बपण्डसे्त स्वधा। 

4) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात 
तै्रपाबक्षक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

5) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात तर्तीय 
माबसक द्धा े हप बपण्डसे्त स्वधा। 

6) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात चतुर्था 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

7) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात पंचम 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

8) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात 
षाण्माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा । 
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9) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात 
ऊन्षाण्माबसक द्धाब्भ् े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

10) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात सप्तम 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

11)  अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात 
अष्टम माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

12) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात नवम 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

13) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात दशम 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

14) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात 
हकादश माबसक द्धा े हप बपण्डसे्त स्वधा। 

15) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात िादश 
माबसक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

16) अद्य बपतप  गोत्र नाम )मातप  गोते्र देबव( वाबषाक द्धा ान्तगात 
मन्वाबषाक द्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा। 

 हार्थ का मोटक रू्बम पर रख दें , हार्थ का बतल बपण्ड पर चढ़ा दें। 

 बपण्डा के नीचे वेदी पर जो कुशा बिछाया है, मन सि को छू 
लें। 

 पूवा मुख हो, सव्य होकर -नाक-कान छू लें, हरर स्मरण करें । 

 बफर दबक्षण मुख हो, अपसव्य होकर िायी ंओर से )पीछे मुख 
रु्माकर( श्वांस )सांस( को रोके। 

 बपतर का ध्यान करता हुआ मुख रु्मा कर सामने बपण्डो ंकी 
ओर रोकी हुई श्वास )सांस( छोड़ दें ; मन्त्र पढ़ें - 
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अत्र बपतमाादयस्व यर्था र्ाग मा वर्षायस्व ।  

अमीमदन्त बपता यर्था र्ाग मा वर्षाबयष्ट ।। 
 मोटक-बतल-जल-लेकर संकल्प करें -िाहूँ  हार्थ से १६ दोबनया छू 

लें।  

अद्य अस्मद् बपतप  गोत्र नाम [मातप  गोते्र-देबव] हषु द्धा ेषु बपणे्ड अत्र 
प्रत्यवने बनद्वं ते स्वधा। 

 संकल्प कर हार्थ का बतल-जल को १६ दोबनया जल सबहत 
सामने रखी है मस पर बछड़क दें ;  

 क्रमशप  १-१ दोबनया म ा कर मसका जल-बतल-फूल क्रमशप  १-१ 
बपण्डा पर चढ़ा दें। दोबनया बकनारे अलग फें क दे। 

 टेंट में )धोती में( जो कुशा-बतल लपेटा है, मसे बनकाल कर 
नैऋा त्य कोण में )अपने दाबहने हार्थ दबक्षण की ओर कोने में( 
फें क दे। 

 सव्य होकर -नाक-कान छू लें र्गवान का ध्यान करें । 
 बफर अपसव्य हो जाय। 
 िाहूँ  हार्थ में सूत लेकर दाबहने हार्थ से पकड़ कर प्रते्यक बपण्डा 

पर अलग-अलग चढ़ा दें , बनम्न मन्त्र पढ़ते रहें -  

।। नमसे्त बपता रसाय नमसे्त बपतप  शोषाय नमसे्त बपतर् जीवाय। 
नमसे्त बपतप  स्वधायै नमसे्त बपतर् र्ोराय नमसे्त बपतर् मन्यवे ।  

नमसे्त बपतप  बपतर् नमसे्त गर्हान्नप  देबह नमसे्त बपतर् देष्म।  

हतते्त बपतर् वासप  
 मोटक-बतल-जल-लेकर संकल्प करें - 

अद्य अस्मद् बपतप  अमुक गोत्र नाम [मातप  गोते्र देबव] हषु 
द्धा बपणे्डषु हताबन वासांबस ते स्वधा ।। 
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 हार्थ का बतल-जल बपण्डो ंपर बछड़क दें , मोटक रू्बम पर रख 
दें। 

 से चुपचाप मौन होकर बपण्डो ंपर क्रमशप  -चन्दन-बतल-फूल-धूप-
दीप-नैवेद्य-आचमन-पान-सुपारी-दबक्षणा चढ़ा दें। 

 मोटक-बतल-जल-लेकर संकल्प करें -  

।। अद्य अस्मद् बपतप  अमुक गोत्र नाम [मातप  गोते्र देबव] हषु द्धा  
बपणे्डषु हताबन गन्धाचान पुष्प धूप दीप तामू्बल पूगीफलाबन ते स्वधा ।। 

 संकल्प पढ़ कर हार्थ का बतल-जल बपण्डो ंपर चढ़ा दें-मोटक 
रू्बम पर रख दें। से िची हुयी खीर र्थोड़ी-र्थोड़ी सर्ी बपण्डो ंके पास 
वेदी पर रख दें। 

 दाबहने हार्थ में जल ले-लेकर सर्ी बपण्डो ं के पास छोड़ दें। 
मन्त्र पढ़ें ।। बशवा आपप  सनु्त ।। 

 फूल छोड़ दें - 
सौमनस्य मसु्त ।। 
 चावल छोड़ दें - 
अक्षतं चाररषं्ट चासु्त ।।  

 मोटक-बतल-जल लेकर संकल्प पढ़ें - 

अद्य अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य नाम्नप  [मातुप  गोत्रायाप  देव्याप ] हषु द्धा ेषु 
दतै्तताबन अन्न पानाबदकाबन ते स्वधा । 

 हार्थ का बतल-जल-बपण्डो ंपर बछड़क दें। 

 सव्य होकर नाक-कान छू लें-पूवा मुख करके हरर का स्मरण 
करें । 

 दबक्षण बदशा की ओर मुख करके - दबक्षण बदशा को देखता 
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हुआ - 
 दाबहने हार्थ में जल लेकर पूवा की ओर बगराता हुआ सर्ी 

बपण्डो ंपर जल र्ारा दें-मन्त्र पढ़ते रहें- 

अर्ोरप  बपताअसु्त । 

 पूवा की ओर मुख रु्मा कर हार्थ जोड़ कर प्रार्थाना करें - 
गोत्रन्नो वधातां दातारो नोऽबर् वधान्तां वेदाप  सन्तबत रेव च। 
द्ध ा च नो मा व्यगमद् िहु देयं च नोऽसु्त ।  

अनं्न च नो िहु र्वेद बतर्थीशं्च लरे्मबह ।  

याबचतारश्च नप  सनु्त मा च याबचष्म कंचन ।  

हताप  सत्या आबशषप  सनु्त। सन्ते्वताप  सत्या आबशषप  ।। 
 अपसव्य होकर सर्ी बपण्डो ंपर से पान-सुपारी-फूल-सूत आबद 

पूजन-सामग्री हटा दें। 

 सर्ी बपण्डो ंपर कुशा का ३-३ टुकड़ा रख दें। 

 क्रमशप  १-१ दोबनया में दूध बमला जल ले-लेकर दबक्षण की ओर 
धार बगराते हुह क्रमशप  १- १ बपण्डा पर जल-दुग्ध धारा दे देते समय 
बनम्न मन्त्र पढ़ते रहें - 
ऊजाम् िहन्ती रमर्तं र्र्तं पयप  कीलालं पररनु तम्। 
स्वधास्थ तपायत मे बपतरम् ।। 
 र्थोड़ा झुक कर सर्ी बपण्डो ंको सूूँर् लें। बपण्डो ंकी वेदी से 

म ा कर अलग रख दें। 
 अर्थवा -१-१ बपण्ड म ा-म ा कर संूर् कर अलग बकनारे रखते 

जाह। 

 *वेदी पर बिछे हुह सर्ी कुशो ंको म ा कर अबि में _ाल दें। 
।। वेदी पूजन ।। 
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 ☆ सव्य होकर अपना नाक-कान छू लें। 
 १ कुशा लेकर मसके मूल से िीच की वेदी पर ६ तर्था ४ अंक 

बलख दें। मन्त्र पढे -  

।। शंखाय नमप  । चक्राय नमप । गदाधराय नमप  । 
 अक्षत-फूल लेकर र्गवान की प्रार्थाना करें । 

 शान्ताकारं रु्जग शयनं पद्मनारं् सुरेशं, बवश्वाधारं गगन सदृशं 
मेर्वणाम् शुर्ांगम् । लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योबगबर्ध्याानगमं्य, वने्द बवषंु्ण 
र्व र्य हरं सवा लोकैकनार्थम्।। 

 हार्थ का अक्षत-फूल वेदी पर चढ़ा दें , और पूजन कर दें-मन्त्र 
पढ़ते रहें - 
शंखाय नमप । चक्राय नमप । गदाधराय नमप  । बवष्णवे नमप  । 
 बफर अपसव्य होकर )जनेऊ अंगौछा मल्टा पहन कर( - 

 १६ अर्था पात्र )दोबनया( जो आसन-मोटक के पीछे मलट कर 
रखा है। मन सर्ी को सीधा कर दें-मनमें बतल बछड़क दें। 

 हार्थ में जल-बतल-फूल लेकर दीपक िुझा दें। 

 सव्य होकर -नाक-कान छू कर - )अर्थवा आचमन करके( पूवा 
बदशा में मुख रु्मा कर बनम्न मन्त्र का ३ िार पा  करें - 
देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च।  

नमप  स्वाहायै स्वधायै बनत्यमेव नमो नमप  ।। 

शय्यादान बवबध 

 शय्या का बसर पूवा की ओर रखना चाबहह और चारो ंपावा के 
पास ईशान कोण में र्ी, अबिकोण में रोली तर्था पूजा साम्म्ग्री, 
नैऋा त्य कोण में अन्न, तर्था वायव्य कोण में जल पूणा र्ड़ा तर्था 
शय्या के ऊपर फल-फूल-बम ाई-मेवा तर्था वस्त्र-पात्र आबद जो 
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कुछ देना हो रख दें। 

 शय्या की पूजा करें -तीन िार जल बछड़के तर्था गन्ध-अक्षत-पुष्प 
छोड़ें। 

ओम् सोपकरण शय्यायै नमप , ओम् प्रमाणै्य देवै्य नमप  । 
 पहले ब्राह्मण का पाूँव धोवें ।। 
नमो ब्रह्मण्य देवाय गो ब्राह्मण बहताय च, जगबहताय कर् ष्णाय 

गोबवन्दाय नमो नमप । 
 ब्राह्मण के मार्थ में बतलक लगावें - 
गन्ध िारां दुराधषााम् बनत्य पुष्टां करीबषणीम् । ईश्वरीम् सवा रू्तानां 

ताबमहो पह्वये बद्धयम् ।। 

 हार्थ में कुश-अक्षत-द्रव्य लेकर ब्राह्मण का वरण करें - 
अद्य बवशेषण बवबशष्टायां शुर् पुण्य बतर्थौ अमुक गोत्रप  अमुक 

नामाऽहं अस्मद् बपतुप  अमुक नाम्नप  वाबषाक हकोद् बदष्ट द्धा  बदवसे 
शय्यादान कमाबण हबर्प  वरण द्रवै्यप  अमुक गोतं्र शमााणम् शय्यादान 
प्रबतग्रहीतर्ते्वन त्वां वर्णे। 

 इसके िाद शय्या के ऊपर हक पान पर सोने की प्रबतमा 
अर्थवा सुपारी रख कर बवषु्ण की पूजा करें । 

 पहले फूल लेकर ध्यान करें - 
ओम् इदं बवषु्ण बवचक्रमे ते्रधा बनदधेपदम् समूढ़ मस्य पा गंु सुरे 

स्वाहा। 

मनोजूबतजुाषतामाज्यस्य वर्हस्पबतयाज्ञबममन्तनो त्वररषं्ट 

यज्ञ सबममन्दधातु बवशे्वदेवा स इह मादयन्तामोम् प्रबतष्ठ । 
 बफर जल, चन्दन, पुष्प, धूप-दीप, नैवेद्य, पान, सुपारी, दबक्षणा-द्रव्य 

आबद चढ़ाकर सबवबध पूजन करें और हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करें । 
ओम् शान्ताकारं रु्जगशयनं पद्मनारं् सुरेशम्। 
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बवश्वाधारं गगन सदृशं मेर्वणाम् शुर्ांगम् ।  

लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योबगबर्ध्याानगम्यम् ।  

वने्द बवषंु्ण र्वर्य हरं सवा लोकैकनार्थम् । 
 शय्या पररक्रमा करें - इसके िाद अक्षत-पुष्प-कुश-जल हार्थ में 

लेकर शय्या तर्था ब्राह्मण की पररक्रमा करें । 
पुराणोक्त फलावाप्तये अमुक गोत्रप  नामाऽहं अस्मद् बपतुप  अमुक 

नाम्नप  )मातुप  देव्याप ( वाबषाक हकोबदष्ट द्धा  बदवसे समस्त पापक्षय 
पूवाकाप्सरोगण सेवायुत बवमानकरणक इि पुरगमनोत्तर षबष्ठ 
सहस्रवषााबधरकरणक सवालोक मबहमत्व तदुत्तर षबष्ठ योजन मपल राज्य 
र्ोगान्तर बशव सायुज्यावास्तप्तकामनया इमां शय्यां हंसतूली प्रच्छन्नां शुभ्र 
गण्डोपधाबनकां प्रच्छादनपटास्तर्तां धान्याबदयुतां यर्थोपस्कर सबहतां देवतां 
तर्था च शीतोष्णवातलज्जा संरक्षणार्थाम् वस्त्रोपवस्त्रम् सूपौदनपात्राबण हवं 
च फल पुष्प बमष्टान्नादीबन आसाबदत वसू्तबन सबहताम् यर्थानाम गोत्राय 
शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

 यह कहकर ब्राह्मण के हार्थ में कुश अक्षत दे दें और ब्राह्मण 
को शय्या पकड़ा दें। 

 ब्राम्म्डहण लेकर कहे ।। स्वष्पस्त ।। 

 हार्थ में कुश अक्षत जल-द्रव्य )शय्यादान सांगता( लेकर संकल्प 
पढ़ें - 

अद्य कर् तैतत् शय्यादान प्रबतष्ठा बसध्यर्थाम् इदं-दबक्षणाद्रवं्य गोत्राय 
शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

 ब्राह्मण लेकर कहे ।। स्वस्तस्त ।। 
 बफर यजमान हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करें -  

।। यर्था न कर् ष्ण शयनं शूनं्य सागर जातया।  

तर्था शय्या बपत्र्यप्यसु्त अशून्या जन्म जन्मबन । 
 शय्यादान के अर्ाव में धोती-कपड़ा आबद जो ब्राह्मण को देना 
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है, मसका संकल्प -  

अद्य बवशेषण बवबशष्टायां शुर् पुण्य बतर्थौ अमुक गोत्रप  अमुक 
नामाऽहं अस्मत् बपतुप  )मातुप ( वाबषाक हकोबदष्ट द्धा  बदवसे यमराज-
धमाराज वैतरणी संकट बनवारण पूवाक स्वगे सुख संवास कामनया इमाबन 
वस्त्रोपवस्त्रादीबन आसाबदत् वसू्तबन च गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं 
सम्प्रददे । 

 *सांगता संकल्प - 
अद्य कर् तैतत् दान प्रबतष्ठा सांगता बसध्यर्थाम् इदं दबक्षणा द्रवं्य गोत्राय 

शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे। 
 ब्राहाण लेकर कहे ।। स्वष्पस्त ।। 

पददान 

 पहले १२ पदो ंपर तीन िार जल बछड़के तर्था गन्ध अक्षत पुष्प 
छोड़ें - 
पदेभ्योनमप  देय द्रवे्यभ्यो नमप  । 
 बफर हार्थ में कुश-अक्षत-जल लेकर संकल्प करें - 
अद्य बवशेषण बवबशष्टायां शुर् पुण्य बतर्थौ अमुक गोत्रप  अमुक 

नामाऽहं अस्मत् बपतुप  )मातुप ( अमुक नाम्नप  वाबषाक द्धा  बदवसे यमराज 
धमाराज वैतरणी संकट बनवारणार्थाम् दु्धत्याबद तर्थोक्त फल प्राप्त्यर्थाम् च 
इमाबन पदाबन यर्थानाम गोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो यर्थाकाले दातुमहम् मत्सर्जे। 

 यह कहकर जल अक्षत पद पर छोड़ दें और हार्थ जोड़कर 
प्रार्थाना करें - 

 ओम् बत्रलोकीनार्थ देवेश सवारू्त दयाबनधे। पद दानेन सनु्तष्ट 
प्रयच्छ मम वास्तितम् । 

 गोदान संकल्प करें -कुश, अक्षत, जल, द्रव्य लेकर संकल्प पढ़ें - 

अद्य अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य नाम्नप  )मातुप  गोत्रायाप  देव्याप ( अक्षय 
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स्वगााबद मत्तम-लोक प्रास्तप्त कामश्च इदं गो बनष्क्रयी रू्तं द्रवं्य यर्थानाम 
गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

 गोदान सांगता संकल्प - 

अद्य कर् तैतत् गोदान प्रबतष्ठा सांगता बसध्यर्थाम्-इदं द्रवं्य गोत्राय शमाणे 
ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे । 

 ब्राह्मण गोदान लेकर कहे ।। स्वस्तस्त ।। 
 यजमान हार्थ जोड़ कर गौ की प्रार्थाना करें - 
नमो गोभ्यप  द्धीमतीभ्यप  सौररे्यीभ्य हव च। 
नमो ब्रह्म सुताभ्यश्च पबवत्राभ्यो नमो नमप  ।। 
 ब्राह्मणो ंको स्तखलाने के बलह िनी सामग्री हक व्यस्तक्त के र्ोजन 

योग्य अपने सामने रखे और अक्षत, जल, द्रव्य लेकर बपता के बनबमत्त 
पान करें - 

अद्य शुर् पुण्य बतर्थौ अमुक गोत्रप  अमुक नामाऽहं अस्मत् बपतुप  
अमुक नाम्नप  )मातुप  देव्या( वाबषाक द्धा  बदवसे कु्षधा तर्ष्णा बनवारणार्थाम् 
स्वगे सुख प्राप्त्यर्थाम् च इमाबन र्ोज्य वसू्तबन सजलाबन सदबक्षणाबन 
गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय तुभ्यमहं सम्प्रददे ।। 

 गौ, कुत्ता, कौआ के बलह कुश, अक्षत, जल, द्रव्य लेकर गौग्रास 
संकल्प करें - 

 अद्य शुर् पुण्य बतर्थौ अमुक गोत्रप  अमुक नामाऽहं अस्मत् बपतुप  
)मातुप  देव्या( वाबषाक द्धा  बदवसे गौ श्वान काकेभ्यो इदं ग्रासं दातुम् 
मत्सर्जे। 

 पहले हार्थ जोड़कर गौ की प्रार्थाना करें - 
सौररे्य्याप  सवाबहताप  पबवत्राप  पुण्यराशयप  ।  

प्रबत गर्ह्णनु्त मे ग्रासं गावसै्त्रलोक्य मातरप  ।। 
 बफर माला की तरह जनेऊ अंगौछा करके कुत्ता को हार्थ जोड़े 
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- ।।  

श्वानौ दौ श्याम सि वैवस्वत कुलोद्भवौ ताभ्यामनं्न प्रदास्याबम स्याता 
मेतावबहंसकौ ।। 

 बफर अपसव्य होकर कौआ को हार्थ जोड़े - 
काकोऽबस यमदूतोऽबस वायसोऽबस महािल।  

र्वानेतच्च गर्ह्वातु रू्मा वनं्न मयाबपातम् ।। 
 बफर सव्य होकर तीन िार जल छोड़े - 

 कुश-अक्षत जल लेकर ब्राह्मण र्ोजन-संकल्प करें - १ 

अद्य अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य नाम्नप  [मातुप  गोत्रायाप  देव्याप ] अक्षय 
स्वगााबद-मत्तम लोकफल प्रास्तप्तकामश्च-अस्तस्मन् द्धा  बदवसे यर्था 
संख्यकान् ब्राह्मणान् र्ोजबयषे्य। रु्के्तभ्यो ब्राह्मणेभ्यो दबक्षणां तामू्बलं च 
दासे्य। 

 मोटक-बतल-जल लेकर आचाया दबक्षणा संकल्प करें २ 

अद्य अस्मद् बपतुप  गोत्रस्य नाम्नप  )मातुप  गोत्रायाप  देव्या( कर् तैतेषां 
द्ध ानां प्रबतष्ठार्थाम्-इमाबन दबक्षणा द्रव्याबण यर्थानाम् गोत्राय शमाणे 
ब्राह्मणाय दातुमहमुत्सर्जे। 

 र्गवान की प्रार्थाना करें - 
प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेता वरेषु यत् । स्मरणादेव तद् बवष्णोप  

समू्पणाम् स्याबदबत दु्धबतप  । यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपोयज्ञ बक्रयाबदषु । 
नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ।। 
बवष्णवे नमप । बवष्णवे नमप । बवष्णवे नमप  ।। 
 पैंती मतार दे और आसन के नीचे जल छोड़कर मस जल को 

मार्थ लगावे और म कर गौ- कुत्ता-कौआ को गोग्रास स्तखलावे। 

 पान सुपारी-दबक्षणा ब्राह्मण म ा ले, कुशा छोड़ कर शेष प्रयुक्त 
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सामग्री - जैसे - की बमट्टी-दोबनया-पत्तल-बपण्डा-खीर-बतल-जवा-फूल आबद 
जो बपण्डा पर चढ़ा र्था। मपयोग में आ चुका है -सि िटोर कर नदी-
तालाि में अर्थवा िाग-िगीचे में हक बकनारे फें क दे। 

 कुशा को िटोर कर हक बकनारे कही ंअलग फें क दे। द्धा  
स्थान को लीप कर स्वच्छ-शु  कर दें। 

 इसके िाद ब्राह्मण को पाूँव र्ोवे और र्ोजन करावें। 
 ब्राह्मण र्ोजन के िाद आूँगन में पूवा की ओर मुख करके 

यजमान खड़ा होकर ब्राह्मणो ंको चन्दन या दही का बतलक लगावे, पान-
दबक्षणा-पद देवें - 

 इसके िाद पुरोबहत यजमान तर्था पररवार के व्यस्तक्तयो ंके मारे्थ 
में बतलक लगावें - 
आबदत्या वसवो रुद्रा बवशे्वदेवा मरुद्गणाप  । बतलकं तु प्रयच्छनु्त 

धमाकामार्था बस ये ।। 

 मन्त्राक्षत -सर्ी ब्राह्मण यजमान को मन्त्राक्षत देवें - 
मन्त्रार्थाा प  सफलाप  सनु्त पूणाा प सनु्त मनोरर्थाप  ।  

शतू्रणां िुस्त नाशोऽसु्त बमत्राणा मुदयस्तव ।। 
 बफर यजमान ब्राह्मणो ंकी पररक्रमा करें - 
याबन काबन च पापाबन जन्मान्तर कर् ताबन च।  

ताबन ताबन बवनश्यनु्त प्रदबक्षबण पदे पदे ।। 
 प्रदबक्षणा के िाद ब्राह्मणो ंको पाूँव छूकर मन्हें बवदा करें । 

इवा व_वषमा श्र_ि वववध ।। 

 

प्रश्श्कन -  
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१ .हकोबदष्ट द्धा  कैसे कराया जाता है। 

२ . हकोबदष्ट द्धा  का मदाहरण सबहत वणान कीबजह। 
 

 

 

 

 

इा_ई  22 - प_वमण श्र_ि वपाृ ापमण 

 

स्नान आबदसे पबवत्र होकर धुले हुह दो वस्त्र )धोती तर्था मत्तरीय- 
चादर आबद( धारण कर ले। पहले से गोिर से बलपी हुई अर्थवा धुली 
हुई द्धा रू्बमपर आ जाय। सर्ी द्धा ीय सामबग्रयोकंो यर्थास्थान रख ले। 
सवाप्रर्थम पाकका बनमााण करे। 
प_ावनम_मण - द्धा देश के ईशान कोण में बपण्डदान के बलये पाक 

तैयार कर ले। बपण्डके बलये गाढ़ी खीर िनानी चाबहये। पाक-बनमााणके 
अनन्तर पाकमें तर्था ब्राह्मणोकें बनबमत्त िनी र्ोजन-सामग्रीमें तुलसीदल 
छोड़कर र्गवान्डका र्ोग लगा दे। 
पाकबनमााणके अनन्तर हार्थ -पैर धोकर द्धा स्थलपर कु श या ऊनका 

आसन बिछाकर सव्य पूवााबर्मुख होकर िै  जाय। 
वशख_बन्धन - गायत्रीमन्त्र पढ़कर बशखािन्धन कर ले। 

वसंचन-म_जमन - बनम्न मन्त्रसे अपने ऊपर तर्था द्धा ीय वसु्तओपंर 
जल बछड़के- 
ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा। यप  स्मरेत् 

पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप ॥ 
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ॐ पुण्डरीकाक्षप  पुनातु, ॐ पुण्डरीकाक्षप  पुनातु, ॐ पुण्डरीकाक्षप  
पुनातु। 

पववत्रीध_रण - बनम्न मन्त्रसे पबवत्री पहन ले- 
ॐ पबवते्र स्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 

सूयास्य रस्तिबर्प  । तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् 
॥ 

आचमन ॐ केशवाय नमप । ॐ नारायणाय नमप  । ॐ माधवाय नमप  
इन मन्त्रोकंो िोलकर आचमन करे। 'ॐ हृषीकेशाय नमप ' कहकर हार्थ 
धो ले। 
प्र_ण_य_म - प्राणायाम करे। 

ववशे्विेवोाें विये प_त्र_स_िन- पावाणद्धा में बवशे्वदेवोकें दो आसन 
होते हैं-१- 

बपतर्बपतामहाबदके बवशे्वदेवोकें बलये तर्था २ -मातामहाबदके बवशे्वदेवोकें 
बलये। अतप द्धा रू्बमके पबश्चमकी ओर दबक्षणोत्तरक्रमसे पलाशके दो पते्त 

बिछाकर मन दोनोपंर आसनके बलये हक-हक बत्रकुश पूवााग्र स्थाबपत 
कर दे। मन दोनोपंर बत्रकुशके दो कुशवटु (कुश-ब्राह्मण )िनाकर पूवााग्र  

स्थाबपत कर दे। 
मन दोनो ंआसनो ं के सामने र्ोजन पात्र के रूप में पलाश आबद का 

हक-हक पत्ता रख दे और र्ोजन पात्रो ं के मत्तर बदशामें हक-हक 
अर्ापात्र )दोबनया(, हक-हक जलपात्र )दोबनया( तर्था र्ोजन पात्र के सामने 
हक- हक र्र्तपात्र )दोबनया( र्ी रख दे। 

वपारोाें विये प_त्र_स_िन- पावाणद्धा में सपत्नीक बपता, बपतामह 
तर्था प्रबपतामह और 

सपत्नीक मातामह, प्रमातामह तर्था वर् प्रमातामहके बनबमत्त छप  पर्र्थक् 
पर्र्थक् आसन आबद होते हैं। बवशे्वदेवोकें आसनोसें कुछ दूर दबक्षण-पूवा 
बदशामें पबश्चम पूवाक्रमसे पर्र्थक् पर्र्थक् छप  पत्तोपंर दबक्षणाग्र छप  
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मोटकरूप आसन रखे। मन छहो ंआसनोपंर बत्रकुशमें ग्रस्तन्थ लगाकर छप  
कुशवटु िनाकर हक- हक कुशवटु पर्र्थक् पर्र्थक् मत्तराग्र रखे। छहो ं
आसनोकें समु्मख हक-हक र्ोजनपात्र तर्था र्ोजनपात्रके पबश्चम बदशामें 
हक-हक अधापात्र, हक-हक जलपात्र तर्था र्ोजनपात्रके सामने हक-हक 
र्र्तपात्र )दोबनया या हार्थका िना बमट्टीका दीया( र्ी रख दे। 

रक्ष_िीप-प्रज्व_िन - इस द्धा में दो रक्षादीप होगें। हक बवशे्वदेवोकें 
बनबमत्त तर्था दूसरा बपतरोकें बनबमत्त। बवशे्वदेवके आसनोकें पबश्चम अक्षत 
अर्थवा जौपर रखकर पूवााबर्मुख बतलके तेल अर्थवा र्र्तका हक दीपक 
जला दे। इसी प्रकार बपतरोकें आसनके दबक्षणमें बतलोपंर रखकर 
बतलके तेलका दूसरा दीपक दबक्षणाबर्मुख जला दे। तदनन्तर बनम्न 
प्रार्थाना करे - 
र्ो दीप ब्रह्मरूपसं्त्व कमासाक्षी ह्यबवघ्नकर् त् । यावत् कमासमास्तप्तप  

स्यात् तावत् तं्व सुस्तस्थरो र्व ॥ गन्ध, अक्षत, पुष्पसे दोनो ंदीपकोकंा पूजन 
कर ले। हार्थ धोकर आसनपर िै  जाय। 
गि_धर आविाी प्र_र्थमन_ अंजबलमें फूल लेकर गयाधाम, गदाधर तर्था 

बपतरोकंा स्मरण कर बनम्न मन्त्रसे प्रार्थाना करे- 
द्धा ारमे्भ गयां ध्यात्वा ध्यात्वा देवं गदाधरम्। स्वबपतॄन् मनसा ध्यात्वा 

ततप  द्धा ं समाचरेत् ॥ ॐ गयायै नमप  । ॐ गदाधराय नमप  - कहकर 
फूल चढ़ा दे। 
तदनन्तर तीन िार 'ॐ द्धा रू्मै्य नमप ' कहकर रू्बमपर जौ हवं पुष्प 

छोड़े। 

रू्वमसवहा ववषु्ण-पूजन- द्धा  आरम्भ करनेके पूवा बवषु्णर्गवान्डका 
पूजन करनेका 
बवधान है। अतप  शालग्रामबशलापर षो_शोपचार अर्थवा पंचोपचार 

पूजन करना चाबहये। यबद सम्भव न हो तो बनम्न श्लोकसे 
बवषु्णर्गवान्डका स्मरण पूजन करते हुह पुष्पांजबल समबपात कर द्धा  
आरम्भ करना चाबहये- 
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शान्ताकारं रु्जगशयनं पद्मनारं् सुरेशं बवश्वाधारं गगनसदृशं मेर्वणं 
शुर्ाङ्गम्। लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योबगबर्ध्याानगमं्य वने्द बवषंु्ण र्वर्यहरं 
सवालोकैकनार्थम् ॥ 'ॐ रू्बमपत्नीसबहताय बवष्णवे नमप ' - कहकर र्गवान् 
बवषु्णको प्रणामकर पुष्प अबपात कर दे। 
ाममप_त्रा_ वनम_मण द्धा कमामें जलका मपयोग करनेके बलये 

कमापात्रका बनमााण कर ले। अक्षतोकें ऊपर जलसे र्रा हक कलश 
रखकर मसमें चन्दन, तुलसी, जौ, पुष्प तर्था कुश छोड़ दे और बत्रकुशसे 
जलको दबक्षणावता आलोब_त करते हुह बनम्न मन्त्रोकंो पढ़े- 
ॐ यदे्दवा देवहे_नं देवासश्चकर् मा वयम्। अबिमाा तस्मादेनसो बवश्वान् 

मुञ्चत्वरं्थहसप  ॥ ॐ यबद बदवा यबद नक्तमेनाबस चकर् मा वयम्। वायुमाा 
तस्मादेनसो बवश्वान् मुञ्चत्व हसप  ॥ ॐ यबद जाग्रद्यबद स्वप्न हनाबस 
चकर् मा वयम्। सूयो मा तस्मादेनसो बवश्वान् मुञ्चत्वरं्थ गंुहसप ॥  

प्रोक्षण - कमापात्र के जलसे कुशिारा अपना तर्था सर्ी द्धा सामग्री 
हवं पाकका प्रोक्षण करे और िोले- 'श्वाबददुष्टदृबष्टबनपातदूबषतपाकाबदकं पूतं 
र्वतु ।' 
विग -रक्षण - िायें हार्थमें पीली सरसो ंलेकर दाबहने हार्थसे ढककर 

बनम्न मन्त्र िोले- नमो नमसे्त गोबवन्द पुराणपुरुषोत्तम । इदं द्धा ं 
हृषीकेश रक्ष तं्व सवातो बदशप  ॥ तदनन्तर दाबहने हार्थसे सरसोकंो पूवा-
दबक्षण आबद बदशाओमंें बनम्न मन्त्रोकंो पढ़ते हुह छोड़े- 

पूवामें - प्राचै्य नमप । दबक्षणमें अवाचै्य नमप । पबश्चममें- प्रतीचै्य नमप । 
मत्तरमें- मदीचै्य नमप । 

आकाशमें - अन्तररक्षाय नमप । रू्बमपर- रू्मै्य नमप  । 

हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करे - 
पूवे नारायणप  पातु वाररजाससु्त दबक्षणे । प्रद्युम्नप  पबश्चमे पातु 

वासुदेवस्तर्थोत्तरे। ऊवं गोवधानो रके्षदधस्ताच्च बत्रबवक्रमप  ॥ 

नीवीबन्धन - बकसी पत्र-पुटक या पानके पते्तपर बतल, बत्रकुश का 
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टुकड़ा लपेटकर बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह मसे दबक्षण कबटर्ागमें खोसं ले, 

िाूँध ले- 
ॐ बनहस्तन्म सवं यदमेध्यकर् द् र्वे ताश्च सवेऽसुरदानवा मया। यक्षाश्च 

रक्षांबस बपशाचगुह्यका हता मया यातुधानाश्च सवे ॥ 

ॐ सोमस्य नीबवरबस बवष्णोप  शमााबस शमायजमानसे्यिस्य योबनरबस 
सुसस्याप  कर् षीस्कर् बध ॥  

प्रवाज्ञ_संाि - दाबहने हार्थमें बत्रकुश, बतल तर्था जल लेकर 
पूवााबर्मुख हो बनम्न रीबतसे प्रबतज्ञा-संकल्प करे - 

ॐ अद्य "गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्राणां शमाणां/वमाणां/गुप्तानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां सपत्नीकानामस्मत् बपतर्बपतामहप्रबपतामहानां तर्था 
गोत्राणां सपत्नीकानामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहाना- 
मक्षयतर्स्तप्तकामनया बवशे्वदेवपूजनपूवाकं पावाणद्धा ं कररषे्य। 
संकल्पका जलाबद सामने छोड़ दे। 
वपाृग_यत्रीा_ प_ठ - बपतर्गायत्रीका तीन िार पा  करे - 
ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 

बनत्यमेव नमो नमप  ॥ 

आसनि_न 

(ा) ववशे्विेवोाें विये आसनि_न प्रदबक्षणक्रमसे बपतरोकें आसनोकंी 
पररक्रमा करते हुह बवशे्वदेवोकें आसनोकें दबक्षणकी ओर रखे हुह अपने 
आसनपर सव्य मत्तराबर्मुख हो िै  जाय। तदनन्तर आसनदानका 
संकल्प करे- 

पहि_ संाि दाबहने हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल लेकर बनम्न संकल्प 
करे- 

ॐ अद्य गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां शमाणां/वमाणां/गुप्तानां 
सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां पावाणद्धा सम्बस्तन्धनां 
पुरूरवाद्रावसंज्ञकानां बवशे्वषां देवानाबमदं बत्रकुशात्मकमासनं वो नमप  । 
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ऐसा संकल्प पढ़कर बपतर्बपतामहके बवशे्वदेववाले आसनपर देवतीर्थासे 
संकल्पका जल छोड़ दे। इसी प्रकार हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल लेकर 
संकल्प करे- 
िूसर_ संाि ॐ अद्य 

गोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां शमाणां/वमाणां/ गुप्तानां 
सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां पावाणद्धा सम्बस्तन्धनां 
पुरूरवाद्रावसंज्ञकबवशे्वषां देवानाबमदं बत्रकुशात्मकमासनं वो नमप  । 

- कहकर संकल्पजल मत्तरमें स्तस्थत दूसरे बवशे्वदेवोकें आसनपर छोड़ 
दे। 

(ख) वपारो ं ाे विये आसनि_न - बवशे्वदेवोकें आसनकी पररक्रमा 
करते हुह बपतरोकें आसनके समीप अपने आसनपर आ जाय। अपसव्य 
दबक्षणाबर्मुख तर्था िायाूँ रु्टना जमीनसे लगाकर बपतरोकें आसनदानके 
बलये हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर संकल्प करे- 

(१) वपा_वि ाे विये आसनि_न ा_ संाि ॐ अद्य 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामह- प्रबपतामहानां शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां पावाणद्धा े इमाबन मोटक- रूपाबण आसनाबन 
बवर्ज्य वो नमप । कहकर संकल्पजल छोड़ दे। 

(२) म_ा_ मह_वि ाे विये आसन ि_न ा_ संाि हार्थ में मोटक, 

बतल, जल लेकर संकल्प करे - 

ॐ अद्य "गोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां 
शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां पावाणद्धा े 
इमाबन मोटकरूपाबण आसनाबन बवर्ज्य वो नमप । कहकर संकल्पजल 
छोड़ दे। 
ववशे्विेवमण्डिमें ज_न_- बपतरो ं को आसन दान करके बपतरो ं की 

प्रदबक्षणा करते हुह पुनप  बवशे्वदेवो ं के समीप अपने आसन पर सव्य 
मत्तराबर् मुख हो िै  जाय और बवशे्वदेवो ं का आवाहन करे। बवशे्वदेवो ं का 
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आवाहन हार्थमें जौ लेकर बनम्न मन्त्र से बवशे्वदेवो ंका आवाहन करे- 
बवश्वान् देवानावाहबयषे्य । 
ॐ बवशे्व देवास आ गत शृणुता म इम हवम्। हदं िबहाबनाषीदत। 
ॐ बवशे्व देवाप  शृणुतेम हवं मे ये अन्तररके्ष य मप द्यबव ष्ठ। 
ये अबिबजह्वा मत वा यजत्रा आसद्यास्तस्मन्िबहाबष मादयवम् ॥ 

आगच्छनु्त महार्ागा बवशे्वदेवा महािलाप  । 
ये यत्र योबजताप  द्धा े सावधाना र्वनु्त ते ॥ 

तदनन्तर ॐ यवोऽबस यवयास्मद् िेषो यवयारातीप - इस मन्त्रसे दोनो ं
आसनो ंपर जौ छोड़े। 
वपारोां_ आव_हन - बवशे्वदेवो ं की प्रदबक्षणा करते हुह बपतरोकें 

आसन के सामने अपने आसन पर िायाूँ रु्टना जमीन पर टेककर 
अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर िै  जाय। बतल लेकर बनम्न मन्त्रोसें 

बपतरोकंा आवाहन करे- 
बपतॄनावाहबयषे्य । 
ॐ आ यनु्त नप  बपतरप  सोम्यासोऽबिष्वात्ताप  पबर्थबर्देवयानैप  । 
ॐ मशन्तस्त्वा बन धीमह्युशन्तप  सबमधीमबह। मशनु्नशत आ वह 

बपतॄन् हबवषे अत्तवे ॥ 

अस्तस्मन् यजे्ञ स्वधया मदन्तोऽबध बु्रवनु्त तेऽवन्त्वस्मान् ॥ 

तदनन्तर 'ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप  ॥'- मन्त्र पढ़कर बपता, 
बपतामह तर्था प्रबपतामह और मातामह, प्रमातामह हवं वर् प्रमातामहके 
आसनोपंर बतल छोड़े। 
ववशे्विेवोाें मण्डिमें आन_ तदनन्तर बपतरोकंी प्रदबक्षणा करते हुह 

पुनप  बवशे्वदेवोकें आसनके समीप अपने आसनपर सव्य मत्तराबर्मुख हो 
िै  जाय तर्था अधापात्रका बनमााण करे। 
िो अधमप_त्रो ंा_ वनम_मण- दो अर्ापात्रो ं)दोबनयो(ं में बनम्न मन्त्रसे दो 
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कुशपत्रोकंा हक- हक पबवत्रक पूवााग्र रखते हुह बनम्न मन्त्र पढ़े- 
ॐ पबवते्र स्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 

सूयास्य रस्तिबर्प  । 
तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ॥ 

तदनन्तर बनम्न मन्त्रसे दोनो ंअर्ापात्रोमंें जल _ाले- 
ॐ शं नो देवीरबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये। शं योरबर् स्त्रवनु्त नप  ॥ 

बनम्न मन्त्रसे दोनो ंअधापात्रोमंें जौ _ाले- 

'ॐ यवोऽबस यवयास्मद् िेषो यवयारातीप  ।' 
गन्ध-पुष्प मौन होकर छोड़े। 
इसके िाद बपत्राबदसम्बन्धी बवशे्वदेवोकें प्रर्थम अधापात्रको िायें हार्थमें 

लेकर दाबहने हार्थसे अर्ापात्रसे पबवत्रक बनकालकर बवशे्वदेवके 
र्ोजनपात्रपर पूवााग्र रख दे और 'ॐ नमो नारायणाय' कहकर हक 
आचमनीय जल पबवत्रकके ऊपर छोड़ दे। 
अर्ापात्रको दाबहने हार्थसे ढककर बनम्न मन्त्र पढ़कर अबर्मस्तन्त्रत 

करे- 
ॐ या बदव्या आपप  पयसा सम्बरू्वुयाा आन्तररक्षा मत पार्थावीयाा प  । 
बहरण्यवणाा यबज्ञयास्ता न आपप  बशवाप  शस्योनाप  सुहवा र्वनु्त ॥  

अघमि_न ा_ संाि दाबहने हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल तर्था प्रर्थम 
अधापात्रको लेकर बपत्राबद- सम्बन्धी बवशे्वदेवोकें अर्ादानका संकल्प करे- 

(क( ॐ अद्य गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां 
शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां 
पावाणद्धा सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हषोऽर्ाप  वो नमप  कहकर अर्ाका जल 
देवतीर्थासे पबवत्रकपर छोड़ दे और अधापात्रको बवश्वदेवोकें दबक्षण 
बदशाके आसनके दबक्षण र्ागमें 'बवशे्वभ्यो देवेभ्यप  स्थानमबस' कहकर 
मत्तान रख दे। 
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पूवोक्त रीबतसे दूसरे अधापात्रको र्ी अबर्मस्तन्त्रत कर ले। 
दाबहने हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल तर्था बितीय अधापात्रको लेकर 

मातामहाबदसम्बन्धी बवशे्वदेवोकें अर्ादानका संकल्प करे- 

(ख( ॐ अद्य" गोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां 
शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां 
पावाणद्धा सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हषोऽर्ाप  वो नमप  कहकर पूवाकी तरह 
अर्ादान आबद करे और बवशे्वभ्यो देवेभ्यप  स्थानमबस - कहकर अधापात्रको 
यर्थास्थान रख दे। 
ववशे्विेवोां_ पूजन पहले बपत्राबदसम्बन्धी बवशे्वदेवोकंा बनम्न रीबतसे 

पूजन करके बफर मातामहाबदके बवशे्वदेवोकंा पूजन करना चाबहये- 

इदमाचमनीयम् (स्वाचमनीयम् )- कहकर आचमनीय जल दे। इदं 
स्नानीयम् (सुस्नानीयम् )- कहकर स्नानीय जल दे।  

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं वस्त्रम् )सुवस्त्रम्( - कहकर वस्त्र या सूत्र चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इमे यज्ञोपवीते )सुयज्ञोपवीते( - कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

हष गन्धप  )सुगन्धप ( - कहकर गन्ध अबपात करे। 

इमे यवाक्षताप  )सुयवाक्षताप ( - कहकर यवाक्षत चढ़ाये। 

इदं माल्यम् )सुमाल्यम्( - कहकर माला चढ़ाये। हष धूपप  )सुधूपप ( - 
कहकर धूप आघ्राबपत करे। 
हष दीपप  )सुदीपप ( कहकर दीपक बदखाये। 

हस्तप्रक्षालनम् )हार्थ धो ले।( 
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इदं नैवेद्यम् )सुनैवेद्यम्( - कहकर नैवेद्य अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं फलम् )सुफलम्( - कहकर फल अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं तामू्बलम् )सुतामू्बलम्( - कहकर तामू्बल प्रदान करे। 

हषा दबक्षणा )सुदबक्षणा( - कहकर दबक्षणा चढ़ाये। 

अचमनि_ना_ संाि- हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल लेकर बपतामहाबदके 
बवशे्वदेवोकें अचान- दानका संकल्प करे- 

(क( ॐ अद्य गोत्राणां शमाणां/वमाणां/गुप्तानां 
सपत्नीकानामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां 
पावाणद्धा सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हतान्यचानाबन वो नमप । कहकर संकल्पजल 
छोड़ दे। 

 (ख( ॐ अद्य गोत्राणां शमाणां वमाणां/गुप्तानां 
सपत्नीकानामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां 
पावाण द्धा सम्बस्तन्धनो बवशे्वदेवा हतान्यचानाबन वो नमप । कहकर 
संकल्पजल छोड़ दे। 
मण्डिारण 

ववशे्विेवमण्डिारण- दोनो ं बवशे्वदेवोकें र्ोजनपात्रोकें सबहत 
आसनोकें चारो ंओर दबक्षणावता 
जलसे रे्रते हुह दो पर्र्थक् पर्र्थक् चौकोर मण्डल िनाये। मस समय 

बनम्न मन्त्र पढ़े- 
ॐ यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य परररक्षबत । हवं मण्डलतोयं तु 

सवारू्ताबन रक्षतु ॥ 

अिौारण - बवशे्वदेवोकें आसनोकंी पररक्रमा करते हुह बपतर्मण्डलमें 
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अपने आसनपर आकर 

पूवााबर्मुख िै  जाय। हक दोबनयेमें जल र्रकर सामने रख ले। िने 
हुह पाकमें र्र्त छोड़कर पाकान्नसे दो आहुबतयाूँ दोबनयेके जलमें बनम्न 
मन्त्रोसें दे- 

 (१( ॐ अिये कव्यवाहनाय स्वाहा। 

(२( ॐ सोमाय बपतर्मते स्वाहा। 
इस प्रकार अिौकरणकर बपतरोकंी पररक्रमा करते हुह 

बवशे्वदेवमण्डलमें अपने आसनपर मत्तराबर्मुख िै  जाय। तदनन्तर 
अन्नपररवेषण करे। 
अिपररवेषण - दोनो ं बवशे्वदेवोकें बलये रखे हुह दो पर्र्थक् पर्र्थक् 

र्ोजनपात्रोसें जौ आबद हटा ले। िने हुह पाक तर्था र्ोजन सामग्रीसे 
प्रर्थम र्ोजनपात्रपर अन्नोकंो परोसे। र्र्तपात्रमें र्र्त छोड़ दे, जलपात्रमें 
जल छोड़ दे और बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह परोसे गये अन्नपर दोनो ंहार्थोसें 
मधु छोड़े- 
ॐ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरस्तन्त बसन्धवप । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  । 

मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पाबर्थाव रं्थ रजप  । मधु द्यौरसु्त नप  बपता ॥ 
मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँर असु्त सूयाप । मावीगाावो र्वनु्त नप  ॥ ॐ मधु 
मधु मधु ॥ 

इसी प्रकार दूसरे बवशे्वदेवोकें र्ोजनपात्र, र्र्तपात्र, जलपात्र आबदमें 
र्ोजन आबद परोसकर 'मधु वाता० से मधु छोड़े। 
प_त्र_िम्भन- मत्तान िायें हार्थपर मत्तान 

दायाूँ हार्थ स्वस्तस्तकाकार रखकर र्ोजनपात्रको स्पशा करते हुह बनम्न 
मन्त्र पढ़े- ॐ पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौरबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे 

अमर्ते अमर्तं जुहोबम स्वाहा। ॐ इदं बवषु्णबवा चक्रमे ते्रधा बन दधे 
पदम्। समूढमस्य पासुरे स्वाहा ॥ ॐ कर् ष्ण हव्यबमदं रक्ष मदीयम् । 
अंगुष्ठवनवेशन - तदनन्तर िायें हार्थसे अन्नपात्रका स्पशा बकये हुह 
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दाबहने अूँगू ेको अन्नाबदमें रखकर िोले- 

अन्नमें- इदमन्नम्। जलमें-इमा आपप । र्ीमें- इदमाज्यम्। तदनन्तर 
अन्नको पुनप  स्पशाकर िोले-इदं हव्यम्। 
इसके िाद बवशे्वदेवोकें र्ोजनपात्रमें अन्नके ऊपर बनम्न मन्त्रसे जौ 

छीटें- 
ॐ यवोऽबस यवयास्मद् िेषो यवयारातीप  । 
अिि_ना_ संाि दाबहने हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल लेकर संकल्प 

करे- 

ॐ अद्य गोत्राणां शमाणां/वमाणां / 
गुप्तानामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्य- 
स्वरूपाणां पावाणद्धा सम्बस्तन्धभ्यो बवशे्वभ्यो देवेभ्य इदमनं्न सोपस्करं वो 

नमप । कहकर संकल्पजल छोड़ दे। 
दूसरे बवशे्वदेवोकें र्ोजनपात्रपर र्ी पूवाकी र्ाूँबत पात्रालम्भन, 

अंगुष्ठबनवेशन आबद करके बनम्न रीबतसे अन्नसमपाणका संकल्प करे- 
अिि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्राणां 

शमाणां/वमाणां/गुप्तानामस्मन्मातामह- 
प्रमातामहवर् प्रमातामहानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां 

पावाणद्धा सम्बस्तन्धभ्यो बवशे्वभ्यो देवेभ्य इदमनं्न सोपस्करं वो नमप । कहकर 
संकल्पजल छोड़ दे। 
वपारोाें मण्डिमें आन_ बवशे्वदेवोकंी प्रदबक्षणा करते हुह 

बपतर्मण्डलके पास अपने आसनपर आकर अपसव्य दबक्षणाबर्मुख 
होकर बपता, बपतामह आबदके बलये छप  पर्र्थक् पर्र्थक् अधापात्रोकंो िनाये। 
िाः  अधमप_त्रोां_ वनम_मण - बपता, बपतामह तर्था प्रबपतामह और 

मातामह, प्रमातामह हवं 

वर् प्रमातामहके पास रखे हुह अधापात्रो ं )दोबनयो(ं में क्रमसे दो 
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कुशपत्रोकंा िना हक-हक पबवत्रक दबक्षणाग्र बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह रखे - 
ॐ पबवते्र स्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 

सूयास्य रस्तिबर्प  । 
तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ॥ 

बनम्न मन्त्रसे क्रमशप  छहो ंअधापात्रोमंें जल छोड़े- 
ॐ शं नो देवीरबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये। शं योरबर् स्रवनु्त नप  ॥ 

छहो ंअधापात्रोपंर बतल छोड़ते हुह बनम्न मन्त्र पढ़े- 
ॐ बतलोऽबस सोमदैवत्यो गोसवो देवबनबमातप  । 
प्रत्नमस्तद्भप  पर्क्तप  स्वधया बपतॄिोकान् प्रीणाबह नप  स्वाहा ॥  

और छहो ंअधापात्रोमंें गन्ध-पुष्प मौन होकर छोड़े। 

अघमि_न - इस प्रकार छप  अधापात्रोकंा बनमााण कर छप  संकल्पोकें 
िारा पर्र्थक् पर्र्थक् अर्ादान बनम्न रीबतसे कर अर्ापात्रका अबर्मन्त्रण कर 
ले। 

पहले बपतावाले अर्ापात्रको िायें हार्थमें रखकर मसका पबवत्रक 
बनकालकर प्रर्थम र्ोजनपात्रपर मत्तराग्र रख दे और 'ॐ नमो 
नारायणाय' मन्त्रसे हक आचमनी जल पबवत्रकपर छोड़ दे। अधापात्रको 
दाबहने हार्थसे ढककर बनम्न मन्त्र पढ़कर अबर्मस्तन्त्रत करे- 
ॐ या बदव्या आपप  पयसा सम्बरू्वुयाा आन्तररक्षा मत पार्थावीयाा प  । 

बहरण्यवणाा यबज्ञयास्ता न आपप  बशवाप  शस्योनाप  सुहवा र्वनु्त ॥ 

तदनन्तर अर्ादानका संकल्प करे- 

(१) वपा_ाे विये अघमि_ना_ संाि मोटक, बतल, जल तर्था प्रर्थम 
अधापात्रको दाबहने हार्थमें लेकर संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र शमान्/वमान्/गुप्त अस्मस्तत्पतप  सपत्नीक वसुस्वरूप हष 
हस्ताधा से्त नमप । - िोलकर बपतर्तीर्थासे पबवत्रकपर जल बगरा दे। पबवत्रक 
म ाकर अर्ापात्र में दबक्षणाग्र रख दे और अर्ापात्रको यर्थास्थान सुरबक्षत 
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रख दे। 
इसी प्रकार सपत्नीक बपतामह, प्रबपतामह, मातामह, प्रमातामह तर्था 

वर् प्रमातामहके पाूँचो ंअधापात्रोकंो पर्र्थक् पर्र्थक् अबर्मस्तन्त्रत आबद करे 
और आगे बलखी रीबतसे अर्ादानका संकल्प करे- 

(२) वपा_महाे विये अघमि_ना_ संाि - दाबहने हार्थमें मोटक, 

बतल, जल तर्था बितीय अधापात्र लेकर संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र शमान्/वमान्/गुप्त अस्मस्तत्पतामह सपत्नीक रुद्रस्वरूप 
हष हस्तार्ासे्त नमप  । कहकर पहले संकल्पकी र्ाूँबत अर्ादानप्रबक्रया 
पूणा कर अर्ापात्र यर्थास्थान स्थाबपत कर दे। 

(३) प्रवपा_महाे विये अघमि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्र 
शमान्/वमान्/गुप्तअस्मत्प्रबपतामह सपत्नीक आबदत्यस्वरूप हष हस्तार्ासे्त 
नमप । पूवाकी र्ाूँबत समू्पणा बक्रया करे।  

(४) म_ा_महाे विये अघमि_ना_ संाि - ॐ अद्य गोत्र 
शमान्/वमान्/गुप्त अस्मन्मातामह सपत्नीक वसुस्वरूप हष हस्तार्थासे्त नमप । 
िोलकर पूवावत् बक्रया करे। 

(५) प्रम_ा_महाे विये अघमि_ना_ संाि - ॐ अद्य गोत्र 
शमान्/वमान्/गुप्त अस्मत्प्रमातामह सपत्नीक रुद्रस्वरूप हष हस्तार्ासे्त 
नमप । िोलकर पूवावत् बक्रया करे। 

(६) वृिप्रम_ा_महाे विये अघमि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्र 
शमान्/वमान्/ गुप्त अस्मवर् प्रमातामह सपत्नीक आबदत्यस्वरूप हष 
हस्तार्ासे्त नमप । िोलकर पूवावत् अर्ादान देकर अधापात्रको यर्थास्थान 
स्थाबपत कर दे। 
वपा_, वपा_मह ार्थ_ प्रवपा_महाे अधमप_त्रोां_ संयोजन - 

प्रबपतामहके अधापात्रका जल आबद बपतामहके अधापात्रमें और बपतामहके 
अधापात्रका जल आबद बपताके अधापात्रमें छोड़ दे। तदनन्तर बपताके 
सजल अधापात्रको बपतामहके अधापात्रपर रखे और मन दोनो ंअधापात्रोकंो 
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प्रबपतामहके अधापात्रपर रखकर तीनोकंो बपताके आसनके वामपाश्वामें 
'बपतर्भ्यप  स्थानमबस' कहकर मलटकर रख दे )अर्थाात् सिसे नीचे बपताका 
मसके ऊपर बपतामहका तर्था मसके ऊपर प्रबपतामहका अधापात्र 
रहेगा(। इन अधापात्रोकंो दबक्षणादानपयान्त न सीधा करे और न बहलाये। 
म_ा_मह, प्रम_ा_मह ार्थ_ वृिप्रम_ा_महाे अधमप_त्रोां_ संयोजन 

पूवाकी र्ाूँबत वर् प्रमातामहके अधापात्रका जल आबद प्रमातामहके 
अधापात्रमें और प्रमातामहका जल आबद मातामहके अधापात्रमें छोड़ दे। 
तदनन्तर मातामहके सजल अधापात्रको प्रमातामहके अर्ापात्रके ऊपर 
तर्था मन दोनोकंो वर् प्रमातामहके अधापात्रपर रखकर तीनोकंो 
मातामहके आसनके वामर्ागमें 'मातामहाबदभ्यप  स्थानमबस' कहकर 
मलटकर रख दे। इन अधापात्रोकंो दबक्षणादानपयान्त न सीधा करे और 
न बहलाये। 
वपारोां_ पूजन - बपता, बपतामह तर्था प्रबपतामह और मातामह, 

प्रमातामह तर्था वर् प्रमातामहके छहो ंआसनोपंर पर्र्थक् पर्र्थक् बवबवध 
मपचारोसें पूजन करे। यर्था-  

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं स्नानीयम् )सुस्नानीयम्( - कहकर स्नानीय जल दे।  

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे।  

इदं वस्त्रम् )सुवस्त्रम्( - कहकर वस्त्र या सूत्र चढ़ाये।  

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे।  

इमे यज्ञोपवीते )सुयज्ञोपवीते( - कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

हष गन्धप  )सुगन्धप ( - कहकर गन्ध अबपात करे। 

इमे बतलाक्षताप  )सुबतलाक्षताप ( कहकर बतलाक्षत चढ़ाये। 
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इदं माल्यम् )सुमाल्यम्( - कहकर माला चढ़ाये। 

हष धूपप  )सुधूपप ( - कहकर धूप आघ्राबपत करे। 

हष दीपप  )सुदीपप ( - कहकर दीपक बदखाये। 

हस्तप्रक्षालनम् )हार्थ धो ले।( 

इदं नैवेद्यम् )सुनैवेद्यम्( - कहकर नैवेद्य अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं फलम् )सुफलम्( - कहकर फल अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं तामू्बलम् )सुतामू्बलम्( - कहकर तामू्बल प्रदान करे। 

हषा दबक्षणा )सुदबक्षणा( - कहकर दबक्षणा चढ़ाये। 

अचमनि_ना_ संाि हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर अचानदानका 
संकल्प करे। पहले बपतामहाबदके अचानदानका तदनन्तर मातामहाबदके 
अचानदानका संकल्प करे - 

(क( ॐ अद्य गोत्राप  शमााणप /वमााणप /गुप्ताप  
अस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहाप  सपत्नीकाप  वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाप  अत्र द्धा े 
हतान्यचानाबन युष्मभं्य स्वधा। कहकर संकल्पजल छोड़ दे। )ख( ॐ अद्य 
"गोत्राप  शमााणप /वमााणप /गुप्ताप  अस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहाप  
सपत्नीकाप  वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाप  अत्र द्धा े हतान्यचानाबन युष्मभं्य स्वधा। 
कहकर संकल्पजल छोड़ दे। सव्य होकर आचमन कर ले पुनप  
अपसव्य दबक्षणाबर्मुख हो जाय। 
मण्डिारण - ॐ यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य परररक्षबत । हवं 

मण्डलतोयं तु सवारू्ताबन रक्षतु ॥ 

रू्स्व_मीाे वपारोांो अिप्रि_न- दबक्षण बदशाकी रू्बमको जलसे 
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सीचं दे। हक दोनेमें पाकसे सर्ी अन्न परोसकर मसमें र्र्त, बतल, मधु 
छोड़कर तर्था दूसरे दोनेमें जल लेकर जलसे बसंबचत रू्बममें वह अन्न 
तर्था जल रू्स्वामीके बपतरोकें बनबमत्त बनम्न मन्त्र िोलकर बपतर्तीर्थासे रख 
दे- 
ॐ इदमन्नमेतद्रू्स्वाबमबपतर्भ्यो नमप  । 
अिपररवेषण - बपता, बपतामहाबद तर्था मातामहाबदके बलये स्थाबपत 

छहो ंर्ोजनपात्रोपंर पड़े बतल आबद हटाकर पात्रोकंो साफ कर ले;  

-ॐ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  । 
मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पाबर्थावरं्थ रजप  । मधु द्यौरसु्त नप  बपता ।। 
मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँ२ असु्त सूयाप  । मावीगाावो र्वनु्त नप  ॥ ॐ मधु 
मधु मधु ॥ 

प_त्र_िम्भन - अनुत्तान दबक्षण हार्थके ऊपर 

अनुत्तान िायें हार्थको स्वस्तस्तकाकार रखकर सर्ी अन्नपात्रोकंो स्पशा 
करते हुह बनम्न मन्त्र िोले- 
ॐ पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौरबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 

स्वाहा। ॐ इदं बवषु्णबवा चक्र मे ते्रधा बन दधे पदम् । समूढमस्य पासुरे 
स्वाहा ॥ ॐ कर् ष्ण कव्यबमदं रक्ष मदीयम् । 
अंगुष्ठवनवेशन - िायें हार्थसे र्ोजनपात्र का स्पशा बकये हुह ही 

दाबहने हार्थका अूँगू ा अन्नाबदमें रखकर िोले- 

अन्नमें- इदमन्नम्। जलमें- इमा आपप । र्ीमें- इदमाज्यम्। पुनप  अन्न 
छूकर िोले- इदं कव्यम्। बतलबवबकरण - र्ोजनपात्रोमंें अन्नके ऊपर 
बनम्न मन्त्रसे बतल छोड़ दे- 

'ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप  ॥' 

अिि_ना_ संाि संकल्पपयान्त अन्नपात्रका िायें हार्थसे स्पशा बकये 
रहे। दाबहने हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर अन्नदानका बनम्न संकल्प करे- 
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ॐ अद्य गोत्राय शमाणे/वमाणे/गुप्ताय सपत्नीकाय शमाणे बपते्र 
पावाणद्धा े हतते्तऽनं्न स्वधा-ऐसा कहकर संकल्पजल र्ोजनपात्रपर छोड़ 
दे। 

इसी प्रकार बपतामह आबद सर्ीके अन्नपात्रोपंर र्ी आलम्भन, 

अंगुष्ठबनवेशन, बतलबवबकरण तर्था संकल्पकी बक्रयाहूँ  करे। संकल्पके 
अनन्तर िायाूँ हार्थ हटा ले। अन्नदानके संकल्पमें बपताके स्थानपर 
बपतामह, प्रबपतामह तर्था मातामह आबद जोड़ ले। अन्नदानके अनन्तर 
बनम्न मन्त्र पढ़े- 
अन्नहीनं बक्रयाहीनं बवबधहीनं च यद् र्वेत्। अस्तच्छद्रमसु्त तत्सवं 

बपत्रादीनां प्रसादतप  ॥ सव्य होकर हार्थ धो ले और आचमन करे। 
वपाृग_यत्रीा_ प_ठ तीन िार बनम्न बपतर्गायत्रीका पा  करे- 
ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 

बनत्यमेव नमो नमप  ॥  

वेिश_स्त्र_विा_ प_ठ - बपतरोकंा ध्यान करते हुह पैरोकें नीचे पूवााग्र 
तीन कुश रखकर बनम्नबलस्तखत वेदशास्त्राबदका पा  करे। यर्थासम्भव 
पुरुषसूक्त )पर्०सं० ४२३(, बपतर्सूक्त )पर्०सं० ४२३(, रुबचस्तव )पर्०सं० ४२१( 
तर्था रक्षोघ्नसूक्त )पर्०सं० ४२३( आबदका पा  करना चाबहये। 

शु्रवाप_ठ - ॐ अबिमीळे पुरोबहतं यज्ञस्य देवमर्स्तत्वजम् । होतारं 
रत्नधातमम् ।। 
ॐ इषे त्वोजे त्वा वायव स्थ देवो वप  सबवता प्रापायतु दे्धष्ठतमाय 

कमाण आप्यायव मयन्या इिाय र्ागं प्रजावतीरनमीवा अयक्ष्मा मा व 
से्तन ईशत मार्शरं्थसो धु्रवा अस्तस्मन् गोपतौ स्यात िह्वीयाजमानस्य पशून् 
पाबह ।। 
ॐ अि आ याबह वीतये गर्णानो हव्यदातये। बन होता सस्तत्स िबहाबष 

।।  

ॐ शं नो देवीरबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये। शं योरबर् स्रवनु्त नप  ॥ 
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िृवाप_ठ - 
मनुमेकाग्रमासीनमबर्गम्य महषायप  । प्रबतपूज्य यर्थान्यायबमदं 

वचनमबु्रवन् ।। 
योगीश्वरं याज्ञवलं्क्य समू्पज्य मुनयोऽबु्रवन् । वणााद्धमेतराणां नो बू्रबह 

धमाानशेषतप  ॥  

मन्वबत्रबवषु्णहारीतयाज्ञवल्क्योशनोऽबङ्गराप  । यमापस्तम्बसंवताा प  
कात्यायनिर्हस्पती ।।  

पराशरव्यासशङ््कखबलस्तखता दक्षगौतमौ । शातातपो वबसष्ठश्च 
धमाशास्त्रप्रयोजकाप  ॥ 

पुर_ण- 
नारायणं नमस्कर् त्य नरं चैव नरोत्तमम् । देवी ंसरस्वती ंव्यासं ततो 

जयमुदीरयेत् ॥ सप्त व्याधा दशाणेषु मर्गाप  कालञ्जरे बगरौ। चक्रवाकाप  
शरिीपे हंसाप  सरबस मानसे ।। तेऽबर्जाताप  कुरुके्षते्र ब्राह्मणा वेदपारगाप  
। प्रस्तस्थता दीर्ामवानं यूयं बकमवसीदर्थ ।। 
मह_र्_रा - 
दुयोधनो मनु्यमयो महादु्रमप  स्कन्धप  कणाप  शकुबनस्तस्य शाखाप  । 

दुप शासनप  पुष्पफले समर् े मूलं राजा धर्तराष्टर ोऽमनीषी ॥ युबधबष्ठरो 
धमामयो महादु्रमप  स्कन्धोऽजुानो र्ीमसेनोऽस्य शाखाप  । माद्रीसुतौ पुष्पफले 
समर् े मूलं कर् ष्णो ब्रह्म च ब्राह्मणाश्च ॥ 

वववारि_न - अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर नैऋत्यकोणकी रू्बमको 
जलसे सीचंकर मसपर दबक्षणाग्र बत्रकुश बिछा दे। िने हुह पाकसे अन्न 
लेकर मोटक, बतल और जलसबहत अन्न बपतर्तीर्थासे कुशोपंर रखे, मस 
समय बनम्न मन्त्र पढ़े- 
असंस्कर् तप्रमीतानां त्याबगनां कुलर्ाबगनाम् । मस्तच्छष्टर्ागधेयानां दरे्षु 

बवबकरासनम् ॥ अबिदग्धाश्च ये जीवा येऽप्यदग्धाप  कुले मम। रू्मौ दते्तन 
तर्प्यनु्त तर्प्ता यानु्त परां गबतम् ॥ पबवत्री, मोटक आबद वही ंछोड़ दे। 
हार्थ-पैर धोकर सव्य पूवााबर्मुख हो जाय, आचमन कर ले, हररस्मरण 
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करनेके िाद नयी पबवत्री धारण कर ले। 
वपण्डवेिी-वनम_मण अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर दबक्षणकी ओर 

ढालवाली मत्तर-दबक्षण लम्बी 

हक हार्थ लम्बी-चौड़ी हक वेदी बपता, बपतामह तर्था प्रबपतामहके 
आसनोकें  ीक सामने मध्यमें िनाये। इसी प्रकार दूसरी वेदी 
मातामहाबदके बनबमत्त िनाये। दोनो ंवेबदयोकंो जलसे सीचंकर पबवत्र कर 
ले। मस समय िोले- 
ॐ अयोध्या मरु्थरा माया काशी काञ्ची ह्यवस्तन्तका । पुरी िारावती 

जे्ञयाप  सपै्तता मोक्षदाबयकाप  ॥ 

रेख_ारण - दोनो ं वेबदयोपंर दायें हार्थसे तीनो ं कुशोकंी जड़ तर्था 
िायें हार्थकी तजानी हवं अंगुष्ठसे कुशोकें अग्रर्ागको पकड़कर कुशोकें 
मूलर्ागसे मत्तरसे दबक्षणकी ओर बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह तीन रेखाहूँ  खीचें- 
ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप  ॥ 

मन कुशोकंो ईशानकोणकी ओर फें क दे। 
उलु्मास्_पन - दोनो ंवेबदयोकें चारो ंओर बनम्न मन्त्रसे िायी ंओरसे 

अंगारका भ्रमण कराये तर्था मसे बपण्डवेदीके दबक्षणकी ओर द्धा पयान्त 
स्थाबपत रखे। इस प्रबक्रयाकी बसस्त  अंगार तर्था गोहरीके अर्ावमें 
ज्वालामुखी धूप आबदसे र्ी की जा सकती है- 
ॐ ये रूपाबण प्रबतमुञ्चमाना असुराप  सन्तप  स्वधया चरस्तन्त। 
परापुरो बनपुरो ये र्रन्त्यबिष्टाूँिोकात्प्रणुदात्यस्मात् ॥ 

अवनेजनप_त्रस्_पन अवनेजनपात्रके रूपमें मत्तर-दबक्षण क्रमसे तीन 
दोबनये बपता, बपतामह 

तर्था प्रबपतामहकी वेदीके पबश्चम र्ागमें तर्था इसी प्रकार तीन दोबनये 
मातामहाबदकी वेदीके पबश्चम र्ागमें रख दे। छहो ंदोबनयोमंें पर्र्थक् पर्र्थक् 
जल, बतल, पुष्प तर्था गन्ध छोड़ दे। 
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अवनेजनि_ना_ संाि - हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था बपतावाला 
प्रर्थम अवनेजनपात्र (दोबनया( लेकर बनम्न संकल्प करे - 

(१) वपा_ाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतप  शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक 
वसुस्वरूप पावाण द्धा बपण्डस्थाने अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । 
कहकर दोबनयेके आधे जलको वेदीकी मत्तरवाली प्रर्थम रेखामें बगरा 

दे और सजल दोबनयेको प्रत्यवनेजनके बलये यर्थास्थान सुरबक्षत रख ले। 
(२) वपा_महाे विये इसी प्रकार हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था 

बपतामहवाला दोबनया लेकर संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतामह शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप 
पावाणद्धा बपण्डस्थाने अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । मसी प्रकार आधा जल 
वेदीकी मध्यरेखामें बगराकर दोबनया यर्थास्थान सुरबक्षत रख ले। 

(३) प्रवपा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मत्प्रबपतामह 
शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप पावाणद्धा बपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । मसी प्रकार दोबनयाका आधा जल वेदीपर 
दबक्षणवाली रेखापर बगराकर दोबनया यर्थास्थान सुरबक्षत रख ले। 

(४) म_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मन्मातामह 'शमान्/वमान्/गुप्त 
सपत्नीक वसुस्वरूप पावाणद्धा बपण्डस्थाने अत्रावनेबनश्व ते नमप । पूवावत् 
करे। 

(५) प्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मत्प्रमातामह 
शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप पावाणद्धा बपण्डस्थाने अत्रावनेबनक्ष्व 
ते नमप । पूवावत् करे। 

(६) वृिप्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मद् वर् प्रमातामह 
'शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप पावाणद्धा बपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । पूवावत् करे। 
ाुश_स्तरण - समूल तीन कुशोकंो हक सार्थ जड़सबहत दो र्ागोमंें 

हक ही िार बवर्क्तकर दोनो ंवेबदयोपंर बिछा दे। 
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वपण्डवनम_मण ार्थ_ वपण्डि_न पाकमें बतल, र्र्त तर्था मधु बमलाकर 
कबपत्थ )कैर्थ(- फलके िरािर छप  गोल-गोल बपण्ड िना ले और मन्हें 
बकसी पत्तलपर रख दे। 
िायाूँ रु्टना मोड़कर जमीनपर बटकाकर प्रर्थम बपण्ड तर्था मोटक, 

बतल, जल लेकर बनम्न संकल्प करे- 

 (१) वपा_ाे विये वपण्डि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतप  
शमान् / वमान्/गुप्त सपत्नीक वसुस्वरूप पावाणद्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा - 
कहकर बपण्डको बपतर्तीर्थासे बपतरोकंी वेदीमें स्तस्थत कुशोकें मूलर्ागमें 
)प्रर्थम अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 

(२) वपा_महाे विये वपण्डि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्र 
अस्मस्तत्पतामह "शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप पावाणद्धा े हष 
बपण्डसे्त स्वधा - कहकर बपण्डको कुशोकें मध्यमें )बितीय 
अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 

(३) प्रवपा_महाे विये वपण्डि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्र 
अस्मत्प्रबपतामह ''शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप पावाणद्धा े हष 
बपण्डसे्त स्वधा- कहकर बपण्डको कुशोकें अग्रर्ागपर )तर्तीय 
अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 

िेपर्_ग- लेपर्ागरु्क् बपतरोकें बलये कुशाके अग्रर्ागमें बपण्डसे िचे 
हुह अन्नको 'लेपर्ागरु्जप  बपतरस्तर्प्यन्ताम्' कहकर रख दे। अन्तमें 
बपण्डाधार कुशोकें मूलमें तीन िार हार्थ पोछं ले। 

(४) म_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मन्मातामह शमान्/वमान्/गुप्त 
सपत्नीक वसुस्वरूप पावाणद्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा - कहकर बपण्डको 
बपतर्तीर्थासे मातामहाबदकी वेदीपर स्तस्थत कुशोकें मूल र्ागमें )प्रर्थम 
अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 

(५) प्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मत् प्रमातामह 
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शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप पावाणद्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा-
कहकर बपण्डको पूवावत् वेदीपर कुशोकें मध्यमें )बितीय 
अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 

(६) वृिप्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मद् वर् प्रमातामह 
शमान्/वमान्/ गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप पावाणद्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा 
- कहकर बपण्डको पूवावत् वेदीपर स्तस्थत कुशोकें अग्रर्ागपर )तर्तीय 
अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 

िेपर्_ग - मातामहवाली वेदीपर र्ी पूवाकी र्ाूँबत लेपर्ाग देकर 
कुशोकें मूलमें तीन िार हार्थ पोछ ले। सव्य होकर आचमनकर 
र्गवान्डका स्मरण कर ले। 
श्व_सवनयमन - अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर आसनपर िै े हुह ही 

श्वास खीचंते हुह िायी ंओरसे मत्तराबर्मुख हो बनम्न मन्त्र पढ़े- 
अत्र बपतरो मादयवं यर्थार्ागमावर्षायवम् । 
श्वास रोककर मसी क्रमसे दबक्षणाबर्मुख होकर र्ास्वरमूबता )तेजप  

पंुजस्वरूप( बपतरोकंा ध्यान करते हुह बपण्डके पास श्वास छोड़े और 
अमीमदन्त बपतरो यर्थार्ागमावर्षाबयषत यह मन्त्र पढ़े। यह बक्रया दूसरी 
वेदीपर र्ी करे। 
प्रत्यवनेजनि_न - अवनेजनदानसे िचे हुह छप  अवनेजनपात्रोसें ही 

बपतर्तीर्थासे प्रत्यवनेजनका दान करे। यबद अवनेजनपात्रमें जल न िचा हो 
तो दोबनयेमें जल _ाल ले। छहोकंा पर्र्थक् पर्र्थक् संकल्प इस प्रकार है-  

(१) वपा_ाे विये हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था प्रर्थम अवनेजनपात्र 
लेकर बनम्न संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतप  शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक वसुस्वरूप 
पावाणद्धा बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते नमप । िोलकर प्रत्यवनेजन-जल 
बपताके बपण्डपर बगरा दे। 
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(२) वपा_महाे विये हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था बितीय 
अवनेजनपात्र लेकर बनम्न संकल्प करे - 

ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतामह शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप 
पावाणद्धा बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते नमप । िोलकर बपतामहके बपण्डपर 
प्रत्यवनेजन-जल बगरा दे। 

(३) प्रवपा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मत्प्रबपतामह 
शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप पावाणद्धा बपणे्ड अत्र 
प्रत्यवनेबनश्व ते नमप । िोलकर प्रबपतामहके बपण्डपर प्रत्यवनेजन- जल 
बगरा दे। 

(४) म_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मन्मातामह शमान्/वमान्/गुप्त 
सपत्नीक वसुस्वरूप पावाणद्धा बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप । िोलकर 
बपतर्तीर्थासे मातामहके बपण्डपर प्रत्यवनेजन- जल बगरा दे। 

(५) प्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मत्प्रमातामह 
शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप पावाणद्धा बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व 
ते नमप । िोलकर बपतर्तीर्थासे प्रमातामहके बपण्डपर प्रत्यवनेजन-जल बगरा 
दे। 

(६) वृिप्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मवर् प्रमातामह 
शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप पावाणद्धा बपणे्ड अत्र 
प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप । िोलकर बपतर्तीर्थासे वर् प्रमातामहके बपण्डपर 
प्रत्यवनेजन-जल बगरा दे। 

नीवीववसजमन - नीवीको बनकालकर ईशानकोणकी ओर फें क दे। 
सव्य होकर आचमन करे और 

र्गवान्डका स्मरण करे। पुनप  अपसव्य हो जाय। 
सूत्रि_न - िायें हार्थसे सूत्र पकड़कर दाबहने हार्थमें लेकर बनम्न मन्त्र 

पढ़े- 
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ॐ नमो वप  बपतरो रसाय नमो वप  बपतरप  शोषाय नमो वप  बपतरो 
जीवाय नमो वप  बपतरप  स्वधायै नमो वप  बपतरो र्ोराय नमो वप  बपतरो 
मन्यवे नमो वप  बपतरप  बपतरो नमो वो गर्हान्नप  बपतरो दत्त सतो वप  बपतरो 
देष्म। और 'हतिप  बपतरो वासप ' कहकर सर्ी बपण्डोपंर पर्र्थक् पर्र्थक् सूत्र 
चढ़ाये। 

सूत्रि_ना_ संाि ॐ अद्य "गोत्र अस्मस्तत्पतप  शमान्/वमान्/गुप्त 
पावाणद्धा बपणे्ड हतते्त वासप  स्वधा। ऐसा कहकर बपताके बपण्डपर 
संकल्पजल छोड़े। इसी प्रकार बपतामहाबदके बपण्डोपंर र्ी सूत्र चढ़ाकर 
पर्र्थक् पर्र्थक् सूत्रदानका संकल्प करे। तदनन्तर मोटक, बतल, जल हार्थमें 
लेकर सूत्रदानका संकल्प करे- 

वपण्डपूजन - तदनन्तर छहो ंबपण्डोपंर पर्र्थक् पर्र्थक् मपचारोसें पूजन 
करे - 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं स्नानीयम् )सुस्नानीयम्( - कहकर स्नानीय जल दे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं वस्त्रम् )सुवस्त्रम्( - कहकर वस्त्र या सूत्र चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इमे यज्ञोपवीते )सुयज्ञोपवीते( - कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 
इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

हष गन्धप  )सुगन्धप ( - कहकर गन्ध अबपात करे। 

इमे बतलाक्षताप  )सुबतलाक्षताप ( - कहकर बतलाक्षत चढ़ाये। 

इदं माल्यम् )सुमाल्यम्( - कहकर माला चढ़ाये। 

हष धूपप  )सुधूपप ( - कहकर धूप आघ्राबपत करे। 
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हष दीपप  )सुदीपप ( - कहकर दीपक बदखाये। 

हस्तप्रक्षालनम् )हार्थ धो ले।( 

इदं नैवेद्यम् )सुनैवेद्यम्( - कहकर नैवेद्य अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं फलम् )सुफलम्( - कहकर फल अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं तामू्बलम् )सुतामू्बलम्( - कहकर तामू्बल प्रदान करे। 

हषा दबक्षणा )सुदबक्षणा( - कहकर दबक्षणा चढ़ाये। 

अचमनि_ना_ संाि हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर अचानदानका 
संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्राप  अस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहाप  शमााणप  वमााणप /गुप्ताप  
सपत्नीकाप  वसुरुद्राबदत्य- स्वरूपाप  तर्था गोत्राप  
अस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहाप  शमााणप  वमााणप /गुप्ताप  सपत्नीकाप  
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाप  पावाणद्धा बपणे्डषु हतान्यचानाबन युष्मभं्य स्वधा। 
कहकर संकल्पका जल छोड़ दे।  

डऋाु-नमस्क_र- - तदनन्तर बपतर्स्वरूप छप  ऋतुओकंो बनम्न मन्त्रसे 
नमस्कार करे- 

(१( ॐ वसन्ताय नमप , (२( ॐ ग्रीष्माय नमप , (३( ॐ वषाायै नमप , (४( 
ॐ शरदे नमप , 

(५( ॐ हेमन्ताय नमप  तर्था )६( ॐ बशबशराय नमप  । 

ववशे्विेवोाें विये अक्षर्य्ोिाि_न - बपतर्मण्डलसे बपतरोकंी पररक्रमा 
करते हुह बवशे्वदेवोकें समीप अपने आसनपर आ जाय। सव्य 
मत्तराबर्मुख होकर बवशे्वदेवोकें दोनो ंर्ोजनपात्रोपंर - 
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ॐ बशवा आपप  सनु्त - कहकर जल छोड़े। 

ॐ सौमनस्यमसु्त - कहकर पुष्प छोड़े। 

ॐ अक्षतं चाररषं्ट चासु्त-कहकर जौ छोड़े। 

अक्षर्य्ोिाि_ना_ संाि )क( हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल लेकर 
बपत्राबदसम्बन्धी बवशे्वदेवके बलये अक्षय्योदकदानका संकल्प करे- 

ॐ अद्य "गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां शमाणां/वमाणां/गुप्तानां 
सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्य- स्वरूपाणां पावाण द्धा सम्बस्तन्धनां बवशे्वषां 
देवानां दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त। कहकर संकल्पजल देवतीर्थासे 
र्ोजनपात्रपर छोड़ दे। 

(ख( इसी प्रकार मातामहाबदसम्बन्धी बवशे्वदेवके बनबमत्त संकल्प करे- 
ॐ अद्य गोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां शमाणां 

वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां पावाणद्धा सम्बस्तन्धनां 
बवशे्वषां देवानां दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । कहकर जल छोड़ दे। 
वपारोांो अक्षर्य्ोिाि_न - बवशे्वदेवोकें आसनोकंी पररक्रमा करते 

हुह बपतर्मण्डलमें आकर अपने आसनपर िै  जाय। अपसव्य 
दबक्षणाबर्मुख हो जाय। बपता, बपतामहाबद तर्था मातामहाबदके छहो ं
र्ोजनपात्रोपंर पर्र्थक् पर्र्थक् क्रमशप  बपतर्तीर्थासे- 

ॐ बशवा आपप  सनु्त - कहकर जल छोड़े। 

ॐ सौमनस्यमसु्त - कहकर पुष्प छोड़े। 

ॐ अक्षतं चाररषं्ट चासु्त- कहकर अक्षत छोड़े। 

अक्षर्य्ोिाि_ना_ संाि - मोटक, बतल, जल लेकर पर्र्थक् पर्र्थक् 
संकल्प करे- 

(१) वपा_ाे विये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप  / वमाणप  गुप्तस्य 
अस्मस्तत्पतुप  सपत्नीकस्य वसुस्वरूपस्य पावाणद्धा े 
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दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । कहकर बपतर्तीर्थासे बपताके र्ोजनपात्रपर 
संकल्पजल छोड़ दे। 

(२) वपा_महाे विये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप  वमाणप  गुप्तस्य 
अस्मस्तत्पतामहस्य सपत्नीकस्य रुद्रस्वरूपस्य पावाणद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त। कहकर बपतामहके र्ोजनपात्रपर 
संकल्पजल छोड़ दे। 

(३) प्रवपा_महाे विये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप  वमाणप /गुप्तस्य 
अस्मत्प्रबपतामहस्य सपत्नीकस्य आबदत्यस्वरूपस्य पावाणद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त। कहकर बपतर्तीर्थासे प्रबपतामहके 
र्ोजनपात्रपर संकल्पजल छोड़ दे। 

(४) म_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप /वमाणप  / गुप्तस्य 
अस्मन्मातामहस्य सपत्नीकस्य वसुस्वरूपस्य पावाणद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त। कहकर बपतर्तीर्थासे मातामहके 
र्ोजनपात्रपर संकल्पजल छोड़ दे। 

(५) प्रम_ा_महाे विये ॐ अद्यगोत्रस्य शमाणप  वमाणप /गुप्तस्य 
अस्मत्प्रमातामहस्य सपत्नीकस्य रुद्रस्वरूपस्य पावाणद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त। कहकर बपतर्तीर्थासे प्रमातामहके 
र्ोजनपात्रपर संकल्पजल छोड़ दे। 

(६) वृिप्रम_ा_महाे विये - ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप /वमाणप /गुप्तस्य 
अस्मवर् - प्रमातामहस्य सपत्नीकस्य आबदत्यस्वरूपस्य पावाणद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त। कहकर पूवाकी र्ाूँबत बपतर्तीर्थासे 
वर् प्रमातामहके र्ोजनपात्रपर संकल्पजल छोड़ दे। 
जिध_र_ - सव्य होकर दबक्षण बदशाकी ओर देखते हुह सर्ी छप  

बपण्डोपंर बनम्न मन्त्रसे पूवााग्र जलधारा दे- 
ॐ अर्ोराप  बपतरप  सनु्त । 
आशीष-प्र_र्थमन_ - सव्य पूवााबर्मुख होकर अंजबल िनाकर बनम्न मन्त्र 

पढ़ते हुह बपतरोसें आशीवााद माूँगे - 
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ॐ गोतं्र नो व ातां दातारो नोऽबर्व ान्ताम्। वेदाप  सन्तबतरेव च। 
द्ध ा च नो मा व्यगमद् िहुदेयं च नोऽसु्त । अनं्न च नो िहु 
र्वेदबतर्थीशं्च लरे्मबह। याबचतारश्च नप  सनु्त मा च याबचष्म कञ्चन। हताप  
सत्या आबशषप  सनु्त ॥ 

ब्र_ह्मणव_क्य सन्ते्वताप  सत्या आबशषप  । 
वपण्डोपंर जिध_र_ य_ िुिध_र_ िेन_ अपसव्य दबक्षणाबर्मुख 

होकर हक पबवत्रीमें तीन कुशोकंो फूँ साकर बपतर्बपतामहाबदके बपण्डोपंर 
दबक्षणाग्र रखे और मसपर बनम्न मन्त्रसे जलधारा या दुग्धधारा दे- 
ॐ ऊजा वहन्तीरमर्तं र्र्तं पयप  कीलालं पररसु्रतम्। स्वधा स्थ तपायत 

मे बपतॄन् ॥ 

इसी प्रकार मातामहाबदके बपण्डोपंर र्ी जलधारा या दुग्धधारा दे। 
वपण्ड_घ्र_ण - नम्र होकर बपण्डोकंो सूूँरे् और छहो ं बपण्डोकंो 

म ाकर बकसी पत्तल आबदपर रखकर जलमें प्रवाबहत कर दे या गायको 
स्तखला दे।* बपण्डाधार कुशो ंतर्था मलु्मकको अन्य अबिमें छोड़ दे। 

ववशे्विेवोाें अधमप_त्रोां_ संच_िन - बपतरोकंी प्रदबक्षणा करते हुह 
बवशे्वदेवमण्डलमें जाकर अपने आसनपर िै  जाय। सव्य मत्तराबर्मुख 
होकर बवशे्वदेवोकें दोनो ंअर्ापात्रोकंो बहला दे। 
िवक्षण_ि_ना_ संाि- हार्थमें बत्रकुश, जौ, जल तर्था स्वणा अर्थवा 

बनष्क्रय द्रव्य लेकर बवशे्वदेवोकें बनबमत्त दबक्षणादानके दो पर्र्थक् पर्र्थक् 
संकल्प करे- 

(क( ॐ अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां शमाणां / वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां पावाण द्धा सम्बस्तन्धनां बवशे्वषां देवानां 
द्धा प्रबतष्ठार्थाबममां बहरण्यदबक्षणां )बहरण्यबनष्क्रयद्रवं्य वा( गोत्राय ब्राह्मणाय 
र्वते सम्प्रददे। 

'दातुमुत्सर्जे्य' कहकर दबक्षणा देवासनपर रख दे। )ख( ॐ अद्य गोत्रप  
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शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां 

शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां 
पावाणद्धा सम्बस्तन्धनां बवशे्वषां देवानां द्धा प्रबतष्ठार्थाबममां बहरण्यदबक्षणां 
)बहरण्यबनष्क्रयद्रवं्य वा( गोत्राय ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे । 
कहकर हार्थका जल तर्था दबक्षणा मपस्तस्थत ब्राह्मणको दे दे। 

र्ोजनके पश्चात् देना हो तो 'दातुमुत्सर्जे्य' कहकर दबक्षणा देवासनपर रख 
दे। 

वपाृमण्डिमें आन_- बवशे्वदेवोकंी प्रदबक्षणा करते हुह बपतर्मण्डलमें 
आकर अपने आसनपर िै  जाय। अपसव्य दबक्षणाबर्मुख हो जाय। 
पहले मलटकर रखे गये अर्ापात्रोकंो सीधा कर दे। तदनन्तर सव्य 

पूवााबर्मुख होकर दबक्षणादानका संकल्प करे - 

िवक्षण_ि_ना_ संाि हार्थमें बत्रकुश, बतल, जल तर्था रजतदबक्षणा 
या तबन्नष्क्रयद्रव्य लेकर संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां सपत्नीकानां शमाणां / वमाणां/गुप्तानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां तर्था 
गोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां शमाणां / वमाणां/गुप्तानां 
सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां कर् तैतच्छर ा प्रबतष्ठार्थाबममाबन 
रजतखण्डाबन (रजतबनष्क्रयद्रवं्य वा( गोत्राय ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे ।  

कहकर हार्थका जल तर्था दबक्षणा मपस्तस्थत ब्राह्मणको दे दे अर्थवा 
ब्राह्मणोकंो बवर्ाबजत कर देना हो तो 'नानानामगोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो बवर्ज्य 
दातुमुत्सर्जे्य' कहकर दबक्षणाद्रव्य बपता आबदके आसनपर रख दे। 
र्ोजनके अन्तमें दे।  

वपारोां_ ववसजमन अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर बनम्न मन्त्रको 
पढ़ते हुह बपतरोकें आसनोपंर बतल छीटंकर बवसजान करे- 
ॐ वाजे वाजेऽवत वाबजनो नो धनेषु बवप्रा अमर्ता ऋतज्ञाप  । 
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अस्य मवप  बपित मादयवं तर्प्ता यात पबर्थबर्देवयानैप  ॥  

ववशे्विेवोां_ ववसजमन - बपतरोकंी पररक्रमा करते हुह बपतर्मण्डलसे 
बवशे्वदेवमण्डलमें आ जाय। सव्य मत्तराबर्मुख होकर हार्थमें जौ लेकर 
'बवशे्वदेवाप  प्रीयन्ताम्' कहकर बवशे्वदेवोकें आसनोपंर जौ छोड़ते हुह 
बवसजान करे। 
वपाृग_यत्रीा_ प_ठ - बवशे्वदेवोकंी पररक्रमा करते हुह बपतर्मण्डलमें 

आकर अपने आसनपर सव्य पूवााबर्मुख हो जाय और बपतर्गायत्रीमन्त्रका 
तीन िार बनम्न पा  करे- 
ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। 
नमप  स्वाहायै स्वधायै बनत्यमेव नमो नमप  ॥ 

रक्ष_िीपवनव_मपण अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर रक्षादीप िुझाये। 
हार्थ-पैर धो ले। 

आच_यमाो िवक्षण_ि_न - सव्य पूवााबर्मुख होकर हार्थमें बत्रकुश, 

बतल, जल लेकर दबक्षणादानका संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां शमाणां / वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां तर्था च 
बितीयगोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां 
शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां पावाण 
द्धा साङ्गताबस यर्थामाचायााय इमां दबक्षणां र्वते सम्प्रददे। कहकर 
आचायाको दबक्षणा प्रदान करे। 
नू्यन_वाररक्तिोष पररह_र_र्थम गोि_ना_ संाि हार्थमें बत्रकुश, बतल, 

जल तर्था गोबनष्क्रयद्रव्य लेकर संकल्प करे-ॐ अद्य गोत्रप  
शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामह- प्रबपतामहानां 
शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां तर्था च 
शमाणां/वमाणां/ गुप्तानां गोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां 
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सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां कर् तै- तच्छर ा प्रबतष्ठारं्थ 
नू्यनाबतररक्तदोषपररहारारं्थ च गोबनष्क्रयद्रवं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय 
आचायााय र्वते सम्प्रददे। कहकर यर्थाशस्तक्त बकंबचत् गोबनष्क्रयद्रव्य 
आचायाको प्रदान करे। 
र्ोजनि_ना_ संाि हार्थमें बत्रकुश, बतल तर्था जल लेकर िोले-ॐ 

अद्य गोत्रप  "शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् गोत्राणां अस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां 
शमाणां वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां तर्था च शमाणां/वमाणां/गुप्तानां 
गोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां सपत्नीकानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां पावाणद्धा प्रबतष्ठारं्थ पञ्चिबलपूवाकं यर्थासंख्याकान् 
ब्राह्मणान् र्ोजबयषे्य, तेभ्यो 

दबक्षणाबदकं च दातंु प्रबतजाने। कहकर संकल्पजल छोड़ दे। 
पंचबवि - ब्राह्मणर्ोजनसे पूवा पंचिबल कर लेनी चाबहये। िबल 

बनकालकर गौ, कुत्ता तर्था कौआ आबदको समबपात कर दे। पंचिबलकी 
बवबध पर्०सं०१२ में दी गयी है। 
ाममा_ समपमण अनेन कर् तेन पावाणद्धा ेन बपतर्रूपीजनादानप  

प्रीयताम्, न मम। कहकर जल छोड़ दे। 
र्गवा -िरण- प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत् । स्मरणादेव 

तबिष्णोप  समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप  ॥ यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या 
तपोयज्ञबक्रयाबदषु । नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ॥ 
यत्पादपङ्कजस्मरणाद् यस्य नामजपादबप । नू्यनं कमा र्वेत् पूणं तं वने्द 
साम्बमीश्वरम् ॥ 

ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप  ।  

ॐ साम्बसदाबशवाय नमप  । ॐ साम्बसदाबशवाय नमप  । ॐ 
साम्बसदाबशवाय नमप  ।  

॥ पावाण द्धा -प्रयोग पूणा हुआ ॥ 
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प्रश्श्कन -  

१ .पावाण द्धा  बपतर् तपाण बकसे कहते है। 

२ .पावाण द्धा  बपतर् तपाण वणान कीबजह। 
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इा_ई  23 - गय_श्र_ि ाीर्थमश्र_ि 

 

तीर्थाद्धा में पावाणद्धा  तर्था हकोबद्दष्टद्धा से कुछ बर्न्नता है। इसमें 
बवशे्वदेवकी स्थापना नही ंकी जाती तर्था अर्ा, आवाहन, अंगुष्ठबनवेशन, 

तर्स्तप्तप्रश्न और बवबकरदान र्ी नही ं बकया जाता। स्नान आबदसे पबवत्र 
होकर धुले हुह दो वस्त्र )धोती तर्था मत्तरीय- चादर, गमछा आबद( धारण 
कर ले। तीर्थाद्धा में द्धा  करनेके पूवा तपाण करनेकी बवबध है। तपाण 
करके द्धा  प्रारम्भ करना चाबहये। तीर्थामें समयपर अर्थवा असमय 
बकसी र्ी समय बपतर्तपाणपूवाक तीर्थाद्धा  बकया जा सकता है। इसबलये 
तीर्थामें पहुूँचकर स्नान, तपाण, द्धा - बपण्डदान करनेमें बवलम्ब नही ंकरना 
चाबहये। 

द्धा कताा पहलेसे गोिरसे बलपी हुई अर्थवा धुली हुई द्धा रू्बमपर 
आ जाय। सर्ी द्धा ीय सामबग्रयोकंो यर्थास्थान रख ले। सवाप्रर्थम 
पाकका बनमााण करे। 
प_ावनम_मण - बपण्डदान हवं अन्नपररवेषणके बलये गाढ़ी खीर 

बमट्टीके ितानमें िनानी चाबहये। द्धा कायामें लोहेके पात्रका बनषेध है। 
खीरके अर्ाव )बवकल्प( में जौके आटे, सतू्त अर्थवा खोहसे र्ी बपण्डदान 
बकया जा सकता है। 
द्धा देशके ईशानकोणमें पाक िनाना चाबहये। पाकबनमााणके अनन्तर 

हार्थ-पैर धोकर द्धा स्थलपर कुश या ऊनका आसन बिछाकर सव्य 
पूवााबर्मुख होकर िै  जाय। 
वशख_बन्धन - गायत्रीमन्त्र पढ़कर बशखािन्धन कर ले। 

वसंचन-म_जमन - बनम्न मन्त्रसे अपने ऊपर तर्था द्धा ीय वसु्तओपंर 
जल बछड़के- ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा। यप  स्मरेत् 
पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  ॥ 

ॐ पुण्डरीकाक्षप  पुनातु, ॐ पुण्डरीकाक्षप  पुनातु, ॐ पुण्डरीकाक्षप  
पुनातु।  
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पववत्रीध_रण - बनम्न मन्त्रसे पबवत्री पहन ले- 
ॐ पबवते्र स्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 

सूयास्य रस्तिबर्प  । तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् 
॥  

आचमन - ॐ केशवाय नमप , ॐ नारायणाय नमप , ॐ माधवाय नमप । 
इन मन्त्रोकंो िोलकर आचमन करे। 'ॐ हृषीकेशाय नमप ' कहकर हार्थ 
धो ले। 
प्र_ण_य_म - प्राणायाम कर ले। 

वपारोाें विये प_त्र_स_िन - तीर्थाद्धा में सपत्नीक बपता, बपतामह 
तर्था प्रबपतामह और सपत्नीक मातामह, प्रमातामह तर्था वर् प्रमातामहके 
बनबमत्त छप  पर्र्थक् पर्र्थक् आसन आबद होते हैं। यबद अन्य िनु्ध-िान्धवोकें 
बलये बपण्डदान करना हो तो हक आसन, हक र्ोजनपात्र, हक र्र्तपात्र, 

हक जलपात्र तर्था हक बपण्डवेदी अबतररक्त िना ले। यह आसन 
वर् प्रमातामहके पूवार्ागमें लगाना चाबहये। दबक्षण बदशामें पबश्चमपूवाक्रमसे 
पर्र्थक् पर्र्थक् छप  पत्तोपंर दबक्षणाग्र छप  मोटकरूप आसन रखे। मन छहो ं
आसनोपंर बत्रकुशमें ग्रस्तन्थ लगाकर छप  कुशवटु िनाकर हक-हक 
कुशवटु पर्र्थक् पर्र्थक् मत्तराग्र रखे। छहो ंआसनोकें समु्मख हक-हक 
र्ोजनपात्र, र्ोजनपात्रोकें पबश्चम हक-हक अधापात्र हवं हक-हक जलपात्र 
तर्था र्ोजनपात्रोकें मत्तर हक-हक र्र्तपात्र )दोबनया या हार्थका िना 
बमट्टीका दीया( र्ी रख दे। 

रक्ष_िीप-प्रज्व_िन बपतरोकें आसनके दबक्षण बदशामें बतलोपंर 
रखकर बतलके तेलका हक दीपक दबक्षणाबर्मुख जला दे। तदनन्तर 
बनम्न प्रार्थाना करे - 
र्ो दीप ब्रह्मरूपसं्त्व कमासाक्षी ह्यबवघ्नकर् त् । यावत् कमासमास्तप्तप  

स्यात् तावत् तं्व सुस्तस्थरो र्व ।। गन्ध, अक्षत, पुष्पसे दीपकका पूजन कर 
ले। हार्थ धोकर आसनपर िै  जाय। 
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गि_धर आविाी प्र_र्थमन_- अंजबलमें फूल लेकर गयाधाम, गदाधर 
तर्था बपतरोकंा स्मरण करते हुह बनम्न मन्त्र पढ़े- 
द्धा ारमे्भ गयां ध्यात्वा ध्यात्वा देवं गदाधरम् । स्वबपतॄन् मनसा 

ध्यात्वा ततप  द्धा ं समाचरेत् ॥ ॐ गयायै नमप  । ॐ गदाधराय नमप । 
कहकर फूल चढ़ा दे। 
तदनन्तर तीन िार 'ॐ द्धा रू्मै्य नमप ' कहकर रू्बमपर जौ हवं पुष्प 

छोड़े। 

रू्वमसवहा ववषु्ण-पूजन- द्धा  आरम्भ करनेके पूवा बवषु्णर्गवान्डका 
पूजन करनेका बवधान है। अतप  शालग्राम बशलापर षो_शोपचार अर्थवा 
पंचोपचार पूजन करना चाबहये। यबद सम्भव न हो तो बनम्न श्लोकसे 
बवषु्णर्गवान्डका स्मरण पूजन करते हुह पुष्पांजबल समबपात कर द्धा  
आरम्भ करना चाबहये- 
शान्ताकारं रु्जगशयनं पद्मनारं् सुरेशं बवश्वाधारं गगनसदृशं मेर्वणं 

शुर्ाङ्गम्। 

लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योबगबर्ध्याानगमं्य वने्द बवषंु्ण र्वर्यहरं 
सवालोकैकनार्थम् ॥  

ॐ रू्बमपत्नीसबहताय बवष्णवे नमप  कहकर र्गवान् बवषु्णको 
प्रणामकर पुष्प अबपात कर दे।  

ाममप_त्रा_ वनम_मण- अक्षतोकें ऊपर जलसे र्रे हक कलशको 
रखकर मसमें चन्दन, तुलसी, बतल, जौ, पुष्प तर्था कुश छोड़ दे और 
बत्रकुशसे कलशके जलको दबक्षणावता आलोब_त करते हुह बनम्न मन्त्रोकंो 
पढ़े- ॐ यदे्दवा देवहे_नं देवासश्चकर् मा वयम् । अबिमाा तस्मादेनसो 
बवश्वान् मुञ्चत्व हसप  ॥ 

ॐ यबद बदवा यबद नक्तमेनाबस चकर् मा वयम् । वायुमाा तस्मादेनसो 
बवश्वान् मुञ्चत्व हसप  ॥ ॐ यबद जाग्रद्यबद स्वप्न हनाबस चकर् मा वयम् । 
सूयो मा तस्मादेनसो बवश्वान् मुञ्चत्व हसप  ॥  

प्रोक्षण - कमापात्रके जलसे कुशिारा अपना तर्था सर्ी द्धा सामग्री 
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हवं पाकका प्रोक्षण करे और िोले- 'श्वाबददुष्टदृबष्टबनपातदूबषतपाकाबदकं 
पूतं र्वतु ।' 
विग -रक्षण - िायें हार्थमें पीली सरसो ंलेकर दाबहने हार्थसे ढककर 

बनम्न मन्त्र िोले- नमो नमसे्त गोबवन्द पुराणपुरुषोत्तम । इदं द्धा ं 
हृषीकेश रक्ष तं्व सवातो बदशप  ॥ तदनन्तर दाबहने हार्थसे सरसोकंो पूवा-
दबक्षण आबद बदशाओमंें बनम्न मन्त्रोकंो पढ़ते हुह छोड़े- पूवामें- प्राचै्य 
नमप । दबक्षणमें- अवाचै्य नमप । पबश्चममें- प्रतीचै्य नमप । मत्तरमें- मदीचै्य 
नमप । आकाशमें- अन्तररक्षाय नमप । रू्बमपर- रू्मै्य नमप  । 

हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करे- 
पूवे नारायणप  पातु वाररजाससु्त दबक्षणे ।  

प्रद्युम्नप  पबश्चमे पातु वासुदेवस्तर्थोत्तरे।  

ऊवं गोवधानो रके्षदधस्ताच्च बत्रबवक्रमप  ॥ 

नीवीबन्धन  - बकसी पत्र-पुटक या पानके पते्तपर बतल , बत्रकुशका 
टुकड़ा लपेटकर बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह दबक्षण कबटर्ागमें मसे खोसं ले, 

िाूँध ले- 
ॐ बनहस्तन्म सवं यदमेध्यकर् द् र्वे ताश्च यक्षाश्च रक्षांबस बपशाचगुह्यका 

हता सवेऽसुरदानवा मया। मया यातुधानाश्च सवे ॥ ॐ सोमस्य नीबवरबस 
बवष्णोप  शमााबस शमायजमानसे्यिस्य योबनरबस सुसस्याप  कर् षीस्कर् बध ॥ 

प्रवाज्ञ_ -संाि - दाबहने हार्थमें बत्रकुश , बतल तर्था जल लेकर 
पूवााबर्मुख हो बनम्न रीबतसे प्रबतज्ञा -संकल्प करे-  

ॐ अद्य गोत्रप  शमाा /वमाा/ग ःुप्तोऽहम् 
'गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां सपत्नीकानां 
बितीयगोत्राणां अस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां सपत्नीकानां तर्था 
च नानानामगोत्राणां ताताम्बाबत्रतयबमत्याबदशास्त्रिोबधतावबशष्टिान्धवानां ये 
चास्मत्तोऽबर्वािस्तन्त तेषां च अक्षयतर्स्तप्तप्राप्त्यरं्थ शास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ च 
तीरे्थ तीर्थाद्धा बवबधना तीर्थाद्धा ं कररषे्य। 
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संकल्पका जलाबद सामने छोड़ दे। 
वपाृग_यत्रीा_ प_ठ  - बपतर्गायत्रीका तीन िार पा  करे-  

ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 
बनत्यमेव नमो नमप  ॥ 

आसनि_न 

अपसव्य दबक्षणाबर्मुख हो आसनदानके बलये हार्थमें मोटक, बतल, जल 
लेकर संकल्प करे- 

एाान्त्रसे आसनि_ना_ संाि - ॐ अद्य 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानाम् शमाणां /वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां 

वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां "गोत्राणामस्मन्मातामह प्रमातामहवर् प्रमातामहानाम् 
शमाणां /वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां नानानामगोत्राणां 

ताताम्बाबत्रतयबमत्याबदशास्त्रिोबधतावबशष्टिान्धवानां ये चास्मत्तोऽबर्वािस्तन्त 
तेषां च तीरे्थ तीर्थाद्धा े इमाबन मोटकरूपाबण आसनाबन युष्मभं्य नमप ।  

कहकर संकल्पका जलाबद छोड़ दे। 
वपारोां_ पूजन  - बपता , बपतामह तर्था प्रबपतामह और मातामह, 

प्रमातामह तर्था वर् प्रमातामहके छहो ंआसनोपंर तर्था िान्धवोकें बलये 
स्थाबपत पर्र्थक् आसनपर पर्र्थक् पर्र्थक् बवबवध मपचारोसें बनम्न रीबतसे 
पूजन करे- 

इदमाचमनीयम् (स्वाचमनीयम् )- कहकर आचमनीय  जल दे। 

इदं स्नानीयम् (सुस्नानीयम् )- कहकर स्नानीय जल दे।  

इदमाचमनीयम् (स्वाचमनीयम् )- कहकर आचमनीय जल दे।  

इदं वस्त्रम् (सुवस्त्रम् )- कहकर वस्त्र या सूत्र चढ़ाये।  

इदमाचमनीयम् (स्वाचमनीयम् )- कहकर आचमनीय जल दे।  

इमे यज्ञोपवीते (सुयज्ञोपवीते )- कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 
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इदमाचमनीयम् (स्वाचमनीयम् )- कहकर आचमनीय जल दे।  

हष गन्धप  (सुगन्धप )कहकर गन्ध अबपात करे।  

इमे बतलाक्षताप  (सुबतलाक्षताप )- कहकर बतलाक्षत चढ़ाये।  

इदं माल्यम् (सुमाल्यम् )- कहकर माला चढ़ाये।  

हष धूपप  (सुधूपप )- कहकर धूप आघ्राबपत करे।  

हष दीपप  (सुदीपप )- कहकर दीपक बदखाये । हस्तप्रक्षालनम् (हार्थ 
धो ले।)  

इदं नैवेद्यम् (सुनैवेद्यम् )- कहकर नैवेद्य अबपात करे।  

इदमाचमनीयम् (स्वाचमनीयम् )- कहकर आचमनीय जल दे।  

इदं फलम् (सुफलम् )- कहकर फल अबपात करे।  

इदमाचमनीयम् (स्वाचमनीयम् )- कहकर आचमनीय जल दे।  

इदं तामू्बलम् (सुता मू्बलम्  )- कहकर तामू्बल प्रदान करे।  

हषा दबक्षणा (सुदबक्षणा )- कहकर दबक्षणा चढ़ाये।  

एाान्त्रसे अचमनि_ना_ संाि अचानदानका संकल्प करे - हार्थमें 
मोटक, बतल, जल लेकर हकतन्त्रसे 

ॐ अद्य गोत्राप  शमााणप /वमााणप/गुप्ताप अस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहाप 
सपत्नीकाप वसुरुद् राबदत्यस्वरूपाप  "गोत्राप 

अस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहाप सपत्नीकाप 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाप गोत्राप ताताम्बाबत्रतयबमत्याबद- 
शास्त्रिोबधतावबशष्टिान्धवाप ये चास्मत्तोऽबर्वािस्तन्त ते च तीरे्थ तीर्थाद्धा े 

हतान्यचानाबन युष्मभं्य स्वधा। ऐसा कहकर संकल्पजल छ ःोड़ दे। 
सव्य होकर आचमन कर ले, पुनप  अपसव्य हो जाय। 
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मण्डिारण  - बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह जलिारा वामावता सर्ी 
र्ोजनपात्रों और आसनोकें चतुबदाक गोल मण्डल िनाये। सवाप्रर्थम 
बपताके आसन तर्था र्ोजनपात्रके चारों ओर हक सार्थ मण्डल िनाये। 

इसी प्रकार बपतामह तर्था मातामह आबद सर् ःीके आसनो ं तर्था 
र्ोजनपात्रोकें चारो ंओर मण्डल िनाना चाबहये। 
िान्धवोकें आसनपर र्ी गोल मण्डल िनाये। मस समय बनम्न मन्त्र 

पढ़े- 
यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य परररक्षबत । हवं मण्डलतोयं तु 

सवारू्ताबन रक्षतु ॥  

रू्स्व_मीाे वपारोांो अिप्रि_न - अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर 
दबक्षण बदशाकी रू्बमको जलसे सीचं दे। बनबमात पाकसे हक दोनेमें सर्ी 
अन्न परोसकर मसमें र्र्त, बतल, मधु छोड़कर तर्था दूसरे दोनेमें जल 
लेकर जलसे बसंबचत रू्बममें वह अन्न तर्था जल रू्स्वामीके बनबमत्त बनम्न 
मन्त्र िोलकर बपतर्तीर्थासे रख दे- 

'ॐ इदमन्नमेतद्रू्स्वाबमबपतर्भ्यो नमप  ।' 
अिपररवेषण  - बपता , बपतामहाबद तर्था मातामहाबदके बलये स्थाबपत 

छहो ं र्ोजनपात्रो ं और िान्धवाबदके र्ोजनपात्रपर पर्र्थक् पर्र्थक् अन्न 
परोसे। िायें र्ागमें पूवास्थाबपत जलपात्रोमंें जल तर्था सामने स्तस्थत 
र्र्तपात्रोमंें र्ी छोड़ दे। तदनन्तर बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह सर्ी र्ोजनपात्रोमंें 
परोसे गये अन्नपर दोनो ंहार्थोसें बपतर्तीर्थासे मधु छोड़े- 
ॐ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरस्तन्त बसन्धवप । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  ॥ 

मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पाबर्थावरं्थ रजप  । मधु द्यौरसु्त नप  बपता ।। 
मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँ२ असु्त सूयाप । मावीगाावो र्वनु्त नप  ॥ ॐ मधु 
मधु मधु ॥  

प_त्र_िम्भन  - अनुत्तान दबक्षण हार्थके ऊपर अनुत्तान िायें हार्थको 
स्वस्तस्तकाकार रखकर सर्ी  अन्नपात्रोकंो स्पशा करते हुह बनम्न मन्त्र िोले -  

ॐ पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौरबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 
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स्वाहा। ॐ इदं बवषु्णबवा चक्रमे ते्रधा बन दधे पदम् । समूढमस्य पासुरे 
स्वाहा ॥ ॐ कर् ष्ण कव्यबमदं रक्ष मदीयम् । 
वािवववारण  - र्ोजनपात्रोमंें अन्नके ऊपर बनम्न मन्त्रसे बतल छोड़ 

दे-  

'ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप  ॥' 

एाान्त्रसे अिि_ना_ संाि - दाबहने हार्थमें मोटक, बतल, जल 
लेकर अन्नदानका बनम्न संकल्प करे - 
ॐ अद्य गोते्रभ्यप  सपत्नीकेभ्यप  अस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहेभ्यप  

बितीयगोते्रभ्यप  सपत्नीकेभ्यप  अस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहेभ्यप  तर्था 
च नानानामगोते्रभ्यप  ताताम्बाबदशास्त्रिोबधतावबशष्टिान्धवेभ्यप  ये 
चास्मत्तोऽबर्वािस्तन्त तेभ्यश्च तीरे्थ तीर्थाद्धा े सोपस्करमेतदनं्न युष्मभं्य स्वधा 
। 

- ऐसा कहकर संकल्पजल र्ोजनपात्रोपंर छोड़ दे। 
सव्य होकर हार्थ धो ले तर्था बनम्न मन्त्र पढ़े- 
अन्नहीनं बक्रयाहीनं बवबधहीनं च यद् र्वेत्। अस्तच्छद्रमसु्त तत्सवं 

बपत्रादीनां प्रसादतप  ॥ 

वपाृग_यत्रीा_ प_ठ  - तीन िार बनम्न बपतर्गायत्रीका पा  करे- 
ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 

बनत्यमेव नमो नमप  ॥ 

वेिश_स्त्र_विा_ प_ठ  - बपतरोकंा ध्यान करते हुह पैरोकें नीचे पूवााग्र 
तीन कुश रखकर वेदशास्त्राबदका पा  करे। यर्थासम्भव पुरुषसूक्त 

(पर्०सं० ४२३) , बपतर्सूक्त (प ःर् ०सं० ४२३), रुबचस्तव (पर्०सं० ४२१ ) तर्था 
रक्षोघ्नसूक्त (पर्०सं० ४२३ ) आबदका पा  करना चाबहये।  

शु्रवाप_ठ - ॐ अबिमीळे पुरोबहतं यज्ञस्य देवमर्स्तत्वजम्। होतारं 
रत्नधातमम् ॥  
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ॐ इषे त्वोजे त्वा वायव स्थ देवो वप  सबवता प्रापायतु दे्धष्ठतमाय 
कमाण आप्यायव मयन्या इिाय र्ागं प्रजावतीरनमीवा अयक्ष्मा मा व 
से्तन ईशत मार्श सो धु्रवा अस्तस्मन् गोपतौ स्यात िह्वीयाजमानस्य पशून् 
पाबह ।। ॐ अि आ याबह वीतये गर्णानो हव्यदातये। बन होता सस्तत्स 
िबहाबष ।। 
ॐ शं नो देवीरबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये। शं योरबर् स्त्रवनु्त नप  ॥ 

िृवाप_ठ- 
मनुमेकाग्रमासीनमबर्गम्य महषायप  । प्रबतपूज्य यर्थान्यायबमदं 

वचनमबु्रवन् ॥ 

योगीश्वरं याज्ञवलं्क्य समू्पज्य मुनयोऽबु्रवन् । वणााद्धमेतराणां नो बू्रबह 
धमाानशेषतप  ।॥  

मन्वबत्रबवषु्णहारीतयाज्ञवल्क्योशनोऽबङ्गराप  । यमापस्तम्बसंवताा प  
कात्यायनिर्हस्पती ॥ 

पराशरव्यासशङ््कखबलस्तखता दक्षगौतमौ । शातातपो वबसष्ठश्च 
धमाशास्त्रप्रयोजकाप  ॥ 

पुर_ण- 
नारायणं नमस्कर् त्य नरं चैव नरोत्तमम् । देवी ंसरस्वती ंव्यासं ततो 

जयमुदीरयेत् ॥  

सप्त व्याधा दशाणेषु मर्गाप  कालञ्जरे बगरौ। चक्रवाकाप  शरिीपे हंसाप  
सरबस मानसे ।। 
तेऽबर्जाताप  कुरुके्षते्र ब्राह्मणा वेदपारगाप  । प्रस्तस्थता दीर्ामवानं यूयं 

बकमवसीदर्थ ॥  

मह_र्_रा  -  

दुयोधनो मनु्यमयो महादु्रमप  स्कन्धप  कणाप  शकुबनस्तस्य शाखाप  । 
दुप शासनप  पुष्यफले समर् े मूलं राजा धर्तराष्टर ोऽमनीषी ॥  

युबधबष्ठरो धमामयो महादु्रमप  स्कन्धोऽजुानो र्ीमसेनोऽस्य शाखाप  ।  
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माद्रीसुतौ पुष्पफले समर् े मूलं कर् ष्णो ब्रह्म च ब्राह्मणाश्च ॥  

यर्थासम्भव रक्षोघ्नसूक्त, पुरुषसूक्त, अप्रबतरर्थसूक्त तर्था रुबचस्तव 
आबदका पा  र्ी बकया जा सकता है।  

वपण्डवेिी -वनम_मण - अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर दबक्षणकी ओर 
ढालवाली मत्तर- दबक्षण लम्बी हक हार्थ लम्बी -चौड़ी हक वेदी बपता , 

बपतामह तर्था प्रबपतामहके आसनोकें  ीक सामने मध्यमें िनाये इसी 
प्रकार दूसरी वेदी मातामहाबदके बनबमत्त िनाये। दोनो ं वेबदयो ं तर्था 
अबतररक्त िनु्ध िान्धवोकें बलये िनायी गयी वेदीको र्ी जलसे सीचंकर 
पबवत्र कर ले। मस समय िोले- 
ॐ अयोध्या मरु्थरा माया काशी काञ्ची ह्यवस्तन्तका। पुरी िारावती 

जे्ञयाप  सपै्तता मोक्षदाबयकाप  ॥  

रेख_ारण  - िायें हार्थके अंगुष्ठ तर्था तजानीसे तीन कुशोकें 
अग्रर्ागको और दाबहने हार्थके अंगुष्ठ तर्था तजानीसे कुशोकें मूलर्ागको 

पकड़कर 'ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप ' इस मन्त्रसे दो वेबदयोमंें 
मत्तर -दबक्षण तीन तर्था िान्धवाबदवेदीमें हक रेखा खीचें और मन 

कुशोकंो ईशानकोणमें फें क दे।  

उलु्मास्_पन  - वेदीके चारों ओर ॐ ये रूपाबण प्रबतमुञ्चमाना 
असुराप सन्तप स्वधया चरस्तन्त ।  

परापुरो बनपुरो ये र्रन्त्यबिष्टाूँिोकात्प्रणुदात्यस्मात् ॥ मन्त्रसे िायी ं
ओरसे अंगारका भ्रामण कराये तर्था मसे बपण्डवेदीके दबक्षणकी ओर 
द्धा पयान्त स्थाबपत रखे। इस प्रबक्रयाकी बसस्त  अंगार तर्था गोहरीके 
अर्ावमें ज्वालामुखी धूप आबदसे र्ी की जा सकती है। 
अवनेजनप_त्रस्_पन अवनेजनपात्रके रूपमें तीन दोबनये बपता, 

बपतामह तर्था प्रबपतामहकी वेदीके पबश्चम र्ागमें तर्था इसी प्रकार तीन 
दोबनये मातामहाबदकी वेदीके पबश्चम र्ागमें मत्तर -दबक्षण क्रमसे रख दे। 

अबतररक्त जो वेदी िनायी गयी है मसके र्ी पबश्चम र्ागमें हक 
अवनेजनपात्र रख ले। सर्ी दोबनयोमंें पर्र्थक् पर्र्थक् जल , बतल, पुष्प तर्था 

गन्ध छोड़ दे। 
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अवनेजनि_ना_ संाि हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था बपतावाला 
प्रर्थम अवनेजनपात्र )दोबनया( लेकर बनम्न संकल्प करे - 

(१( बपताके बलये ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतप  शमान्/वमान्/गुप्त 
सपत्नीक वसुस्वरूप 

...तीरे्थ तीर्थाद्धा बपण्डस्थाने अत्रावनेबनश्व ते नमप । कहकर दोबनयेके 
आधे जलको वेदीकी मत्तरवाली प्रर्थम रेखामें बगरा दे और सजल 
दोबनयेको प्रत्यवनेजनके बलये यर्थास्थान सुरबक्षत रख ले। 
(२) वपा_महाे विये - इसी प्रकार हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था 

बपतामहवाला दोबनया लेकर संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतामह शमान् /वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस् वरूप 
तीरे्थ तीर्थाद्धा बपण्डस्थाने अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । मसी प्रकार जल वेदीकी 
मध्य रेखामें बगराकर दोबनया यर्थास्थान सुरबक्षत रख ले। 

(३( प्रबपतामहके बलये ॐ अद्य गोत्र अस्मत् प्रबपतामह 
शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा बपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । मसी प्रकार दोबनयाका आधा जल वेदीकी 
दबक्षणवाली रेखापर बगराकर दोबनया यर्थास्थान सुरबक्षत रख दे।  

(३) प्रवपा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मत् प्रबपतामह 
शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा बपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । मसी प्रकार दोबनयाका आधा जल वेदीकी 
दबक्षणवाली रेखापर बगराकर दोबनया यर्थास्थान सुरबक्षत रख दे। 

(५) प्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मत् प्रमातामह 
शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा बपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । पूवावत् करे। 

(६) वृिप्रम_ा_महाे विये - ॐ अद्य गोत्र अस्मद् वर् प्रमातामह 
शमान्/वमान्/ गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा बपण्डस्थाने 
अत्रावनेबनक्ष्व ते नमप । पूवावत् करे। 
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(७) ब_न्धवोाें विये ॐ अद्य नानानामगोत्राप  िान्धवाप  तीरे्थ 
तीर्थाद्धा बपण्डस्थाने अत्रावनेबनग्ध्वम् युष्मभं्य नमप । पूवावत् अवनेजन दे। 

ाुश_स्तरण - समूल तीन कुशोकंो हक सार्थ जड़सबहत दो 
र्ागोमंें हक ही िार बवर्क्त करके प्रते्यक वेदीपर बिछा दे। 
वपण्डवनम_मण - िायाूँ रु्टना मोड़कर जमीनपर बटकाकर बपतरोकें 

पाकमें बतल, र्र्त तर्था मधु बमलाकर कबपत्थ )कैर्थ( फलके िरािर छप  
गोल-गोल बपण्ड िना ले। बजतने िान्धवोकंो बपण्ड देना है, मनके बनबमत्त 
र्ी बपण्ड िना ले। सर्ी बपण्डोकंो बकसी पत्तलपर रख ले। 
वपण्डि_न - प्रर्थम बपण्ड तर्था मोटक, बतल, जल लेकर िायें हार्थसे 

दाबहने हार्थका स्पशा बकये हुह बनम्न संकल्प करे- 

(१) वपा_ाे विये वपण्डि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतप  
शमान् / वमान्/गुप्त सपत्नीक वसुस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा े हष बपण्डसे्त 
स्वधा-कहकर बपण्डको बपताबदकी वेदीमें स्तस्थत कुशोकें मूलर्ागमें )प्रर्थम 
अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर बपतर्तीर्थासे रख दे। 

(२) वपा_महाे विये वपण्डि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्र 
अस्मस्तत्पतामह "'शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा े हष 
बपण्डसे्त स्वधा - कहकर बपण्डको बपताबदकी वेदीपर स्थाबपत कुशपर 
)बितीय अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर बपतर्तीर्थासे रख दे। 

(३) प्रवपा_महाे विये वपण्डि_ना_ संाि ॐ अद्य गोत्र 
अस्मत्प्रबपतामह "''शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा े 
हष बपण्डसे्त स्वधा - कहकर बपण्डको बपताबदकी वेदीपर स्थाबपत 
कुशपर )तर्तीय अवनेजनस्थानपर( दोनो ं हार्थोसें सूँर्ालकर बपतर्तीर्थासे 
रख दे।  

िेपर्_ग- लेपर्ागरु्क् बपतरोकें बलये कुशाके अग्रर्ागमें बपण्डसे िचे 
हुह अन्नको 'लेपर्ागरु्जप  बपतरस्तर्प्यन्ताम्' कहकर रख दे। बपण्डाधार 



394 
 

कुशोकें मूलमें हार्थ पोछं ले। 
(४) म_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मन्मातामह 

शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक वसुस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा े हष बपण्डसे्त 
स्वधा - कहकर बपण्डको मातामहाबदकी वेदीपर स्तस्थत कुशोकें मूल 
र्ागमें )प्रर्थम अवनेजनस्थानपर( दोनो ं हार्थोसें सूँर्ालकर बपतर्तीर्थासे 
रख दे। 
(५) प्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मत् प्रमातामह 

शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा े हष बपण्डसे्त स्वधा - 
कहकर बपण्डको मातामहाबदकी वेदीपर )बितीय अवनेजनस्थानपर( दोनो ं
हार्थोसें सूँर्ालकर बपतर्तीर्थासे रख दे।  

(६) वृिप्रम_ा_महाे विये ॐ अद्य गोत्र अस्मद् वर् प्रमातामह 
शमान्/वमान्/ गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा े हष बपण्डसे्त 
स्वधा कहकर पूवावत् बपण्डको मातामहाबदकी वेदीपर स्तस्थत कुशोपंर 
)तर्तीय अवनेजनस्थानपर( दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर बपतर्तीर्थासे रख दे। 

िेपर्_ग - ऊपरकी र्ाूँबत मातामहाबदकी दूसरी वेदीपर र्ी लेपर्ाग 
दे और बपण्डाधार कुशोकें मूलमें हार्थ पोछं ले। 

(७) बनु्ध-ब_न्धव_विाे विये ॐ अद्य गोत्र नामधेय हष बपण्डसे्त 
स्वधा - कहकर पर्र्थक् पर्र्थक् िान्धवोकें बलये बपण्डदान करे। 
ताताम्बाबदशास्त्रिोबधतावबशष्ट िान्धवोकें बलये तर्था जो द्धा कताासे 
बपण्डदान चाहते हो,ं मनके बलये हक बपण्ड िनाकर बनम्न रीबतसे 
बपण्डदान करना चाबहये- ॐ अद्य ताताम्बाबदशास्त्रिोबधतावबशष्टाप  
अस्मत्तोऽबर्वािन्तो िान्धवाश्च हष बपण्डप  युष्मभं्य स्वधा । सव्य होकर 
आचमन कर र्गवान्डका स्मरण कर ले। 

श्व_सवनयमन - अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर आसनपर िै े हुह 
ही श्वास खीचंते हुह िायी ंओरसे मत्तराबर्मुख हो बनम्न मन्त्र पढ़े- 

'अत्र बपतरो मादयवं यर्थार्ागमावर्षायवम् ।' 
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श्वास रोककर मसी क्रमसे दबक्षणाबर्मुख होकर र्ास्वरमूबता )तेजप  
पंुजस्वरूप( बपतरोकंा ध्यान करते हुह बपण्डके पास श्वास छोड़े और 
'अमीमदन्त बपतरो यर्थार्ागमावर्षाबयषत' यह मन्त्र पढ़े। 
यह बक्रया दूसरी तर्था तीसरी वेदीपर र्ी करे। 
प्रत्यवनेजनि_न - अवनेजनदानसे िचे हुह सर्ी अवनेजनपात्रोसें ही 

बपतर्तीर्थासे प्रत्यवनेजनका दान करे। यबद अवनेजनपात्रमें जल न िचा हो 
तो जल _ाल ले। सर्ीका पर्र्थक् पर्र्थक् संकल्प इस प्रकार है- 

)१ (वपा_ाे विये  हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था प्रर्थम अवनेजनपात्र 
लेकर बनम्न संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतप  शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक वसुस्वरूप तीरे्थ 
तीर्थाद्धा बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप । िोलकर प्रत्यवनेजन जल 
बपताके बपण्डपर बगरा दे। 

(२) वपा_महाे विये हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था बितीय 
अवनेजनपात्र लेकर बनम्न संकल्प करे - 

ॐ अद्य गोत्र अस्मस्तत्पतामह शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप 
तीरे्थ तीर्थाद्धा बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते नमप । िोलकर प्रत्यवनेजन-जल 
बपतामहके बपण्डपर बगरा दे।  

(३) प्रवपा_महाे विये पूवा रीबतसे अवनेजनपात्र आबद लेकर ॐ 
अद्य गोत्र अस्मत् 

प्रबपतामह शमान् वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप तीरे्थ 
तीर्थाद्धा बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप  । िोलकर प्रत्यवनेजन जल 
प्रबपतामहके बपण्डपर बगरा दे। 

(४( मातामहके बलये 'शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक वसुस्वरूप 
प्रत्यवनेजन-जल मातामहके बपण्डपर बगरा दे। अवनेजनपात्र आबद 
लेकर ॐ अद्य गोत्र अस्मन्मातामह तीरे्थ तीर्थाद्धा बपणे्ड अत्र 
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प्रत्यवनेबनक्ष्व ते नमप । िोलकर 

(५( प्रमातामहके बलये अवनेजनपात्र आबद लेकर ॐ अद्य गोत्र 
अस्मत् प्रमातामह 

"'शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक रुद्रस्वरूप तीरे्थ तीर्थाद्धा बपणे्ड अत्र 
प्रत्यवनेबनश्व ते नमप  । िोलकर प्रत्यवनेजन-जल प्रमातामहके बपण्डपर 
बगरा दे। 

(६( वर् प्रमातामहके बलये अवनेजनपात्र आबद लेकर ॐ अद्य 
गोत्र अस्मद् वर् प्रमातामह शमान्/वमान्/गुप्त सपत्नीक आबदत्यस्वरूप 
तीरे्थ तीर्थाद्धा बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनश्व ते नमप । िोलकर प्रत्यवनेजन-
जल वर् प्रमातामहके बपण्डपर बगरा दे। 

(७( िान्धवाबदके बलये अवनेजनपात्र आबद लेकर ॐ अद्य 
नानानामगोत्राप  िान्धवाप  
...तीरे्थ तीर्थाद्धा बपणे्डषु अत्र प्रत्यवनेबनग्ध्वम् युष्मभं्य नमप । िोलकर 

प्रत्यवनेजन-जल िान्धवाबदके बपण्डोपंर बगरा दे। 
नीवीववसजमन नीवी को बनकालकर ईशानकोण की ओर फें क दे। 

सव्य होकर आचमन करे। र्गवान्का स्मरण कर ले। अपसव्य हो जाय। 
सूत्रि_न - िायें हार्थ से सूत्र )कच्चा धागा( पकड़कर दाबहने हार्थमें 

लेकर बनम्न मन्त्र पढ़े- ॐ नमो वप  बपतरो रसाय नमो वप  बपतरप  शोषाय 
नमो वप  बपतरो जीवाय नमो वप  बपतरप  स्वधायै नमो वप  बपतरो र्ोराय 
नमो वप  बपतरो मन्यवे नमो वप  बपतरप  बपतरो नमो वो गर्हान्नप  बपतरो दत्त 
सतो वप  बपतरो देष्म। और 'हतिप  बपतरो वासप ' कहकर सर्ी बपण्डोपंर 
पर्र्थक् पर्र्थक् सूत्र चढ़ाये। 
सूत्रि_ना_ संाि - तदनन्तर मोटक, बतल, जल हार्थमें लेकर 

सूत्रदानका संकल्प करे- ॐ अद्य गोत्र बपतप  शमान्/वमान्/गुप्त तीरे्थ 
तीर्थाद्धा बपणे्ड हतते्त वासप  स्वधा। ऐसा कहकर बपताके बपण्डपर 
संकल्पजल छोड़े। इसी प्रकार बपतामहाबद तर्था मातामहाबदके बपण्डोपंर 
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र्ी सूत्रदान करके पर्र्थक् पर्र्थक् सूत्रदानका संकल्प करे। िान्धवोकें 
सूत्रदानके संकल्पमें ॐ अद्य नानानामगोत्राप  िान्धवाप  तीरे्थ तीर्थाद्धा बपणे्डषु 
हताबन वासांबस युष्मभं्य स्वधा - कहकर संकल्पजल छोड़े।  

बपण्डपूजन - तदनन्तर सर्ी बपण्डोकंा बवबवध मपचारोसें पूजन 
करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं स्नानीयम् )सुस्नानीयम्( - कहकर स्नानीय जल दे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं वस्त्रम् )सुवस्त्रम्( - कहकर वस्त्र )या सूत्र( चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इमे यज्ञोपवीते )सुयज्ञोपवीते( - कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

हष गन्धप  )सुगन्धप ( - कहकर गन्ध अबपात करे। 

इमे बतलाक्षताप  )सुबतलाक्षताप ( - कहकर बतलाक्षत चढ़ाये। 

इदं माल्यम् )सुमाल्यम्( - कहकर माला चढ़ाये। 

हष धूपप  )सुधूपप ( - कहकर धूप आघ्राबपत करे। 

हष दीपप  )सुदीपप ( - कहकर दीपक बदखाये। 

हस्तप्रक्षालनम् )हार्थ धो ले।( 

इदं नैवेद्यम् )सुनैवेद्यम्( - कहकर नैवेद्य अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं फलम् )सुफलम्( - कहकर फल अबपात करे। 
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इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं तामू्बलम् )सुतामू्बलम्( - कहकर तामू्बल प्रदान करे। 

हषा दबक्षणा )सुदबक्षणा( - कहकर दबक्षणा चढ़ाये। 
वपा_वि, म_ा_मह_वि ार्थ_ ब_न्धवोाें विये अचमनि_ना_ संाि 

- हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर अचानदानका संकल्प करे -  

ॐ अद्य "गोत्राप  अस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहाप  सपत्नीकाप  
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाप  तर्था "गोत्राप  अस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहाप  
सपत्नीकाप  वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाप  तर्था च नानानामगोत्राप  िान्धवादयप  ...तीरे्थ 
तीर्थाद्धा बपणे्डषु हतान्यचानाबन युष्मभं्य स्वधा - कहकर संकल्पका जलाबद 
छोड़ दे।  

षड ॠाुनमस्क_र  - तदनन्तर बपतर्स्वरूप छप ऋतुओकंो बनम्न मन्त्रसे 
नमस्कार करे-  

(१  )ॐ वसन्ताय नमप , (२  )ॐ ग्रीष्माय नमप , (३  )ॐ वषाायै नमप , (४ )
ॐ शरदे नमप , (५  )ॐ हेमन्ताय नमप तर्था (६ )ॐ बशबशराय नमप ।  

वपारोांो अक्षर्य्ोिाि_न - बपताबद, मातामहाबदके छहो ंआसनोपंर 
तर्था िान्धवाबदके आसनपर क्रमशप  बपतर्तीर्थासे - 

ॐ बशवा आपप  सनु्त - कहकर जल छोड़े।  

ॐ सौमनस्यमसु्त - कहक र पुष्प छोड़े। 

ॐ अक्षतं चाररषं्ट चासु्त - कहकर अक्षत छोड़े।  

अक्षर्य्ोिाि_ना_ संाि जल दे - मोटक , बतल, जल लेकर पर्र्थक् 
पर्र्थक् संकल्पकर बपतर्तीर्थासे 

(१( बपताके बलये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप /वमाणप  गुप्तस्य 
अस्मस्तत्पतुप  सपत्नीकस्य वसुस्वरूपस्य तीरे्थ तीर्थाद्धा े 
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दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 
(२( बपतामहके बलये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप  वमाणप /गुप्तस्य 

अस्मस्तत्पतामहस्य सपत्नीकस्य रुद्रस्वरूपस्य तीरे्थ तीर्थाद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त ।  

(३( प्रबपतामहके बलये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप  / वमाणप /गुप्तस्य 
अस्मत्प्रबपतामहस्य सपत्नीकस्य आबदत्यस्वरूपस्य तीरे्थ तीर्थाद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

(४( मातामहके बलये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप  वमाणप /गुप्तस्य 
अस्मन्मातामहस्य सपत्नीकस्य वसुस्वरूपस्य तीरे्थ तीर्थाद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

(५( प्रमातामहके बलये ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप  / वमाणप /गुप्तस्य 
अस्मत्प्रमातामहस्य सपत्नीकस्य रुद्रस्वरूपस्य तीरे्थ तीर्थाद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 
(६( वर् प्रमातामहके बलये-ॐ अद्य गोत्रस्य शमाणप  वमाणप  गुप्तस्य 

अस्मद् वर् प्रमातामहस्य सपत्नीकस्य आबदत्यस्वरूपस्य तीरे्थ तीर्थाद्धा े 
दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त ।  

(७( िान्धवाबदके बलये ॐ अद्य नानानामगोत्राणां िान्धवादीनां तीरे्थ 
तीर्थाद्धा े दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमसु्त । 

जिध_र_ - सव्य होकर दबक्षण बदशाकी ओर देखते हुह सर्ी 
बपण्डोपंर बनम्न मन्त्रसे पूवााग्र जलधारा दे- 
अर्ोराप  बपतरप  सनु्त। 

आशीष-प्र_र्थमन_ - पूवााबर्मुख होकर अंजबल िनाकर बनम्न मन्त्र 
पढ़ते हुह बपतरोसें आशीवााद माूँगे - 
ॐ गोतं्र नो व ातां दातारो नोऽबर्व ान्ताम्। वेदाप  सन्तबतरेव च। 

द्ध ा च नो मा व्यगमद् िहुदेयं च नोऽसु्त। अनं्न च नो िहु र्वेदबतर्थीशं्च 
लरे्मबह। याबचतारश्च नप  सनु्त मा च याबचष्म कञ्चन। हताप  सत्या 
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आबशषप  सनु्त ॥ 

ब्राह्मण िोले - सन्ते्वताप सत्या आबशषप ।  

वपण्डोपंर जिध_र_ य_ िुिध_र_ अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर 
हक पबवत्रीमें तीन कुशोकंो फूँ साकर बपतर्बपतामहाबदके बपण्डोपंर 
दबक्षणाग्र रखे और मसपर बनम्न मन्त्रसे जलधारा या दुग्धधारा दे- 
ॐ ऊजं वहन्तीरमर्तं र्र्तं पयप  कीलालं पररसु्रतम्। स्वधा स्थ तपायत 

मे बपतॄन् ॥ इसी प्रकार मातामहाबद तर्था िान्धवाबदके बपण्डोपंर र्ी 
जलधारा या दुग्धधारा दे। 
वपण्ड_घ्र_ण  - नम्र होकर बपण्डोकंो सूूँरे् और म ाकर बकसी पत्तल 

आबदपर रख दे। बपण्डाधार कुशों तर्था मलु्मकको अन्य अबिमें छोड़ दे।  

िवक्षण_ि_ना_ संाि सव्य पूवााबर्मुख होकर हार्थमें बत्रकुश, बतल, 

जल तर्था रजतदबक्षणा लेकर संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानाम् शमाणां / वमाणां/गुप्तानां 
सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां 
बितीयगोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानाम् 
शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणामर्थ च अने्यषां 
बवबवधगोत्राणां बवबवधनामधेयानां िान्धवादीनां तीरे्थ 
कर् तैतत्तीर्थाद्धा प्रबतष्ठार्थामेताबन रजतखण्डाबन )रजतबनष्क्रयद्रवं्य वा( गोत्राय 
ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे। कहकर हार्थका जल तर्था दबक्षणा मपस्तस्थत 
ब्राह्मणको दे दे अर्थवा ब्राह्मणोकंो बवर्ाबजत कर देना हो तो 
'नानानामगोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो बवर्ज्य दातुमुत्सर्जे्य' कहकर दबक्षणाद्रव्य 
बपता आबदके आसनपर रख दे। र्ोजनके अन्तमें दे। 
वपाृग_यत्रीा_ प_ठ  - बनम्न बपतर्गायत्रीमन्त्रका तीन िार पा  करे-  

ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 
बनत्यमेव नमो नमप  ॥ 

रक्ष_िीपवनव_मपण- अपसव्य दबक्षणाबर्मुख होकर रक्षादीप िुझाये। 
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सव्य होकर हार्थ-पैर धो ले।  

आच_यमाो िवक्षण_ि_न - सव्य पूवााबर्मुख होकर बत्रकुश, बतल, जल 
हार्थमें लेकर दबक्षणादानका संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां शमाणां वमाणां/ गुप्तानां 
सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां तर्था च 
बितीयगोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां 
"शमाणां/वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणामर्थ च 
अने्यषां िान्धवादीनां तीर्थाद्धा साङ्गता- बस यर्थामाचायााय इमां दबक्षणां 
र्वते सम्प्रददे। कहकर आचायाको दबक्षणा प्रदान करे। 
आचाया िोले- ॐ स्वस्तस्त । 

नू्यन_वाररक्तिोषपररह_र_र्थम गोि_ना_ संाि  - दाबहने हार्थमें 
गोबनष्क्रयद्रव्य तर्था बत्रकुश , बतल, जल लेकर इस प्रकार संकल्प करे- 

 ॐ अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां शमाणां / वमाणां/गुप्तानां सपत्नीकानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणां तर्था च 
बितीयगोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां सपत्नीकानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणामर्थ च अने्यषां िान्धवादीनां तीरे्थ कर् तैतत् 
तीर्थाद्धा प्रबतष्ठारं्थ नू्यनाबतररक्तदोषपररहारारं्थ च गोबनष्क्रयद्रवं्य गोत्राय 
शमाणे ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे। ऐसा कहकर यर्थाशस्तक्त कुछ द्रव्य 
ब्राह्मणको दे दे। 
र्ोजनि_ना_ संाि दाबहने हार्थमें बत्रकुश, बतल, जल लेकर 

संकल्प करे- ॐ अद्य गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहम् 
गोत्राणामस्मस्तत्पतर्बपतामहप्रबपतामहानां सपत्नीकानां तर्था च 
बितीयगोत्राणामस्मन्मातामहप्रमातामहवर् प्रमातामहानां सपत्नीकानां 
वसुरुद्राबदत्यस्वरूपाणामर्थ च अने्यषां िान्धवानां तीरे्थ तीर्थाद्धा प्रबतष्ठारं्थ 
यर्थासंख्याकान् ब्राह्मणान् र्ोजबयषे्य, आमान्नदानं वा कररषे्य, तेभ्यो 
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दबक्षणाबदकं च दातंु प्रबतजाने। कहकर संकल्पजल छोड़ दे। 
ाममा_ समपमण अनेन कर् तेन तीर्थाद्धा ेन बपतर्रूपीजनादानप  प्रीयताम्, 

न मम। कहकर जल छोड़ दे। 
र्गवत्स्मरण  - बनम्न मन्त्रोसें प्रार्थाना करे- प्रमादात् कुवातां कमा 

प्रच्यवेतावरेषु यत् । स्मरणादेव तबिष्णोप समू्पणं स्याबदबत दु्धबतप ॥ यस्य 
स्मर्त्या च नामोक्त्या तपोयज्ञबक्रयाबदषु । नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द 

तमचु्यतम् ॥ नामजपादबप । नू्यनं कमा र्वेत ः् पूणं तं वने्द साम्बमीश्वरम् 
॥ यत्पादपङ्कजस्मरणाद् यस्य 

ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप  । 
ॐ साम्बसदाबशवाय नमप  । ॐ साम्बसदाबशवाय नमप  । ॐ 

साम्बसदाबशवाय नमप  ।  

॥ तीर्थाद्धा  पूणा हुआ ।। 
प्रश्श्कन -  

१ .गयाद्धा  तीर्थाद्धा  बकसे कहते है। 

२ .गयाद्धा  तीर्थाद्धा  का वणान कीबजह। 
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इा_ई  24 - वत्रवपण्डी श्र_ि 

 

पूजन_वि स_मरी - रोरी, जौ २५० ग्राम, चावल १ बकलो, चन्दन, वस्त्र, 

यज्ञोपवीत १५ जोड़ा, मपवस्त्र, मौली, पुष्प-पुष्पमाला १५, तुलसी, कुमकुम, 

दूवाा, र्ी, दूध, पंचामर्त, धूप, दीप, नैवेद्य )पेड़ा(, ऋतुफल २० )केला 
छोड़कर(, द्रव्यदबक्षणा  

वपण्डि_न ार्थ_ अिपररवेषण ाी स_मरी - जौका आटा २५० 
ग्राम, चावलका आटा २५० ग्राम, बतलका आटा २५० ग्राम। तीन वेबदयोकें 
बलये िालू या शु  बमट्टी १ बकलो, कच्चा सूत, बवशेषार्ाके बलये ताूँिे या 
बमट्टीके तीन पात्र, मातुबलंग )बिजौरा नीिूं(-१ जम्बीरफल )कागजी नीिू( - 
१, खजूार )छुहारा( १०० ग्राम, बवषु्णतपाणके बलये ताूँिे या बमट्टीका पात्र-१, 

अंजबल देनेके बलये शंख-१, गोदानके बलये सवत्सा गौ या बनष्क्रयद्रव्य । 

िवक्षण_ अर्थव_ वनष्क्रयिव् - १-सास्तत्त्वक पे्रतोकें बनबमत्त-
दबक्षणाद्रव्ययुक्त वस्त्रोपवस्त्र, २-राजस पे्रतो ं बलये दबक्षणायुक्त मी े जलसे 
पूणा स्वणाखण्डयुक्त कमण्डलु, ३-तामस पे्रतोकें बलये दबक्षणायुक्त मपानह 
तर्था छत्र )छाता(, तीन मोक्षधेनु या बनष्क्रयद्रव्य, स्वणाखण्ड हवं 
दबक्षणायुक्त बतलपूणा ताम्रपात्र, स्वणादबक्षणायुक्त र्र्तपूणा कांस्यपात्र। 
ब्र_ह्मणर्ोजनस_मरी अर्थव_ वनष्क्रयिव् - १ -सास्तत्त्वक-

ब्राह्मणर्ोजनके बलये पक्वान्न , २ -राजस- ब्राह्मणर्ोजनके बलये पायस (खीर) , 

३ - तामस-ब्राह्मणर्ोजनके बलये कर् सरान्न (स्तखचड़ी)।  

सूक्तपा कताा ब्राह्मणोकें बलये द्रव्यदबक्षणा, आचाया - दबक्षणा तर्था 
नू्यनाबधकदोष-पररहारके बलये  रू्यसी दबक्षणा। 

वत्रवपण्डीश्र_िप्रयोग 

बवषु्णपूजनके अनन्तर द्धा बक्रयाका आरम्भ करे। पहलेसे गोिरसे 
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बलपी हुई अर्थवा धुली हुई द्धा रू्बमपर आ जाय। सर्ी द्धा ीय 
सामबग्रयोकंो यर्थास्थान रख ले। सवाप्रर्थम बपण्डदानाबदके बलये पी ीका 
बनमााण करे।  

वपण्डि_न_विाे विये पीठीा_ वनम_मण - बत्रबपण्डीद्धा में अन्य 
द्धा ोकंी तरह बपण्डदान तर्था अन्नपररवेषण आबदके बलये पाक नही ं
िनाया जाता, िस्ति जौ आबदके आटेसे बपण्ड िनता है तर्था मसीसे 
अन्नपररवेषण र्ी होता है। अतप  सास्तत्त्वक पे्रतोकें बलये जौका आटा, राजस 
पे्रतोकें बलये चावलका आटा तर्था तामस पे्रतोकें बलये बपसा हुआ बतल-
इन तीनोकंो पर्र्थक् पर्र्थक् दूध अर्थवा जलसे गंूर्थकर पी ीके रूपमें तीन 
पात्रोमंें अलग-अलग रख दे। पी ीके बनमााणके अनन्तर हार्थ-पैर धोकर 
द्धा स्थलपर कुश या ऊनका आसन बिछाकर सव्य पूवााबर्मुख होकर 
िै  जाय। 
वशख_बन्धन - गायत्रीमन्त्र पढ़कर बशखािन्धन कर ले। 

वसंचन-म_जमन - बनम्न मन्त्रसे अपने ऊपर तर्था द्धा ीय वसु्तओपंर 
जल बछड़के-  

ॐ अपबवत्रप  पबवत्रो वा सवाावस्थां गतोऽबप वा ।  

यप  स्मरेत् पुण्डरीकाकं्ष स िाह्याभ्यन्तरप  शुबचप  ॥  

ॐ पुण्डरीकाक्षप  पुनातु, ॐ पुण्डरीकाक्षप  पुनातु, ॐ 
पुण्डरीकाक्षप  पुनातु। 

पववत्रीध_रण - बनम्न मन्त्रसे पबवत्री पहन ले- 
ॐ पबवते्र स्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण पबवते्रण 

सूयास्य रस्तिबर्प  । 
तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ॥ 
आचमन - ॐ केशवाय नमप  । ॐ नारायणाय नमप  । ॐ माधवाय 

नमप  - इन मन्त्रोकंो िोलकर आचमन करे। 'ॐ हृषीकेशाय नमप ' कहकर 
हार्थ धो ले। 
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प्र_ण_य_म- प्राणायाम करे। 

रक्ष_िीप-प्रज्व_िन - द्धा रू्बमकी दबक्षण बदशामें बतलोपंर रखकर 
बतलके तेलका हक दबक्षणाबर्मुख दीपक जलाकर रख दे। तदनन्तर 
बनम्न प्रार्थाना करे -  

र्ो दीप ब्रह्मरूपसं्त्व कमासाक्षी ह्यबवघ्नकर् त्।  

यावत् कमासमास्तप्तप  स्यात् तावत् तं्व सुस्तस्थरो र्व ॥ 

गन्ध, अक्षत, पुष्पसे दीपकका पूजन कर ले। हार्थ धोकर आसनपर 
िै  जाय।  

गि_धर आविाी प्र_र्थमन_ - अंजबलमें फूल लेकर गयाधाम, गदाधरका 
स्मरणकर बनम्न मन्त्रसे प्रार्थाना करे- 
द्धा ारमे्भ गयां ध्यात्वा ध्यात्वा देवं गदाधरम्। स्वबपतॄन् मनसा ध्यात्वा 

ततप  द्धा ं समाचरेत्  

ॐ गयायै नमप  । ॐ गदाधराय नमप  - कहकर फूल चढ़ा दे। 

तदनन्तर तीन िार 'ॐ द्धा रू्मै्य नमप ' कहकर रू्बमपर जौ हवं पुष्प 
छोड़े। 

रू्वमसवहा ववषु्ण-पूजन  

शान्ताकारं रु्जगशयनं पद्मनारं् सुरेशं बवश्वाधारं गगनसदृशं मेर्वणं 
शुर्ाङ्गम्। 

लक्ष्मीकानं्त कमलनयनं योबगबर्ध्याानगमं्य वने्द बवषंु्ण र्वर्यहरं 
सवालोकैकनार्थम् 

'ॐ रू्बमपत्नीसबहताय बवष्णवे नमप ' - कहकर र्गवान् बवषु्णको 
प्रणामकर पुष्प अबपात कर दे। 
ाममप_त्रा_ वनम_मण -  

ॐ यदे्दवा देवहे_नं देवासश्चकर् मा वयम् । अबिमाा तस्मादेनसो बवश्वान् 
मुञ्चत्व हसप  ॥  
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ॐ यबद बदवा यबद नक्तमेनाबस चकर् मा वयम्। वायुमाा तस्मादेनसो 
बवश्वान् मुञ्चत्वछंहसप  ॥  

ॐ यबद जाग्रद्यबद स्वप्न हनाबस चकर् मा वयम्। सूयो मा तस्मादेनसो 
बवश्वान् मुञ्चत्व हसप  ॥ 

प्रोक्षण - कमापात्रके जलसे कुशिारा अपना तर्था सर्ी द्धा सामग्री 
हवं बपण्डसामग्रीका प्रोक्षण करे और िोले- 

'श्वाबददुष्टदृबष्टबनपातदूबषतमन्नाबदकं पूतं र्वतु।' 
विग -रक्षण - िायें हार्थमें पीली सरसो ंलेकर दाबहने हार्थसे ढककर 

बनम्न मन्त्र िोले- 
नमो नमसे्त गोबवन्द पुराणपुरुषोत्तम । इदं द्धा ं हृषीकेश रक्ष तं्व 

सवातो बदशप  ॥ तदनन्तर दाबहने हार्थसे सरसोकंो पूवा -दबक्षण आबद 
बदशाओमंें बनम्न मन्त्रोकंो पढ़ते हुह छोड़े- पूवामें - प्राचै्य नमप । दबक्षणमें - 
अवाचै्य नमप । पबश्चममें - प्रतीचै्य नमप । मत्तरमें- मदीचै्य नमप । 

आकाशमें - अन्तररक्षाय नमप । रू्बमपर - रू्मै्य नमप ।  

हार्थ जोड़कर प्रार्थाना करे- 
पूवे नारायणप  पातु वाररजाक्षसु्त दबक्षणे। प्रद्युम्नप  पबश्चमे पातु 

वासुदेवस्तर्थोत्तरे । 
ऊवं गोवधानो रके्षदधस्ताच्च बत्रबवक्रमप  ॥  

नीवीबन्धन -  

ॐ यक्षाश्च रक्षांबस बपशाचगुह्यका हता मया यातुधानाश्च सवे ॥ ॐ 
सोमस्य नीबवरबस बवष्णोप  शमााबस शमायजमानसे्यिस्य योबनरबस सुसस्याप  
कर् षीस्कर् बध ॥ 
बनहस्तन्म सवं यदमेध्यकर् द् र्वे ताश्च सवेऽसुरदानवा मया । 
प्रवाज्ञ_संाि - दाबहने हार्थमें बत्रकुश, बतल तर्था जल लेकर बनम्न 

रीबतसे प्रबतज्ञासंकल्प करे - 
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ॐ बवषु्णबवाषु्णबवाषु्णप  नमप  पुराणपुरुषोत्तमाय ॐ तत्सत् अदै्यतस्य 
अबचन्त्यशके्तमाहाबवष्णोराज्ञया जगत्सर्बष्टकमाबण प्रवतामानस्य 
परा ाियजीबवनो ब्रह्मणो बितीयपरा ा द्धीशे्वतवाराहकले्प वैवस्वतमन्वन्तरे 
अष्टाबवंशबततमे कबलयुगे कबलप्रर्थमचरणे रू्लोके जमू्बिीपे र्ारतवषे 
र्रतखणे्ड आयाावतेकदेशान्तगाते प्रजापबतके्षते्र "स्थाने (काशीमें करना हो 

तो अबवमुक्तवाराणसीके्षते्र गौरीमुखे बत्रकण्टकबवराबजते महािशाने 
आनन्दवने र्गवत्या र्ागीरर्थ्या गङ्गायाप पबश्चमे र्ागे )िौ ावतारे संवत्सरे 

अयने ऋतौ मासे पक्ष ःे बतर्थौ वासरे हवं ग्रहगण - गुणबवशेषणबवबशष्टायां 
शुर्पुण्यबतर्थौ शमाा वमाा/गुप्तोऽहं मतु्कले बवबवधपी_ाकाररणां 

सन्तानपरम्परावर्स्त - प्रबतिन्धकानां अपत्याबदबहंसापरायणानां अस्मतु्कले 
प्रर्वानामर्थवा ज्ञाताज्ञातगोत्राणां बवप्राणां/क्षबत्रयाणां /वैश्यानां/शूद्राणां 

अनःुलोमबवलोमजातीयानां बनषादजातीनां नीचयोबनगतानां पंुसां /स्त्रीणां 
रू्तपे्रतबपशाचब्रह्मराक्षस- त्वाबदपापयोबनगतानां िेषप्रीबतगर्हधनाबदसम्बने्धन 

नानाबवधोपद्रवसम्पादकानां नागबपशाचादीनां बदव्यन्तररक्षरू्बमस्थानां 
वायुरूपेण संचरणशीलानां बवषु्णब्रह्मरुद्रमयानां सात्त ः्बवकराजसतामसानां 

पे्रतानां पे्रतत्वबनवर्बत्तपूवाकोत्तमोत्तमलोकप्राप्त्यरं्थ मम सकुटुम्बस्य 
सपररवारस्य आयुरारोगै्यश्वयााबर्वर्द्ध्यरं्थ सवाािाधाप्रशमनारं्थ 
सवाार्ीष्टसम्प्राप्त्यरं्थ च तीरे्थ दाल्भ्योपबदष्टकले्पन बत्रबपण्डीद्धा ं कररषे्य। 
संकल्पका जलाबद सामने छोड़ दे। 
बपतर्गायत्रीका पा  - बपतर्गायत्रीका तीन िार पा  करे-  

ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च । नमप  स्वाहायै स्वधायै 
बनत्यमेव नमो नमप  ॥  

तदनन्तर बनम्न श्लोकका तीन िार पा  करे -  

सास्तत्त्वकेभ्यो राजसेभ्यस्तामसेभ्यस्तरै्थव च । बवषु्णब्रह्मरुदे्रभ्यश्च बनत्यमेव 
नमो नमप  ॥ 

ाीन ािशोां_ स्_पन 

रू्वमस्पशम  - तीनों कलशोकें बलये रू्बमपर चावल या कुमकुमसे तीन 
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अष्टदल कमल पर्र्थक् पर्र्थक् िनाकर तीनों कलशोकंो स्थाबपत की 
जानेवाली रू्बमका स्पशा बनम्न मन्त्रसे करे -  

मही द्यौप  पर्बर्थवी च न इमं यजं्ञ बमबमक्षताम्। बपपर्तां नो र्रीमबर्प  
ध_न्य -प्रके्षप - बनम्न मन्त्र पढ़कर रू्बमपर सप्तधान्य रखे -  

ॐ ओषधयप  समवदन्त सोमेन सह राज्ञा । यसै्म कर् णोबत ब्राह्मणस्तप  
राजन्पारयामबस ॥  

ािशोां_ स्_पन - बनम्न मन्त्र पढ़कर धान्यके ऊपर पर्र्थक् पर्र्थक् 
तीनो ंकलशोकंो स्थाबपत करे- 
ॐ आ बजघ्र कलशं मह्या त्वा बवशस्तन्त्वन्दवप  । पुनरूजाा बन वतास्व 

सा नप  सहसं्त्र धुक्ष्वोरुधारा पयस्वती पुनमााबवशताद्रबयप  ॥ 

ािशोमंें जि िोड़न_  - ॐ वरुणस्योत्तम्भनमबस वरुणस्य 
स्कम्भसजानी स्थो वरुणस्य ऋतसदन्यबस वरुणस्य ऋतसदनमबस वरुणस्य 

ऋतसदनमा सीद।  

ािशोमंें गन्ध -चन्दन िोड़न_ - ॐ त्व ःाःं गन्धवाा 
अखनूँस्त्वाबमिस्त्वां िर्हस्पबतप  । त्वामोषधे सोमो राजा बविान् 
यक्ष्मादमुच्यत ॥  

ािशोमंें सवोषवध िोड़न_  - बनम्न मन्त्रसे तीनों कलशोमंें सवोषबध 
(अर्ावमें शतावर )छोड़े-  

ॐ या ओषधीप  पूवाा जाता देवेभ्यस्तस्त्रयुगं पुरा। मनै नु िभू्रणामहप  
शतं धामाबन सप्त च ॥ 

ािशोमंें िव्  - बनम्न मन्त्रसे कलशोमंें द्रव्य छोड़े-  

ॐ बहरण्यगर्ाप  समवतातागे्र रू्तस्य जातप  पबतरेक आसीत् 

देवाय हबवषा स दाधार पर्बर्थवी ंद्यामुतेमां कसै्म बवधेम ॥  

ािशोमंें वस्त्र  - बवषु्णकलशको शे्वत , ब्रह्मकलशको रक्त तर्था 
रुद्रकलशको कर् ष्णवस्त्रसे लपेट दे। 
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ॐ वासो सुजातो ज्योबतषा सह शमा - वरूर्थमाऽसदत्स्वप ।  

अिे बवश्वरूप सं व्ययस्व बवर्ावसो ॥ 

ािशोपंर पूणमप_त्र  

ॐ पूणाा दबवा परा पत सुपूणाा पुनरा पत। वसे्नव बवक्रीणावहा 
इषमूजारं्थ शतक्रतो ।  

बवषु्णकलशके पूणापात्रपर जौ, ब्रह्मकलशके पूणापात्रपर चावल तर्था 
रुद्रकलशके पूणापात्रपर बतल रखे। तीनो ं पूणापात्रोकें ऊपर क्रमशप  शे्वत, 

रक्त तर्था कर् ष्ण वस्त्रसे वेबष्टतकर हक -हक नाररयल र्ी रख दे।  

ािशोमंें वरुण िेवा_ ध्य_न -आव_हन - हार्थमें अक्षत-पुष्प लेकर 
वरुणदेवका ध्यान तर्था आवाहन बनम्न मन्त्रसे करे-  

ॐ तत्त्वा याबम ब्रह्मणा वन्दमानस्तदा शासे्त यजमानो हबवबर्ाप  । 
अहे_मानो वरुणेह िोधु्यरुशप स मा न आयुप  प्र मोषीप  ॥ 

ॐ अप_ं पाये वरुण_य नमाः  -  

ािशोमंें अन्य िेवा_ओां_ आव_हन  - हार्थमें अक्षत-पुष्प लेकर 
कलशोमंें देवी-देवताओकंा आवाहन करे।  

ॐ कलशस्य मुखे बवषु्णप  इस मन्डत्र से आवाहन करें ।  

प्र_र्थमन_ - 
देवदानवसंवादे मर्थ्यमाने महोदधौ । हार्थ जोड़कर नमस्कार करे। 
ाीन पा_ा_ओांी स्_पन_ - तीनो ं कलशोकें दबक्षण तीन 

पताकाओकंी र्ी स्थापना करे। बवषु्णकी पताका शे्वतवस्त्रकी, ब्रह्माकी 
पताका रक्तवस्त्रकी तर्था रुद्रकी पताका कर् ष्णवस्त्रकी होनी चाबहये। 
ववषु्ण, ब्रह्म_ एवं रुिप्रवाम_ओांी अगु्न्यत्त_रणपूवमा प्र_णप्रवाष्ठ_ - 

हार्थमें जलाक्षत, बत्रकुश लेकर बनम्न संकल्प करे- 
ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  



410 
 

शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं आसु मूबताषु अवर्ाताबददोषपररहारारं्थ देवतासाबन्नध्यर्थाञ्च 
अगु्न्यत्तारणपूवाकं प्राणप्रबतष्ठां कररषे्य । संकल्पजल छोड़ दे।  

ॐ समुद्रस्य त्वाऽवकयािे परर व्ययामबस । पावको अस्मभ्य अस्मभ्य 
र्व ॥ 

ॐ बहमस्य त्वा जरायुणाऽिे परर व्ययामबस । पावको बशवो बशवो  र्व 

ॐ मप ज्मनु्नप वेतसेऽव तर नदीष्वा। अिे बपत्तमपामबस मणू्डबक 
ताबर्रा गबह।  

सेमं नो यजं्ञ पावकवणारं्थ बशवं कर् बध ॥ 

ॐ अपाबमदं न्ययन समुद्रस्य बनवेशनम्। अन्याूँसे्त अस्मत्तपनु्त हेतयप  
पावको अस्मभ्यरं्थ बशवो र्व ॥ 

ॐ अिे पावक रोबचषा मिया देव बजह्वया। आ देवान् वबक्ष यबक्ष 
च॥ 

ॐ स नप  पावक दीबदवोऽिे देवाूँर इहा वह। मप यज्ञर्था हबवश्च नप  ॥ 

ॐ पावकया यबश्चतयन्त्या कर् पा क्षामन् रुरुच मषसो न र्ानुना । 
तूवान् न यामने्नतशस्य नू रण आ यो र्र्णे न ततर्षाणो अजरप  ॥ 

ॐ नमसे्त हरसे शोबचषे नमसे्त अस्त्वबचाषे ।  

अन्याूँसे्त अस्मत्तपनु्त हेतयप  पावको अस्मभ्यरं्थ बशवो र्व ॥ 

ॐ नर्षदे वे_पु्सषदे वे_् िबहाषदे वे_् वनसदे वेट् स्वबवादे वेट् ॥ 

ॐ ये देवा देवानां यबज्ञया यबज्ञयाना संवत्सरीणमुप र्ागमासते ।  

अहुतादो हबवषो यजे्ञ अस्तस्मन्त्स्वयं बपिनु्त मधुनो र्र्तस्य ।।  

ये देवा देवेष्वबध देवत्वमायन् ये ब्रह्मणप  पुर हतारो अस्य ।  

येभ्यो न ऋते पवते धाम बकञ्चन न ते बदवो न पर्बर्थव्या अबध सु्नषु ॥ 

ॐ प्राणदा अपानदा व्यानदा वचीदा वररवोदाप ।  

अन्याूँसे्त अस्मत्तपनु्त हेतयप  पावको अस्मभ्य बशवो र्व ॥ 

प्र_णप्रवाष्ठ_ - मन प्रबतमाओकंो पंचामर्तसे स्नान कराकर बकसी दूसरे 
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पात्रमें रख ले और तीनो ंप्रबतमाओकंा दाबहने हार्थसे स्पशा करते हुह 
बनम्न मन्त्रोसें हक सार्थ मनकी प्राणप्रबतष्ठा करे-  

ॐ आं ह्ी ंक्रौ ं यं रं लं वंशं षं सं हं ळं कं्ष हं सप  सोऽहम् आसु 
बवषु्णब्रह्मरुद्रमूबताषु प्राणा इह प्राणाप  ॥ 

ॐ आं ह्ी ंक्रौ ंयं रं लं वं शं षं सं हं ळं कं्ष हं सप  सोऽहम् आसु 
बवषु्णब्रह्मरुद्रमूबताषु जीव इह स्तस्थतप  ।।  

ॐ आं ह्ी ंक्रौ ं यं रं लं वंशं षं सं हं ळं कं्ष हं सप  सोऽहम् आसु 
बवषु्णब्रह्मरुद्रमूबताषु सवााबण इस्तियाबण 

वाङ्मनस्त्वक्चकु्षप  द्धोत्रबजह्वाघ्राणपाबणपादपायूपस्थाबन इहागत्य सुखं बचरं 
बतष्ठनु्त स्वाहा ॥ 

ॐ मनो जूबतजुाषतामाज्यस्य िर्हस्पबतयाज्ञबममं तनोत्वररषं्ट यज्ञरं्थ सबममं 
दधातु ।  

बवशे्व देवास इह मादयन्तामो ३म्प्रबतष्ठ ।। 
असै्य प्राणाप  प्रबतष्ठनु्त असै्य प्राणाप  क्षरनु्त च । असै्य देवत्वमचाायै 

मामहेबत च कश्चन ॥ 

ध्य_न - प्राणप्रबतष्ठाके अनन्तर र्गवान्डका ध्यान करे -  

अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 
पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥  

ािशोपंर मूवामस्_पन- 

प्रर्थम ािशपर ववषु्णमूवाम-स्_पन - सवाप्रर्थम बवषु्णकी मूबताको 
म ाकर प्रर्थम बवषु्णकलशके ऊपर रखे हुह पूणापात्रपर बनम्न मन्त्र पढ़ते 
हुह स्थाबपत करे- 
ॐ इदं बवषु्णबवा चक्रमे ते्रधा बन दधे पदम्। समूढमस्य 

पाप  सुरे स्वाहा ॥ 

तदनन्तर हार्थमें जौ, जल लेकर बनम्न मन्त्रसे बवषु्णकलशमें सास्तत्त्वक 
पे्रतका आवाहन करे और जौ, जल कलशमें छोड़ दे— 
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अज्ञातनामगोतं्र बवषु्णमयं सास्तत्त्वकपे्रतं आवाहयाबम । 
वद्वाीय ािशमें ब्रह्ममूवाम-स्_पन -  

ॐ ब्रह्म जज्ञानं प्रर्थमं पुरस्ताबि सीमतप  सुरुचो वेन आवप  । 
स िुध्न्या मपमा अस्य बवष्ठाप  सतश्च योबनमसतश्च बव वप  ॥  

तदनन्तर हार्थमें जौ, जल लेकर बनम्न मन्त्रसे ब्रह्मकलशमें राजस 
पे्रतका आवाहन करे और जौ, जल कलशमें छोड़ दे- 
अज्ञातनामगोतं्र ब्रह्ममयं राजसपे्रतं आवाहयाबम । 
ाृाीय ािशमें रुिमूवाम-स्_पन - तर्तीय रुद्रकलशके ऊपर रखे 

हुह पूणापात्रपर बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह रुद्रकी ताम्रमयी मूबता स्थाबपत करे -  

ॐ नमसे्त रुद्र मन्यव मतो त इषवे नमप  । िाहुभ्यामुत ते नमप  ॥ 

तदनन्तर हार्थमें जौ, जल लेकर बनम्न मन्त्रसे रुद्रकलशमें तामस 
पे्रतका आवाहन करे और जौ, जल कलशमें छोड़ दे-  

अज्ञातनामगोतं्र रुद्रमयं तामसपे्रतं आवाहयाबम। 
'बवषु्णब्रह्मरुद्रदेवताभ्यो नमप ' इस नाममन्त्रसे गन्ध-पुष्पाबद मपचारोसें 

तीनो ं देवोकंा पूजन करे। प्र_र्थमन_ - पूजनके िाद हार्थ जोड़कर बनम्न 
प्रार्थाना करे - 
अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 

पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥ 

अतसीपुष्पसङ्काशं पीतवाससमचु्यतम्। ये नमस्यस्तन्त गोबवनं्द न तेषां 
बवद्यते र्यम् ॥ 

कर् ष्ण कर् ष्ण कर् पालो त्वमगतीनां गबतर्ाव। संसाराणावमिानां प्रसीद 
परमेश्वर ॥  

सूक्तप_ठाे विये ाीन ब्र_ह्मणोां_ वरण - पूजनके अनन्तर 
बवषु्णसूक्त, ब्रह्मसूक्त तर्था रुद्रसूक्तका पा  करनेके बलये तीन ब्राह्मणोकंा 
वरण करना चाबहये। 
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पा  करनेसे पूवा तीनो ंब्राह्मणोकंा पर्र्थक् पर्र्थक् वरण बनम्न संकल्पोसें 
करे - 

(ा) ववषु्णसूक्तप_ठाे विये ब्र_ह्मणाे वरणा_ संाि - वस्त्र, 

मपवस्त्र, दबक्षणा तर्था वरणसामग्री हार्थमें लेकर बनम्न संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र शमाा /वमाा/गुप्त ःोऽहं शास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ 
समारबे्धऽस्तस्मन् बत्रबपण्डीद्धा कमाबण हबर्वारणद्रवै्यप  गोतं्र शमााणं ब्राह्मणं 
बवषु्णसूक्तपा कतर्ाते्वन र्वनं्त वर्णे।  

कहकर सामग्री ब्राह्मणके हार्थमें दे दे। 
ब्राह्मण 'वर्तोऽस्तस्म' कहकर वरणसामग्री ग्रहण करे।  

(ख) ब्रह्मसूक्तप_ठाे विये ब्र_ह्मणाे वरणा_ संाि - 
वरणसामग्री लेकर बनम्न संकल्प करे-  

ॐ अद्य गोत्र शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं शास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ समारबे्धऽस्तस्मन् 
बत्रबपण्डीद्धा कमाबण हबर्वारणद्रवै्यप  गोतं्र शमााणं ब्राह्मणं 
ब्रह्मसूक्तपा कतर्ाते्वन र्वनं्त वर्णे। कहकर सामग्री ब्राह्मणके हार्थमें दे दे। 

ब्राह्मण 'वर्तोऽस्तस्म' कहकर वरणसामग्री ग्रहण करे। 
(ग) रुिसूक्तप_ठाे विये ब्र_ह्मणवरणा_ संाि - वरणसामग्री 

लेकर बनम्न संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं शास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ समारबे्धऽस्तस्मन् 
बत्रबपण्डीद्धा कमाबण हबर्वारणद्रवै्यप  गोतं्र "शमााणं ब्राह्मणं 
रुद्रसूक्तपा कतर्ाते्वन र्वनं्त वर्णे।  

कहकर सामग्री ब्राह्मणके हार्थमें दे दे। ब्राह्मण 'वर्तोऽस्तस्म' कहकर 
वरणसामग्री ग्रहण करे। 
तदनन्तर गन्ध, पुष्प आबदके िारा वर्त ब्राह्मणोकंी पूजा करे। 
यबद हक ही ब्राह्मणसे तीनो ंसूक्तोकंा पा  कराना इष्ट हो तो हक 

ब्राह्मणका वरण कर लेना चाबहये।  
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सूक्तप_ठाे विये एा ब्र_ह्मणा_ वरण-संाि - हार्थ में बत्रकुश, 

बतल, जल तर्था वरण-सामग्री लेकर बनम्न संकल्प करे- 

ॐ अद्य गोत्र शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं शास्त्रोक्तफलप्राप्त्यरं्थ समारबे्धऽस्तस्मन् 
बत्रबपण्डीद्धा कमाबण हबर्वारणद्रवै्यप  गोतं्र शमााणं ब्राह्मणं 
बवषु्णब्रह्मरुद्रसूक्तपा कतर्ाते्वन र्वनं्त वर्णे। कहकर सामग्री ब्राह्मणके 
हार्थमें दे दे। ब्राह्मण 'वर्तोऽस्तस्म' िोले। गन्ध, पुष्प आबदके िारा वर्त 
ब्राह्मणकी पूजा कर ले। 
सूक्तपा कताा ब्राह्मण सूक्तोकंा पा  कर लें, * तदनन्तर द्धा कताा 

आचायाके बनदेशनमें आगे ितायी गयी बवबधके अनुसार 
बत्रबपण्डीद्धा का काया करे। 

द्धा ारम्भ 

प_त्र_स_िन - प्रते्यक कलशके सामने मसके मत्तरकी ओर हक-हक 
पत्तल रख ले। तीनो ंपत्तलोपंर दबक्षणाग्र हक-हक मोटकरूप आसन रख 
दे। आसनोपंर सास्तत्त्वक, राजस तर्था तामस पे्रतोकें प्रबतबनबधके रूपमें 
हक-हक कुशवटु रख दे। इसी प्रकार तीनो ंआसनोकें सामने हक-हक 
र्ोजनपात्र )पत्तल(, र्ोजनपात्रके पबश्चम हक-हक अधापात्र )दोबनया(, हक-
हक जलपात्र )दोबनया( तर्था र्ोजनपात्रके सामने )मत्तर( हक-हक 
र्र्तपात्र )दोबनया( रख दे। 

तदनन्तर आसनदानका संकल्प करे - 

आसनि_ना_ संाि - द्धा कताा अपने आसनपर िै  जाय और 
अपसव्य होकर मोटक, जल तर्था जौ लेकर बवषु्णमय सास्तत्त्वक पे्रतोकें 
बलये आसनदानका संकल्प करे- 

 )क( अज्ञातनामगोत्राणां * सास्तत्त्वकपे्रतानां बदबवस्थानां बवषु्णमयानां 
बत्रबपण्डीद्धा े इदमासनं वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर 
पहलेसे रखे मोटकरूप प्रर्थम आसनके ऊपर यव-जलाबद छोड़ दे। पुनप  
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मोटक, जल तर्था चावल लेकर ब्रह्ममय राजस पे्रतोकें बलये आसनदानका 
संकल्प करे- 

 )ख( अज्ञातनामगोत्राणां राजसपे्रतानां अन्तररक्षस्थानां ब्रह्ममयानां 
बत्रबपण्डीद्धा े इदमासनं वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर 
पहलेसे रखे मोटकरूप बितीय आसनपर संकल्पका चावल-जलाबद छोड़ 
दे। पुनप  हार्थमें मोटक, जल तर्था बतल लेकर रुद्रमय तामसपे्रतोकें बलये 
आसनदानका संकल्प करे- 

(ग )अज्ञातनामगोत्राणां तामसपे्रतानां रू्बमस्थानां रुद्रमयानां 
बत्रबपण्डीद्धा े इदमासनं वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर 

पहलेसे रखे मोटकरूप तर्तीय आसनपर संकल्पका बतल-जलाबद छोड़ 
दःे।  

आव_हन - प्रर्थम आसनपर जौ छोड़ते हुह बनम्न मन्त्र पढ़कर 
बवषु्णमय सास्तत्त्वक पे्रतोकंा आवाहन करे-  

ॐ यवोऽबस यवयास्मद् िेषो यवयारातीप  । 
बितीय आसनपर चावल छोड़ते हुह बनम्न मन्त्र पढ़कर ब्रह्ममय राजस 

पे्रतोकंा आवाहन करे- ॐ अक्षन्नमीमदन्त ह्यव बप्रया अधूषत। अस्तोषत 
स्वर्ानवो बवप्रा नबवष्ठया मती योजा स्तन्वि ते हरी ॥ तर्तीय आसनपर 
बतल छोड़ते हुह बनम्न मन्त्र पढ़कर रुद्रमय तामसपे्रतोकंा आवाहन करे -  

ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप  । 
ाीन अधमप_त्रो ंा_ वनम_मण - सास्तत्त्वक, राजस तर्था तामस पे्रतोकें 

बलये तीन अधापात्रोकंा पर्र्थक् पर्र्थस्तक्नमााण करे। बनम्न मन्त्रको पढ़ते हुह 
तीनो ंअधापात्रोमंें हक-हक पबवत्री दबक्षणाग्र रख दे - ।  

ॐ पबवते्रस्थो वैष्णव्यौ सबवतुवाप  प्रसव मतु्पनाम्यस्तच्छदे्रण सूयास्य 
रस्तिबर्प  

तस्य ते पबवत्रपते पबवत्रपूतस्य यत्कामप  पुने तच्छकेयम् ॥ 
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बनम्न मन्त्रसे तीनो ंअधापात्रोमंें जल _ाले। 
ॐ शं नो देवीरबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये। शं यो रबर्स्त्रवनु्त नप  ॥ 

बनम्न मन्त्रसे प्रर्थम बवषु्ण-अधापात्रपर जौ छोड़े- यवयारातीप  । 
ॐ यवोऽबस यवयास्मद् िेषो बनम्न मन्त्रसे बितीय ब्रह्माके अर्ापात्रपर 

चावल छोड़े- 
ॐ अक्षन्नमीमदन्त ह्यव बप्रया अधूषत। अस्तोषत स्वर्ानवो बवप्रा 

नबवष्ठया मती योजा स्तन्वि ते हरी ॥ 

बनम्न मन्त्रसे तर्तीय रुद्रके अधापात्रपर बतल छोड़े- 
ॐ बतलोऽबस सोमदैवत्यो गोसवो देवबनबमातप  । प्रत्नमस्तद्भप  प्रक्तप  

स्वधया बपतॄिोकान् प्रीणाबह नप  स्वाहा ॥ तदनन्तर तीनो ं अधापात्रोमंें 
गन्ध, पुष्प तर्था तुलसी मौन होकर छोड़े।  

प्रर्थम अधमप_त्रा_ अवर्मन्त्रण प्रर्थम बवषु्णवाला अर्ापात्र िायें हार्थमें 
लेकर दाबहने हार्थसे मसमेंसे पबवत्री बनकालकर र्ोजनपात्रपर मत्तराग्र 
रख दे और ॐ नमो नारायणाय कहकर हक आचमनी जल इस 
पबवत्रकपर छोड़ दे। अधापात्रको दाबहने हार्थसे ढककर बनम्न मन्त्र पढ़ते 
हुह मसका अबर्मन्त्रण करे - 
ॐ या बदव्या आपप  पयसा सम्बरू्वुयाा आन्तररक्षा मत पार्थावीयाा प  ।  

बहरण्यवणाा यबज्ञयास्ता न आपप  बशवा शरं्थ स्योनाप  सुहवा र्वनु्त ॥  

अघमि_ना_ संाि दाबहने हार्थमें मोटक, जौ, जल तर्था अधापात्र 
लेकर बनम्न संकल्प करे- 

 (क )अज्ञातनामगोत्राप सास्तत्त्वकपे्रताप बदबवस्थाप बवषु्णमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हष हस्तार्ो वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर पबवत्रक तर्था 

आसनपर अधापात्रसे जल बगराकर पबवत्री म ाकर अधापात्रमें दबक्षणाग्र 
रख दे और अधापात्रको आसनके िायी ं ओर मत्तान (सी धा  )रख दे। मस 
समय कहे- सास्तत्त्वकेभ्यप बवषु्णमयेभ्यप पे्रतेभ्यप स्थानमबस ।  
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वद्वाीय अघमा_ अवर्मन्त्रण - बितीय ब्रह्मावाला अर्ापात्र िायें हार्थमें 
लेकर दाबहने हार्थसे मसमेंसे पबवत्रक बनकालकर र्ोजनपात्रपर मत्तराग्र 
रख दे और 'ॐ नमो नारायणाय' मन्त्रसे हक आचमनी जल मस 
पबवत्रकपर छोड़ दे। अर्ापात्रको दाबहने हार्थसे ढककर बनम्न मन्त्र पढ़ते 
हुह मसका अबर्मन्त्रण करे - 
ॐ या बदव्या आपप  पयसा सम्बरू्वुयाा आन्तररक्षा मत पार्थावीयाा प  । 
बहरण्यवणाा यबज्ञयास्ता न आपप  बशवा शरं्थ स्योनाप  सुहवा र्वनु्त ॥  

अघमि_ना_ संाि - दाबहने हार्थमें मोटक, चावल, जल तर्था दूसरा 
अधापात्र लेकर बनम्न संकल्प करे -  

)ख( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रता अन्तररक्षस्थाप  ब्रह्ममयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हष हस्तार्ो वो मया दीयते युष्माक- मुपबतष्ठताम् - कहकर पबवत्रक 
तर्था आसनपर अर्ापात्रसे जल बगराकर पबवत्रीको म ाकर पुनप  
अधापात्रमें दबक्षणाग्र रख दे और अधापात्रको आसनके िायी ंओर मत्तान 

(सीधा )रख दे। मस समय कहे- राजसेभ्यप ब्रह्मम येभ्यप  पे्रतेभ्यप  स्थानमबस 
।  

ाृाीय अघमा_ अवर्मन्त्रण - तर्तीय रुद्रवाला अर्ापात्र िायें हार्थमें 
लेकर दाबहने हार्थसे मसमेंसे पबवत्रक बनकालकर र्ोजनपात्रपर मत्तराग्र 
रख दे और 'ॐ नमो नारायणाय' मन्त्रसे हक आचमनी जल मस 
पबवत्रकपर छोड़ दे। अर्ापात्रको दाबहने हार्थसे ढककर बनम्न मन्त्र पढ़ते 
हुह मसका अबर्मन्त्रण करे- 
ॐ या बदव्या आपप  पयसा सम्बरू्वुयाा आन्तररक्षा मत पार्थावीयाा प  । 

बहरण्यवणाा यबज्ञयास्ता न आपप  बशवा शरं्थ स्योनाप  सुहवा र्वनु्त ॥ 

अघमि_ना_ संाि - दाबहने हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था तीसरा 
अधापात्र लेकर बनम्न संकल्प करे -  

)ग( अज्ञातनामगोत्राप  तामसपे्रता रू्बमस्थाप  रुद्रमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े हष 
हस्ताःोःं वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् -कहकर पबवत्रक तर्था 
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आसनपर अधापात्रसे जल बगराकर पबवत्रीको म ाकर पुनप  अधापात्रमें 
दबक्षणाग्र रख दे और अर्ापात्रको आसनके िायी ंओर मत्तान )सीधा( 
रख दे। मस समय कहे - तामसेभ्यप  रुद्रमयेभ्यप  पे्रतेभ्यप  स्थानमबस । 

ाीनो ंआसनोपंर पूजन- तीनो ंआसनोपंर बनम्न मपचारोकंो चढ़ाते 
हुह पर्र्थक् पर्र्थक् पूजन करे। बवषु्णमय पे्रतोकें पूजनमें अक्षतके स्थानपर 
शे्वतबतल, ब्रह्ममय पे्रतोकें पूजनमें रक्तबतल )रंगे हुह बतल( तर्था रुद्रमय 
पे्रतोकें पूजनमें कर् ष्णबतल चढ़ाना चाबहये। सवाप्रर्थम बवषु्णमय पे्रतोकंा बनम्न 
रीबतसे पूजन करे - 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे।  

इदं स्नानीयम् )सुस्नानीयम्( - कहकर स्नानीय जल दे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे।  

इदं वस्त्रम् )सुवस्त्रम्( - कहकर वस्त्र या सूत्र चढ़ाये।  

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इमे यज्ञोपवीते )सुयज्ञोपवीते( - कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

हष गन्धप  )सुगन्धप ( - कहकर गन्ध अबपात करे। 

इमे शे्वतबतलाक्षताप  )सुबतलाक्षताप ( - कहकर शे्वत बतलाक्षत चढ़ाये। 
)ब्रह्ममय पे्रतोकें बलये रक्तबतलाक्षताप  कहे तर्था तामस पे्रतोकें बलये 
कर् ष्णबतलाक्षताप  कहे।( 

इदं माल्यम् )सुमाल्यम्( - कहकर माला चढ़ाये। 

हष धूपप  )सुधूपप ( - कहकर धूप आघ्राबपत करे। 

हष दीपप  )सुदीपप ( - कहकर दीपक बदखाये। हस्तप्रक्षालनम् )हार्थ 
धो ले।( 
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इदं नैवेद्यम् )सुनैवेद्यम्( - कहकर नैवेद्य अबपात करे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं फलम् )सुफलम्( - कहकर फल अबपात करे। 

इदं तामू्बलम् )सुतामू्बलम्( - कहकर तामू्बल प्रदान करे। 

हषा दबक्षणा )सुदबक्षणा( - कहकर दबक्षणा चढ़ाये। 

इस प्रकार बवषु्ण-आसनपर पूजन करके इसी प्रकार ब्रह्माके 
आसनपर बफर रुद्रके आसनपर पूजन करे। 
अचमनि_ना_ संाि - तदनन्तर अचानदानोकंा पर्र्थक् पर्र्थक् संकल्प 

करे। 

हार्थमें मोटक, जौ, जल लेकर बनम्न संकल्प करे- 

)क( अज्ञातनामगोत्राप  सास्तत्त्वकपे्रताप  बदबवस्थाप  बवषु्णमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हतान्यचानाबन वो मया दीयने्त युष्माकमुपबतष्ठन्ताम् - कहकर आसनपर 
जलाबद छोड़ दे। 
हार्थमें मोटक, चावल, जल लेकर बनम्न संकल्प करे- 

)ख( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रताप  अन्तररक्षस्थाप  ब्रह्ममयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हतान्यचानाबन वो मया दीयने्त युष्माकमुपबतष्ठन्ताम् - कहकर आसनपर 
जलाबद छोड़ दे। हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर बनम्न संकल्प करे- 

)ग( अज्ञातनामगोत्राप  तामसपे्रताप  रू्बमस्थाप  रुद्रमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हतान्यचानाबन वो मया दीयने्त युष्माकमुपबतष्ठन्ताम् - कहकर आसनपर 
जलाबद छोड़ दे। 
मण्डिारण * - बवषु्णपे्रतके आसन तर्था र्ोजनपात्रके िायी ंओरसे 

जलिारा चारो ं ओर हक वतुालाकार )गोलाकार( मण्डल िनाये। इसी 
प्रकार दूसरे ब्रह्मपे्रतवाले आसन तर्था र्ोजनपात्रके चारो ंओर वामावता 



420 
 

वतुालाकार मण्डल िनाये और इसी प्रकार तीसरे रुद्रपे्रतवाले आसन 
तर्था र्ोजनपात्रके चारो ं ओर वामावता वतुालाकार मण्डल िनाये। 
मण्डलोकंो िनाते समय बनम्न मन्त्र िोले- 
ॐ यर्था चक्रायुधो बवषु्णसै्त्रलोकं्य परररक्षबत । हवं मण्डलतोयं तु 

सवारू्ताबन रक्षतु ॥  

रू्स्व_मीाो अिप्रि_न - दबक्षण बदशाकी रू्बमको जलसे सीचं दे। 
तीनो ंअन्नो ं )पीब यो(ं में पर्र्थक् पर्र्थक् दूध, र्र्त तर्था मधु बमलाकर हक 
दोबनयेमें मन तीनो ंअन्नोकंो पर्र्थक् पर्र्थक् रखकर दबक्षण बदशामें रख दे 
और हक दोबनयेमें जल र्ी रख दे। मस समय बनम्न मन्त्र पढ़े-ॐ 
इदमनं्न हतद्रू्स्वाबमबपतर्भ्यो नमप  । 
अिपररवेषण - तीनो ं र्ोजनपात्रोमंेंसे पड़े हुह जौ, चावल, बतल 

आबदको हटाकर पात्रोकंो साफ कर ले।* तीनो ंर्ोजनपात्रोमंेंसे प्रर्थम 
सास्तत्त्वक बवषु्णपे्रतवाले र्ोजनपात्रपर बपण्डदानके बलये बनबमात जौकी 
पी ीसे र्थोड़ा अन्न बनकालकर रखे। बितीय राजस ब्रह्मपे्रतवाले 
र्ोजनपात्रपर चावलपी ीमेंसे र्थोड़ा अन्न बनकालकर रखे। इसी प्रकार 
तर्तीय तामस रुद्रपे्रतवाले र्ोजनपात्रपर बतलकी पी ीमेंसे र्थोड़ा अन्न 
बनकालकर रखे। पूवास्थाबपत तीनो ंजलपात्रोमंें जल तर्था र्र्तपात्रोमंें र्र्त 
र्ी छोड़ दे। र्ोजनपात्रोपंर परोसे गये अन्नपर दोनो ंहार्थोसें बनम्न मन्त्र 
पढ़ते हुह मधु छोड़े- 
ॐ मधु वाता ऋतायते मधु क्षरस्तन्त बसन्धवप  । मावीनाप  सन्त्वोषधीप  ॥ 

मधु नक्तमुतोषसो मधुमत्पाबर्थावरं्थ रजप  । मधु द्यौरसु्त नप  बपता ।। 
मधुमान्नो वनस्पबतमाधुमाूँ२ असु्त सूयाप  । मावीगाावो र्वनु्त नप  ॥ ॐ मधु 
मधु मधु ॥ 

प_त्र_िम्भन - अनुत्तान दबक्षण हार्थके ऊपर अनुत्तान वाम हार्थ 
स्वस्तस्तकाकार रखकर प्रर्थम बवषु्णवाले अन्नपात्रका स्पशा करते हुह बनम्न 
मन्त्र िोले- 
ॐ पर्बर्थवी ते पातं्र द्यौरबपधानं ब्राह्मणस्य मुखे अमर्ते अमर्तं जुहोबम 

स्वाहा। ॐ इदं बवषु्णबवा चक्रमे ते्रधा बन दधे पदम् । समूढमस्य पारं्थ सुरे 
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स्वाहा ॥ ॐ कर् ष्ण कव्यबमदं रक्ष मदीयम् । 
अि_वग_हन - िायें हार्थसे पहले र्ोजनपात्रका स्पशा बकये हुह ही 

दाबहने हार्थके अनुत्तान अूँगू ेसे अन्न छूकर िोले- इदमन्नम्। जल छूकर 
िोले-इमा आपप । र्ी छूकर िोले- इदमाज्यम् । पुनप  अन्न छूकर िोले-इदं 
कव्यम् । - 

जौ वववारण - िायें हार्थसे र्ोजनपात्रका स्पशा बकये हुह ही प्रर्थम 
र्ोजनपात्रमें अन्नके ऊपर बनम्न मन्त्रसे जौ छोड़े-ॐ यवोऽबस यवयास्मद् 
िेषो यवयारातीप  ।  

अिि_ना_ संाि - संकल्पपयान्त अन्नपात्रका िायें हार्थसे स्पशा 
बकये रहे। दाबहने हार्थमें मोटक, जौ, जल लेकर संकल्प करे- 

)क( अज्ञातनामगोते्रभ्यप  सास्तत्त्वकपे्रतेभ्यप  बदबवसे्थभ्यप  बवषु्णमयेभ्यप  
बत्रबपण्डीद्धा े इदमनं्न सोपस्करं वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - 
कहकर प्रर्थम र्ोजनपात्रमें अन्नके ऊपर जलाबदको छोड़ दे। संकल्पके 
अनन्तर िायाूँ हार्थ हटा ले।  

इसी प्रकार राजस हवं तामस पे्रतोकें अन्नपात्रोपंर र्ी पर्र्थक् पर्र्थक् 
आलम्भन, अंगुष्ठबनवेशन )अन्नावगाहन( करे। राजस पे्रतके अन्नपात्रपर 
अक्षन्नमी० मन्त्रसे चावल तर्था तामसपे्रतके र्ोजनपात्रपर ॐ अपहता० 
मन्त्रसे बतल छोड़े तर्था पर्र्थक् पर्र्थक् अन्नदानका संकल्प करे और िादमें 
िायाूँ हार्थ हटा ले। दोनोकंा संकल्प इस प्रकार है-  

दाबहने हार्थमें मोटक, चावल, जल लेकर दूसरा संकल्प करे- 

)ख( अज्ञातनामगोते्रभ्यप  राजसपे्रतेभ्यप  अन्तररक्षसे्थभ्यप  ब्रह्ममयेभ्यप  
बत्रबपण्डीद्धा े इदमनं्न सोपस्करं वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - 
कहकर बितीय र्ोजनपात्रमें अन्नके ऊपर जलाबदको छोड़ दे। 
संकल्पके अनन्तर िायाूँ हार्थ हटा ले। 
दाबहने हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर तीसरा संकल्प करे- 
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)ग( अज्ञातनामगोते्रभ्यप  राजसपे्रतेभ्यप  रू्बमसे्थभ्यप  रुद्रमयेभ्यप  
बत्रबपण्डीद्धा े इदमनं्न सोपस्करं वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - 
कहकर तर्तीय र्ोजनपात्रमें अन्नके ऊपर जलाबदको छोड़ दे। संकल्पके 
अनन्तर िायाूँ हार्थ हटा ले। 
तदनन्तर बनम्न प्रार्थाना करे- 
अन्नहीनं बक्रयाहीनं बवबधहीनं च यद्भवेत्। अस्तच्छद्रमसु्त तत्सवं 

बपत्रादीनां प्रसादतप  ॥ 

वपाृग_यत्रीा_ प_ठ- हार्थ-पैर धो ले, पूवा बदशामें मुख करके िै  
जाय, सव्य होकर बनम्न बपतर्गायत्रीका तीन िार पा  करे- 
ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 

बनत्यमेव नमो नमप  ॥ वेद-शास्त्राबदका पा  - तदनन्तर यर्थासम्भव वेद-
शास्त्राबदका र्ी पा  करे। पैरोकें नीचे पूवााग्र तीन कुश रखकर 
बनम्नबलस्तखत वेदशास्त्राबदका पा  करे। यर्थासम्भव रक्षोघ्नसूक्त, पुरुषसूक्त, 

बपतर्सूक्त आबदका पा  करना चाबहये।  

शु्रवाप_ठ - ॐ अबिमीळे पुरोबहतं यज्ञस्य देवमर्स्तत्वजम्। 
होतारं रत्नधातमम् ।। 

ॐ इषे त्वोजे त्वा वायव स्थ देवो वप  सबवता प्रापायतु दे्धष्ठतमाय 
कमाण आप्यायव मध्या इिाय र्ागं प्रजावतीरनमीवा अयक्ष्मा मा व 
से्तन ईशत मार्शर्थ्यांसो धु्रवा अस्तस्मन् गोपतौ स्यात िह्वीयाजमानस्य पशून् 
पाबह ।। 
ॐ अि आ याबह वीतये गर्णानो हव्यदातये। बन होता सस्तत्स िबहाबष 

।।  

ॐ शं नो देवीरबर्ष्टय आपो र्वनु्त पीतये। शं योरबर् सस्रवनु्त नप  ॥ 

िृवाप_ठ- 
मनुमेकाग्रमासीनमबर्गम्य महषायप  । प्रबतपूज्य यर्थान्यायबमदं 

वचनमबु्रवन् ।। योगीश्वरं याज्ञवलं्क्य समू्पज्य मुनयोऽबु्रवन् । 
वणााद्धमेतराणां नो बू्रबह धमाानशेषतप  ॥ 



423 
 

मन्वबत्रबवषु्णहारीतयाज्ञवल्क्योशनोऽबङ्गराप  । यमापस्तम्बसंवताा प  
पराशरव्यासशङ््कखडबलस्तखता कात्यायनिर्हस्पती ।। दक्षगौतमौ । शातातपो 
वबसष्ठश्च धमाशास्त्रप्रयोजकाप  ॥ 

पुर_ण- 
नारायणं नमस्कर् त्य नरं चैव नरोत्तमम् देवी ं सरस्वती ं व्यासं ततो 

जयमुदीरयेत् ॥ सप्त व्याधा दशाणेषु मर्गाप  कालञ्जरे बगरौ । चक्रवाकाप  
शरिीपे हंसाप  सरबस मानसे ॥ तेऽबर्जाताप  कुरुके्षते्र ब्राह्मणा वेदपारगाप  । 
प्रस्तस्थता दीर्ामवानं यूयं बकमवसीदर्थ ॥ 

मह_र्_रा - 

दुयोधनो मनु्यमयो महादु्रमप  स्कन्धप  कणाप  शकुबनस्तस्य शाखाप । 

दुप शासनप  पुष्पफले समर् े मूलं राजा धर्तराष्टर ोऽमनीषी ।। 
युबधबष्ठरो धमामयो महादु्रमप  स्कन्धोऽजुानो र्ीमसेनोऽस्य शाखाप । 
माद्रीसुतौ पुष्पफले समर् े मूलं कर् ष्णो ब्रह्म च ब्राह्मणाश्च ॥ 

वववारि_न *- अपसव्य दबक्षणाबर्मुख हो जाय। दबक्षण बदशाकी 
रू्बमको जलसे सीचं दे। मसपर दबक्षणाग्र बत्रकुश बिछा दे। तीनो ंअन्नोसें 
र्थोड़ा-र्थोड़ा अन्न )पी ी( लेकर बपतर्तीर्थासे मन्ही ं कुशोपंर रख दे। मस 
समय बनम्न मन्त्रोकंोपढ़े- 
असंस्कर् तप्रमीतानां त्याबगनां कुलर्ाबगनाम् । मस्तच्छष्टर्ागधेयानां दरे्षु 

बवबकरासनम् ॥ 

अबिदग्धाश्च ये जीवा येऽप्यदग्धाप  कुले मम। रू्मौ दते्तन तर्प्यनु्त तर्प्ता 
यानु्त परां गबतम् ॥ 

वेिी-वनम_मण - हार्थकी पबवत्री तर्था मोटक मतार दे। हार्थ-पैर धोकर 
सव्य हवं पूवााबर्मुख होकर आचमनकर हररस्मरणकर नयी पबवत्री धारण 
कर ले। प्रते्यक र्ोजनपात्रोकें सामने प्रादेशमात्र )दस अंगुल( लम्बी-चौड़ी 
हक-हक वेदी िनाये। वेदी दबक्षणकी ओर ढालवाली होनी चाबहये। तीनो ं
वेबदयोकंो जलसे सीचं दे। मस समय िोले- 
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ॐ अयोध्या मरु्थरा माया काशी काञ्ची ह्यवस्तन्तका। पुरी िारावती 
जे्ञयाप  सपै्तता मोक्षदाबयकाप  ॥  

रेख_ारण - दायें हार्थसे तीनो ं कुशोकंी जड़ तर्था िायें हार्थकी 
तजानी हवं अंगुष्ठसे कुशोकें अग्रर्ागको पकड़कर तीनो ं वेबदयोपंर 
कुशोकें मूलर्ागसे मत्तरसे दबक्षणकी ओर बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह हक-हक 
रेखा खीचें-  

ॐ अपहता असुरा रक्षाबस वेबदषदप  ॥ 

तदनन्तर मन कुशोकंो ईशानकोणकी ओर फें क दे। 
उलु्मास्_पन - तीनो ंवेबदयोकें चारो ंओर बनम्न मन्त्रसे िायी ंओरसे 

अंगारका भ्रमण कराये तर्था मसे बपण्डवेदीके दबक्षणकी ओर द्धा पयान्त 
स्थाबपत रखे। इस प्रबक्रयाकी बसस्त  अंगार तर्था गोहरीके अर्ावमें 
ज्वालामुखी धूप आबदसे र्ी की जा सकती है- 
ॐ ये रूपाबण प्रबतमुञ्चमाना असुराप  सन्तप  स्वधया चरस्तन्त । परापुरो 

बनपुरो ये र्रन्त्यबिष्टाूँिोकात्प्रणुदात्यस्मात् ॥  

अवनेजनप_त्रवनम_मण अवनेजनपात्रके रूपमें हक-हक दोबनयेको 
तीनो ं वेबदयोकंी पबश्चम बदशामें रख ले।  तीनो ंदोबनयोमंें पर्र्थक् पर्र्थक् 
जल, पुष्प तर्था गन्ध छोड़ दे। प्रर्थम बवषु्णमय अवनेजनपात्रमें जौ, बितीय 
ब्रह्ममय अवनेजनपात्रमें चावल तर्था तर्तीय रुद्रमय 
अवनेजनपात्रमें बतल छोड़ दे। 

अवनेजनि_ना_ संाि - दाबहने हार्थमें मोटक, जौ, जल तर्था प्रर्थम 
अवनेजनपात्र लेकर बनम्न संकल्प पढ़े- 

(क( अज्ञातनामगोत्राप  सास्तत्त्वकपे्रताप  बदबवस्थाप  बवषु्णमयाप  बत्रबपण्डीद्धा े 
बपण्डस्थाने अत्रावनेबनगं्ध्व वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - ऐसा 
कहकर प्रर्थम पबश्चमवाली वेदीकी रेखाके मध्यर्ागमें आधा जल बगराकर 
दोबनयेको यर्थास्थान सुरबक्षत रख दे। 

पुनप  दाबहने हार्थमें मोटक, चावल, जल तर्था बितीय अवनेजनपात्र 
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लेकर बनम्न संकल्प पढ़े- 

(ख( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रताप  अन्तररक्षस्थाप  ब्रह्ममयाप  बत्रबपण्डीद्धा े 
बपण्डस्थाने अत्रावनेबनगं्ध्व वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - ऐसा 
कहकर बितीय दोबनयेके आधे जलको िीचवाली वेदीकी रेखाके 
मध्यर्ागमें बगराकर दोबनयेको यर्थास्थान रख दे। 
पुनप  दाबहने हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था तर्तीय अवनेजनपात्र लेकर 

बनम्न संकल्प पढ़े- 

(ग( अज्ञातनामगोत्राप  तामसपे्रताप  रू्बमस्थाप  रुद्रमयाप  बत्रबपण्डीद्धा े 
बपण्डस्थाने अत्रावनेबनगं्ध्व वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - ऐसा 
कहकर तर्तीय दोबनयेके आधे जलको तीसरी वेदीकी रेखाके मध्यर्ागमें 
बगराकर दोबनयेको यर्थास्थान सुरबक्षत रख दे। 
ाुश_स्तरण * - तीन समूल कुशोकंो हक सार्थ जड़सबहत दो 

र्ागोमंें बवर्क्तकर प्रते्यक वेदीपर खीचंी गयी रेखापर दबक्षणाग्र बिछा 
दे। 

वपण्डवनम_मण - िायाूँ रु्टना मोड़कर जमीनमें टेककर तीन बपण्ड 
पर्र्थक् पर्र्थक् िना ले। पहले जौके आटेकी पी ीमें दूध, मधु, र्र्त तर्था 
शका रा बमलाकर कबपत्थ )कैर्थ( फलके िरािर हक सास्तत्त्वकपे्रतोदे्दश्यक 
बपण्ड िनाकर पत्तलपर रख ले। हार्थ धो ले। 

तदनन्तर चावलके आटेकी पी ीमें दूध, मधु, र्र्त तर्था शका रा 
बमलाकर कबपत्थके िरािर दूसरा राजसपे्रतोदे्दश्यक बपण्ड िनाकर मसे 
र्ी पत्तलपर रख दे और हार्थ धो ले। इसी प्रकार बतलान्न )बतलपी ी( में 
दूध, मधु, र्र्त तर्था शका रा बमलाकर तीसरा 
तामसपे्रतोदे्दश्यक बपण्ड िनाकर पत्तलपर रख ले तर्था हार्थ धो ले। 
वपण्डि_न - हार्थमें मोटक, जौ, जल तर्था जौकी पी ीसे बनबमात प्रर्थम 

बपण्डको लेकर पहले बनम्न श्लोकोकंा पा  करे- 
बपतर्वंशे मर्ता ये च मातर्वंशे तरै्थव च। गुरुश्वशुरिनू्धनां ये चाने्य 
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िान्धवा मर्ताप  ॥ 

ये मे कुले लुप्तबपण्डाप  पुत्रदारबववबजाताप  । बक्रयालोपगताशै्चव जात्यन्धाप  
पङ्गवस्तर्था ॥ 

बवरूपा आमगर्ााश्च ज्ञाताज्ञातकुले मम। धमाबपण्डो मया दत्तो 
अक्षय्यमुपबतष्ठताम् ।।  

इदं यवमयं बपणं्ड यवसबपासमस्तन्वतम् । ददाबम तसै्म पे्रताय यप  पी_ां 
कुरुते मम ॥  

ये केबचते्प्रतरूपेण वताने्त बपतरो मम। यवबपण्डप्रदानेन तर्स्तपं्त गच्छनु्त 
शाश्वतीम् ॥ 

ये केबचबद्दबव बतष्ठस्तन्त पे्रताप  सास्तत्त्वकरूबपणप  । सास्तत्त्वकबपण्डप्रदानेन 
तर्स्तपं्त गच्छनु्त तेऽक्षयाम् ॥ 

और बफर बनम्न संकल्प करे- 

(क( अज्ञातनामगोत्राप  सास्तत्त्वकपे्रताप  बदबवस्थाप  बवषु्णमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हष यवमयप  बपण्डो वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - ऐसा कहकर 
बपण्डको बपतर्तीर्थासे पहली वेदीके ऊपर अवनेजनस्थानपर 
कुशोकें ऊपर दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 
पुनप  हार्थमें मोटक, चावल, जल तर्था चावलकी पी ीसे बनबमात बितीय 

बपण्डको लेकर बनम्न मन्त्रोकंा पा  करे-  

बपतर्वंशे मर्ता ये च मातर्वंशे तरै्थव च। गुरुश्वशुरिनू्धनां ये चाने्य 
िान्धवा मर्ताप  ॥  

ये मे कुले लुप्तबपण्डाप  पुत्रदारबववबजाताप  । बक्रयालोपगताशै्चव जात्यन्धाप  
पङ्गवस्तर्था ॥  

बवरूपा आमगर्ााश्च ज्ञाताज्ञातकुले मम। धमाबपण्डो मया दत्तो 
अक्षय्यमुपबतष्ठताम्॥  

इदं व्रीबहमयं बपणं्ड मधुरत्रयसंयुतम्। तनु्मक्तये प्रयच्छाबम पी_ां ये 
कुवाते मम ॥  

ये केबचते्प्रतरूपेण वताने्त बपतरो मम। तणु्डलबपण्डप्रदानेन व्रजनु्त 
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गबतमुत्तमाम्॥  

अन्तररके्ष च ये जाता राजसा वायुरूबपणप  । राजसबपण्डप्रदानेन ते 
तर्प्यनु्त मुदास्तन्वताप  ॥ 

तदनन्तर बनम्न संकल्प करे- 

)ख( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रता अन्तररक्षस्थाप  ब्रह्ममयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हष व्रीबहमयप  बपण्डो वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर 
बपण्डको बपतर्तीर्थासे दूसरी वेदीके ऊपर अवनेजनस्थानपर कुशोकें ऊपर 
दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 
पुनप  हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था बतलपी ीसे बनबमात तर्तीय बपण्डको 

लेकर बनम्न मन्त्रोकंा पा  करे-  

बपतर्वंशे मर्ता ये च मातर्वंशे तरै्थव च। गुरुश्वशुरिनू्धनां ये चाने्य 
िान्धवा मर्ताप  ॥  

ये मे कुले लुप्तबपण्डाप  पुत्रदारबववबजाताप  । बक्रयालोपगताशै्चव 
जात्यन्धाप  पङ्गवस्तर्था ॥ 

बवरूपा आमगर्ााश्च ज्ञाताज्ञातकुले मम । धमाबपण्डो मया दत्तो 
अक्षय्यमुपबतष्ठताम् ॥  

इदं बतलमयं बपणं्ड मधुना सबपाषा युतम्। तेभ्यो ददाबम पे्रतेभ्यो ये 
पी_ां कुवाते सदा ॥  

ये केबचत्तामसाप  पे्रता रू्मौ बतष्ठस्तन्त सवादा। बतलबपण्डप्रदानेन गबतं 
गच्छनु्त ते धु्रवाम् ॥  

तमोरूपाश्च ये केबचिताने्त बपतरो मम। बपण्याकबपण्डदानेन ते तर्प्यनु्त 
कु्षधाबदाताप  ॥ 

तदनन्तर बनम्न संकल्प करे- तामस 

)ग( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रता अन्तररक्षस्थाप  रुद्रमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हष बतलमयप  बपण्डो वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर 
बपण्डको बपतर्तीर्थासे तीसरी वेदीके ऊपर अवनेजनस्थानपर कुशोकें ऊपर 
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दोनो ंहार्थोसें सूँर्ालकर रख दे। 
ह_र्थ पोिंन_ - बपण्डाधार कुशोकें मूलमें हार्थ पोछं ले। पूवााबर्मुख 

हो जाय, सव्य होकर आचमन करे तर्था हार्थ जोड़कर र्गवान्का स्मरण 
करे। 

श्व_सवनयमन - अपसव्य होकर िै े हुह ही िायी ंओरसे श्वास 
खीचंते हुह मत्तराबर्मुख हो बनम्न मन्त्र पढ़े- 
अत्र बपतरो मादयवं यर्थार्ागमावर्षायवम् । 
तदनन्तर श्वास रोककर दबक्षणाबर्मुख होकर बपण्डके पास श्वास 

छोड़े और यह मन्त्र पढ़े- 
अमीमदन्त बपतरो यर्थार्ागमावर्षाबयषत । 
यही बक्रया दूसरी वेदी तर्था तीसरी वेदीपर र्ी करे। 

प्रत्यवनेजनि_न - पूवामें रखे हुह अवनेजनपात्रोसें प्रत्यवनेजन दान 
करे। यबद मनमें जल न िचा हो तो जल छोड़ ले तर्था तीनोकें बलये 
पर्र्थक् पर्र्थक् बनम्न संकल्प करे- 

हार्थमें मोटक, जौ, जल तर्था प्रर्थम अवनेजनपात्र )दोबनया( लेकर बनम्न 
संकल्प करे - 

)क( अज्ञातनामगोत्राप  सास्तत्त्वकपे्रता बदबवस्थाप  बवषु्णमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनगं्ध्व वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर 
प्रत्यवनेजन जल प्रर्थम वेदीके बपण्डपर बगरा दे तर्था प्रत्यवनेजनपात्र 
यर्थास्थान रख दे। 
हार्थमें मोटक, चावल, जल तर्था बितीय अवनेजनपात्र लेकर बनम्न 

संकल्प करे - 

)ख( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रता अन्तररक्षस्थाप  ब्रह्ममयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनगं्ध्व वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर 
प्रत्यवनेजन जल बितीय वेदीके बपण्डपर बगरा दे तर्था प्रत्यवनेजनपात्र 
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यर्थास्थान रख दे। 
हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था तर्तीय अवनेजनपात्र लेकर बनम्न संकल्प 

करे- 

)ग( अज्ञातनामगोत्राप  तामसपे्रता रू्बमस्थाप  रुद्रमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
बपणे्ड अत्र प्रत्यवनेबनगं्ध्व वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर 
प्रत्यवनेजन जल तर्तीय वेदीके बपण्डपर बगरा दे तर्था 
प्रत्यवनेजनपात्र यर्थास्थान रख दे। 

नीवीववसजमन - नीवी बनकालकर ईशान कोणकी ओर छोड़ दे। 
पूवााबर्मुख तर्था सव्य हो जाय। आचमन कर ले। 
सूत्रि_न - िायें हार्थसे सूत्र पकड़कर दाबहने हार्थमें लेकर बनम्न मन्त्र 

पढ़े- 
ॐ नमो वप  बपतरो रसाय नमो वप  बपतरप  शोषाय नमो वप  बपतरो 

जीवाय नमो वप  बपतरप  स्वधायै नमो वप  बपतरो र्ोराय नमो वप  बपतरो 
मन्यवे नमो वप  बपतरप  बपतरो नमो वो गर्हान्नप  बपतरो दत्त सतो वप  बपतरो 
देष्म। और 'हतिप  बपतरो वासप ' कहकर तीनो ंबपण्डोपंर पर्र्थक् पर्र्थक् सूत्र 
चढ़ाये। तदनन्तर सूत्रदानका पर्र्थक् पर्र्थक् संकल्प करे- 

हार्थमें मोटक, जौ, जल लेकर सास्तत्त्वक पे्रतोकें बलये बनम्न रीबतसे 
बपण्डके ऊपर सूत्रदानका संकल्प करे- 

)क( अज्ञातनामगोत्राप  सास्तत्त्वकपे्रता बदबवस्थाप  बवषु्णमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हतिासप  वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर बपण्डके ऊपर 
संकल्प जल छोड़ दे। हार्थमें मोटक, चावल, जल लेकर राजस पे्रतोकें 
बलये बनम्न रीबतसे बपण्डके ऊपर सूत्रदानका संकल्प करे- 

)ख( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रता अन्तररक्षस्थाप  ब्रह्ममयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
हतिासप  वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर बपण्डके ऊपर 
संकल्प जल छोड़ दे। 
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हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर तामस पे्रतोकें बलये बनम्न रीबतसे 
बपण्डके ऊपर सूत्रदानका संकल्प करे- )ग( अज्ञातनामगोत्राप  तामसपे्रता 
रू्बमस्थाप  रुद्रमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े हतिासप  वो मया दीयते 

युष्माकमुपबतष्ठताम् - कहकर बपण्डके ऊपर संकल्प जल छोड़ दे। 

ाीनो ं वपण्डोां_ पूजन - तीनो ं बपण्डोकंा पर्र्थक् पर्र्थक् पूजन बनम्न 
रीबतसे करे- 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं स्नानीयम् )सुस्नानीयम्( - कहकर तीनो ं बपण्डोपंर स्नानीय जल 
दे। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं वस्त्रम् )सुवस्त्रम्( - कहकर वस्त्र या सूत्र चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इमे यज्ञोपवीते )सुयज्ञोपवीते( - कहकर यज्ञोपवीत चढ़ाये। 

इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

हष गन्धप  )सुगन्धप ( - कहकर गन्ध अबपात करे। 

इमे शे्वतबतलाक्षताप  )सुबतलाक्षताप ( - कहकर शे्वत बतलाक्षत चढ़ाये। 
)ब्रह्ममय पे्रतोकें बलये रक्तबतलाक्षताप  कहे तर्था तामस पे्रतोकें बलये 
कर् ष्णबतलाक्षताप  कहे।( इदं माल्यम् )सुमाल्यम्( - कहकर माला चढ़ाये। 

हष धूपप  )सुधूपप ( - कहकर धूप आघ्राबपत करे। 

हष दीपप  )सुदीपप ( - कहकर दीपक बदखाये। 

हस्तप्रक्षालनम् )हार्थ धो ले।( 

इदं नैवेद्यम् )सुनैवेद्यम्( - कहकर नैवेद्य अबपात करे।  
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इदमाचमनीयम् )स्वाचमनीयम्( - कहकर आचमनीय जल दे। 

इदं फलम् )सुफलम्( - कहकर फल अबपात करे। 

इदं तामू्बलम् )सुतामू्बलम्( - कहकर तामू्बल प्रदान करे। 

हषा दबक्षणा )सुदबक्षणा( - कहकर दबक्षणा चढ़ाये। 

अचमनि_ना_ संाि - हार्थमें मोटक, जौ, जल लेकर पहला संकल्प 
करे- 

(क( अज्ञातनामगोत्राप  सास्तत्त्वकपे्रताप  बदबवस्थाप  बवषु्णमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
बपणे्ड हतान्यचानाबन वो मया दीयने्त युष्माकमुपबतष्ठन्ताम्। कहकर 
संकल्प जल सास्तत्त्वक पे्रत-बपण्डपर छोड़ दे। हार्थमें मोटक, चावल, जल 
लेकर दूसरा संकल्प करे- 

(ख( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रताप  अन्तररक्षस्थाप  ब्रह्ममयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
बपणे्ड हतान्यचानाबन वो मया दीयने्त युष्माकमुपबतष्ठन्ताम्। कहकर 
संकल्प जल राजस पे्रत-बपण्डपर छोड़ दे। हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर 
तीसरा संकल्प करे- 

(ग( अज्ञातनामगोत्राप  तामसपे्रताप  रू्बमस्थाप  रुद्रमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
बपणे्ड हतान्यचानाबन वो मया दीयने्त 

युष्माकमुपबतष्ठन्ताम्। कहकर संकल्पजल तामस पे्रत-बपण्डपर छोड़ 
दे। 

अक्षर्य्ोिाि_न - तीनो ं र्ोजनपात्रोपंर पर्र्थक् पर्र्थक् बनम्न मन्त्र 
िोलते हुह जलाबद छोड़े- ॐ बशवा आपप  सनु्त- कहकर तीनोमंें जल 
छोड़े। 

ॐ सौमनस्यमसु्त - कहकर तीनोमंें पुष्प छोड़े। 

पहलेमें सफेद फूल, दूसरेमें लाल तर्था तीसरेमें नीलवणाका पुष्प )या 
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अपराबजता( छोड़े। 

ॐ अक्षतञ्चाररष्टञ्चासु्त- कहकर प्रर्थम र्ोजनपात्रपर जौ, दूसरेपर 
चावल तर्था तीसरेपर बतल छोड़े।  

अक्षर्य्ोिाि_ना_ संाि - दाबहने हार्थमें मोटक, जौ, जल लेकर 
पहला संकल्प करे- 

(क( अज्ञातनामगोत्राणां सास्तत्त्वकपे्रतानां बदबवस्थानां बवषु्णमयानां 
बत्रबपण्डीद्धा े दतै्ततदन्न- पानाबदकमक्षय्यमुपबतष्ठताम्। संकल्पजल प्रर्थम 
बवषु्णबपण्डपर छोड़ दे। 
हार्थमें मोटक, चावल, जल लेकर दूसरा संकल्प करे- 

(ख( अज्ञातनामगोत्राणां राजसपे्रतानां अन्तररक्षस्थानां ब्रह्ममयानां 
बत्रबपण्डीद्धा े दतै्ततदन्न- 
पानाबदकमक्षय्यमुपबतष्ठताम्। संकल्पजल बितीय ब्रह्मबपण्डपर छोड़ 

दे। हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर तीसरा संकल्प करे- 

(ग( अज्ञातनामगोत्राणां तामसपे्रतानां रू्बमस्थानां रुद्रमयानां 
बत्रबपण्डीद्धा े दतै्ततदन्नपानाबदकमक्षय्यमुपबतष्ठताम्। संकल्पजल तर्तीय 
रुद्रबपण्डपर छोड़ दे। 

बवशेषार्ादान 

बकसी ताम्रपात्र या बमट्टीके पात्रमें जल, गन्ध, जौ, पुष्प तर्था मातुबलंग 
)बिजौरा नीिूं( फल रखकर पहला अर्ापात्र िना ले, बफर हार्थमें मोटक, 

जौ, जल तर्था अधापात्र लेकर पहला संकल्प करे- )क( अज्ञातनामगोत्राप  
सास्तत्त्वकपे्रताप  बदबवस्थाप  बवषु्णमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े मातुबलङ्गाबदबर्रर्ो वो 
मया 

दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम्। कहकर संकल्पजल तर्था अधापात्रस्थजल 
आबद प्रर्थम सास्तत्त्वक पे्रतके बपण्डपर चढ़ा दे। प्रर्थमके समान ही जल, 

गन्ध, अक्षत, पुष्प तर्था जम्बीरफल )कागजी नीिूं( रखकर दूसरा अधापात्र 
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िना ले, बफर हार्थमें मोटक, चावल, जल तर्था अधापात्र लेकर दूसरा 
संकल्प करे- 

(ख( अज्ञातनामगोत्राप  राजसपे्रताप  अन्तररक्षस्थाप  ब्रह्ममयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
जम्बीरफलाबदबर्रर्ो वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम्। कहकर 
संकल्पजल तर्था अधापात्रस्थजल आबद बितीय राजस पे्रतके बपण्डपर चढ़ा 
दे। प्रर्थमके समान ही जल, गन्ध, बतल, पुष्प तर्था खजूार )छुहारा( रखकर 
तीसरा अधापात्र िना ले, बफर हार्थमें मोटक, बतल, जल तर्था अधापात्र लेकर 
तीसरा संकल्प करे- 

(ग( अज्ञातनामगोत्राप  तामसपे्रताप  रू्बमस्थाप  रुद्रमयास्तस्त्रबपण्डीद्धा े 
खजूारफलाबदबर्रर्ो वो मया दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम्। कहकर 
संकल्पजल तीसरे तामस पे्रतके बपण्डपर चढ़ा दे। 
जिध_र_ - सव्य होकर तीनो ं बपण्डोपंर बनम्न रीबतसे पर्र्थक् पर्र्थक् 

पूवााग्र जलधारा दे- 

प्रर्थम बपण्डमें जलधारा देते समय - अर्ोराप  सास्तत्त्वकपे्रताप  सनु्त 
कहे। 

बितीय बपण्डमें जलधारा देते समय - अर्ोराप  राजसपे्रताप  सनु्त कहे। 

तर्तीय बपण्डमें जलधारा देते समय - अर्ोराप  तामसपे्रताप  सनु्त कहे। 

आशीष-प्र_र्थमन_ - पूवााबर्मुख होकर हार्थ जोड़कर बनम्न मन्त्र िोलते 
हुह आशीवााद माूँगे - ॐ गोतं्र नो व ातां दातारो नोऽबर्व ान्ताम् । वेदाप  
सन्तबतरेव च। द्ध ा च नो मा व्यगमद् िहुदेयं च नोऽसु्त । अनं्न च नो 
िहु र्वेदबतर्थीशं्च लरे्मबह । याबचतारश्च नप  सनु्त मा च याबचष्म कञ्चन। 
हताप  सत्या आबशषप  सनु्त ॥  

ब्र_ह्मणव_क्य सन्ते्वताप  सत्या आबशषप  । 
वपण्डोपंर जि य_ िुिध_र_ - अपसव्य होकर प्रते्यक बपण्डके 

ऊपर दबक्षणाग्र सपबवत्रक तीन-तीन कुशोकंो रख दे। तदनन्तर दूध या 
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जलसे दबक्षणाग्र पर्र्थक् पर्र्थक् जलधारा या दुग्धधारा बनम्न मन्त्रको पढ़ते 
हुह दे- ॐ ऊजा वहन्तीरमर्तं र्र्तं पयप  कीलालं पररसु्रतम्। स्वधा स्थ 
तपायत मे बपतॄन् ॥  

बवषु्णतपाण 

सव्य होकर आचमन कर ले, तदनन्तर बवषु्णतपाण करे। शालग्रामकी 
मूबताको बकसी पात्रमें स्थाबपत कर ले। बकसी िड़े ताूँिे* या बमट्टीके 
पात्रमें जल, दूध, बतल, जौ, तुलसी, सवोषबध, चन्दन, पुष्प तर्था फल _ाल दे। 
अंजबलके िीचमें शंख रख ले। मसी शंखमें पूवाबनबमात जल लेकर 
पूवााबर्मुख होकर देवतीर्थासे शालग्रामबशलापर बनम्न मन्त्रोिंारा तपाण करे-  

ापमणाे वैविा मन्त्र- सवाप्रर्थम पुरुषसूक्त तर्था बवषु्णमन्त्रोसें तपाण 
करे तर्था मन्त्रके अन्तमें बवषंु्ण तपायाबम िोले- 

(१( ॐ सहस्त्रशीषाा पुरुषप  सहस्त्राक्षप  सहस्त्रपात्। स रू्बम सवात 
स्पर्त्वाऽत्यबतष्ठद्दशाङ््कगुलम् ॥ बवषंु्ण तपायाबम ।। बवषंु्ण तपायाबम ।। 

(२(ॐ पुरुष हवेद सवं यद्रु्तं यच्च र्ाव्यम्। मतामर्तत्वसे्यशानो 
यदने्ननाबतरोहबत बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

(३( ॐ हतावानस्य मबहमातो ज्यायाूँश्च पूरुषप  । पादोऽस्य बवश्वा 
रू्ताबन बत्रपादस्यामर्तं बदबव ॥ 

(४( ॐ बत्रपादूवा मदैतु्परुषप  पादोऽसे्यहार्वत् पुनप  । ततो बवष्वङ््क 
व्यक्रामत्साशनानशने अबर् बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

)५( ॐ ततो बवरा_जायत बवराजो अबध पूरुषप । स जातो अत्यररच्यत 
॥ बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

पश्चाद्रू्बममर्थो पुरप  ॥  

)६( ॐ तस्माद्यज्ञात् सवाहुतप  सम्भर्तं पर्षदाज्यम्। पशूस्ताूँश्चके्र 
वायव्यानारण्या ग्राम्याश्च ये बवषंु्ण तपायाबम ॥ । बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

(७( ॐ तस्माद्यज्ञात् सवाहुत ऋचप  सामाबन जबज्ञरे। छन्दाबस जबज्ञरे 
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तस्माद्यजुस्तस्मादजायत । बवषंु्ण तपायाबम ।। 
(८( ॐ तस्मादश्वा अजायन्त ये के चोर्यादतप । गावो ह जबज्ञरे 

तस्मात्तस्माज्ञ्जाता अजावयप  ॥  

)९( ॐ तं यजं्ञ िबहाबष प्रौक्षन् पुरुषं जातमग्रतप । तेन देवा अयजन्त 
साध्या ऋषयश्च ये ॥  

)१०( ॐ यतु्परुषं व्यदधुप  कबतधा व्यकल्पयन् । मुखं बकमस्यासीत् 
बकं िाह बकमूरू पादा मचे्यते  

)११( ॐ ब्राह्मणोऽस्य मुखमासीिाह राजन्यप  कर् तप । ऊरू तदस्य 
यिैश्यप  पद्भ्या शूद्रो अजायत ॥ बवषंु्ण तपायाबम ।। बवषंु्ण तपायाबम ॥ ॥ 
बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

(१२( ॐ चिमा मनसो जातश्चक्षोप  सूयो अजायत। द्धोत्रािायुश्च प्राणश्च 
मुखादबिरजायत । बवषंु्ण तपायाबम ॥ बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

(१३( ॐ नाभ्या आसीदन्तररक्ष शीणो द्यौप  समवतात। पद्भ्यां रू्बमबदाशप  
द्धोत्रात्तर्था लोकाूँर अकल्पयन् ॥ बवषंु्ण तपायाबम ।। 

(१४( ॐ यतु्परुषेण हबवषा देवा यज्ञमतन्वत । वसन्तोऽस्यासीदाजं्य 
ग्रीष्म इध्मप  शर बवप  ॥ बवषंु्ण तपायाबम ॥ बवषंु्ण तपायाबम ।। 

(१५( ॐ सप्तास्यासन् पररधयस्तस्त्रप  सप्त सबमधप  कर् ताप । देवा यद्यजं्ञ 
तन्वाना अिध्नन् पुरुषं पशुम् ॥  

)१६( ॐ यजे्ञन यज्ञमयजन्त देवास्ताबन धमााबण प्रर्थमान्यासन् । 
ते ह नाकं मबहमानप  सचन्त यत्र पूवे साध्याप  सस्तन्त देवाप  ॥ बवषंु्ण 

तपायाबम ॥ 

(१७( ॐ इदं बवषु्णबवा चक्रमे ते्रधा बन दधे पदम् । समूढमस्य पासुरे 
स्वाहा ॥  

)१८( ॐ इरावती धेनुमती बह रू्त सूयवबसनी मनवे दशस्या। 
व्यस्कभ्ना रोदसी बवष्णवेते  
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दाधर्था पर्बर्थवीमबर्तो मयूखैप  स्वाहा ॥ बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

(१९( ॐ देवदु्धतौ देवेष्वा र्ोषतं प्राची पे्रतमवरं कल्पयन्ती ऊवं यजं्ञ 
नयतं मा बजह्वरतम्।  

सं्व गोष्ठमा वदतं देवी दुये आयुमाा बनवााबदषं्ट प्रजां मा बनवााबदष्टमत्र 
रमेर्थां वत्मान् पर्बर्थव्याप  ॥ बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

 )२०( ॐ बवष्णोनुाकं वीयााबण यो अस्कर्ायदुत्तररं्थ प्र वोचं यप  
पाबर्थावाबन बवममे रजा बस । 
सधसं्थ बवचक्रमाणसे्त्रधोरुगायो बवष्णवे त्वा ॥ बवषंु्ण तपायाबम ॥  

)२१( ॐ बदवो वा बवष्ण मत वा पर्बर्थव्या महो वा बवष्ण 
मरोरन्तररक्षात् । 
मर्ा बह हस्ता वसुना पर्णस्वा प्र यच्छ दबक्षणादोत सव्याबिष्णवे त्वा ॥ 

बवषंु्ण तपायाबम ॥  

(२२( ॐ तबिषु्ण स्तवते वीयेण मर्गो प्र बवक्रमणेष्वबधबक्षयस्तन्त न र्ीमप  
कुचरो बगररष्ठाप  । 

(२३( ॐ बवष्णो रराटमबस बवष्णोप  श्नपे्न स्थो बवष्णोप  सू्यरबस 
बवष्णोधु्रवोऽबस । वैष्णवमबस बवष्णवे त्वा ॥ बवषंु्ण तपायाबम ।।  

ापमणाे पौर_वणा मन्त्र - )१( ॐ बवषु्णस्तर्प्यतु, (२( ॐ 
गोबवन्दस्तर्प्यतु, (३( ॐ केशवस्तर्प्यतु, 

(४( ॐ माधवस्तर्प्यतु, (५( ॐ द्धीधरस्तर्प्यतु, (६( ॐ हृषीकेशस्तर्प्यतु, 

(७( ॐ पद्मनार्स्तर्प्यतु, (८( ॐ पुरुषोत्तमस्तर्प्यतु, (९( ॐ अबनरु स्तर्प्यतु, 

(१०( ॐ संकषाणस्तर्प्यतु, (११( ॐ चतुरु्ाजस्तर्प्यतु, (१२( ॐ 
पुण्डरीकाक्षस्तर्प्यतु, (१३( ॐ मधुसूदनस्तर्प्यतु, (१४( ॐ अचु्यतस्तर्प्यतु, (१५( 
ॐ जनादानस्तर्प्यतु, (१६( ॐ अनन्तस्तर्प्यतु, (१७( ॐ वैकुण्ठस्तर्प्यतु, (१८( 
ॐ मपेिस्तर्प्यतु, (१९( ॐ बत्रबवक्रमस्तर्प्यतु, (२०( ॐ गदापाबणस्तर्प्यतु, (२१( 
ॐ द्धीवत्सस्तर्प्यतु, (२२( ॐ द्धीकान्तस्तर्प्यतु, (२३( ॐ दामोदरस्तर्प्यतु,(२४( 
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ॐ वनमाली तर्प्यतु, (२५( ॐ नरोत्तमस्तर्प्यतु, (२६( ॐ नर्बसंहस्तर्प्यतु ।  

यबद सम्भव हो तो बवषु्णके अष्टोत्तरसहस्रनामसे र्ी तपाण करे। 
पुनप  बनम्न मन्त्रोसें तपाण करे- 
ॐ अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 

पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥ बवषंु्ण तपायाबम ॥  

अतसीपुष्यसंकाशं पीतवाससमचु्यतम्। ये नमस्यस्तन्त गोबवनं्द न तेषां 
बवद्यते र्यम् ॥ बवषंु्ण तपायाबम ॥ 

कर् ष्ण कर् ष्ण कर् पालो त्वमगतीनां गबतर्ाव। संसाराणावमिानां प्रसीद 
पुरुषोत्तम ॥ नारायण सुरदे्धष्ठ लक्ष्मीकान्त वरप्रद। अनेन तपाणेनार्थ 
पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥ बवषंु्ण तपायाबम ।। बवषंु्ण तपायाबम ।।  

वपण्डोपंर ार्थ_ िर्ममयी पे्राप्रवाम_ओपंर ापमण - इस प्रकार 
बवषु्णतपाण करके अपसव्य दबक्षणाबर्मुख अगम्यागमनेन हो जाय। िायाूँ 
रु्टना जमीनपर लगा ले। पूवाबनबमात शंखके जलसे मसी शंखके िारा 
तीनो ं बपण्डोपंर तर्था चटासनपर बवद्यमान सास्तत्त्वक, राजस हवं तामस 
पे्रतोकंी दर्ामयी प्रबतमाओपंर र्ी बनम्न मन्त्रोकंो पढ़ते हुह बपतर्तीर्थासे 
हकतन्त्रसे जलधारा देते हुह तपाण करे-  

धनलोर्मर्ता ये च गबतयेषां न बवद्यते। ते मे पे्रताप  सुखं दद्युसे्तभ्यप  
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ १ ॥  

कबपलाक्षीरपानेन च । ते मे पे्रताप  सुखं दद्युसे्तभ्यप  दुगं्ध बतलोदकम् 
॥ २ ॥  

अपाते्र चैव दानेन पे्रतरूपव्यवस्तस्थताप  । ते मे पे्रताप  सुखं दद्युसे्तभ्यप  
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ३॥  

स्विनु्धप  बपतर्िनु्धवाा पे्रतरूपव्यवस्तस्थतप  । स मे पे्रतप  सुखं दद्यात्तसै्म 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ४॥ 

पुत्रो वा भ्रातर्वगो वा पे्रतरूपव्यवस्तस्थतप  । स मे पे्रतप  सुखं दद्यात्तसै्म 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ५ ॥  

मातर्बपतर्व्यकाबदश्च पे्रतर्ावेन संस्तस्थताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
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दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ६ ॥  

मातुलानी स्वपत्नी च गोबत्रणप  स्वस्य हव च। ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ७ ॥  

बपतर्वंशे च ये जाता मातर्वंशे तरै्थव च । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ८ ॥  

नानायोबनगता ये च महास्थलबनवाबसनप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ९ ॥  

ये केबचते्प्रतरूपेण यमेन पररपीब_ताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ १०॥ 

ये केबचते्प्रतरूपेण तर्षात्ताा प  पररपीब_ताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ११ ॥  

महापे्रता महार्ागा प्रपूयां च समाबद्धताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ १२ ॥  

असंख्याता महार्ोरा असंख्याता महापे्रताप  पे्रतलोके च ये जाता 
ब्राह्मणवर्बत्तहरणात् पे्रतरूपैव्यावस्तस्थताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां दुगं्ध 
बतलोदकम् ॥ १३ ॥  

शाखान्यग्रोधसंस्तस्थताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां दुगं्ध बतलोदकम् ॥ 
१४॥  

मुद्डगरैिाहुखस्तण्डताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां दुगं्ध बतलोदकम् ॥ 
१५ ॥ पे्र 

तरूपव्यवस्तस्थताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां दुगं्ध बतलोदकम् ॥ १६ 
॥ 

वर्बत्तर्ङ्गकरा ये वै पे्रतरूपव्यवस्तस्थताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ १७ ॥  

बक्रयालोपगता ये च सपाव्याघ्नहताश्च ये । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ १८ ॥  

ज्वालाबिबर्मर्ता ये च बवद्युत्पाताबदबर्स्तर्था । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त 
तेषां दुगं्ध बतलोदकम् ॥ १९ ॥ 
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अपुबत्रणो मर्ता ये च कुलधमाबववबजाताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २० ॥  

तप्ततैले च बनप बक्षप्ता यमलोके महार्ये । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २१ ॥  

बकङ्करैप  पीब_ता ये च सुदृढाप  खण्डशप  कर् ताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त 
तेषां दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २२ ॥  

पापेन पीब_ताप  कणे्ठ यमदूतैमाहािलैप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २३॥  

सनं्दशैधानपातैश्च वध्यने्त खस्तण्डता यमबकङ्करैप  ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २४ ॥  

िहुबर्पााशैयामदूतैमाहािलैप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २५ ॥ 

मस्तके मुद्गरैप  र्ारैप  पीब_ताप  यमबकङ्करैप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २६ ॥ 

यमदूतैमाहािलैप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २७ 
॥  

कुम्भीपाके च बनप बक्षप्ता रौरवे च तरै्थव च। ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २८ ॥  

गुवाबिब्राह्मणानां च पादेनैव प्रपी_काप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ २९ ॥  

अबसपते्र स्तखद्यमाना वर्षर्ीत्या पलाबयताप  । ते सवे तर्स्तप्तमायानु्त तेषां 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ३० ॥  

ब्रह्मस्वहाररणो ये च देवद्रव्यबवलुम्पकाप  । ते मे पे्रताप  सुखं दद्युसे्तभ्यो 
दुगं्ध बतलोदकम् ॥ ३१ ॥ 

जिध_र_ा_ संाि - इस प्रकार तपाण करनेके अनन्तर जलधारा 
प्रदान करे। दाबहने हार्थमें मोटक, जौ, जल लेकर संकल्प करे- 
अज्ञातनामगोत्राणां सास्तत्त्वकराजसतामसपे्रतानां बवषु्णब्रह्मरुद्रमयानां 
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बदव्यन्तररक्षरू्बमस्थानां परलोके महातर्षोपशमनारं्थ हषा जलधारा वो मया 
दीयते युष्माकमुपबतष्ठताम्। कहकर बपतर्तीर्थासे संकल्पजल छोड़ दे। सव्य 
होकर आचमन कर ले। तदनन्तर गोदान करे। 
गोि_ना_ संाि - हार्थमें बत्रकुश, अक्षत, जल लेकर गोदानका 

संकल्प करे- ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां 
शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं कर् तेऽस्तस्मन् बत्रबपण्डीद्धा कमाबण 
बवषु्णप्रीबतिारा शास्त्रिोबधततपाणसाङ्गतासंबस यरं्थ मुस्तक्तप्राप्त्यरं्थ च इमां 
गां/गोबनष्क्रयरू्तं द्रवं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे । कहकर 
गोपुच्छ/बनष्क्रयद्रव्य तर्था संकल्पजल ब्राह्मणके हार्थमें दे दे। 

ािशोाें जिसे अवर्षेा - दबक्षणाबर्मुख, अपसव्य होकर 
पूवास्थाबपत बकये गये प्रर्थम बवषु्णकलशको हार्थमें लेकर मसके जलसे 
बनम्न मन्त्र पढ़ते हुह प्रर्थम बवषु्णबपण्डपर अबर्षेक करे- बवषु्णकलशे 
स्तस्थतं तोयं बवषु्णसूके्तन मस्तन्त्रतम् । तेन तोयाबर्षेकेण पे्रततं्व च 
बनवताताम्॥ 

बवषु्णलोकप्रास्तप्तर्ावतु । 
इसी प्रकार दूसरे ब्रह्मकलशके जलसे बितीय ब्रह्मबपण्डपर अबर्षेक 

करते हुह बनम्न मन्त्र पढ़े- 
ब्रह्मकुमे्भ स्तस्थतं तोयं ब्रह्मसूके्तन मस्तन्त्रतम् तेन तोयाबर्षेकेण पे्रततं्व च 

बनवताताम् ॥ ब्रह्मलोकप्रास्तप्तर्ावतु । 
इसी प्रकार तीसरे रुद्रकलशके जलसे तर्तीय रुद्रबपण्डपर अबर्षेक 

करते हुह बनम्न मन्त्र पढ़े- रुद्रकुमे्भ स्तस्थतं तोयं रुद्रसूके्तन मस्तन्त्रतम्। 
अबर्बषञ्चाबम तेन त्वां पे्रततं्व च बनवताताम् ॥ रुद्रलोकप्रास्तप्तर्ावतु । 
वपण्डोां_ स्पशम - कुशोसें बपण्डोकंा स्पशा करते हुह बनम्न मन्त्रोकंा 

पा  करे- 
अनाबदबनधनो देवप  शङ््कखचक्रगदाधरप  । अक्षय्यप  पुण्डरीकाक्ष 

पे्रतमोक्षप्रदो र्व ॥ अतसीपुष्पसङ्काशं पीतवाससमचु्यतम्। ये नमस्यस्तन्त 
गोबवनं्द न तेषां बवद्यते र्यम् ॥ कर् ष्ण कर् ष्ण कर् पालो त्वमगतीनां गबतर्ाव। 
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संसाराणावमिानां प्रसीद परमेश्वर ॥  

वपण्ड_र्घघ्र_ण - कुछ नम्र होकर बपण्डोकंो म ाकर संूर्कर बकसी 
पात्रमें रख दे। बपण्डाधार दूसरी अबिमें छोड़ दे। 
अधमप_त्र-संच_िन अधापात्रोकंो बहला दे। 

वत्रवपण्डीश्र_िाी प्रवाष्ठ_ाे विये िवक्षण_ि_ना_ संाि - तीन 
पर्र्थक् पर्र्थक् संकल्प करे। 
दाबहने हार्थमें मोटक, जौ, जल लेकर बनम्न संकल्प करे- 

(क( अज्ञातनामगोत्राणां सास्तत्त्वकपे्रतानां बवषु्णमयानां बदबवस्थानां 
कर् तैतत् बत्रबपण्डीद्धा प्रबतष्ठाबस यरं्थ इदं वस्त्रोपवसं्त्र 
दबक्षणाद्रव्ययुतं/तबन्नष्क्रयद्रवं्य यर्थानामगोत्राय सास्तत्त्वकाय ब्राह्मणाय र्वते 
सम्प्रददे। कहकर संकल्पजल, वस्त्र तर्था दबक्षणा आबद ब्राह्मणको दे दे 
और बनम्न प्रार्थाना करे- 

प्र_र्थमन_ - 
शीतवातोष्णसन्त्राणं लज्जाया रक्षणं परम् देहालङ्करणं वस्त्रमतप  शास्तनं्त 

प्रयच्छ मे ॥ 

पुनप  दाबहने हार्थमें मोटक, अक्षत, जल लेकर बनम्न संकल्प करे-  

)ख( अज्ञातनामगोत्राणां राजसपे्रतानां ब्रह्ममयानां अन्तररक्षस्थानां 
कर् तैतत् बत्रबपण्डीद्धा प्रबतष्ठाबसद्ध्यरं्थ तर्षोपशमनारं्थ च बमष्टवाररपूणाकमण्डलंु 
दबक्षणाद्रव्ययुतं/तबन्नष्क्रयद्रवं्य यर्थानामगोत्राय राजसाय ब्राह्मणाय र्वते 
सम्प्रददे। कहकर संकल्पजल, कमण्डलु तर्था दबक्षणा आबद ब्राह्मणको दे 
दे और बनम्न प्रार्थाना करे-  

प्र_र्थमन_ - 
कमण्डलुजलैप  पूणाप  स्वणागर्ाप  सुलक्षणप  । अबपातसे्त महासेन 

प्रसन्नसे्तन तं्व र्व ॥ 
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पुनप  दाबहने हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर बनम्न संकल्प करे - 

)ग( अज्ञातनामगोत्राणां तामसपे्रतानां रुद्रमयानां रू्बमस्थानां कर् तैतत् 
बत्रबपण्डीद्धा प्रबतष्ठाबस यरं्थ मपानद्युगलं छतं्र च 
दबक्षणाद्रव्ययुतं/तबन्नष्क्रयद्रवं्य यर्थानामगोत्राय तामसाय ब्राह्मणाय र्वते 
सम्प्रददे। कहकर संकल्पजल, मपानह, छत्र तर्था दबक्षणा आबद ब्राह्मणको 
दे दे और बनम्न प्रार्थाना करे- 

प्र_र्थमन_ - 
मपानहौ प्रयच्छाबम कण्टकाबदबनवारणे। पररत्राणाय ते बवप्र गर्हाण तं्व 

सुखी र्व ॥  

मोक्षधेनुि_न - बवषु्णमय, ब्रह्ममय तर्था रुद्रमय पे्रतोकंो 
पे्रतत्त्वबनवर्बत्तपूवाक मुस्तक्त प्राप्त करानेके बलये पर्र्थक् पर्र्थक् तीन 
मोक्षधेनुके दानकी बवबध है। इसे बनष्क्रयद्रव्यके िारा र्ी सम्पन्न बकया 
जा सकता है। अतप  तीन गोदानोकंा पर्र्थक्- पर्र्थक् संकल्प करे- 

दाबहने हार्थमें मोटक, जौ, जल लेकर प्रर्थम संकल्प करे- 

(क( ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ 
गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं मुस्तक्तप्रदद्धीबवषु्णप्रीबतिारा अज्ञातनामगोत्राणां 
सास्तत्त्वकपे्रतानां बवषु्णमयानां बदबवस्थानां मुस्तक्तप्राप्त्यरं्थ इमां 
मोक्षधेनंु/मोक्षधेनुबनष्क्रयरू्तं द्रवं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे। 
कहकर संकल्पजलाबद ब्राह्मणको दे दे। )यबद िादमें देना हो तो 
दातुमुत्सर्जे्य िोले।( 

दाबहने हार्थमें मोटक, अक्षत, जल लेकर बितीय संकल्प करे- 

(ख( ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ 
गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तो ऽहं मुस्तक्तप्रदद्धीब्रह्मप्रीबतिारा अज्ञातनामगोत्राणां 
राजसपे्रतानां ब्रह्ममयानां अन्तररक्षस्थानां मुस्तक्तप्राप्त्यरं्थ इमां मोक्षधेनंु / 
मोक्षधेनुबनष्क्रयरू्तं द्रवं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे। कहकर 
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संकल्पजलाबद ब्राह्मणको दे दे। )यबद िादमें देना हो तो दातुमुत्सर्जे्य 
िोले ।( 

पुनप  दाबहने हार्थमें मोटक, बतल, जल लेकर तर्तीय संकल्प करे-  

)ग( ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ 
गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं मुस्तक्तप्रदद्धीरुद्रप्रीबतिारा अज्ञातनामगोत्राणां 
तामसपे्रतानां रुद्रमयानां रू्बमस्थानां मुस्तक्तप्राप्त्यरं्थ इमां मोक्षधेनंु / 
मोक्षधेनुबनष्क्रयरू्तं द्रवं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे। कहकर 
संकल्पजलाबद ब्राह्मणको दे दे। )यबद िादमें देना हो तो दातुमुत्सर्जे्य 
िोले ।(  

प्र_र्थमन_ - तदनन्तर बनम्न प्रार्थाना करे- 
बत्रलोकीनार्थ देवेश सवारू्तदयाबनधे। दानेनानेन तुष्टसं्त्व प्रयच्छ 

गबतमुत्तमाम् ॥ 

वािप_त्रि_न - बकसी ताूँिेके पात्रमें बतल, स्वणाखण्ड, दबक्षणा तर्था 
सांगताद्रव्य रखकर बत्रकुश, अक्षत तर्था जल और वह बतलपात्र दाबहने 
हार्थमें लेकर बनम्न संकल्प करे-  

ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  
शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं अज्ञातनामगोत्राणां सास्तत्त्वकराजसतामसपे्रतानां 
बवषु्णब्रह्मरुद्रमयानां बदव्यन्तररक्षरू्बमस्थानां बतलपात्रदानकल्पोक्तमुस्तक्त- 
फलप्राप्त्यर्था साङ्गताद्रव्ययुतं इदं बतलपातं्र ससुवणं गोत्राय शमाणे 

ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे । )यबद िादमें देना हो तो दातुमुत्सर्जे्य िोले।( 
कहकर संकल्पजलाबद तर्था बतलपात्र ब्राह्मणको दे दे। 
प्र_र्थमन_ - तदनन्तर बनम्न प्रार्थाना करे - 
याबन काबन च पापाबन ब्रह्महत्यासमाबन च। बतलपात्रप्रदानेन ताबन 

नश्यस्तन्त सवादा ॥  

घृाप_त्रि_न - बकसी काूँसेकी कटोरीमें बपर्ला हुआ र्ी रखकर तर्था 
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मसमें स्वणादबक्षणा छोड़कर द्धा कताा बनम्न मन्त्रोकंो पढ़ते हुह मस र्ीमें 
अपने मुखकी छाया देखे )आज्यावलोकन करे( - 
ॐ तेजोऽबस शुक्रमस्यमर्तमबस । धाम नामाबस बप्रयं देवानामनाधर्षं्ट 

देवयजनमबस ।। आजं्य तेजप  समुबद्दष्टमाजं्य पापहरं परम्। आजे्यन 
देवास्तर्प्यस्तन्त आजे्य लोकाप  प्रबतबष्ठताप  ।। र्ौमान्तररकं्ष बदवं्य वा यने्म 
कल्मषमागतम् । तत्सवामाज्यसंस्पशाात् आजे्य चैव मुखं दृष्वा सवापापैप  
प्रमुच्यते। प्रणाशमुपगच्छतु ।। 
घृाप_त्रि_ना_ संाि - हार्थमें बत्रकुश, अक्षत, जल तर्था र्र्तपात्र 

लेकर बनम्न संकल्प करे- ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां 
शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं मम 
काबयकवाबचकमानबसकसमस्तपापक्षयपूवाक द्धीपरमेश्वरप्रीत्यरं्थ इदं र्र्तपूणा 
काूँस्यपातं्र सबहरणं्य गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय र्वते सम्प्रददे। कहकर 
संकल्पजलाबद तर्था र्र्तपात्र ब्राह्मणको दे दे। )यबद िादमें देना हो 
तो दातुमुत्सर्जे्य िोले।( 

प्र_र्थमन_ - तदनन्तर बनम्न प्रार्थाना करे - 
यालक्ष्मीयाच्च मे दौसं्थ्य सवााङे्ग समुपस्तस्थतम्। तत्सवं नाशयाऽऽज्य तं्व 

बद्धयमायुश्च वधाय ॥ कामधेनोप  समुद्रू्तं देवानामुत्तमं हबवप  । 
आयुवर्ास्त करं दातुराजं्य पातु सदैव माम्॥ आज्यपात्रप्रदानेन शास्तन्तरसु्त 
सदा मम ॥ 

ब्र_ह्मणर्ोजना_ संाि - सास्तत्त्वक, राजस तर्था तामस पे्रतोकें 
मदे्दश्यसे बकये गये द्धा की प्रबतष्ठा तर्था सांगताबसस्त के बलये तीन 
ब्राह्मणोकंो र्ोजन करानेकी बवबध है। इसमें सास्तत्त्वकपे्रतद्धा की प्रबतष्ठाके 
बलये पक्वान्नका, राजसपे्रतद्धा की प्रबतष्ठाके बलये पायस )खीर( का और 
तामसपे्रतद्धा की प्रबतष्ठाके बलये कर् सरान्न )स्तखचड़ी( का र्ोजन कराना 
चाबहये। यह काया र्ोजनबनष्क्रयद्रव्यसे र्ी सम्भव है। ब्राह्मणर्ोजनका 
संकल्प यहाूँ बदया जा रहा है- दाबहने हार्थमें बत्रकुश, अक्षत तर्था जल 
लेकर हकतन्त्रसे बनम्न संकल्प करे- ॐ अद्य 
पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  
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शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं अज्ञातनामगोत्राणां सास्तत्त्वकराजसतामसपे्रतानां 
बवषु्णब्रह्मरुद्रमयानां बदव्यन्तररक्षरू्बमस्थानां अक्षयतर्स्तप्तप्रास्तप्तिारा 

मुस्तक्तप्रास्तप्तकामप  सास्तत्त्वकब्राह्मणं पक्वाने्नन राजसं पायसेन तामसं 
कर् सराने्नन च र्ोजबयषे्य )यबद ब्राह्मणर्ोजनके रूपमें बनष्क्रयद्रव्यदान 
करना हो तो संकल्पवाक्यमें पक्वान्नबनष्क्रयद्रव्यरू्तं द्रवं्य पायसबनष्क्रयरू्तं 
द्रवं्य कर् सरान्नबनष्क्रयरू्तं द्रवं्य र्वद्भ्यप  सम्प्रददे कहना चाबहये।  

सूक्तप_ठ ारनेव_िे ब्र_ह्मणोांो िवक्षण_ि_न - सूक्तपा  करनेवाले 
ब्राह्मणोकंो दबक्षणा देनी चाबहये। इसके बलये हार्थमें बत्रकुश, अक्षत तर्था 
जल लेकर बनम्न संकल्प करे- 
ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  

शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं बत्रबपण्डीद्धा बवबहतबवषु्णब्रह्मरुद्रसूक्तपा कमाणप  
साङ्गताबसद्ध्यरं्थ बवषु्णसूक्ताबदपा कतर्ाभ्यप  नानानामगोते्रभ्यप  ब्राह्मणेभ्यप  
दबक्षणां बवर्ज्य दातुमुत्सर्जे्य - कहकर दबक्षणा बवर्क्त करके 
सूक्तपा कताा ब्राह्मणोकंो प्रदान करे। 
ववसजमन - अपसव्य होकर तीनो ंआसनोपंर पर्र्थक् पर्र्थक् क्रमशप  

सास्तत्त्वक पे्रतासनपर जौ, राजस पे्रतासनपर चावल तर्था तामस पे्रतासनपर 
बतल छोड़ते हुह बनम्न मन्त्रके पा िारा सास्तत्त्वक, राजस तर्था तामस 
पे्रतोकंा बवसजान करे-  

ॐ वाजे वाजेऽवत वाबजनो नो धनेषु बवप्रा अमर्ता ऋतज्ञाप  । 
मवप  अस्य बपित मादयवं तर्प्ता यात पबर्थबर्देवयानैप  ।।  

अनुगमन - 'मबत्तष्ठनु्त सास्तत्त्वकराजसतामसपे्रताप ' कहकर बनम्न मन्त्रका 
पा  करे- 
ॐ आ मा वाजस्य प्रसवो जगम्यादेमे द्यावापर्बर्थवी बवश्वरूपे ।  

आमा गन्तां बपतरा मातरा चा मा सोमो अमर्तते्वन गम्यात् ॥ 

प्र_र्थमन_ - तदनन्तर बनम्न मन्त्रसे प्रार्थाना करे- 
बदव्यन्तररक्षरू्बमस्थाप  सास्तत्त्वका राजसास्तर्था। पे्रता वै तामसा येऽने्य 
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शास्तनं्त गच्छनु्त तबपाताप  ।।  

आच_यमाो िवक्षण_ि_न - हार्थमें बत्रकुश, अक्षत तर्था जल लेकर बनम्न 
संकल्प पढ़कर आचायाको दबक्षणा प्रदान करे- 
ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  

शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं कर् तस्य बत्रबपण्डीद्धा कमाणप  साङ्गताप्रबतष्ठासंबसद्ध्यरं्थ 
गोत्राय शमाणे ब्राह्मणाय आचायााय इमां दबक्षणां र्वते सम्प्रददे। कहकर 
आचायाको दबक्षणा प्रदान करे।  

रू्यसीिवक्षण_ि_न - बकये गये कमामें नू्यनाबतररक्त दोषके पररहारके 
बलये रू्यसीदबक्षणा देनेकी शास्त्रमें बवबध है। अतप  इस बत्रबपण्डीद्धा कमामें 
जो नू्यनाबतररक्त दोष हो गया हो, मसके शमनके बलये बनम्न संकल्पिारा 
रू्यसीदबक्षणा प्रदान करे। 
हार्थमें बत्रकुश, अक्षत, जल तर्था दबक्षणा लेकर बनम्न संकल्प करे - 
ॐ अद्य पूवोच्चाररतग्रहगणगुणबवशेषणबवबशष्टायां शुर्पुण्यबतर्थौ गोत्रप  

शमाा/वमाा/गुप्तोऽहं कर् तस्य बत्रबपण्डीद्धा कमाणप  साङ्गताप्रबतष्ठासंबसद्ध्यरं्थ 
तन्मधे्य नू्यनाबतररक्तदोषपररहारारं्थ नानानामगोते्रभ्यो ब्राह्मणेभ्यो रू्यसी ं
दबक्षणां यर्थाकाले दातुमुत्सर्जे्य - कहकर संकल्पजल छोड़ दे और िादमें 
दबक्षणा दे दे। 
वपाृग_यत्रीा_ प_ठ - बनम्न बपतर्गायत्रीका तीन िार पा  करे- 
ॐ देवताभ्यप  बपतर्भ्यश्च महायोबगभ्य हव च। नमप  स्वाहायै स्वधायै 

बनत्यमेव नमो नमप  ॥ 

िीपवनव_मपण * - अपसव्य होकर रक्षादीप िुझा दे।  

प्र_र्थमन_ - 
प्रमादात् कुवातां कमा प्रच्यवेतावरेषु यत् । स्मरणादेव तबिष्णोप  

समू्पणा स्याबदबत दु्धबतप  ॥ यस्य स्मर्त्या च नामोक्त्या तपोयज्ञबक्रयाबदषु। 
नू्यनं समू्पणातां याबत सद्यो वने्द तमचु्यतम् ॥ यत्पादपङ्कजस्मरणाद् यस्य 
नामजपादबप। नू्यनं कमा र्वेत् पूणं तं वने्द साम्बमीश्वरम् ॥ 

ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ बवष्णवे नमप । ॐ बवष्णवे नमप  । ॐ 
साम्बसदाबशवाय नमप  । ॐ साम्बसदाबशवाय नमप  । ॐ साम्बसदाबशवाय 
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नमप  । 
ाीर्थ_मवधपवाा_ पूजन ार्थ_ अश्वर्त्वृक्षसेचन - द्धा के अनन्तर 

तीर्थााबधपबतका पंचोपचार या षो_शोपचार पूजन करके अपनी शस्तक्तके 
अनुसार मन्हें दबक्षणा प्रदान करे। तदनन्तर पीपलवर्क्षके मूल में 
बतलयुक्त जलबमबद्धत दूधकी धारा दे और बनम्न प्रार्थाना करे- वर्क्षराज 

नमसु्तभं्य सवादेवमय प्रर्ो। मम देहस्य सन्तापं हर तं्व वाररधारया ॥ 

।। बत्रबपण्डीद्धा प्रयोग पूणा हुआ । 

 

प्रश्श्कन -  

१.  बत्रबपण्डी द्धा  बकसे कहते है। 
२.  बत्रबपण्डी द्धा  का सबवसडतार वणान कीबजह। 

 


