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bdkbZ ifjp; 

bdkbZ 1% laL—fr ds vFkZ ifjHkk"kk ,oa fofHkUu vk;ke - çLrqr vè;k; esa laL—fr 

ds vFkZ] ifjHkk"kk ,oa mlds fofHkUu vk;ke dh O;[;k dh xbZ gSA bdkbZ 2 %èkeZ 

ds vFkZ, ifjHkk"kk, èkeZ ,oa laL—fr,- çLrqr vè;k; esa èkeZ dk vFkZ ,oa èkeZ dh 

ifjHkk"kk èkeZ ds Lo:i rFkk èkeZ ,oa laL—fr ds egRo dh O;[;k dh xbZ gSA 

bdkbZ 3 % laL—fr ,oa Kku] f'k{kk % vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd- çLrqr vè;k; 

esa lkaL—frd iwath] lkaL—frd iqumZRiknu laL—fr ,oa f'k{kk vkSipkfjd f'k{kk 

rFkk vukSipkfjd f'k{kk dh O;[;k xbZ gSA bdkbZ 4 %lkaL—frd cgqyokn] 

i�iqyj ¼çfl)½ laL—fr ,oa ekl ¼lewg½ laL—fr- çLrqr vè;k; esa lkaL—frd 

cgqyokn lkaL—frd HkkSfrdrkokn] lkaL—frd lkis{krkokn] tu laL—fr dk vFkZ 

rFkk ekl dYpj okLro esa D;k gS bldh O;[;k dh xbZ gSA bdkbZ 5 %tknw èkeZ 

,oa foKku- çLrqr vè;k; esa èkeZ ds rRo fl)kar vkSj tknw ds çdkj foKku 

tknw vkSj èkeZ ds chp lacaèk rFkk varj dh O;[;k dh xbZ gSA bdkbZ 6 %bekbZy 

nq[kÊe èkeZ ,oa lkekftd ,dhdj.k - çLrqr vè;k; esa bekbZy nq[kÊe dk èkeZ 

dk lekt'kkL= ifo= ,oa vifo= dk lacaèk rFkk lkekftd ,dhdj.k ,oa èkeZ esa 

cnyko dk egRo Hkkjr ds lanHkZ esa bldh O;[;k dh xbZ gSA bdkbZ 7 % dkyZ 

ekDlZ ds èkeZ lacaèkh fopkj - çLrqr vè;k; esa dkyZ ekDlZ dk èkeZ lacaèkh fopkj 

,oa èkeZ ds lEcUèk lekt dh èkkj.kk rFkk èkeZ lekt esa fdl çdkj ls fu;a=.k 

djrk gS bldh O;[;k dh xbZ gSA bdkbZ 8 %eSDl oscj èkeZ ,oa rkfdZdrk- 

çLrqr vè;k; esa eSDl oscj dk èkeZ ds lekt'kkL= çksVsLVsaV èkeZ iwathokn dks 

dSls c<+kok nsrk gS rFkk èkeZ lEcUèkh ,oa rkfdZdkj.k lEcUèkh fopkj Hkkjr ds 

lanHkZ esa bldh O;[;k dh xbZ gSA  bdkbZ 9 %ihVj ctZj ,oa Fk�el ydeSu % 

èkeZ ,d lkekftd iqufuZekZ.k ds :i esa - çLrqr vè;k; esa ihVj ctZj ,oa 

Fkkel ydeSu dk èkeZ ij ekStwnk –f"Vdks.k ,oa lkekftd ;FkkFkZ ds :i esa èkeZ 

dh voèkkj.kk rFkk èkeZfujis{krk lEcUèkh fopkj dh O;[;k dh xbZ gSA bdkbZ 10 

%fDyQMZ xhV~tZ dk èkeZ ij ;ksxnku- çLrqr vè;k; esa fDyQ+MZ xhV~tZ dk èkeZ 

dk lekt'kkL= fDyQ+MZ us xhV~tZ èkeZ dks fdl rjg ,d çrhd ds :i esa ekuk 

gS vkSj fo'o –f"V esa mldh D;k fo'ks"krk jgh gS bldh O;[;k dh xbZ gSA 

bdkbZ 11 %,e-,u- Jhfuokl dk dqxZ dk vè;;u- çLrqr vè;k; esa ,e-,u- 

Jhfuokl }kjk xk¡o ds vè;;u ds vkèkkj ij lS)kfUrd rFkk i)fr'kkL=h; 

ifjçs{; laL—rhdj.k rFkk çHkq tkfr ij fopkj dh O;[;k xbZ gSA bdkbZ 12 % 

,y- ih- fo|kFkÊ dk x;k ¼GAYA½ ij ;ksxnku- çLrqr vè;k; esa ,y- ih- 

fo|kFkÊ ds thou O;fäRo vkSj ifo= ifjlj ¼lsØsM dkEIysDl½ dh voèkkj.kk 



ç—fr euq"; ,oa vkRek ifjlj rFkk vkfnoklh vkSj yksdxhr vè;;u dh O;[;k 

xbZ gSA bdkbZ 13 % jkèkkdey eqdtÊ dk ewY;ksa ij ;ksxnku- çLrqr vè;k; esa 

jkèkkdey eqdtÊ dk O;fäRo vkSj lekt esa ewY; dh voèkkj.kk ekuoh; ewY; 

rFkk çrhd vkSj ewY; rFkk ewY;ksa dk mnfodkl dh O;[;k xbZ gSA bdkbZ 14 % 

egkRek xk¡èkh dk èkeZ ij ;ksxnku- çLrqr vè;k; esa egkRek xk¡èkh ds èkeZ ij 

fopkj ,oa xk¡èkh }kjk fn, x;s èkeZ ds vFkZ dh O;[;k xk¡èkh ds èkeZ dk oSfoè; 

Lo:i cqfu;knh ,drk dh O;[;k xbZ gSA 
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1-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gS %  

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki laL—fr ds vFkZ] ifjHkk"kk ,oa 

mlds fofHkUu vk;ke dh O;[;k dj ldsaxsA 

 laL—fr vf}rh; rFkk lewg ;k lekt gh laL—fr dk okgd gS bls 

vki ifjHkkf"kr dj ldsaxsA 

 thoUr laL—fr] vrhUæh; laL—fr] ,dh—r laL—fr rFkk laL—fr ds 

?kVd dh O;[;k dj ldsaxsA 

1-1 çLrkouk  

lewgksa esa jgus dk y{k.k ekuo ghs ugha cfYd dqN vU; i'kqvksa esa 

fo'ks"kr% okujksa ¼Primates½ esa Hkh ik;k tkrk gSA gkseks lsfi;Ul¼Homo Sapiens½ 

;k esèkkoh ekuo dgs tkus okys çkf.k;ksa ls uhps ds o`anpj ¼Gregarious½ gksrs 

gSaA phfV;ksa rd esa lkekftd laxBu ik;k tkrk gSA fdUrq euq"; dks vU; 

çkf.k;ksa ls tks fHkUu cukrk gS og gS mldh laL—fr fuekZ.k dh {kerkA ekuo 

lekt blhfy, fHkUu gS fd os mudh laL—fr }kjk igpkus tkrs gSaA laiw.kZ 

ekuo tu lewg dbZ lektksa esa caVk gqvk gS ij çR;sd lekt dh viuh 

laL—fr gh mls vU; lektksa ls fHkUu cukrh gSA ;g ,slk vfrfjä y{k.k gS 

tks uhps ds Lrj ds i'kqvksa esa ik, tkus okys lektksa ls ekuo lekt dks 

fHkUu cukrk gSA ekuosrj çkf.k;ksa dk vfèkdka'k O;ogkj Lor%LQwrZ gksrk gS] 

;kuh fd og mudh lgt o`fÙk dk ifj.kke gS D;ksafd mls muds thUl 

¼Genes½ vFkkZr thok.kq fuèkkZfjr djrs gSa vkSj mu ij vius ifjos'k dk dksbZ 

çHkko ugha iM+rkA  

f'kEikath] xqfjYyk vkSj vksjkax mVkax tks ekuo ds nwjLFk ^dftu* ;kfu 

lgksnj le fxus tkrs gSa vkSj vU; okujksa dh vis{kk vfèkd fodflr ,oa 

feyulkj Hkh gSa vFkkZr ^lkekftd* dgs tkrs gSa D;ksafd os Hkh vius y?kq lewg 

esa var%fØ;kjr gksrs gSa vkSj muds fudV lacafèk;ksa ls mudk esy&tksy cuk 

jgrk gSA muesa Hkh dqN lhek rd lh[kus vkSj vkfo"dkj djus dh {kerk 

gksrh gSA dbZ ckj ,sls vkfo"dkj fu;ksftr ugha gksrs os la;ksx ls ?kfVr gksrs 

gSaA ,slh çfØ;k dks vaxzsth esa ¼Jutaposition½ dgk tkrk gSA ;|fi mudk 

vfèkdka'k O;ogkj tSfodh; gks gksrk gSA mnkgj.kkFkZ] nqfu;k ds fdlh Hkh Hkkx 



esa cl x;s f'kEikaft;ksa dk lkekftd laxBu ,d lk gh gksxkA ,slk ekuo ds 

lkFk ugha gksrkA 

1-2 laL—fr dh ifjHkk"kk,¡ 

laL—fr dks ys[kdksa }kjk fofHkUu çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

dqN fopkjd laL—fr esa mu lHkh çeq[k lkekftd rRoksa dks lfEefyr djrs 

gSa tks euq";ksa dks lekt esa ijLij la;qä djrs gSaA vU; ys[kd ladqfpr vFkZ 

ysrs gSa rFkk blesa dsoy vHkkSfrd vaxksa dks gh lfEefyr djrs gSaA dqNsd 

ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

Vk;yj ds vuqlkj] laL—fr ,d ,slk tfVy lexz gS ftlesa Kku] 

fo'okl] dyk] uSfrdrk] dkuwu] çFkk rFkk lekt ds lnL; ds :i esa euq"; 

}kjk vftZr vU; nwljh leFkZrk,¡ lfEefyr gSaA 

eSfyuksOLdh ds vuqlkj] laL—fr euq"; dh —fr gS rFkk ,d lkèku gS 

ftlds }kjk og vius y{;ksa dh çkfIr djrk gSA 

jsMQhYM ds vuqlkj] laL—fr ,sls ijEijkxr fo'oklksa ds laxfBr 

lewg dks dgrs gSa tks dyk ,oa dyk—fr;ksa esa çfrfcfEcr gksrs gSa rFkk tks 

ijEijk }kjk pyrs jgrs gSa vkSj fdlh ekuo& lewg dh fo'ks"krk dks fpf=r 

djrs gSaA 

tkslsQ ikbZij ds vuqlkj] laL—fr lalkj dh lHkh HkkSfrd oLrqvksa rFkk 

mu migkjksa ,oa xq.kksa dk lkj gS tks euq"; dh lEifÙk gksrs gq, Hkh mldh 

vko';drkvksa ,oa bPNkvksa ds rkRdkfyd {ks= ls ijs gSaA 

ohå Mh jktVÊ ds vuqlkj] laL—fr fopkj ,oa Kku nksuksa] O;kogkfjd 

,oa lS)kfUrd] dk lewg gS tks dsoy euq";ksa ds ikl gh gks ldrk gSA 

Lisalj ds vuqlkj] laL—fr ijktSfod i;kZoj.k gS tks vtSfod vFkok 

HkkSfrd ,oa tSfod] ikSèkksa ,oa i'kqvksa ds lalkj ls fHkUu gSA 

ykih;j Lisalj ds vuqlkj] laL—fr ihf<+;ksa ls çkIr fdlh lkekftd 

lewg dh f'k{kk] tks jhfr&fjoktksa] èkeZ] euksjatu] fouksn vkfn esa gekjh ç—fr 

dh gh vfHkO;fä gSA 

gkosy ds vuqlkj] laL—fr lh[ks gq, ,dh—r O;ogkj çfrekuksa dk 

lEiw.kZ ;ksx gS tks fdlh lekt ds lnL;ksa dh fo'ks"krkvksa dks crykrk gS] 



vr,o tks tSfod fojklr dk ifj.kke ugha gksrsA 

,aMjlu ,oa ikdZj ds vuqlkj] laL—r ekuo }kjk mRiUu HkkSfrd 

lkekftd] euksoSKkfud&lkekftd lkoZHkkSfedrkvksa rFkk lkekftd :i ls 

fufeZr ç.kkfy;ksa ftuds ekè;e ls ;s lkekftd —fr;k¡ fØ;k'khy gksrh gSa] 

dh lEiw.kZ vUroZLrq gSA  

mi;Zqä ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS fd lekt'kkL= esa ^laL—fr* 'kCn dk 

fof'k"V vFkZ esa ç;ksx fd;k tkrk gS tks lkèkkj.k cksypky ds vFkZ ls fHkUu 

gSA yksx vkerkSj ij f'kf{kr O;fä dks laL—r O;fä dgrs gS rFkk vf'kf{kr 

dks vlaL—r O;fä le>rs gSaA lekt'kkL= esa ge bl 'kCn dk ç;ksx vftZr 

O;ogkjksa ds fy, djrs gSa ftudk lewg ds lnL;ksa }kjk ikyu fd;k tkrk gS 

rFkk tks lewg ds lnL;ksa ds chp gLrkarfjr gksrs gSaA ;g ,d laxzg gS ftls 

ubZ ih<+h mÙkjkfèkdkj esa çkIr djrh gSA ;g ,d fojklr gS ftlesa f'k'kq 

tUe ysrk gSA bl çdkj lekt'kkL= ds fo|kFkÊ ds fy, ,slk dksbZ O;fä 

ugha gksrk tks laL—fr ,oa lH;rk ls iw.kZr;k laL—fr foghu gks] D;ksafd O;fä 

vko';drk vius lewg dh laL—fr esa tUe ls Hkkxhnkj gksrs gSaA  

laL—fr ds vFkZ esa vko';d rRo ;g gS fd ;g euq"; lekt ds 

lnL; :i esa vftZr dh tkrh gS rFkk ;g ijEijk }kjk lqfLFkj jgrh gSA 

ijEijk }kjk vtZu dk vfHkçk; ;g gS fd euq"; esa lewg ds lh[kus dh 

;ksX;rk gksrh gSA euq"; vius O;ogkj dks lh[krk gS rFkk ftl O;ogkj dks og 

lh[krk gS] ogh mldh laL—fr gSA laxhr xkuk] ckrphr djuk] ùR; djuk] 

Hkkstu djuk] lHkh dqN laL—fr ds {ks= esa lfEefyr gSA blds vfrfjä ;g 

O;ogkj dsoy fdlh ,d O;fä dk futh O;ogkj ugha gksrk vfirq blesa vU; 

O;fä Hkh Hkkxhnkj gksrs gSa mlds O;ogkjksa dks fdlh fo|ky; ds çkè;kid 

ekrk&firk vFkok fe=ksa }kjk mls gLrkarfjr fd;k x;k gSA 

;g fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa HkkSfrd ,oa tSfod ftlesa lewg Lo;a dks ikrk 

gS ds vèkhu bdês feydj jgus ds ckjs esa lh[kh xbZ lHkh ckrksa dk ;ksx gSA 

bl çdkj laL—fr lewg ds lnL;ksa }kjk Hkkxh—r ,oa muds chp gLrkarfjr 

lh[ks x, O;ogkj dh ç.kkyh gSA euq"; bls tUe ls lh[kuk çkjEHk dj nsrk 

gSA mlds tUe ysus ls iwoZ gh O;ogkj ds fu;e ,oa bldh çfØ;k,¡ iwoZ 

orZeku gksrs gSaA mls mUgsa dsoy lh[kuk gksrk gS os mldks dke djuk 

fl[kkrs gSaA laL—fr dks xzg.k djds rFkk viuh iqjkru fojklr ls ykHk 

mBkdj euq"; fof'k"V :i ls ekuo cu tkrk gSA vr,o] O;fä dks ^laL—

fr&èkkjd* tho dgk x;k gSA laL—fr ç—fr dh nsu ugha] vfirq lekt dh 



nsu gSA ç—fr rks dsoy i;kZoj.k çnku djrh gS laL—fr i;kZoj.k dk 

ekuo& fufeZr Hkkx gSA mnkgj.kr;k] ç—fr feêh çnku djrh gS] ijUrq tc 

ekuo feêh ls crZu cukrk gS rks og mldh laL—fr dks vfHkO;ä djrh gSA 

vr% laL—r dk l`tu ekuo& efLr"d esa gh gksrk gSA 

1-3 laL—fr ds fofHkUu vk;ke 

laL—fr loZO;kih gS 

laL—fr lHkh ekuo lektksa dk vrhr ds ;k orZeku ds ,d fof'k"V 

y{k.k gSA ekuo ls uhps ds Lrj ds i'kqvksa esa lkewfgd] lkekftd thou rks 

gksrk gS fdUrq ekuo gh ,dek= tho gS tks fdlh Hkh vkdkj ds lekt esa jgs 

;k lekt fodkl ds fdlh Hkh pj.k ij gks] lnSo laL—fr esa vkc) jgrk 

gSA ekuo dh dqN ,slh xfrfofèk;k¡ gSa tks loZ= ikbZ tkrh gSa fdUrq fQj Hkh 

os tSfodh ls fuèkkZfjr ugha gksrhA blh çdkj ekuo fdlh Hkh çdkj ds çk—

frd okrkoj.k esa viuk vkokl cuk ys laL—fr lHkh esa ikbZ tkrh gSA tktZ 

ihVj ejM�d ¼1943½ us nqfu;k ds vusd lektksa ds lkfgR; dk ijh{k.k dj 

,d ,slh lwph rS;kj dks gS tks lHkh lektksa esa ikbZ tkrh gSA 

ihVj ejM�d dgrs gS fd cksyus dh {kerk gesa tUe ls feyh gS vkSj 

ge <sj lkjh vkoktsa fudky ldrs gSaA ysfdu lHkh laL—fr;ksa esa ,d gh 

Hkk"kk dk ç;ksx ugha gksrkA bl fo'kky {kerk esa ls fdlh Hkh laL—fr ds yksx 

lhfer la[;k esa gh vkoktsa fudky ldrs gSa( vkSj ml lekt dk dksbZ ,d 

O;fä ml lhfer la[;k esa ls Hkh p;u dj mu ij n{krk gkfly dj 

ldrk gS vkSj ;g lc lh[kk gqvk O;ogkj gS] tSfodh; vuqnku ughaA ,d gh 

lekt esa Hkk"kk dks O;ogkj esa ykus okys u dsoy 'kCnksa dks rksM+rs&ejksM+rs gSa 

cfYd O;kdj.k vkSj okD; foU;kl esa Hkh ifjorZu ykrs jgrs gSaA bl çfØ;k 

esa dbZ u;s 'kCn x<+s tkrs gSa vkSj iqjkus 'kCnksa dk pyu de gks tkrk gSA 

vkt tks fgUnh cksyh tkrh gS og [kM+h cksyh ds çorZdksa dh Hkk"kk ls cgqr 

dqN cny lh xbZ gSA blh çdkj ,d Hkkjrh; ftl ygts ls vaxzsth cksyrk 

gS og ,d vesfjdh] vaxzst] vkSj fQfyfiuksa ds ygts ls cM+k fHkUu gSA 

dEI;wVj ds vkus ds ckn tks lwpuk ØkfUr gqbZ gS mlesa dbZ ,sls u;s 'kCn 

x<+s tk jgs gSa ftUgsa ;fn gekjs fnoaxr iwoZt fQj èkjrh ij vkdj lqus rks 

le> ugha ik,axsA  

tSls Cy�x] xwxy] bZ&esy] ,l,e,l] viyksfMax vkSj tkus D;k&D;k\ 



Ldwyksa vkSj d�ystksa esa i<+us okys Nk= tks u;h 'kCnkoyh x<+ jgs gSa og bl 

ifjorZu dk Toyar mnkgj.k gSaA  

1-4 laL—fr vf}rh;  

;|fi] laL—fr lkoZHkkSfed gS fQj Hkh çR;sd lekt dh viuh fof'k"V 

laL—fr gksrh gSA vf}rh; tSlk igys dgk x;k çR;sd laL—fr mRçs"k.kksa vkSj 

uokpkjksa vkSj ckgj ls vk;kfrr lkexzh ls fufeZr gksrh gSA fdUrq tks Hkh rRo 

ckgj ls vkrs gSa mudk çR;sd laL—fr ijh{k.k djrh gS vkSj rHkh ços'k laL—

fr ds Lo:i dks Lohdj.k feyrk gSA Loh—fr feyus ij ;s rRo vfrfFk 

lekt ds laL—fr&foU;kl esa leofLFkr gks ikrs gSA fdUgha nks lektksa esa ,d 

gh rRo ds ik;s tkus dk ;g vFkZ dnkfi ugha gksrk fd os ,d gh ewy ds gSa 

;k mudk ,d lk mi;ksx gksrk gS ;k mUgsa ,d lh ifjHkk"kk nh tkrh gSA 

mnkgj.k ds fy, vkfrF; dks gh yhft, tks lHkh laL—fr;ksa esa ik;k tkrk 

gSA fdlh Hkh vfrfFk dk vknj lRdkj fHkUu&fHkUu lektksa esa fHkUu&fHkUu 

çdkj ls fd;k tkrk gSA vkØe.kdkjh dh rjg Hkkjr esa vk, gq, ;ks)kvksa dks 

LFkkuh; fuokfl;ksa dk lkeuk djuk iM+rk Fkk tks fgald laxzke dk :i Hkh 

ys ysrk FkkA fdUrq ,d ckj ;gk¡ LFkkfir gksus ij LFkkuh; fuokfl;ksa ds 

muds çfr #[k esa cnyko vk tkrk gSA la?k"kZ ds ckn lkeatL; 

¼Accommodation½ vkSj rRi'pkr Lokaxhdj.k ¼Assimilation½ gksrk jgk vkSj 

bl çdkj Hkkjrh; laL—fr bu lacaèkksa ls le`) gksrh jgh vkSj ,d vf[ky 

Hkkjrh; lH;rk ¼Pan Indian Civilization½ esa ifj.kr gksdj dbZ mi&laL—fr;ksa 

vkSj çknsf'kd laL—fr;ksa esa vkfoHkkZo dk ekxZ lqxe cukrh jgh gSA  

Hkkjr esa ge vfrfFk dks Hkxoku dk Lo:i ekurs gSa vfrfFk nsoks Hko%A 

blh dkj.k ge vkxarqd dk Lokxr&lRdkj djrs gSaA ysfdu ge bruk Hkh 

lRdkj ugha djrs ftruk cQÊys {ks= esa jgus okys ,fLdeksa vius vfrfFk dk 

djrs gSaA ogk¡ ij vdsys ;k=k djus okys O;fä dks u dsoy vkJ; vkSj 

Hkkstu fn;k tkrk gS] oju~ dqN fLFkfr;ksa esa rks ,d 'k;u&lkFkh Hkh fn;k 

tkrk gSA ifr vkSj iRuh dh lgefr ds ckn gh ;g lsok çnku dh tkrh gS 

vkSj ;fn ;g lRdkj çnku fd;k tkrk gS rks mls euk djuk efgyk vkSj 

estcku dk vieku djus ds cjkcj gksrk gSA iq#"k ?kj dk Lokeh gksrk gS 

vkSj mldks vuqefr ds fcuk ;kSudeZ lacaèkh vfu;ferrk,¡ nafMr gksrh gSaA 

bl çdkj ;kSu deZ lacaèkh fu;e gksrs gSa vkSj blfy, vfrfFk dks ?kj dh 

efgyk ds lkFk lksus ds fy, vkeaf=r djuk LoNan laHkksx ¼Promiscuity½ ugha 



gSA 

lacksèk la;kstu xzhuySaM esa jgus okys ,fLdeks yksxksa dh thou'kSyh 

eSnkuksa esa jgus okys yksxksa ls dkQh fHkUu gSA cQZ ls <ds {ks= esa jgus okys 

,fLdeksa yksxksa us ,sls BaMs tyok;q esa jgus ds fy, fof'k"V okLrqdyk LFkkiR; 

fodflr dh gSA muds bXyw cQZ ls cus xqacn ds vkdkj ds gksrs gq, Hkh Hkhrj 

ls dkQh xeZ gksrs gSaA ,fLdeksa yksxksa us cQZ esa Bgjus] Lyst ds tfj;s 

;krk;kr djus vkSj gfì;ksa vkSj iRFkjksa dks gfFk;kj vkSj vkStkj cukus dh 

dyk fodflr dh gSA mudk viuk vyx ls èkeZ vkSj lkekftd <kapk Hkh gSA 

,d o;kso`) ,fLdeks tks Lo;a f'kdkj ugha dj ikrk ;k dqN dke ugha dj 

ikrk og ,dkUr esa ejus ds fy, pyk tkrk gS] ;k fQj ifjokj ls dgrk gS 

fd os mls ogha NksM+dj vU;= pys tk,a] fo'ks"k rkSj ls rc tc fd [kk| dk 

Hkj.k de gks tkrk gS vkSj ,d vkneh ds [kkus dk cks> lkjs lewg ds fy, 

[krjk cu tkrk gSA ;fn ;g Lo;a ,slk ugha djrk rks mldk ifjokj gh mls 

ejus ds fy, vdsyk NksM+dj py nsrk gSA 

,fLdeks laL—fr ds ;s nksuksa igyw vfrfFk lRdkj vkSj cM+s&cw<+ksa ds 

çfr rFkk e`R;q ds çfr mudk #[k dbZ vU; laL—fr;ksa ls fHkUu gS tgk¡ 

vkfrF; ds fHkUu lkekU;d vkSj ej.k&lacaèkh èkkj.kk,¡ fHkUu dksfV dh gSaA fQj 

Hkh oSKkfud oLrqfu"Brk dh –f"V ls ;g vko';d gS fd ge mUgsa vius 

lkaL—frd ifjçs{; ls ns[kdj cqjk ;k vokafNr ?kksf"kr u djsaA ;gh lkaL—

frd lkis{kokn dk vfHkçk; gSA vf}rh; gksus ds dkj.k çR;sd laL—fr ds 

fdlh —R; dks cqjk ;k vPNk ;k okaNuh; crkus ds vius ekud gksrs gSaA 

1-5 lewg ;k lekt gh laL—fr dk okgd  

laL—fr ,d lewg dk mRikn gksrh gS( ;g lewg laiw.kZ lekt Hkh gks 

ldrk gS] ;k lekt ds Hkhrj gh dk ,d milewg gSaA tc ;g milewg ls 

tqM+h gksrh gS rks bls mi laL—fr dgrs gSaA Hkkjr ds lanHkZ esa ge çknsf'kd 

laL—fr;ksa] vkfnoklh laL—fr;ksa] ;gk¡ rd fd fgUnw vkSj eqfLye laL—fr;ksa 

dh ppkZ djrs gSaA fdUrq bls lekt dk i;kZ; ugha ekuuk pkfg,A lekt dk 

vfHkçk; yksxksa ¼tu½ ls gS] laL—fr mu yksxksa dh thou 'kSyh gSA gLd�foV~l 

fy[krs gSa&^laL—fr ,d tu leqnk; dh thou&'kSyh gS] tcfd lekt ,sls 

O;fä;ksa dk laxfBr iqat gS ftudh ,d lh thou 'kSyh gksrh gSA lekt 

yksxksa ls curk gS( os ftl çdkj O;ogkj djrs gSa og mudh laL—fr gksrh 



gSA ;g ,d egÙoiw.kZ varj gSA ,d lewg ds ;k lekt ds lnL; ej ldrs 

gSa ;k NksM+dj vU;= tk ldrs gSa( çoklh yksx viuh iSr`d laL—fr ds dqN 

rRo lkFk ys tk ldrs gSa tks mudks viuh igpku nsrs gSa] fdUrq laL—fr 

cuh jgrh gS vkSj tks u;s vk, çfrLFkkid lnL;ksa ds O;ogkj dks <kyrh gSA 

;g çfrLFkkiu tUe ds }kjk Hkh gksrk gS vkSj fonsf'k;ksa ds vkxeu ls HkhA tks 

çoklh vkdj cl tkrs gSa os Hkh viuh iSr`d laL—fr ds rRo lkFk ykrs gSa 

vkSj bl çdkj viuh u;h viuk;h xbZ laL—fr dh èkjksgj dks vkSj Hkh le`) 

djrs gSaA 

1-6 thoUr laL—fr 

;g lgh gS fd laL—fr gesa lkekftd rkSj ls fojklr esa feyrh gSA 

,d ckyd vius ekrk&firk dh laL—fr esa tUe ysrk gS vkSj tUe ls gh og 

mlesa vfèk"Bkfir gksus yxrk gSA fdUrq tks yksx ml laL—fr dks thrs gSa os 

vius u;s vkfo"dkjksa vkSj mRçs"k.kksa ls vU; laL—fr;ksa ls yk, x, rRoksa ls 

rFkk vusdksa çdkj ls ml laL—fr dks vkSj Hkh le`f)'kkyh cukrs gSaA 

mnkgj.k ds fy,] tks ikd dyk esa fuiq.k gSa ;s elkyksa vkSj lfCt;ksa ds fHkUu 

lfEeJ.kksa ls u;s idoku cukrs gSa vkSj bl çdkj ikd foKku dk foLrkj 

djrs gSaA  

blh çdkj fp=dkj u;s dyk&Lo:iksa dk fodkl djrs gSaA Hkk"kk ds 

cksyus okys cksyus ds <ax] 'kCnksa ds mPpkj.k] 'kCnksa ds laf{kfIrdj.k] ifjo.kÊ 

uke ¼Acronym½ rFkk vU; Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk mi;ksx dj dbZ ifjorZu 

ykrs gSaA gekjh vkt dh fgUnh esa vjch] Qkjlh vkSj vaxzsth ds dbZ 'kCn vk 

x, gSa vkSj vc rks 'kCnkoyh esa lwpuk çkS|ksfxdh ¼IT½ ls tqM+s <sjksa 'kCn vkSj 

vk x, gSa dEI;wVj] lsy] eksckby vkSj tkus D;k&D;k\ 21oha 'krkCnh ds 

Hkkjr dks laf'y"V laL—fr vBkjgoha 'krkCnh ds Hkkjr ls oLrqr% cgqr fHkUu 

gS] fdUrq fQj Hkh Hkkjrh; laL—fr ds :i esa mldh igpku T;ksa dh R;ksa gSA 

1-7 vrhUæh; laL—fr ¼Super Organic½  

rhu fHkUu vFkksZa esa vrhUæh; 'kCn dk ç;ksx gksrk gS %& 

1- gcZVZ LisUlj us bl 'kCn dk ç;ksx mu oLrqvksa@?kVukvksa ds fy, 

fd;k tks bfUæ;ksa ij fuHkZj Fkh vkSj mlh ds vuqlkj cnyrh jgrh 

FkhA nwljs 'kCnksa esa ;g og çfØ;k gS tks ,sfUæ; mf}dkl ds mijkUr 



?kfVr gksrh gSA  

2- vU; yksx bl laKk dk mi;ksx ;g crkus ds fy, djrs gSa fd lkaL—

frd mf}dkl O;fä ds tSfodh; <kaps ij fuHkZj ugha djrk mudk 

ladsr euq"; dh vn~Hkqr euksoSKkfud {kerkvksa dh vksj gSA 

3- laL—fr ds lacksèk ds 'kh"kZ çorZd vYÝsM Økscj bls euksoSKkfud 

lhekUr ls Hkh ijs ys tkrs gSaA mudk dguk gS fd laL—fr ijk tSfod 

;k vrhUæh; gh ugha cfYd og ijk ekufld Hkh gSA mudk rdZ Fkk 

fd ekufldrk O;fä ds lkFk tqM+h gS tcfd laL—fr fuoZS;fäd gksrh 

gSA lH;rk vius vki esa dksbZ ekufld —R; ugha gS fcuk blesa fyIr 

gq, euq"; bldk ogu djrs gSaA 

;gk¡ ;g dguk gksxk fd yacs le; rd tSfodh; vkSj HkkSxksfyd 

dkjdksa dks Hkwfedk ij fookn pyrk jgk gS ftlesa dqN tSfodh; dkjdksa dks 

rks dqN HkkSxksfyd dkjdksa dh vfèkd egÙkk nsrs jgs gSA  

ij ;s nksuksa gh vfroknh rdZ gS vkSj laL—fr fuekZ.k esa nksuksa dh gks 

varjax Hkwfedk jgh gSA ;g lgh gS] fd nksuksa gh gekjs —R;ksa dks fuèkkZfjr rks 

ugha djrs] e;kZfnr vo'; djrs gSaA laL—fr Hkh mUgsa çHkkfor djrh gSA tSlk 

Hkkstu ge djrs gSa mlls gekjh 'kjhj jpuk ¼Anatomy½ vkSj gekjh dkf;dh 

¼Physiology½ çHkkfor gksrh gSA orZeku lekt esa ikbZ tkus okyh dbZ 

chekfj;k¡ ekuo tfur gS vkSj vkus okys fnuksa esa c<+ ldrh gSa ftlds dkj.k 

fdlh Hkh lekt esa chekjh ds cks> dk [kkdk cny ldrk gSA ;fn rEckdw ls 

dSalj gksus dh laHkkouk ls lkoZtfud LFkyksa ij èkweziku djus esa deh vkbZ gS 

rks dEI;wVj ij yacs le; rd vkSj d�y lsUVjksa ij nsj jkr dke djus ls 

yksxksa dk thou vkSj oSokfgd lacaèk Hkh çHkkfor gksus yxs gSaA oS'ohdj.k dh 

vksj c<+rs gq, fo'o us gesa ,M~l Lokbu ¶yw] uiqaldrk vkSj tjkoLFkk dks 

chekfj;ksa dk rksgQk fn;k gSA 

1-8 ,dh—r laL—fr 

laL—fr vius rRoksa vkSj la'ys"kksa ds dqy ;ksx ls dgha vfèkd c<+dj 

gksrh gSA laL—fr ds fofHkUu rRo çR;{k ;k ijks{k :i ls ,d&nwljs ls tqM+rs 

gSa vkSj mldk vfHkUu vax curs gSaA ,d gh rRo dk fo'ks"kr% HkkSfrd laL—fr 

dk fdUgha nks laL—fr;ksa esa ik, tkus dk ;g vFkZ ugha gS fd nksuksa gh esa 



mudk ,d gh rjg mi;ksx gksrk gS ;k nksuksa dks ,d gh rjg le>k tkrk 

gSA tc ckgj ls vk, i;ZVd fdlh vkfnoklh laL—fr dh oLrq dks [kjhndj 

vius Mªkbax :e esa ltkrs gS rks ;s ml oLrq ds mn~xe LFky dks laL—fr 

dks lkFk ugha ykrsA muds fy, ;s oLrq,¡ laxzgky; esa j[kus ;k ltkus ds 

midj.k gSaA vius mn~xe ds lekt esa gks ldrk gS ;s èkkfeZd —R;ksa ls tqM+h 

gksa ;k fQj jlksbZ?kj ds dke ls( mls fu;kZr djus okys dh laL—fr esa ;s gh 

oLrq, Mªkbax :e dh ltkoV ds fy, midj.k cu tkrh gSaA budh [kjhn 

çHkkfor gksrh gS muds vkfnoklh lekt ls tqM+s gksus ds dkj.k] ;k fotkrh; 

vkSj fofHkUu fn[kus] ;k yksddyk ds mnkgj.k gksus ds dkj.k os xjhc 

dkjhxjksa dh lgk;rk ds mnkj euksfopkj ls çHkkfor gksdj Hkh bUgsa [kjhn 

ldrs gSa ;k fQj ogk¡ ls lLrs esa [kjhndj Hkkjh nkeksa esa vU; èku laxzkgdksa 

dks cspus ds fy, HkhA ;g Hkh gks ldrk gS fd vkfnoklh oLrqvksa dk 

Ø;&foØ; gksus ls ml lekt dh laL—fr ij Hkh çHkko iM+s vkSj lekt esa 

èkuoku&xjhc ds oxZ LFkkfir dj muesa oxZ Hksn mRiUu dj nsaA ;g bl 

rF; dh vksj gekjk è;ku vkdf"kZr djrk gS fd var%fØ;kvksa ds ekè;e ls 

laL—fr;ksa esa ifjorZu vkrs gSaA ;s var%fØ;k,¡ lekt ds lnL;ksa ds chp Hkh 

gksrh gSa vkSj muds lkFk Hkh tks ml lekt ds lnL; ugh gksrs tc ckgj ds 

yksx i;ZVd ds :i esa vkrs gSa ;k tc lekt ds lnL; vU; lektksa esa 

i;ZVu ds fy, tkrs gSaA 

,dhdj.k bl ckr dh vksj Hkh b'kkjk djrk gS fd laL—fr ds fofHkUu 

i{k ,d&nwljs ls bl çdkj cqns gq, gksrs gSa fd laL—fr ds fdlh ,d Hkkx 

esa gksus okys ifjorZu ds nwjxkeh çHkko gksrs gSa tks laL—fr ds vU; Hkkxksa dks 

vyx&vyx çdkj ls vkSj vyx&vyx va'kksa esa çHkkfor djrs gSaA fons'kksa esa 

vkfo"—r ykmM Lihdj vkSj ekbØksQksu tc bl ns'k esa vk, rks mudk 

ç;ksx jktuhfrd lHkkvksa dks vk;ksftr djus ds fy, gh ugha gqvk oju~ 

mUgksaus gekjs eafnjksa vkSj efLtnksa ds dke dks Hkh çHkkfor fd;kA vkt Hkkjr 

esa cM+s&cM+s èkkfeZd vkSj ;ksx lacaèkh lEesyu vk;ksftr fd, tkrs gSa tgk¡ 

èkkfeZd lar&egkRek dks ykmM Lihdj ds ekè;e ls lquk tkrk gSA vkSj 

cM+s&cM+s iaMkyksa esa txg&txg yxk, inksa ij mudh rLohj fn[kkbZ tkrh 

gSA mudh bu lHkkvksa dk lkFk&lkFk Vsyhfotu ij çlkj.k Hkh gksrk gS ftls 

iwjs ns'k vkSj vU; ns'k esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA ckck jkenso vkSj eqjkjh ckiw 

tSls èkeZ çpkjdksa dh yksdfç;rk dks c<+kus esa Vhoh ¼nwjn'kZu½ dk cM+k gkFk 

jgk gS vkSj muds çlkj.kksa ls èkkfeZd Hkkouk,¡ vkSj ;ksx ds çfr fu"Bk iqu% 



tkx#d gqbZ gSA tks vius dks igys èkeZ fujis{k dgdj xoZ dk vuqHko djrs 

Fks muesa ls dbZ vc bu dk;ZØeksa dks Hkh pko ls ns[krs gSa vkSj ;ksx ds çfr 

mudk #[k cnyk gSA laL—fr dks ,d ,dh—r laiw.kZrk ds :i esa ns[kk 

tkuk pkfg,A NksVs cM+s lkjs rRo laL—fr dks ,dh—r j[kus dh Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA 

cPpksa ds [ksy vkSj ulZjh esa fuLlansg laL—fr ds ewY;ksa vkSj lkekU;dksa 

dks iq"V djrs gSa] muesa vDlj mfpr vkSj vuqfpr O;ogkj ds ckjs esa lh[k 

nh tkrh gSA blh çdkj fookg] vaR;sf"V vkSj nh{kk tSls èkkfeZd vuq"Bku 

yksxksa dks viuh u;h lkekftd Hkwfedkvksa ds fy, rS;kj djrs gSa vkSj 

ifjorZu ds lnesa dks de djrs gS ftlesa lkekftd uSjUr;Z dk Hk; gksrk gSA 

lekt'kkL=h bl ckr ij ,der gSa fd fo'ys"k.k ds fy, fdlh Hkh laL—fr 

dks rkfdZd –f"V ls vyx&vyx Hkkxksa esa foHkkftr dj Bhd ls ugha le>k 

tk ldrkA laL—fr dk çR;sd Hkkx ,d&nwljs ls xqaFkk gqvk gksrk gS vkSj 

laL—fr dh laiw.kZrk esa ;ksxnku nsrk gSA  

1-9 laL—fr ds ?kVd 

rÙoksa ¼Trait½] l'ys"kksa ¼Complete½] lkekU;dksa ¼Norms½ vkSj laLFkkvksa 

¼Institutions½ ls feydj laL—fr dk fuekZ.k gksrk gSA  

laL—fr dk lcls NksVk ,d rRo gS ftls vaxzsth esa VªsV ¼Trait½ ;k 

,fyesaV ¼Element½ dgk tkrk gSA ;g ,d O;ogkj çdkj Hkh gks ldrk gS ;k 

fdlh O;ogkj dh ,d ,slh HkkSfrd mit ftls ljyrk ls igpkuk tk ldsA 

HkkSfrd laL—fr dh çR;sd oLrq pkgs og jlksbZ?kj esa gks ;k Mªkbax :e esa ;k 

fQj cktkj esa og laL—fr dk ,d rRo gksrh gSA mlds HkkSfrd 

vkdkj&çdkj dh –f"V ls ugha oju~ mlls tqM+s O;ogkj&çdkj dh –f"V ls 

Hkh gksrk gSA tSls csyu dk ç;ksx Hkkjr esa gh ugha if'pe dh csdjh dh 

nwdkuksa ij Hkh gksrk gSA fdUrq Hkkjrh; ?kjksa esa mldk ,d fo'ks"k LFkku gSA 

Hkkjr esa mls iRuh ds lanHkZ esa ns[kk tkrk gS D;ksafd ogh jlksbZ dh ekyfdu 

gksrh gS vkSj ifr&iRuh ds lacaèkksa ls tqM+s dbZ etkdksa esa mldk mYys[k gksrk 

gSA ifr dks iRuh }kjk fiVkbZ dk csyu çrhd gks x;k gSA og laL—fr 

,d&nwljs ls fudV ls tqM+s dbZ rRoksa dk rkark laL—fr&la'ys"k.k ;k ladqy 

dgykrk gSA bldk u`R; ,d vPNk mnkgj.k gSA bl ladqy esa dbZ lkaL—

frd rRoksa dk esy gksrk gS tSls iks'kkd] vkHkw"k.k] laxhr] laxhrdkj] 



ok|&;a=] jax ea=] çdk'k O;oLFkk] n'kZd x.k vkfnA  

bu lcdh fo'ks"k çdkj ds la;kstu esa mifLFkfr gh u`R; dks ,d 

laL—fr&ladqy ;k la'ys"k cukrh gSA blls Åij ds Lrj esa dbZ lkekU;d] 

O;ogkj çdkj vkSj l'ys"k tqM+ tkrs gSa ftUgsa ge &laLFkk* ¼Institution½ dh 

laKk nsrs gSaA  

bl vFkZ esa fookg ,d laLFkk gSA fookg dh laLFkk mlds lkaL—frd 

rRoksa vkSj la'ys;ksa ds <kaps vkSj muls tqM+s lkekU;dksa vkSj ewY;ksa ds dkj.k 

viuh lkaL—frd fHkUurk cuk, j[krh gSA fookg ewy :i ls ;kSu deZ vkSj 

çtuu ds fy, ,d iq#"k vkSj L=h dk la;ksx gS ij ftl <ax ls ;g LFkkfir 

fd;k tkrk gS og lektkuqlkj fHkUu&fHkUu gksrk gSA lekt ds fu;e gh 

thoulkFkh ds p;u dks fuèkkZfjr djrs gSaA fdu&fdu esa fookg gks ldrk gS 

vkSj fduesa ugha] fookg laLdkj dh frfFk vkSj le; vkSj os lHkh dk;Z tks 

fookg dks çHkkfor djrs gSaA 

fdlh Hkh laL—fr ds ?kVdksa dh lajpuk dks ,d Lrjhdj.k ds :i esa 

ns[kk tk ldrk gSA tks lkekU;d lHkh ij ykxw gksrs gSa mUgsa loZO;kih 

¼Universal½ dgk tkrk gS tks fdlh Hkh laL—fr dk ØksM ;k ewy cukrs gSA 

^fodYiksa* ¼Alternatives½ dks ØksM ds ckgj dh ifjfèk esa j[kk tkrk gSA tSls 

,d Hkkjrh; vkSipkfjd :i ls lwV&VkbZ igu ldrk gS] ;k can xys dk 

dksV] ;k 'ksjokuh ;k èkksrh&dqÙkkZ vkfn ;s lkjs fodYi mlds ikl gSaA ;fn 

buesa ls dksbZ iks'kkd vfuok;Z gks rks og ØksM esa ços'k dj tk,xh vkSj 

loZO;kih gks tk,xhA yacs le; rd ,d Hkkjrh; ukjh ds fy, lkM+h iguuk 

vfuok;Z Fkk ij og vc ,d fodYi cu dj jg x;k gS D;ksafd efgyk,a vc 

lkM+h] lyokj&lwV] ;k thUl&'kVZ esa ls fdlh ,d dk p;u dj ldrh gSaA 

loZO;kih gksus ds LFkku ij lkM+h ,d fodYi cudj jg xbZ gSA dqN ,sls 

rRo ;k la'ys"k gSa tks fdUgha lkekftd inksa vkSj mi&ç.kkfy;ksa ds fy, 

fo'ks"k gksrs gSaA bUgsa fof'k"Vrk,¡ ¼Specialties½ dgrs gSaA ftl çdkj ,d uo 

fookfgr efgyk 'kàxkj djrh gS vkSj <sj lkjs xgus igurh gS ckyksa dh ekax 

esa flUnwj Hkjrh gS vkSj pedhyh pwfM+;k¡ igurh gS os lc ,d nqYgu ds 

lwpd fpUg gSA    

,d fof'k"Vrk lewg ds vU; lnL;ksa dks bu fof'k"Vrkvksa dk cksèk 

gksrk gS ij os bUgsa blfy, ugha igurs D;ksafd os nqYgu dh Hkwfedk esa ugha 



gksrs gSaA bl vFkZ esa ge Hkkjrh;ksa ds vf[ky Hkkjrh; loZO;kih rRoksa dks 

fpfUgr dj ldrs gSa D;ksafd os Hkkjrh; lekt vkSj laL—fr ds ,dhdj.kdkjh 

rRo gSA çknsf'kd fof'k"Vrk,¡ gh tSls çknsf'kd Hkk"kk,¡] çknsf'kd idoku 

çknsf'kd R;kSgkj vkfn mUgsa fHkUurk çnku djrh gSA ;gk¡ ;g dguk mfpr 

gksxk fd ,dhdj.k dks ç'kLr cukus ds fy;s gh dbZ çknsf'kd rRoksa dk 

loZO;kihdj.k gqvk gSA  

vkt vf[ky Hkkjrh; Hkkstu dh lwph esa iatkc dks ranwjh fMjksa] nf{k.k 

Hkkjr dk Mkslk bMyh lkaHkj] xqtjkr dk <ksdyk vkSj caxky dk lans'k vkSj 

jlxqYyk vkrk gSA fdlh Hkh lekt dh l'kä 'kfä loZO;kih rRoksa vkSj 

fof'k"Vrkvksa ds lkisf{kd vuqikr ij dbZ va'kksa esa fuHkZj djrh gSA fdlh Hkh 

lekt ;k laL—fr ds fo'ys"k.k ds fy, Li"Vrk vkSj ;FkkFkZrk ¼Accuracy½ ds 

fgr esa ;g vR;ar vko';d gS fd lekt ds fdlh lewg esa ik, x, 

lkekU;dksa ds vkèkkj ij iwjs lekt ds fy, mudk lkekU;hdj.k u fd;k 

tk,A lkekU;hdj.k rHkh fd;k tk, tc fdlh milewg ds y{k.k laiw.kZ 

lekt ds Hkh y{k.k gksA 

;gk¡ ij gesa vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ laL—fr esa Hksn djuk mfpr gksxkA 

lekt'kkL= vkSj ekuo'kkL= ds vkxeu ds iwoZ Hkkjr esa Hkkjrh; lekt ds 

vfèkdka'k o.kZu Hkkjr'kkfL=;ksa ¼Ideologists½ }kjk fd;s tkrs jgs gSaA  

bu fo}kuksa us Hkkjrh; lekt vkSj fgUnw lekt esa dksbZ Hksn ugha 

fd;kA Hkkjr dks ,d tkfroknh lekt crk;k x;k vkSj tkfr çFkk dks çkphu 

_f"k euq }kjk fyf[kr euqLe`fr ds vkèkkj ij le>k;k x;kA Hkkjrh; lekt 

dks bl çdkj le>us okys fons'kh ys[kdksa us bl lekt dks muds ;gk¡ ik;s 

tkus okys oxZ lekt ds foijhr ik;k vkSj tkfr çFkk dks cqjk vkSj vokaNuh; 

djkj fn;kA 

çkphu xzUFk fo'ks"kdj Le`fr;k¡] okafNr vkSj vokafNr O;ogkjksa ds çfr 

vkns'kkRed Hkk"kk esa fy[kh xbZ gS tSls ;g djks ;g er djksA ;s ehekalk,¡ 

vkSj Vhdk,¡ mu —fr;ksa ds ys[kudky ds le; ds lekt dk ;FkkFkZiw.kZ o.kZu 

Hkh ugha gSA nwljs 'kCnksa esa mUgsa ,d vkn'kZ laL—fr dk fp=.k eku ldrs gSaA 

gekjs iwoZtksa ds thoudky ds lekt ds inkFkZ fp=.k ds vHkko esa dsoy 

vVdys gh yxkbZ tk ldrh gS fd fdl lhek rd og vkn'kZ ;FkkFkZ esa 

ifj.kr gqvk gksxkA ckn ds dqN fo}kuksa us euq dks vkn'kZ ekudj orZeku ds 



lekt dh rqyuk djus dk ç;kl fd;kA fdUrq vfèkdka'k us ;g xyrh dh 

tks jktuhfrd vkSj lekt lqèkkjd vkt Hkh djrs vk jgs gSa fd mUgksaus 

çLrkfor vkn'kZ dks vrhr dk ;FkkFkZ eku fy;k vkSj orZeku ls mlds varj 

dks ifjorZu le> fy;k] tcfd u, vFkksZa esa orZeku dk fp=.k lq>k, x, 

vkn'kZ ls viuh fHkUurk n'kkZrk gS vFkkZr og varj vkn'kZ ds vLohdkj dk 

çrhd gS] u fd vrhr ls orZeku rd igq¡pus esa vk, gq, varj dkA ifjorZu 

dks le>us ds fy, gesa vrhr ds ;FkkFkZ dks orZeku ds lkFk ls rqyuk djuh 

gksxh rHkh laL—fr dk lgh vFkksZa esa Li"V o.kZu fd;k tk ldrk gSA 

1-10 lkjka'k  

bfrgkldkjksa dk ;g ekuuk gS fd tc vkn'kZoknh lkfgR; esa funZs'k 

vkSj fu"ksèk ¼Prescriptions and Proscriptions½ fn;s tkrs gS rks muls ;g vankt 

rks yxk;k tk ldrk gS fd laHkor% fuf"k) O;ogkj çpfyr jgk gksxk vkSj 

ml ij jksd yxkus dh ps"Vk dh tk jgh gksxhA fdUrq tks u;k djus ds fy, 

funZs'k fn;s tkrs gSa mudh ikyuk gqbZ eku gqbZ] ;k fdl ek=k esa gqbZ blds 

ckjs esa Bhd ls ugha dgk tk ldrkA ekal er [kkvks ;k ^'kkdkgkjh cuks dk 

funZs'k ;k fu"ksèk gh yhft;sA ,sls fu"ksèk dks ns[kdj ;g rks dgk gks tk 

ldrk gS fd laHkor% ml lekt esa ekalkgkj dk çpyu jgk gksxk vkSj mls 

jksdus dk vkns'k fn;k x;k gSA ijUrq ;g ugha dgk tk ldrk fd fdruksa us 

ml funZs'k dk ikyu fd;k vkSj 'kkdkgkjh cu x,A 

;gk¡ ge fQj ls ;g nksgjk nsa fd Hkkjrh; lekt dsoy fgUnw lekt 

dk i;kZ; ugha gS blfy, oks fgUnw lekt ds fo"k; esa dgh tkrh gS os vU; 

mu lHkh Hkkjrokfl;ksa ij ykxw ugha gksrh tks fdlh nwljs èkeZ o laçnk; ds 

lnL; gSaA vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ laL—fr ds varj dks ,d vU; –f"V ls Hkh 

le>k tk ldrk gSA tks yksx lekt dk {ks= vè;;u djrs gSa mUgksaus ;g 

ik;k gS fd yksx tks lksprs gSa ;k tks dgrs gS vkSj tks okLro esa djrs gSa bl 

rhuks esa dHkh lkE; ugha gksrkA tc mÙkjnkrk vius lekt ds fdlh O;ogkj 

çdkj ij dqN dgrs gSa rks os cgq vkn'kZ ;k okaNuh; O;ogkj dk mYys[k 

djrs gS fdUrq vius fujUrj ds thou esa mldk ikyu ugha djrs gSA  

czksfuLyk e�fyuksLdh us ç'kkUr egklkxj ds Vªksfcz,UM }hiksa esa cls 

yksxksa dk tks vè;;u fd;k mlesa ls uhps dqN mnèk`r djrs gSa tks gekjs 

dFku dks iqf"V djsxkA e�fyuksLdh dh iqLrd Crime and Custom in Savage 



Society ¼1920½ esa xks= esa ik, x, fudVkfHkxeu fu"ksèk ¼Incest taboo½ ij 

cM+k mi;qä mnkgj.k fn;k gSA czksfuLyk e�fyuksLdh dgrs gS vxj vki 

Vªksfcz,UM lekt esa yksxksa ls iwNsaxs rks os cfgZfookg ds fu;e dks Hkax djus ls 

gksus okys Hk;adj ifj.kkeksa dk ftØ djsaxs D;ksafd mudk fo'okl gS fd xks= 

ds Hkhrj gh ;kSu deZ ls QksM+s mB ldrs gSa] chekjh yx ldrh gS ;k fQj 

varr% e`R;q gks tkrh gSA fdUrq cfgfoZokg ds fu;e ds mYya?ku ¼ftls 

lqokZlkok dgk tkrk gS½ ls yksxksa dks cM+k vuks[kk elkysnkj lq[k feyrk gSA 

esjs vfèkdka'k lwpuknkrkvksa cfYd bl vijkèk dks xoZ ls Lohdkjk vkSj 

ijL=hxeu ¼Adultery½ ftls ;gk¡ dh Hkk"kk esa dsyklh dgrs gSa u dsoy 

Lohdkj fd;k dh ckr Hkh dghA esjs vius jsdkMZ esa ,sls dbZ lqçekf.kr fdLls 

ntZ gSA Hkkjrh; cPpksa dks Hkh vius cM+ksa dk vknj djuk vkSj vius 

ekrk&firk dks nsorqY; ekuus dk ikB i<+k;k tkrk gSA tc Hkkjrh;ksa ls iwNk 

tk, rks lHkh ,d lk mÙkj nsrs gSaA fdUrq bl lkekU;d dk fdruh ckj guu 

gksrk gS ;g fdlh ls Nqik ugha gSA lekpkj i=ksa esa vk, fnu ,sls lekpkj 

Nirs jgrs gSA 

1-11 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  laL—fr ds vFkZ] ifjHkk"kk ,oa mlds fofHkUu vk;ke dh O;[;k 

dhft,A   

ç- 2  vf}rh; laL—fr rFkk lewg ;k lekt gh laL—fr dk okgd gS bldk 

ewY;kadu dhft,A  

ç- 3  thoUr laL—fr] vrhUæh; laL—fr rFkk laL—fr ds ?kVd dh O;k[;k 

dhft,A 

oLrqfu"B ç'u 

ç-1  laL—fr ,d ,slk tfVy lexz gS ftlesa Kku] fo'okl] dyk] 

uSfrdrk] dkuwu] çFkk rFkk lekt ds lnL; ds :i esa euq"; }kjk 

vftZr vU; nwljh leFkZrk,¡ lfEefyr gSa ;g fdlus dgk\ 

¼v½ 'kkfij  ¼c½ Vk;yj  ¼l½ eSdkboj ¼n½  ;ksxsUæ flag    



ç-2  laL—fr euq"; dh —fr gS rFkk ,d lkèku gS ftlds }kjk og vius 

y{;ksa dh çkfIr djrk gS fdlus dgk\ 

¼v½ 'kkfij  ¼c½ Vk;yj  ¼l½ eSdkboj ¼n½  eSfyuksOLdh 

ç- 3  tc ,d laL—fr ds çHkko ls lHkh thou 'kSyh gh ifjorZu dh çfØ;k 

esa gks rks mls dgrs gS\ 

¼v½ foy;u     ¼c½ lekthdj.k   ¼l½  laL—fr laØe.k ¼n½  

çlj.k    

ç- 4  laL—fr çk;% tkuh tkrh gS\ 

¼v½ vfèklko;oh   ¼c½ lko;oh ¼l½  èkeZ     ¼n½  ijEijk     

1-12 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼c½ 

ç- 2 ¼n½ 

ç- 3 ¼l½ 

ç- 4 ¼v½   

lanHkZ lwph  
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bdkbZ 2 % èkeZ ds vFkZ ifjHkk"kk èkeZ ,oa laL—fr 

bdkbZ dh :ijs[kk 

2-0 mís';  

2-1 çLrkouk  

2-2 èkeZ dh ifjHkk"kk 

2-2-1 vfrçk—frd 'kfä;ksa esa fo'okl 

2-2-2 vfrçk—frd 'kfä;ksa ds çfr euq"; dk vuqdwyu 

2-2-3 dk;ksZa dh ifjHkk"kk 

2-2-4 eqfä dh fofèk 

2-3 èkeZ ds Lo:i 

2-3-1 vaèkfo'okl 

2-3-2 vkReokn  

2-3-3 VksVeokn 

2-3-4 laLdkjokn 

2-3-5 tM+ nsorkokn 



2-4 èkeZ dh lkekftd Hkwfedk 

2-4-1 O;fäxr nq[k dh O;k[;k djrk gS 

2-4-2 vkRe egRo dh o`f) djrk gS 

2-4-3 lkekftd la'kfä dk lzksr 

2-4-4 lkekftd dY;k.k 

2-4-5 lkekftd fu;U=.k dk vfHkdj.k 

2-4-6 èkeZ vkfFkZd thou dks Hkh çHkkfor ,oa fu;af=r djrk gS 

2-4-7 èkeZ dh gkfu;k¡ 

2-5 èkeZ ,oa laL—fr 

2-6 lkjka'k  

2-7 cksèk ç'u  

2-8 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

2-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki èkeZ dk vFkZ ,oa èkeZ dh ifjHkk"kk 

dh O;[;k dj ldsaxsA 

 èkeZ ds Lo:i rFkk mlds fofHkUu o.kZu dh O;[;k dj ldsaxs lkFk gh 

lkFk èkeZ ds lekt'kkL=h; ifjçs{; dh O;[;k dj ldsaxsA 

 èkeZ ,oa laL—fr dk egRo Hkkjr ds lanHkZ esa vki bldh O;[;k dj 

ldsaxsA 

2-1 çLrkouk 

/keZ vaxzsth 'kCn jsfytu ySfVu 'kCn fytksj ls cuk gS ftldk vFkZ gS 

vkil esa ckèkuk ;k ,d lw= esa fijksuk A èkeZ dks lekt'kkL=h; mís';ksa ls 



ifjHkkf"kr djuk vR;ar dfBu gS] D;ksafd blds lkFk vusdkusd fo'okl ,oa 

deZdkaM tqM+s gq, gSaA ;gh ugha èkeZ dh vkn'kkZRed egÙkk Hkh gS tks bldh 

,d oLrqijd ifjHkk"kk esa O;oèkku mRiUu djrh gSA èkeZ ,d lkekftd laLFkk 

gS ftldk leLr rkukckuk vfèknSfod ;k mRik—frd 'kfä vFkok 'kfä;ksa 

rFkk mudk ekuo çk.kh ds lkFk lEcUèk ds fopkj ds vkèkkj ij pquk gqvk gSA 

lekt'kkL=h; ifjçs{; esa èkeZ dks eq[;r% nks :iksa esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS 

rkfRod –f"V ls rFkk çdk;kZRed –f"V lsA rkfRod ifjHkk"kk,a èkeZ dh O;k[;k 

^D;k gS* ds vkèkkj ij djrh gS] tc fd çdk;kZRed ifjHkk"kk,a èkeZ dh lekt 

esa Hkwfedk vFkkZr~ èkeZ ^D;k djrk gS* ds :i esa djrh gSA 

mUuhloh 'krkCnh ds ekuo'kkfL=;ksa fo'ks"kr% Vk;yj }kjk dh xbZ èkeZ 

dh O;k[;k rkfRod –f"Vdks.k dks djrh gSA Vk;yj ds vuqlkj] èkeZ 

nsoh&nsorkvksa rFkk vU; vfèk&ekuoh; çkf.k;ksa tSls iwoZt vkRekvksa ds çfr 

fo'okl rFkk muls lEcfUèkr deZdk.M dh ,d O;oLFkk gSA èkeZ dh bl 

O;k[;k esa voS;fäd çdkj dks vfèkçkd`frd 'kfä;ksa ,oa lÙkkvksa dks 

lfEefyr ugha fd;k x;k gSA lkekftd laLFkkvksa dks vU; O;k[;kvksa dh 

Hkkafr lekt'kkL= esa èkeZ dh O;k[;k Hkh mlds çdk;Z ¼QaD'kUl½ ds vkèkkj ij 

dh xbZ gS tks ;g ¼èkeZ½ lkekftd O;oLFkk dks cuk;s j[kus esa lEiUu djrk 

gSA nq[kkZbe us èkeZ dh O;k[;k dks vLohdkjrs gq, bls çdk;kZRed <ax ls 

ifjHkkf"kr fd;k gSA nq[kkZbe ds vuqlkj èkeZ oLrqvksa ls lEcfUèkr fo'okl rd 

deZdksa dh ,d laxfBr O;oLFkk gS tks mudks ,d ,dy lkekftd uSfrd 

leqnk; esa ckèkrk gS tks bldk vuqlj.k djrs gSaA nq[kkZbe }kjk nh xbZ èkeZ 

dh bl O;k[;k dks iw.kZr% Lohdkj ugha fd;k x;k gS] D;ksafd blesa ifo= 

oLrqvksa lEcUèkh èkkj.kk ds fo"k; esa dkQh erHksn gSA 

la{ksi esa fdlh vykSfdd çk.kh 'kfä vFkok lÙkk ij dsfUær fo'oklksa] 

ewY;ksa] vkLFkk tks ifo=rk dh èkkj.kk ij vkèkkfjr gksrs gSa rFkk buls lacafèkr 

deZdk.Mksa ds iqat dks èkeZ dgrs gSaA blds rhu çeq[k i{k gS% ¼1½ nSfod 'kfä 

dks ç—fr ,oa pfj= lEcUèkh ,d èkkj.kk ¼2½ nSfod 'kfä rFkk ekuo çk.kh ds 

chp ikjLifjd nkf;Roksa ,oa vfèkdkjksa ds lacaèk esa ,d fuf'pr fopkjèkkjk ¼3½ 

bZ'oj dh bPNk ds vuq:i èkekZoyfEc;ksa dk ,d fof'k"V O;ogkj çfrekuA 

lkekU; :i esa èkeZ ekuoh; thou ds vKkr ,oa vKs; i{kksa tSls thou] e`R;q 

vkSj mlds vfLrRo ds jgL;ksa dks tkuus rFkk muds lkFk O;ogkj djus dk 

,d rjhdk gSA  



2-2 èkeZ dh ifjHkk"kk ¼Definition of Religion½ 

èkeZ dh dksbZ ,d ,slh ifjHkk"kk nsuk dfBu gS tks çR;sd dks larq"V 

dj ldsA eq[; dfBukbZ ;g gS fd vusd O;fä èkeZ dks dsoy vius èkeZ ds 

lanHkZ esa ifjHkkf"kr djrs gSa rFkk 'ks"k lHkh çdkjksa ds èkeZ bls èkeZfoghu 

vaèkfo'okl vFkok èkeZ&fojksèkh dgrs gSaA ys[kdksa us bldks fofHkUu :i ls 

ifjHkkf"kr fd;k gSA dqN çe[k ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa& 

vkxcuZ ds vuqlkj] èkeZ vfrekuoh; 'kfä;ksa ds çfr eukso`fÙk gSA 

¶ySMjV ds vuqlkj] èkeZ lalkj dks 'kkflr djus okyh 'kfä ds lkFk 

ekuoh; thou dk lEcUèk gS tks mlds lkFk feydj ,d gksuk pkgrk gSA 

lj tsEl Qstj ds vuqlkj] èkeZ ls eSa euq"; ls Js"B mu 'kfä;ksa dh 

larqf"V ;k vkjkèkuk le>rk gw¡ ftuds lEcUèk esa ;g fo'okl fd;k tkrk gS 

fd os ç—fr vkSj ekuo thou dks ekxZ fn[kykrh vkSj fu;af=r djrh gSA 

eSdkboj ds vuqlkj] èkeZ tSlk fd ge le>rs vk, gSa] ls dsoy ekuo 

ds chp dk lEcUèk gh ugha ,d mPprj 'kfä ds çfr ekuo dk lEcUèk Hkh 

lwfpr gksrk gSA 

fØLVksQj Mklu ds vuqlkj] tc dHkh vkSj tgk¡ dgha ekuo dks ,slh 

cká 'kfä;ksa ij vkfJr jguk iM+rk gS tks mldh viuh 'kfä;ksa ls vfèkd 

jgL;iw.kZ o Å¡ph gks rks èkeZ dh mRifÙk gksrh gS vkSj ,slh 'kfä;ksa ds lkeus 

ekuo ,d çdkj ds Hk; ,oa rqPNrk dh Hkkouk ls Hkj tkrk gS ftl Hkkouk 

dks èkkfeZd Hkkouk dgk tkrk gSA ;g Hkkouk mikluk vkSj çkFkZuk dh tM+ 

gksrh gSA 

MCY;wå jkcVZlu ds vuqlkj] èkeZ vutku 'kfä;ksa dk vLi"V Hk; ugha 

gS] u gh ;g Hk; dh mit gS vfirq fdlh leqnk; ds lHkh lnL;ksa ds lkFk 

ml leqnk; dk fgr pkgus okyh ,slh 'kfä ds lkFk lEcUèk gS tks mlds 

dkuwu ,oa vkpkj O;oLFkk dh j{kk djrh gSA  

nq[kkZbe ds vuqlkj] èkeZ oLrqvksa ls lEcfUèkr fo'okl rd deZdksa dh 

,d laxfBr O;oLFkk gS tks mudks ,d ,dy lkekftd uSfrd leqnk; esa 

ckèkrk gS tks bldk vuqlj.k djrs gSaA 



fxfyu ,oa fxfyu ds vuqlkj] èkeZ ds lekt'kkL=h; {ks= ds varxZr 

fdlh lewg esa vykSfdd ls lEcfUèkr mís';iw.kZ fo'okl rFkk bu fo'oklksa ls 

lacafèkr cká O;ogkj HkkSfrd oLrq,¡ vkSj çrhd lfEefyr gksrs gSaA 

lihj ds vuqlkj] èkeZ nSfud thou dh ijs'kkfu;ksa ,oa mlds [krjksa ls 

ijs vkè;kfRed 'kkafr ds ekxZ dh [kkst djus esa euq"; dk lrr~ ç;kl gSA  

vukZYM xzhu ds vuqlkj] èkeZ ,sls fo'oklksa dh çrhdkRed fØ;kvksa ,oa 

oLrqvksa dh ç.kkyh gS tks Kku dh vis{kk fo'okl }kjk 'kkflr gksrh gS vkSj 

tks euq"; dks vuns[kh ,oa fu;a=.k&{ks= ls nwj vfrçk—frd 'kfä ds lkFk 

lEc) dj nsrh gSA 

,på ,eå tkulu ds vuqlkj] èkeZ vfrçk—frd çkf.k;ksa] 'kfä;ksa] 

LFkkuksa rFkk vU; oLrqvksa ls lacafèkr fo'oklksa ,oa jhfr;ksa dh ,d lqla;r 

ç.kkyh gSA 

eSyhuksOLdh ds vuqlkj] èkeZ fØ;k dk ,d rjhdk gS vkSj lkFk gh 

fo'oklksa dh ,d O;oLFkk Hkh èkeZ ,d lekt'kkL=h; ?kVuk ds lkFk&lkFk 

O;fäxr vuqHko Hkh gSA 

Vk;yj ds vuqlkj] èkeZ vkè;kfRed 'kfä ij fo'okl gSA 

bl çdkj fofHkUu ys[kdksa us èkeZ dh ifjHkk"kk vius&vius –f"Vdks.k ls 

nh gSA oLrqr% èkeZ dh vfHkO;fä brus vfèkd :iksa esa gksrh gS fd fdlh 

loZekU; ifjHkk"kk ij lger gksuk dfBu gSA dqN ys[kdksa dk fopkj gS fd 

èkeZ vfr&çk—frd vFkok jgL;e;h 'kfä;ksa esa fo'okl gS ftldh vfHkO;fä 

fofHkUu fØ;kvksa esa gksrh gSA dqNsd ds fopkjkuqlkj èkeZ vkRek dh vu'ojrk 

esa fo'okl gSA tcfd èkeZ dks bZ'oj vFkok fdlh vfrçk—frd 'kfä esa 

fo'okl ds :i ;k vFkZ esa ifjHkkf"kr djuk lEHko gS] ;g Hkh Lej.k j[kuk 

pkfg, fd *bZ'ojfoghu èkeZ Hkh gks ldrk gS] ;Fkk ckS) èkeZA ckS) èkeZ vkRek 

dh vu'ojrk ,oa bl thou ds ckn vU; thou esa fo'okl dk [kaMu djrk 

gSA çkphu fgCkzw yksxksa esa Hkh vu'oj vkRek dh dksbZ fuf'pr voèkkj.kk orZeku 

u Fkh os ej.kksijkar iqjLdkjksa ,oa naMksa esa fo'okl ugha j[krs FksA  

vU; ys[kd èkeZ dks iw.kZr% ykSfdd ,oa HkkSfrd le>rs gS ftldk 

mís'; dqN O;kogkfjd y{;ksa dh çkfIr djuk gSA :Fk csusfMDV ¼Ruth 

Benedict½ dk dFku gS] fd èkeZ dk vkn'kkZRed y{;ksa ds vuqlj.k ds lkFk 



rknkRE; djuk mfpr ugha gSA vkè;kfRedrk ,oa usdh nks ,sls lkekftd ewY; 

gSa ftudh [kkst lkekftd thou dh çfØ;kvksa esa gqbZ gSA tSls eksrh 'kfä 

dks ewY; çnku djrk gS] mlh çdkj ;s xq.k Hkh èkeZ ds ewY; dk fuekZ.k djrs 

gSaA rFkkfi eksrh dk fuekZ.k 'kqfä ds thou esa ,d lg&mit gS ;g 'kqfä ds 

fodkl dh O;k[;k ugha djrk gSA  

leuj ,oa dSyj ¼Sumnner and Keller½ ds vuqlkj] èkeZ vkfndky ls 

vkt rd dHkh Hkh uSfrdrk ls lacafèkr ugha jgk gS ;g rks laLdkjksa jhfr;ksa 

deZdkaMksa vkSj vuq"Bkuksa ls lacafèkr jgk gSA 

lekt'kkL= esa èkeZ 'kCn dk ç;ksx èkkfeZd xzaFkksa dh vis{kk O;kid vFkZ 

esa fd;k x;k gSA ,d vokZphu lekt'kkL=h; —fr esa èkeZ dh ifjHkk"kk djrs 

gq, dgk x;k gS fd èkeZ fo'oklksa] çrhdksa] ewY;ksa ,oa fØ;kvksa dh laLFkk;h—r 

ç.kkfy;k¡ gSa tks euq";ksa ds lewgksa dks vius ije thou ds ç'uksa dk lekèkku 

çnku djrh gSA lHkh èkeksZa esa orZeku ,d lkekU; fo'ks"krk ;g gS fd os 

thou dh tfVyrkvksa ,oa mlds jgL;ksa dh vksj eukso`fÙk;ksa ,oa HkkoukRed 

vuqHkwfr;ksa ds lafeJ.k dk çfrfufèkRo djrs gSa bl çdkj èkeZ esa nks rRo 

lfEefyr gSaA  

çFke eukso`fÙk;ksa fo'oklksa çrhdksa dh ç.kkfy;k¡ tks bl ekU;rk ij 

vkèkkfjr gSa fd lkekftd lEcUèkksa ds dqN :i ifo= rFkk uSfrd gSaA ,oa 

f}rh; bu ç.kkfy;ksa }kjk çHkkfor vFkok 'kkflr fØ;kvksa dh lajpukA  

jSfMu ds vuqlkj èkeZ ds nks Hkkx gksrs gSa% ¼i½ 'kjhj fØ;k lEcUèkh 

¼Physiological½ ¼ii½ euksoSKkfud ¼Psychological½ 'kjhjfØ;kfoKku&lEcUèkh 

Hkkx Lo;a dks ,slh fØ;kvksa ;Fkk ?kqVus Vsduk vk¡[ksa can djuk pj.k Li'kZ 

djuk eafnj tkuk iwtkikB djuk nf{k.kk nsuk laLdkj djuk vkfn }kjk 

vfHkO;ä djrk gSA euksoSKkfud Hkkx esa dqNsd fo'oklksa ,oa ijEijkvksa ds 

çfr lkekU;ksifj Hkkoqdrk lfEefyr gSA tcfd vfrçk—frd 'kfä;ksa esa 

fo'okl lHkh èkeksZa esa ewyHkwr le>k tkrk gSA ftls xksYMu oscj ¼Golden 

Weiber½ us èkkfeZd Lianu'khyrk ¼Religious thrill½ dgk gSA  

,aMjlu ,oa ikdZj ds vuqlkj] çR;sd èkeZ esa pkj çeq[k rRo lfEefyr 

gksrs gSaA 

2-2-1 vfrçk—frd 'kfä;ksa esa fo'okl ¼Belief in supernatural powers½  



çR;sd èkeZ fdlh vfrçk—frd 'kfä;ksa tks euq"; ,oa mlds i;Zos{k.kh; 

lalkj ls ijs gSa mlesa fo'okl djrk gS ;s 'kfä;k¡ ekuoh ?kVukvksa ,oa 

ifjfLFkfr;ksa dks çHkkfor djrh gSA dqN budks bZ'oj dqN nsork dgrs gSa rks 

vU; bu 'kfä;ksa dk dksbZ ukedj.k ugha djrsA 

2-2-2  vfrçk—frd 'kfä;ksa ds çfr euq"; dk vuqdwyu ¼Man's 

adjustment tosupernatural powers½  

pw¡fd euq"; bu 'kfä;ksa ij vkfJr gS vr% mls Lo;a dks buds çfr 

vuqdwfyr djuk pkfg,A ifj.kkeLo:i çR;sd èkeZ esa dqN cká fØ;kvksa ;Fkk 

çkFkZuk mikluk dhrZu ;K ,oa Hkfä ds vU; çdkjksa dh O;oLFkk gksrh gSA 

bu fØ;kvksa dks u djuk iki le>k tkrk gSA 

2-2-3 dk;ksZa dh ifjHkk"kk ¼Acts defined as sinful½  

çR;sd èkeZ dqN dk;ksZa dks iki dgrk gSA ,sls dk;Z bZ'oj vFkok 

nsorkvksa ds lkFk euq"; ds eèkqj lEcUèkksa dks u"V djrs gSa ,oa mls mudk 

Øksèk lgu djuk iM+rk gSA 

2-2-4 eqfä dh fofèk ¼Method of salvation½  

euq"; dks fdlh ,slh fofèk dh vko';drk gksrh gS ftlds }kjk og 

vius nks"k dks nwj dj bZ'oj ds lkFk lejlrk dks iqu% çkIr dj lds A bl 

çdkj ckS) èkeZ fuokZ.k rFkk fgUnw èkeZ deZ ds caèku ls NqVdkjk fnykus ds 

:i esa eqfä dh O;oLFkk djrk gSA 

2-3 èkeZ ds Lo:i ¼Forms of Religion½ 

èkeZ euq"; ds HkkSfrd ,oa lkekftd i;kZoj.k dh 'kfä;ksa ds lkFk 

mlds lEcUèkksa dks fu;af=r ,oa mudh O;k[;k djus dk ç;kl djrk gSA bu 

'kfä;ksa dks fdlh vfrçk—frd lÙkk ds vèkhu le>k tkrk gSA bu 'kfä;ksa 

ds çfr euq"; ds lEcUèkksa dh O;k[;k us èkeZ ds dqN :iksa] ;Fkk vaèkfo'okl] 

vkReokn] VksVeckn] tknw laLdkjokn ,oa tM+nsorkokn dks tUe fn;kA èkeZ 

dh voèkkj.kk dks Li"V djus ds fy, bu :iksa dh laf{kIr O;k[;k vko';d 

gSA 

2-3-1 vaèkfo'okl ¼Superstition½  

vUèkfo'okl ,d –<+ fo'okl gS fd fdUgha dkj.kksa ds ?kfVr gks tkus 



ls dksbZ ?kVuk vo'; gksxh] ;|fi ,sls dkj.kksa dk ?kVuk ls dksbZ lEcUèk ugha 

gksrkA mnkgj.kr;k ,slk fo'okl fd ;fn fcYyh jkLrk dkV tk, rks ;k=k esa 

vFkok blds var esa dksbZ d"V gksxk( vFkok ;g fo'okl fd vkdk'k ls dksbZ 

rkjk VwV tkus ds dkj.k dksbZ foink vk,xh( vFkok ;g fo'okl fd 'kfuokj 

dks oèkw dks usgj Hkstuk 'kqHk ugha gS fgUnw èkeZ ,sls vUèkfo'oklksa ls Hkjiwj gSA 

2-3-2 vkReokn ¼Animism½ 

vkReokn çR;sd thfor çk.kh ds 'kjhj ds vUnj fdlh ijkHkkSfrd oLrq 

dh vofLFkfr esa fo'okl djrk gSA ;g ijkHkkSfrd oLrq HkkSfrd 'kjhj dh e`R;q 

ds mijkar Hkh thfor jgrh gSA euq"; dh e`R;q ds ckn og ijkHkkSfrd oLrq 

HkkSfrd lhekvksa ls eqä gks tkrh gS vkSj le; rFkk LFkku dh ijokg u djrs 

gq, pDdj dkVrh jgrh gSA bl ijkHkkSfrd oLrq dks ^vkRek* dgk tkrk gSA 

bl çdkj vkReokn e`r O;fä dh vkRek esa fo'okl gSA ;g Hkh è;ku jgs fd 

vkReokn ds vuqlkj] euq";ksa dh vkRek ds vfrfjä vU; çdkj dh vkRek,¡ 

Hkh gSa ftuesa çsrkRekvksa ls ysdj 'kfä'kkyh nsorkvksa dh Js.kh rd dh lHkh 

vkRek,¡ lfEefyr gSaA bl çdkj vkReokn esa ,d vkRek ugha] vfirq vusd 

gSaA ;s vkRek,¡ HkkSfrd lalkj dh lc ?kVukvksa rFkk euq";ksa ds orZeku ,oa 

ikjykSfdd thou dks çHkkfor ;k fu;af=r djrh gSA bu vkRekvksa esa fo'okl 

euq"; dks ,sls dk;Z djus ds fy, çsfjr djrk gS ftlls ;s vkRek,¡ çlUu 

jgsaA çk;% fo'okl fd;k tkrk gS fd fuækoLFkk esa euq"; ds ikl ,slh vkRek,¡ 

vkrh gSa dHkh&dHkh euq"; ;g vuqHko djrk gS fd vkRek ?kj ds fdlh dksus 

esa cksy jgh gSA ;fn fgUnw yksx vius iwoZtksa dk Jk) ugha djkrs rks mudh 

vkRek, ijyksd esa lq[kh ugha jgsaxhA    

2-3-3 VksVeokn ¼Totemism½  

VksVeokn ds vUrxZr dksbZ tutkfr Lo;a dks fdlh oLrq eq[;r;k i'kq 

vFkok ikSèks ls lEc) ekurh gS ftl oLrq ds çfr mlesa J)kHkko gksrk gSA 

og tkfr ml oLrq ds uke dks viuk ysrh gS vkSj mldh vkjkèkuk djrh gSA 

VksVe lkèkkj.kr;k dksbZ i'kq vFkok ikSèkk gksrk gS ftlds uke dks xks= ¼Clan½ 

viuk ysrk gS vFkok mlls vius dks lEc) le>rk gS A xks= Lo;a dks ml 

i'kq vFkok ikSèks dh larku le>rk gS ftlls mls oLrq ,oa xks= ds eè; 

ifo= caèku mRiUu gks tkrs gSaA bjksfDol ¼Iroquis½ xkS=ksa dks dPNi] jhN] 

HksfM+;k ,oa ckt dgk tkrk FkkA os bu i'kqvksa dh vk—fr dks vius ?kjksa ds 

njoktksa ij rjk'kk djrs FksA xks= ds yksx vius VksVe i'kq dks ekjuk vFkok 



mldk ekal [kkuk oftZr le>rs Fks os bls ijkuqHkkfod egRo nsrs gSaA  

etwenkj ds vuqlkj VksVeokn ds rhu vkèkkjHkwr y{k.k gS: ¼i½ i'kq ;k 

ouLifr ds çfr ,d fof'k"V euksHkko ¼ii½ xkso&laxBu ¼iii½ xks= cfgfoZokg A 

tc xks= i'kq dh vkjkèkuk djrk gS vFkok mls cfy HksaV djrk gS rks 

VksVeokn dks èkeZ ds lkFk lEc) fd;k tk ldrk gS] ;|fi vc ;g lkekU; 

:i ls Lohdkj fd;k tkrk gS fd VksVeokn vfèkdka'kr;k tknw vFkok 

vaèkfo'okl ds lkFk la;qä ,d lkekftd ifj?kVuk gSA 

2-3-4 laLdkjokn ¼Ceremonialism½ 

laLdkjokn èkeZ ls çk;% lac) ,d lkewfgd fØ;k gSA bl çdkj 

vkjkèkuk djuk] miokl djuk] u`R; djuk] laxhr xkuk] ?kqVus Vsduk] vkfn 

laLdkjokn ds mnkgj.k gSaA lHkh èkeksZa esa nwljs O;fä;ksa ds lkFk cgqèkk 

lkaLdkfjd lEidZ] tks ,d çdkj dh lewg vUr% çsj.kk gS] dh O;oLFkk gksrh 

gSA bl vFkZ esa lkaLdkfjd fØ;k dks èkeZ dk cká :i dgk tk ldrk gSA 

fo'okl ds leku gh blds lkFk Hkh ifo=rk dk xq.k lEc) gks tkrk gSA 

dqN ys[kd èkkfeZd eukso`fÙk;ksa dks cuk, j[kus esa èkkfeZd fo'okl dh vis{kk 

laLdkj dks vfèkd egRoiw.kZ le>rs gSaA laLdkj O;fä dks ifo= 'kfä dk 

Lej.k djkus rFkk mlesa mlds fo'okl dks iqutÊfor ,oa –< djus esa 

lgk;rk nsrk gSA ;gwnh èkeZ dh thfork dk dkj.k laLdkjokn ij bldk cy 

gSA ;gh ckr fgUnw èkeZ ds ckjs esa lR; gS tUe] fookg ,oa e`R;q ds le; fgUnw 

ifjokj esa vusd laLdkj fd, tkrs gSaA fxjtk?kj dh èkkfeZd lHkk esa vusd 

laLdkjksa dk ikyu fd;k tkrk gSA b'kkjk feyus ij O;fä mBrk gS] 

ureLrd gksrk gS] ?kqVus Vsdrk gS] vkxs c<+rk gS vkSj vU; fØ;k,¡ djrk gSA  

vusd laLdkj dHkh&dHkh vuko';d :i ls tfVy ekywe gksrs gSa] 

ijUrq buesa ls dqN laLdkjksa dk vkfo"dkj vkfne yksxksa }kjk fdlh mís'; dks 

lEeq[k j[kdj fd;k x;k gksxk tks mís'; oSKkfud Kku dh o`f) ds dkj.k 

vc yqIr gks x, gSaA laLdkjksa ds ihNs vo'; gh dqN rdZ gksrk gS ;fn vkSj 

dksbZ rdZ ugha gksrk rks HkkoukRed larqf"V dk rdZ gks ldrk gSA lkekftd 

,drk ds fy, HkkoukRed vuqHkwfr;ksa dh larqf"V vko';d gS rFkk ;fn dksbZ 

laLdkj bl mís'; dh iwfrZ djrk gS rks ;g mlds ikyukFkZ ;Fks"V vkèkkj gSA 

fo'okl ,oa laLdkj ds vUrj dks Hkh le> ysuk mfpr gksxkA fo'okl 

ifo= oLrqvksa ds çfr ,d eukso`fÙk gSA ;g lk{; dh vis{kk J)k ij 

vkèkkfjr gksrk gS ;g èkeZ dk laKkRed Lo:i gS bl çdkj xk; ,d ifo= 



oLrq gS ;g eukso`fÙk J)k ij vkèkkfjr gSA ifo= xk; dks vU; xk;ksa ls 

foHksfnr djus okyk dksbZ rRo ugha gS flok; mu yksxksa ds fo'okl ;k J)k 

ds tks bls ifo= ekurs gSaA laLdkj tSlk geus iwoZ ns[kk gS ;g ,d èkkfeZd 

fd;k gS ;g ifo= oLrqvksa ds çfr ,d O;ogkj gS O;ogkj dh ifo=rk ifo= 

oLrqvksa ds çfr viukbZ xbZ eukso`fÙk ls mRiUu gksrh gSA 

2-3-5 tM+ nsorkokn ¼Fetishism½ 

;g lEHkor% èkeZ dk lokZfèkd çkjfEHkd :i gSA ;g HkkSfrd oLrqvksa 

dh mudh jgL;e;h 'kfä ds dkj.k iwtk gSA 'kCn Fetishes iqrZxkyh 

vUos"kdksa }kjk fn;k x;k ftUgksaus bldk ç;ksx if'peh vÝhdk ds uhxzks dks 

ydM+h dh ewfrZ;ksa ds fy, fd;kA ijUrq vko';d ugha fd os —f=e oLrq,¡ 

gksaA dksbZ iÙkk vFkok vlkekU; vk—fr dk iRFkj Hkh iwtk dh oLrq cu 

ldrk gS Bhd mlh çdkj tSls dksbZ rjk'kh gqbZ vk—frA QSfV'k dk lkj ;g 

gS fd blds lkFk fdlh vykSfdd lÙkk dk lacaèk le>k tkrk gS ftlesa 

vPNk vFkok cqjk djus dh 'kfä gSA bl 'kfä dks vkfne yksx ekuk ¼Mana½ 

dgrs FksA ekuk 'kkjhfjd 'kfä ugha gS] ;|fi ;g ,d vykSfdd 'kfä gSA 

bl 'kfä dk çHkko vPNk vkSj cqjk] nksuksa çdkj dk gksrk gSA ;fn bldk 

çHkko vPNk gS rks yksx bldh vkjkèkuk djrs Fks] ijUrq ;fn bldk çHkko cqjk 

gS rks bls viekfur fd;k tkrk FkkA  

mi;Zqä o.kZu ls Li"V gS fd vkfne dky esa ;g le>k tkrk Fkk fd 

lalkj esa vkRekvksa ,oa Hkwr&çsrksa dk fuokl gS tks ykHknk;d vFkok 

gkfudkjd ç—fr ds gSaA bu Hkwr&çsrksa dks 'kkar j[kus ds fy, fofHkUu çdkj 

dh fofèk;k¡ viukbZ xbZa] ftUgksaus vkReokn] VksVeokn] laLdkjokn vkfn dks 

tUe fn;kA èkeZ çk;% lHkh lektksa esa fo|eku gS ijUrq èkkfeZd fo'okl ,oa 

fØ;k ds :i vuUr ,oa fofHkUu gSaA lekt esa bl :i dk fuèkkZj.k vusd 

tfVy rRoksa }kjk gksrk gSA fofHkUu lekt èkeZ ds fofHkUu rRoksa ij cy nsrs 

gSaA dqN laLdkjokn dks vfèkd egRo çnku djrs gSaA bl çdkj fgUnw lekt 

esa laLdkjokn dk vR;fèkd egRo gSA tUe&fookg ,oa e`R;q ds voljksa ij 

ea=ksa dk mPpkj.k fd;k tkrk gS ;|fi mudk vFkZ Kkr ugha gksrkA  

nwljs èkeksZa esa lknh mikluk&fofèk gksrh gS muesa laLdkjksa ij cy ugha 

fn;k tkrk vkSj u dksbZ vaèkfo'okl gksrk gS vkjkèkd ,oa nSoh 'kfä ds eè; 

dksbZ O;kolkf;d eè;L; Hkh ugha gksrk gSA  



dqN lektksa esa èkeZ ,oa vU; laLFkkvksa ds chp lEcUèk vU; lektksa dh 

vis{kk vfèkd fudVh; gksrk gSA bl çdkj vesfjdu lekt dh vis{kk phuh 

lekt esa ;g lEcUèk vfèkd fudVh; gSA blds vfrfjä thou ds mu {ks=ksa 

ds p;u esa Hkh i;kZIr fofHkUurk ikbZ tkrh gS tks èkeZ ds {ks=kfèkdkj esa vkrs gSa 

vFkok èkeZ&fujis{k jgsaxsA fookg fgUnqvksa dh Hkk¡fr èkkfeZd laLdkj le>k tk 

ldrk gS vFkok ik'pkR; yksxksa dh Hkk¡fr èkeZ&fujis{k dk;Z èkekZs dh vius 

dsUæh; fo"k;&oLrq gksrh gS ftldk fuèkkZj.k yksxksa ds thou& fgrksa ds vkèkkj 

ij fd;k tkrk gSA ik'pkR; èkeksZa dh dsUæh; fo"k;&oLrq —f"kd vFkZ&O;oLFkk 

ls vkS|ksfxd vFkZ&O;oLFkk esa ifjorZu ds dkj.k ,oa ifj.kkeLo:i thou ds 

çfr euq"; ds –f"Vdks.k esa ifjorZuksa ds dkj.k cny xbZ gSA 

2-4 èkeZ dh lkekftd Hkwfedk ¼The Social Role of Religion½ 

;|fi èkeZ ,d furkUr oS;fäd oLrq gS rFkkfi bldk lkekftd 

Lo:i ,oa lkekftd Hkwfedk gSA ;g lekt esa 'kfä'kkyh vfHkdj.k jgk gS 

,oa blus vusd egRoiw.kZ dk;ksZa dh iwfrZ dh gSA lSYch ¼Selbie½ dk dFku gS 

fd ifo= lekt vFkok ppZ bZ'oj cu tkrk gS vFkok bZ'oj dk LFkku ys 

ysrk gS vfirq oLrqfLFkfr ;g gS fd euq"; ;g vuqHko djrk gS fd og vius 

bZ'oj dks leqnk; ds lnL; :i esa nwljksa ds lkFk feydj çkIr dj ldrk 

gS og leqnk; ml mís'; dh iwfrZ gsrq fufeZr gksrk gS ftlds fy, bZ'oj dh 

vofLFkfr gSA vukZYM MCyw xzhu us èkeZ ds rhu lkoZHkkSfed dk;Z crk;s gS% 

2-4-1 O;fäxr nq[k dh O;k[;k djrk gS ¼Euplains individual 

sufferings½ 

euq"; dsoy Kku ds vkèkkj ij gh thfor ugha jgrk og ,d Hkkoqd 

çk.kh Hkh gSA èkeZ fujk'kkvksa ,oa nq[kksa ds le; euq"; dh Hkkoukvksa dks 

lkURouk ,oa mlds O;fäRo ds lekdyu esa ;ksxnku nsrk gSA lalkj esa euq"; 

dks miyfCèk;ksa ,oa vk'kkvksa ds eè; Hkh fujk'kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

ftu oLrqvksa dks çkIr djus dk og ç;kl djrk gS os mls ugha fey ikrha 

tc ekuoh vk'kkvksa dk rq"kkjkikr gks tkrk gS tc lkjs ç;Ru O;FkZ gks tkrs 

gSa rc euq"; dks LokHkkfodr;k lkURouk ,oa gkfuiwfrZ gsrq dksbZ oLrq pkfg, 

ftl èkS;Z ,oa lEHko ls èkkfeZd O;fä nqHkkZX; ,oa nq[kksa dks lgu djrs gSa og 

èkkfeZd fo'oklksa ,oa fØ;kvksa dh 'kfä dh çeq[k vfHkO;fä gSA tc iq= dh 

e`R;q gks tkrh gS rks euq"; lgkuqHkwfr ds lkaLdkfjd fofue; esa vius nq[k dks 



Hkwy tkus dk ç;kl djrk gSA og bZ'oj ij J)k j[krk gS ,oa mlds eu esa 

;g fo'okl mRiUu gksrk gS fd dksbZ v–'; O;fä jgL;e; <axksa ls dk;Z 

djrh gS tks mldh gkfu dks Hkh vFkZiw.kZ cuk nsrh gSA bZ'oj esa fo'okl 

mldh gkfuiwfrZ djrk gS thou esa mldh #fp dks cuk, j[krk gS ,oa bls 

lguh; cukrk gSA lekt ,d fuf'pr lhek ls ijs ckSf)drk ls 'kkflr ugha 

gks ldrkA bl çdkj èkeZ 'kksd ,oa Hk; ls eqfä fnykrk gS ;g O;fä dks 

fdlh ladV dks eè;dkyhu ,oa xkS.k le>us ds ;ksX; cukrk gSA ;g O;fä 

dks fujk'kkvksa ds lgu djus ,oa mlds O;fäRo dks lekdfyr djus esa 

lgk;rk djrk gSA 

2-4-2 vkRe egRo dh o`f) djrk gS ¼Enhances self&importance½ 

èkeZ euq"; dks mlds vuUr foLrkj ij ys tkrk gSA euq"; Lo;a dks 

vuUr ds lkFk la;qä djrk gS ,oa xkSjokfUor eglwl djrk gSA vuUr ds 

lkFk la;qähdj.k }kjk vkRe xkSjo'kkyh ,oa fot;h curk gSA èkkfeZd O;fä 

dh vkRek laiw.kZ i`Foh ds lkezkT; ls vfèkd ewY;oku~ euq"; Lo;a dks bZ'oj 

dh lokZsR—"V —fr le>rk gS ftlds lkFk mldk feyu gksxk ,oa bl çdkj 

mldh vkRek egku~ ,oa fnO; cu tkrh gSA lekt dks Hkh èkeZ }kjk bl 

çdkj çnÙk vkRepkjh ls ykHk gksrk gSA èkeZ euq"; dks nwljs thou esa 

lkalkfjd vlQyrkvksa dh gkfuiwfrZ ds :i esa iqjLdkj dk fo'okl fnykrk 

gSA ,slk fo'okl vfèkdka'k fujk'kk dks nwj dj nsrk gS ,oa euq";ksa dks lekt 

esa viuh Hkwfedk mfpr :i esa fuHkkrs jgus gsrq çksRlkgu feyrk gSA 

2-4-3 lkekftd la'kfä dk lzksr ¼A source of social cohesion½  

èkeZ lkekftd la'kfä dk ije lzksr gSA lekt dh çkFkfed 

vko';drk lkekftd ewY;ksa dh lkekU; vfèk—fr gS ftlds }kjk lekt 

thfor jgrk gSA bu lkekftd ewY;ksa dks oSKkfud <ax ij çekf.kr ugha 

fd;k tk ldrk budk mn~xe èkkfeZd fo'okl ls gksrk gSA èkeZ bu ewY;ksa dk 

vkèkkj gSA foKku ,oa çkS|ksfxdh bu ewY;ksa dks fufeZr ugha dj ldrsA oLrqr% 

;s ewY; rHkh çHkkoh gksrs gSa ;fn budh O;k[;k u dh tk, rks cPpksa dks 

ekrk&firk dh vkKk dk ikyu djuk pkfg, mUgsa vlR; ugha cksyuk pkfg, 

vFkok èkks[kk ugha nsuk pkfg, fL=;k¡ vius ifr ds çfr J)koku gks O;fä 

bZekunkj ,oa usd gksa vkfn dqN ,sls lkekftd ewY; gSa tks lkekftd la'kfä 

dks cuk, j[krs gSaA èkeZ euq"; dks vlkekftd dk;ksZa dk ifjR;kx djus dk 



vkºoku djrk gS vkSj mls viuh vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dks lhfer djus 

dk mins'k nsrk gSA çse ,oa lsok èkeZ dh nks egku~ f'k{kk,¡ gSaA lHkh èkeksZa us 

budh f'k{kk nh gSA èkeZ us lnk lekt esa lgHkkouk dks tUe fn;k gSA 

CySdekj ,oa fxfyu ¼Blackmar and Gillin½ us lekthdj.k dh çfØ;k esa ,oa 

lekt esa fu;a=.k ds lkèku :i esa èkeZ ds ewY; ij cy nsrs gq, bldk 

'kfäiw.kZ leFkZu fd;k gS èkeZ dk lokZfèkd egRoiw.kZ dk;Z dnkfpr~ 

vuq'kklukRed FkkA èkeZ us gh ik'kfod vjktdrk dks nwj dj vkKkikyu ,oa 

Hkfä dk ikB i<+k;k blds vfrfjä] èkeZ ikfjokfjd] vkfFkZd ,oa lkekftd 

laLFkkvksa ds :i dks çHkkfor djrk gSA vusd voljksa] ;Fkk tUe] fookg] 

e`R;q] f'kdkj] i'kqikyu ij èkkfeZd laLdkj fd, tkrs gSa tks ifjokj] ukrsnkjh] 

fgrksa ,oajktuhfrd laLFkkvksa ls ?kfu"B :i esa lEc) gksrs gSaA èkeZ lH;rk ds 

thou esa dsUæh; rRo jgk gSA ;g ,d çdkj dh vkè;kfRed O;kdqyrk gh 

gksrh gS tks lH;rk dk fuekZ.k djrh gS vkSj thou dks ,slk :i çnku djus 

dk ç;kl djrh gS tks ftKklk dh larqf"V dj lds A 

2-4-4 lkekftd dY;k.k ¼Social welfare½  

èkeZ us euq"; dh vU; lsok,¡ Hkh dh gSa] ftuesa leuj ,oa dSyj us 

dk;Z dh O;oLFkk] iw¡th ds lap;] foyklh oxZ ds tUe] dyk ,oa laL—fr ds 

çfr mRlkg'khy iqjksfgr oxZ dh mRifÙk dks lfEefyr fd;k gSA iqjksfgr oxZ 

us vkS"kfèk dh vkèkkjf'kyk j[khA iqjksfgrksa us fo}kuksa ,oa oSKkfudksa ds dk;ksZa 

dh Hkh iwfrZ dh tknw us i;Zos{k.k ,oa ç;ksxhdj.k dks vkèkkj çnku fd;k 

ftlls foKku dk fodkl gqvkA èkeZ us f'k{kk ds çlkj }kjk ekuork dh lsok 

dh gSA èkkfeZd xzUFk egku~ lkfgfR;d —fr;k¡ ,oa Kku ds HkaMkj gSaA blus 

ijksidkfjrk ,oa la;e ij cy fn;k gSA blus yksxksa esa nku dh Hkkouk dks 

mRiUu fd;k tks vusd ijksidkjh laLFkk,¡] ;Fkk vLirky] foJkex`g] efUnj 

vkfn [kksys ftuls fuèkZuksa ,oa t:jreUn yksxksa dks lgk;rk feyh A 

2-4-5 lkekftd fu;U=.k dk vfHkdj.k ¼Agency of social control½ 

èkeZ fdlh u fdlh :i esa vPNs vFkok cqjs O;ogkj ds ifj.kkeksa ij 

cy nsrk gSA iqjLdkj vFkok n.M vPNs vFkok cqjs dk;ksZa dk ifj.kke gksrk gSA 

èkeZ yksdjhfr;ksa ,oa çFkkvksa dk muds ihNs vfrçk—frd 'kfä dh laiqf"V;ksa 

dh vksj è;ku fnyk dj leFkZu djrs gSa os dqN dk;ksZa dks u dsoy lekt 

vfirq bZ'oj ds çfr vijkèk ?kksf"kr djrs gSaA voKk dk ifj.kke vkè;kfRed 



'kfä;ksa }kjk fuUnk gksxk vius ldkjkRed :i esa èkeZ thou dk vkn'kZ 

çLrqr djrk gSA ;g dqNsd vkn'kksZa ,oa ewY;ksa esa fo'okl j[krk gSA èkkfeZd 

O;fä bu vkn'kksZa ,oa ewY;ksa dks vius thou esa LFkku nsrk gSA èkeZ gekjs 

;qodksa dks uSfrd] vuq'kkflr ,oa lekt ds lekth—r ukxfjd cuus esa 

lgk;rk ns ldrk gSA tkulu ¼Johnson½ dk dFku gS fd èkeZ dHkh Hkh 

dsoy ek= ,d ,dhdj.k&'kfä ugha gS vfirq ;g ,dhdj.k esa ;ksx nsrk gSA 

fgUnw lkekftd O;oLFkk èkeZ ij vkèkkfjr gSA bl çdkj udkjkRed ,oa 

ldkjkRed nksuksa çdkj ls èkeZ lkekftd fu;a=.k dk ,d egRoiw.kZ lkèku 

gSA 

2-4-6 èkeZ vkfFkZd thou dks Hkh çHkkfor ,oa fu;af=r djrk gS ¼Religion 

controls and affects economic life also½  

eSDl oScj ¼Max Weber½ dk fopkj Fkk fd èkeZ vius vkjkèkdksa dh 

vkfFkZd O;oLFkk dks Hkh çHkkfor djrk gSA bl çdkj mlds vuqlkj] iw¡thokn 

dk tUe çksVsLVsaV jk"Vªksa] ;Fkk baXySaM] la;qä jkT; vesfjdk ,oa gkyS.M esa 

gqvkA ;g bVyh ,oa Lisu esa fodflr ugha gqvk tgk¡ dSFkksfyd èkeZ çpfyr 

gSA fgUnw èkeZ HkkSfrd çxfr dh vis{kk vkè;kfRed çxfr ij vfèkd cy nsrk 

gS vr,o Hkkjr esa HkkSfrdokn dk fodkl u gks ldkA 

2-4-7 èkeZ dh gkfu;k¡ ¼Disservices of religion½ 

bl çdkj èkeZ ekuo lekt esa ,d egku~ laxBudkjh 'kfä gSA ijUrq 

blds lkFk gh ;g fouk'kdkjh Hkh fl) gqvk gSA ekDlZ us èkeZ dks yksxksa ds 

fy, vQhe ¼Opiate of the masses½ dgk gS ftlus mudks ghukoLFkk esa j[kk 

gSA turk dks vius HkkX; ls larq"V jgus dh f'k{kk nh tkrh gS tks mUgsa 

HkkX;oknh cuk nsrh gS vkSj mUufr dk ekxZ vo#) gks tkrk gSA èkeZ dk 

bfrgkl vfèkdka'kr;k vR;kpkjksa dk bfrgkl gSA blds uke ij ;q) yM+s x, 

gSaA èkeZ ds uke ij mUufr dks jksd fn;k x;k gSA ;g dêjrk ,oa 

vaèkfo'okl dk :i èkkj.k dj ysrk gS rFkk fopkj&Lokra«; dks nckrk gSA 

blus ;q) ,oa fuèkZurk] 'kks"k.k ,oa HkkX;okn] oS';ko`fÙk ,oa fuBYysiu dk 

leFkZu fd;k gS ,oa ,slh fØ;kvksa] ;Fkk ekuo&Hk{k.k] vkRe gR;k] nklrk] 

vLi`';rk ,oa ySafxd ladjrk dk i{k fy;k gSA dnkfpr~ gh dksbZ ,slh cqjkbZ 

gks ftldk fdlh u fdlh le; èkeZ us leFkZu u fd;k gksA CySdekj ,oa 

fxfyu us fy[kk gS] ^^èkeZ dh dêjrk ,oa gBèkfeZrk us ckj&ckj lR; dh 



[kkst esa ckèkk igq¡pkbZ gS ,oa ftKklq O;fä;ksa dks rF;ksa dh [kkst djus ls 

jksdk gSA blus foKku dh çxfr dks vo#) fd;k] fo}kuksa }kjk LorU= [kkst 

esa gLr{ksi fd;k rFkk lkekU; yksxksa dh çtkra=h; vkdka{kkvksa dk neu 

fd;kA** Hkkjr esa ns'k dk foHkktu èkeZ ds uke ij gqvk ,oa vkt Hkh èkeZ 

lkEçnkf;drk ds :i esa jk"Vªh; v[kaMrk ds fy, Hk; cuk gqvk gSA v;ksè;k 

dkaM us 1947 dh Le`fr dks rktk dj fn;k gSA eafnj efLtn fookn us jk"Vª 

dks lkaçnkf;d gR;kvksa ds nkSj esa èkdsy fn;k gSA jktuhfrd ny èkkfeZdrk 

dk oksV&cSad [kM+s djus gsrq 'kks"k.k dj jgs gSaA ofj"B usrkvksa us èkkfeZd 

mxzokn ds lEeq[k ?kqVus Vsd fn;s gSaA lPps èkeZ dk yksi gks x;k gSA èkeZ dk 

jktuhfrdj.k ,oa O;kikjhdj.k dj fn;k x;k gSA lkaçnkf;d laxBuksa dh 

mRifÙk gqbZ gS tks vU; ds çfr ?k`.kk dk mins'k nsrs gSaA fofp= ckr rks ;g 

gS fd èkkfeZd xq# Hkh jktuhfr ds ØhM+k LFky esa ços'k dj x;s gSaA 

ijUrq fofHkUu gkfu;ksa] tks èkeZ ds uke ij gqbZ gSa] ds ckotwn ;qxksa rd 

bldh fLFkjrk blds ewY; dk çek.k gSA ;g vkèkkjHkwr ewY;ksa ,oa uSfrd 

fu;eksa dk çfriknd jgk gS tks lekt dks laxBu ,oa O;fäRo dks lekdyu 

çnku djrs gSaA leuj ,oa dSyj us fuEufyf[kr 'kCnksa esa èkeZ ij vius fu.kZ; 

dk lkj:i fn;k ;fn dksbZ èkeZ ds fo#) vk{ksiksa dk fu"i{krkiwoZd voyksdu 

djsa ,oa mu lHkh dks lokZaxh.k vFkok dqN ek=k esa Lohdkj dj ys rFkk 

rnqijkar èkkfeZd ç.kkfy;ksa }kjk ekuo tkfr ij fd, x, vR;kpkjksa ,oa 

gkfu;ksa dks Hkh Lohdkj dj ys] rc Hkh vUr esa mls ;g ekuuk iM+sxk fd èkeZ 

dh tks dher nh xbZ gS] og blds ;ksX; FkhA pkgs èkeZ e¡gxk iM+k gS rFkkfi 

blds vPNs çHkko Hkh jgs gSaA  

2-5 èkeZ ,oa laL—fr 

lcls lkekU; 'kCnkoyh ftlesa laL—fr dks le>k;k tk ldrk gS og 

dqN bl çdkj gksxh fdlh lekt esa fufgr mPpre ewY;ksa dh psruk ftlds 

vuqlkj og lekt vius thou dks <kyuk pkgrk gSA blls Li"V gksrk gS 

fd ;g laL—fr ds ,d vkn'kZ igyw dks çdV djrk gSA vc lkeqnkf;d 

tfVyrk,a ¼jkT;] lekt] dyk] foKku½ tks mPpre ewY; mRiUu djus ds 

ç;Ruksa ds LFkk;h ifj.kke gSa mUgsa oLrqfu"B ekufld igyw ekuk tk ldrk gS 

vkSj bu ewY;ksa dh çsj.kk ls mRiUu O;fäxr xq.kksa vkSj ço`fr;ksa dks O;fäfu"B 

igyw dgk tk ldrk gSA HkkSfrd oLrq,a ftu ij ;s ewY; lkdkj gksrs gSaA 

eq[; :i ls ns[kk tk; rks ge dg ldrs gSa laL—fr fdlh ,d lekt esa 



ik;h tkus okyh mPpre ewY;ksa dh og psruk gS tks lkekftd çFkkvksa] 

O;fä;ksa dh fpÙko`fÙk;ksa] Hkkoukvksa] eukso`fÙk;ksa] vkpj.k ds lkFk&lkFk] mlds 

}kjk HkkSfrd inkFkksZa dks fof'k"V Lo:i fn, tkus esa vfHkO;ä gSA ;g ifjHkk"kk 

lqdjkr ds rdksZa ds lkeus Hkys u Bgj lds fdarq blus gesa ,d O;kid 

fl)kar fn;k gS ftlesa mu lHkh vfHkçk;ksa dk va'k gS ftuesa laL—fr 'kCn dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA bl fopkj dks vkSj vfèkd Li"V djus ds fy, ge 

nks lgk;d voèkkj.kkvksa èkeZ vkSj lH;rk ls mldk varj crkus dk ç;Ru 

djsaxsA èkeZ vius foLr`r vFkksZa esa laL—fr ds leku gS vkSj mlls ckgj Hkh gS 

rFkk ladqfpr vFkksZa esa mldk egRoiw.kZ vax curk gSA tgka èkeZ vkarfjd 

vuqHkwfr;ksa ds egRo dks çdV djrk gS ftlls thou ds vFkZ vkSj mís'; dk 

Kku gks] ogh¡ laL—fr dh ewy vkRek gS] fdarq tgka èkeZ dk ç;ksx cká :i esa 

gksrk gS] ftlesa vkarfjd vuqHkwfr;ka çfrfcafcr gksrh gSa] ogh¡ laL—fr dk ,d 

va'k ek= jg tkrk gSA èkeZ mPpre lR; dh vkarfjd miyfCèk ds :i esa 

dHkh laL—fr dk fojksèkh ugha cu ldrk] fdarq tc okLrfod èkeZ dk ºzkl 

gksrk gS vkSj og lkjghu cu tkrk gS rc vDlj laL—fr ls mldk Vdjko 

gksrk gSA 

laL—fr ds fy, nwljs 'kCn dh rjg dHkh dHkh lH;rk dk mi;ksx 

fd;k tkrk gS fdarq lkekU;r;k laL—fr ds Åaps Lo:i ds vFkksZa esa ;FkkFkZ esa 

lH;rk euq";ksa ds lkaL—frd fodkl dh og fLFkfr gS ftlesa uxj dgs tkus 

okys tula[;k ds {ks=ksa esa os jguk çkjaHk dj nsrs gSa rFkk mPp Js.kh ds 

HkkSfrd thou ;k mPp thou Lrj ds çrhd cu tkrs gSaA fdarq mPp Lrj ds 

HkkSfrd thou esa laL—fr dk va'k rHkh vkrk gS tcfd og mlesa laf'y"V gks 

;k mPp uSfrd ewY;ksa dks çkIr djus dk dksbZ ekè;e cusA tc ,slk thou 

uSfrd ewY;ksa esa ls fdlh ,d ds çfrdwy gksrk gS ;k ,sls fdlh uSfrd ewY; 

ls nwj jgrk gS rc og lkaL—frd fodkl esa vojksèk cu tkrk gSA bl rjg 

lH;rk ges'kk laL—fr dh fe= ugha gksrh cfYd dHkh&dHkh 'k=q cu tkrh gSA 

bfrgkl esa vusd ,sls mnkgj.k feyrs gSa fd iqjkuh lM+h lH;rk dks m[kkM+ 

Qsaduk iM+k ftlls fd laL—fr dk u;s :i esa mn; gks lds A 

laL—fr euq";ksa ds leqnk; esa jgrh gS ftls fd lekt dgk tkrk gSA 

,sls ftl lekt esa jktuSfrd vkSj lkaL—frd ,drk ik;h tkrh gS ;k og 

lekt ,slh ,drk dk bPNqd gksrk gS rks mls jk"Vª ekuk tkrk gSA  

jktuSfrd èkkj.kk ds :i esa jk"Vªh;rk ,dne u;h ckr ugha gS fdarq 



vkèkqfud ;ksjksi esa mls ,d u;k egRo çkIr gqvk gSA iwoZ esa èkeZ] tkfr vkSj 

laL—fr ds lkFk lkFk jkT; dks ,d 'kfä ekuk tkrk Fkk] tks yksxksa dks ,d 

nwljs ds fudV ykus vkSj ,d lw= esa ckaèkdj j[kus dk dk;Z djrk Fkk] fdarq 

tc ;ksjksi esa yksxksa ds efLr"d ls èkeZ dk çHkko ?kVk rFkk ppksZa esa yksxksa dks 

,drk esa j[kus dh {kerk ugha jg x;h tSlkfd iwoZ esa Fkk rc jkT; ,drk 

vkSj jk"Vªh;rk dk okLrfod ekè;e gks x;k vFkkZr~ ,d gh jkT; dk ukxfjd 

gksuk ,drk dk lcls 'kfä'kkyh lw= cu x;kA jk"Vª dk lkèkkj.k vFkZ ,d 

leqnk; ds yksxksa dk ,d gh jkT; esa leku jktuSfrd O;oLFkk ds varxZr 

jguk gSA ;fn fofHkUu leqnk;ksa ds yksx ,d gh jkT; esa fdlh ,sfrgkfld 

?kVuk ds dkj.k ;k foo'krk esa jgrs gSa rks mls jk"Vª dh laKk nsuk U;k; 

laxr ugha gksxkA ;FkkFkZ esa jk"Vªh;rk ds vkèkqfud fl)kar dk vkèkkj fdlh 

:i esa yksxksa ds }kjk ,d fo'ks"k jktuSfrd O;oLFkk Lohdkj fd;k tkuk gSA 

bl rjg ,d gh jkT; esa ,d gh jktuSfrd O;oLFkk ds varxZr LosPNk ls 

jgus ;k jgus dk ç;Ru djus dks] ,d jk"Vª dh ifjHkk"kk ekuuk gksxkA bl 

ifjHkk"kk ls jk"Vªh;rk dh nks vko';d 'krZs a iwjh gksrh gSaA vU; nwljs y{k.k tks 

ge orZeku jk"Vªksa esa ns[krs gSa] os jk"Vª fuekZ.k dk ekxZ ç'kLr djus okyh iwoZ 

n'kk,a gSaA 

2-6 lkjka'k  

'kfä'kkyh ds gkFkksa esa èkeZ ,d cgqr 'kfä'kkyh midj.k gS vkSj 

bldk mi;ksx lkaçnkf;d lacaèkksa dks rksM+us vkSj cukus ds fy, fd;k tkrk 

gS] ysfdu Hkkjr esa vke rkSj ij lkaçnkf;d ruko ds mnkgj.kksa dh rqyuk esa 

èkkfeZd 'kkafr ds vfèkd o"kZ jgs gSaA èkeksZa ds chp lkSgknZiw.kZ lacaèk lfg".kqrk 

dks c<+krs gSa vkSj èkeZfujis{krk dks c<+kok nsrs gSaA varj&èkkfeZd laokn ds 

ekè;e ls fofHkUu èkeksZa vkSj èkeZ ds fofHkUu laçnk;ksa ds chp ,drk lg;ksx 

vkSj csgrj le> ds dqN Lrj dks c<+kok nsuk pkfg,A 

2-7 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1 èkeZ dk vFkZ ,oa mldh ifjHkk"kk dk vè;;u dhft,\ 

ç- 2 VksVeokn D;k gS vkfne lkekftd thou esa blds egRo dk o.kZu 

dhft,\ 



ç- 3 èkeZ ds Lo:i dk ewY;kadu dhft,\ 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1 èkeZ yksxksa ds fy, vQhe gS fdlus dgk\ 

¼v½ dkyZ ekDlZ    ¼c½ eSDl oscj   ¼l½ eSdkboj ¼n½  eSughe      

ç- 2 èkeZ vfrekuoh; 'kfä;ksa ds çfr eukso`fÙk gS fdldh ifjHkk"kk gS\ 

¼v½ vkxcuZ     ¼c½ tsEl Ýst+j    ¼l½  ikdZj   ¼n½  ,aMjlu   

ç- 3 fdlus èkeZ dks ,d lkekftd rF; ;k ?kVuk ekuk gS\ 

¼v½ dkyZ ekDlZ    ¼c½ ctZj   ¼l½  nq[kÊe  ¼n½  iklZUl      

ç- 4 fdlds vuqlkj èkeZ vkè;kfRed 'kfä ij fo'okl gS\ 

¼v½ eSDlewyj    ¼c½ Vk;yj    ¼l½  dksbZ ugh   ¼n½  oscj      

2-8 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼v½ 

ç- 2 ¼v½ 

ç- 3 ¼l½ 

ç- 4 ¼n½   
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bdkbZ 3 % laL—fr ,oa Kku] f'k{kk % vkSipkfjd ,oa 

vukSipkfjd 

bdkbZ dh :ijs[kk 

3-0 mís';  

3-1 çLrkouk 

3-2 ih;j cwjnh, dk lkaL—frd Kku 

3-3 lkaL—frd gkfu 

3-3-1 lkaL—frd iqumZRiknu 

1-3-2 lkaL—frd iw¡th 

3-3-3 gsfcVl  

3-4 laL—fr ,oa f'k{kk 

3-5 f'k{kk vkSj laL—fr ds chp lacaèk 

3-6 vukSipkfjd f'k{kk 

3-7 vkSipkfjd f'k{kk  

3-8 lkjka'k 

3-9 cksèk ç'u 

3-10 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

3-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki laL—fr ,oa Kku rFkk ih;j 

cwjnh, dh lkaL—frd iwath] lkaL—frd iqumZRiknu ,oa gsfcVl dh 

O;[;k dj ldsaxsA 



 laL—fr ,oa f'k{kk vkSj f'k{kk vkSj laL—fr ds chp lacaèk dh 

lekt'kkL=h; ifjçs{; dh O;[;k dj ldsaxsA 

 f'k{kk ,oa vkSipkfjd f'k{kk rFkk vukSipkfjd f'k{kk dh O;[;k dj 

ldsaxsA 

3-1 çLrkouk  

laL—fr ,oa Kku ¼Knowledge of Culture½ 

lkaL—frd Kku ewY;ksa] jhfr&fjoktksa] fo'oklksa vkSj çFkkvksa dh lkewfgd 

le> gS tks ,d fo'ks"k lewg ;k lekt ds Hkhrj lk>k fd, tkrs gSaA blesa 

Hkk"kk] bfrgkl vkSj ewY;ksa lfgr fo"k;ksa dh ,d foLr̀r J`a[kyk 'kkfey gS] 

vkSj bls f'k{kk] vuqHko vkSj ikjLifjd vknku&çnku tSls fofHkUu ekè;eksa ls 

çkIr fd;k tk ldrk gSA lkaL—frd Kku yxkrkj fodflr gks jgk gS vkSj 

cny jgk gS D;ksafd ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd ikfjr gksrk gSA ;g og 

tkudkjh gS tks fdlh O;fä }kjk vkSipkfjd f'k{kk ds dkj.k ugha] cfYd 

jkstejkZ dh ftanxh thus] fj'rsnkjksa ls ckr djus] ifjos'k dk voyksdu djus 

;k ikfjokfjd ijaijkvksa dk ikyu djus ds ifj.kkeLo:i tkuh tkrh gSA bl 

çdkj dk Kku çk;% vopsru gksrk gSA bldk eryc ;g gS fd lkaL—frd 

Kku mu yksxksa }kjk igpkuk ugha tk ldrk gS tks Kku j[krs gS a vkSj ¼gks 

ldrk gS½ mu yksxksa }kjk bldk ewY;kadu ugha fd;k tkrk gS tks fu.kZ; ysus 

ds fy, oSKkfud ;k 'kS{kf.kd rdZ ij vfèkd Hkjkslk djrs gSaA lkaL—frd 

Kku cSd&vi djus vkSj gekjs }kjk fd, x, fu.kZ;ksa dks lwfpr djus ds fy, 

egRoiw.kZ gSA vDlj fdlh leL;k ds çfr gekjh igyh çfrfØ;k ml lkaL—

frd Kku ij vkèkkfjr gksrh gS ftldk gesa ,glkl ugha gksrk fd gekjs ikl 

gSA  

gekjs lkaL—frd Kku ds vkèkkj ij gekjh rkRdkfyd çfrfØ;k,¡ 

mruh gh vPNh gks ldrh gSa ftruh o"kksZa ds 'kksèk ds ckn is'ksojksa }kjk fy, 

x, fu.kZ; gks ldrs gSA lkaL—frd Kku çR;sd O;fä ds fy, vf}rh; gS 

vkSj gesa igpku dh Hkkouk eglwl djus dh vuqefr ns ldrk gS D;ksafd ge 

,d fuf'pr rjhds ls leL;kvksa dk tokc nsrs gSaA ;g le>us ds fy, 

lkaL—frd Kku ds ,d mnkgj.k dh tkap djuk mi;ksxh gS fd bls mRiknd 

:i ls dSls mi;ksx fd;k tk ldrk gS okaxkjh eFkkbZ us vius cpiu ds 



nkSjku lh[kk fd vathj dk isM+ muds leqnk; esa vkè;kfRed :i ls egRoiw.kZ 

FkkA bl dkj.k ls vathj ds isM+ dks lajf{kr vkSj lqjf{kr j[kk x;k FkkA ckn 

esa] okaxkjh eFkkbZ dks irk pyk fd isM+ Hkh feêh dks ,d lkFk ckaèkus] lrg 

ij ikuh ykus vkSj {ks= esa mitkÅ Qlyksa dks c<+us nsus ds fy, oSKkfud 

:i ls egRoiw.kZ FkkA og O;fäxr vkSj O;kogkfjd Lrj ij isM+ dh ljkguk 

dj ldrh FkhA 

;fn bl lkaL—frd le> dks egRo fn;k tkrk] rks oSKkfud rdZ 

miyCèk gksus ls igys] 'kk;n vathj ds isM+ dks m[kkM+k ugha tkrk] ftlls 

mldh ekr`Hkwfe dks uqdlku gksrkA lHkh miyCèk Kku dk mi;ksx djus ls 

ge iw.kZ fu.kZ; ysus esa l{ke gksrs gSaA okaxkjh eFkkbZ dh pkSfjVh n xzhu csYV 

ewoesaV vc bu fopkjksa vkSj O;fäxr :i ls vk;ksftr] lkaL—frd Kku }kjk 

çnku fd, x, –<+ fo'okl ds vkèkkj ij dsU;k Hkj esa o`{kkjksi.k lqfuf'pr 

djrh gSA lkaL—frd Kku esa ml okrkoj.k dks vkdkj nsus dh {kerk gS 

ftlesa ge jgrs gSa vkSj tc vkèkqfud fu.kZ; ysus esa vU; Kku ds lkFk 

mi;ksx fd;k tkrk gS rks ;g vR;fèkd ldkjkRed varj yk ldrk gSA 

lkeqnkf;d igpku cukus esa lkaL—frd Kku cgqr egRoiw.kZ gSA 

3-2 ih;j cwjnh, dk lkaL—frd Kku  

ih;j cwjnh, dh ekU;rk Fkh fd gesa lkekftd oLrqvksa dks u, fljs ls 

ifjHkkf"kr djuk pkfg,A ,slk djus ds fy, gesa O;kogkfjd cqf)laxrrk 

¼Applied Rationalism½ dks dke esa ysuk pkfg,A tSlk fd nq[kÊe us dgk gS 

lekt'kkL=h; rF; lekt rS;kj djds nsrk gS] cwjnh, bls Lohdkj ugha 

djrsA muds vuqlkj gesa Kku dk u, fljs ls fuekZ.k djuk pkfg,A bl 

fuekZ.k ds fy, gesa oLrqvksa ds ekius ¼Measurement½ ds rjhds [kkstus iM+saxsA 

;g lc dgus dk mudk rkRi;Z ;g gS fd gesa rRdky rS;kj lekt'kkL= dks 

Lohdkj ugha djuk pkfg,A lekt'kkL= rks vkuqHkfodrk ds ekè;e ls cuk;k 

tkuk pkfg,A ekius dh ppkZ djrs gq, os dgrs gSa fd gesa ,d lkFk vè;;u 

dh dbZ fofèk;k¡ ¼Methodological Polytheism½ viukuh pkfg, rHkh ge 

lkekftd ;FkkFkZrk dks le> ldsaxsA cwjnh, dh lcls cM+h fo'ks"krk 

oLrqfu"Bkokn vkSj O;fäfu"Bkokn ls Åij mBuk gSA ijEijk ls lekt'kkL= 

oLrq vkSj O;fä dks i`FkD&i`Fkd~ djrk gSA vxj ge oSKkfud –f"V ls ns[krs 

gSa rks ;s nksuksa vyx&vyx gSaA 



3-3 lkaL—frd gkfu ¼Cultural Deprivation½ 

lekt'kkL= esa lkaL—frd gkfu ¼Cultural Deprivation½ ij ,d fl)kUr 

çpfyr gSA blesa dgk x;k gS fd mPp oxksZa dh laL—fr Jfed oxksZa dh 

laL—fr ls lnk Å¡ph gksrh gSA bldk eryc ;g gqvk fd fuEu laL—fr 

okys Jfed oxZ ds yksx gh viuh fuEu laL—fr ds fy, mÙkjnk;h gSA gksrk 

;g gS fd fuEu oxZ ds cPps Bhd rjg ls f'k{kk çkIr ugha dj ikrs vkSj 

blfy, mudh laL—fr fuEu Lrj ij gh cuh jgrh gSA lekt'kkL= ds 

cgqpfpZr fl)kUr ds vkèkkj ij gh cwjnh, us Ýkal dh laL—fr dk fo'ys"k.k 

fd;k gSA bl fo'ys"k.k esa os f'k{kk i)fr dk ç;ksx djrs gSaA cwjnh, dk ;g 

fl)kUr ftls os lkaL—frd iw¡th fl)kUr ¼Cultural Capital Theory½ dgrs gSa] 

ekDlZokn ls çHkkfor gSA  

,slh voLFkk esa os ;g Lohdkj ugha djrs fd mPp oxkZs dh laL—fr 

fdlh Hkh vFkZ esa fuEu oxksZa dh laL—fr ls Å¡ph gksrh gSA cwjnh, dk rdZ gS 

fd okLrfodrk ;g gS fd blesa fuEu oxksZa dk dksbZ nks"k ugha gSA ;g nks"k rks 

f'k{kk i)fr dk gSA lPpkbZ ;g gS fd f'k{kk i)fr bl rjg ls cuh gqbZ gS 

fd og mPp oxkZs ds fy, gSA ;g f'k{kk i)fr rkfRod :i ls fuEu oxksZa dh 

laL—fr dks ghu –f"V ls ns[krh gSA tc f'k{kk i)fr mPp oxksZa ds fy, gksrh 

gS] rc ifj.kkeLo:i mPp vkSj eè;e oxZ ds yksx Å¡ph laL—fr dks çkIr 

dj ysrs gSaA  

eryo gqvk mPp f'k{kk ls mPp laL—fr vkSj mPp laL—fr ls vfèkd 

èku Fkk iw¡th ;gh lc muds lkaL—frd iw¡th esa fufgr gSA  

3-3-1 lkaL—frd iquZmRiknu ¼Cultural Reproduction½  

ih;j cwjnh, ds vuqlkj f'k{k.k O;oLFkk dk cgqr cM+k dk;Z ;g gS fd 

;g laL—fr dk iqumZRiknu djrh gSA bldk ;g eryc ugha gS fd f'k{kk 

lEiw.kZ lekt dh laL—fr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd igqapkrh gSA bl 

fl)kUr dks nq[kÊe us çfrikfnr fd;k Fkk O;kogkfjd :i ls ;g gksrk gS fd 

f'k{kk mPp oxksZa dh laL—fr dks iqu% cukrh gS bl laL—fr dk iqumZRiknu 

djrh gSA bu mPp oxksZa esa bruh {kerk ;k 'kfä gksrh gS fd os viuh laL—

fr dks fuEu laL—fr;ksa ij Fkksi nsrs gSa vkSj fuEu laL—fr;k¡ mPp oxksZa dh 

bl laL—fr dks oSèkrk nsrh gSaA foMEcuk ;g gS fd fuEu laL—fr;k¡ mPp oxZ 



dh laL—fr;ksa dks viuh laL—fr dgrs gSaA cwjnh, us lkaL—frd iqumZRiknu 

dh tks O;k[;k dh gS og LosPNkpkjh gSA fdlh Hkh laL—fr dks Å¡pk ;k uhpk 

crkus ds fy, dksbZ oSKkfud vkèkkj ugha gksrkA ;gk¡ ij igq¡pdj ih;j 

cwjnh, ,d ubZ voèkkj.kk nsrs gSA bls os lkaL—frd iw¡th ¼Cultural Capital½ 

dgrs gSaA laL—fr iw¡th blfy, gS fd ;g f'k{kk i)fr ds ekè;e ls gh gS 

fd O;fä vfèkd èku çkIr dj ldrk gSA  

3-3-2 lkaL—frd iw¡th ¼Cultural Capital½  

lkaL—frd iw¡th lEiw.kZ lekt esa leku :i ls caVh gqbZ ugha gksrhA 

dbZ yksx mPp f'k{kk dks çkIr djds Hkh xjhc cus jgrs gSa] ysfdu dqN yksxksa 

dh i`"BHkwfe ,slh gksrh gS fd os bldk ykHk ys tkrs gSa vkSj bl rjg lekt 

esa xSj&cjkcjh vk tkrh gSA gksrk ;g gS fd dqN yksx tks mPp f'k{kk ikrs gSa] 

os igys ls gh ,sls okrkoj.k esa gksrs gSa tks mPp f'k{kk dk Hkjiwj ykHk ys ysrs 

gSaA èkfud oxZ ds fo|kFkÊ vPNh f'k{k.k laLFkkvksa esa i<+s gq, gksrs gSa vkSj 

bldk ykHk mUgsa mPp f'k{kk ls feyrk gSA gksrk ;g gS fd ftudh lkaL—

frd iw¡th l'kä gksrh gS] os gh f'k{kk ds ekè;e ls vfèkd iw¡th vkSj 'kfä 

dks çkIr dj ysrs gSaA ih;j cwjnh, us ;g LFkkfir fd;k gS fd f'k{kk] xjhch 

dks nwj djus ds fy, ugha gksrhA  

f'k{kk xSj&cjkcjh c<+kus ds fy, gksrh gSA tks mPp oxksZa dh laL—fr gS 

cjkcj bl laL—fr esa btkQk gksrk gSA ;g btkQk gh lkaL—frd iqumZRiknu 

gSA xjhc tSls xjhc Fks cus jgrs gSa vkSj mPp oxksZa dh laL—fr dk fuekZ.k 

cjkcj pyrk jgrk gSA vr% tc ge lkaL—frd iw¡th dh ppkZ djrs gSa] rc 

bl lEcUèk esa cjkcj f'k{kk dh iqumZRiknu 'kfä dks le> ysuk vko';d 

gksrk gSA 

3-3-3 gsfcVl ¼Hebitus½ 

ih;j cwjnh, us viuh iqLrd jhçksMD'ku bu ,T;qds'ku ¼Reproduction 

In Education] 1977½ esa gsfcVl dh voèkkj.kk dks j[kk gSA bls ifjHkkf"kr 

djrs gq, os fy[krs gSa: gsfcVl dk lEcUèk thou i)fr ls gSA blds 

vUrxZr fdlh fof'k"V lkekftd lewg ds ewY; vkSj vkdka{kk,¡ vkrh gSaA yksx 

vius vuqHko ds vkèkkj ij viuk gsfcVl fodflr djrs gSaA os lh[k tkrs gSa 

fd mUgsa vius vuqHko ds vkèkkj ij fdu oLrqvksa dh vis{kk djuh pkfg,] os 

;g Hkh le> tkrs gSa fd bu vis{kkvksa dks dSls iwjk djuk pkfg, vkSj bUgsa 



çkIr djus dh dkSu lh fofèk;k¡ gSaA çR;sd lewg ds vius& vius vuqHko gksrs 

gSa vkSj blfy, çR;sd lewg ds vyx&vyx gsfoVl ¼Hebitus½ gksrs gSaA 

gekjs ;gk¡ xqtjkfr;ksa dks yhft,] budk viuk ,d gsfcVl gksrk gSA m|e 

mudk viuk vuqHko gksrk gSA os nqfu;k ds fdlh Hkh Hkkx esa tkdj 

O;kikj&èkUèkk djsaxsA [kkus&ihus ds buds vius 'kkSd gksrs gSaA os viuh Hkk"kk 

;kuh xqtjkrh dks nqfu;k ds fdlh Hkh Hkkx esa igqapdj Hkwyuk ugha pkgsaxsA 

;g mudk gsfcVl gSA iatkch Hkh ,d dkSe gS budk Hkh gsfcVl gksrk gSA 

gsfcVl dk ;g rkRi;Z ugha gS fd yksx blesa dksbZ ifjorZu u djrs gks ;g 

Hkh curh&fcxM+rh jgrh gS ysfdu cwjnh, dk dguk gS fd lkaL—frd 

iqumZRiknu esa gsfcVl dh Hkwfedk Hkh fdlh vFkZ esa de ugha gksrh gSA 

cwjnh, us viuh iqLrd fMLVhD'ku ¼Distinction] 1984½ esa fofHkUu 

vfHk#fp;ksa dk mYys[k fd;k gSA  tSls Lokn] tk;dk] dyk] fQYe] laxhr] 

Hkkstu] vkfn cqjnh, dgrs gS fd lkaL—frd O;ogkjksa ds vkèkkj ij Lokn ;k 

ilUnxh dks ns[krs gSaA os Lokn tks gS] mls lHkh Lohdkj djrs gSaA oSèk Loknksa 

;k vfHkfèk;ksa esa 'kkL=h; laxhr ;k fQYesa gSaA gYdh dko`fÙk;ksa esa vke yksxksa 

dh vfèkd gksrh gSA dyk] lkfgR;] laxhr vkfn ds lkFk esa cwjnh, laL—fr 

vkSj f'k{kk dks tksM+rs gSaA ;g rF; O;fä Lo;a ds fpUru vkSj vfHkO;fä ls 

tqM+k gqvk gSA mudh –f"V esa lekt foKku Kku dk ,d m|e gS vkSj 

lekt'kkL= tSlk lekt foKku cqf)laxrrk ds ekè;e ls lkekftd ;FkkFkZrk 

dks le> ldrk gSA ns[kk tk, rks vkt lkekftd laLFkk,¡ ccZj gks xbZ gSaA 

os Hkz"V T;knk gks xbZ gSa vkSj bl lekt esa cktkj us lHkh dh ukd esa udsy 

Mky j[kh gSA fLFkfr ;g gks xbZ gS fd nqfu;k Hkj ds jk"Vª o jkT;ksa 

¼National-State½ dh lkal Qwy xbZ gSA mudk ekuuk gS fd gesa ,d la;qä 

lekt foKku ¼United Social Science½ dk fuekZ.k djuk pkfg, tks dh lsok 

¼Public Service½ dj ldsA  

3-4 laL—fr ,oa f'k{kk  

lkaL—frd f'k{kk ,d fo'ks"k laL—fr ds jhfr&fjoktksa] ijaijkvksa] ewY;ksa] 

fo'oklksa vkSj çFkkvksa ds ckjs esa f'k{k.k vkSj lh[kus dh çfØ;k gSA lkaL—frd 

f'k{kk dk eq[; mís'; viuh laL—fr ds lkFk&lkFk vU; laL—fr;ksa dk Kku] 

le> vkSj ç'kalk çkIr djuk gSA laL—fr vkSj muds vklikl dh nqfu;k dh 

O;kid le> fodflr djus vkSj fofoèk laL—fr;ksa vkSj –f"Vdks.kksa ds fy, 

lEeku vkSj ç'kalk dks c<+kok nsus ds fy, lkaL—frd f'k{kk cgqr egRoiw.kZ 



gSA ;g laL—fr dks lajf{kr djus vkSj bls vxyh ih<+h rd igqapkus esa enn 

djrk gSA ;g O;fä;ksa dks lkaL—frd ckèkkvksa dks rksM+us vkSj vfèkd lekos'kh 

vkSj le>nkj lekt dks c<+kok nsus esa Hkh enn djrk gSA lkaL—frd f'k{kk 

fdlh dks Hkh ykHkkfUor dj ldrh gS tks fofHkUu laL—fr;ksa dh xgjh le> 

vkSj ç'kalk çkIr djuk pkgrk gS] ftlesa fofoèk lkaL—frd i`"BHkwfe ds O;fä] 

f'k{kd] Nk= vkSj O;kid leqnk; ds lnL; 'kkfey gSaA  

lkaL—frd f'k{kk ds mnkgj.kksa esa lkaL—frd vknku&çnku dk;ZØe] 

lkeqnkf;d dk;ZØe] dyk vkSj laxhr] vkSipkfjd d{kk funZs'k] Hkk"kk d{kk,a 

vkfn 'kkfey gSaA lkaL—frd dk;ZØeksa esa Hkkx ysus ls fofHkUu laL—fr;ksa ds 

jhfr&fjoktksa] ijaijkvksa vkSj fo'oklksa ds ckjs esa lh[k ldrs gSaA 

3-5 f'k{kk vkSj laL—fr ds chp lacaèk 

f'k{kk vkSj laL—fr ds chp lacaèk dk irk i`Foh ij ekuo thou dh 

mRifÙk ls yxk;k tk ldrk gSA laL—fr vkSj f'k{kk ds chp cgqr ?kfu"B 

lacaèk gSA nksuksa brus Lora= gSa fd nksuksa esa ls dksbZ Hkh nwljs dh lgk;rk ds 

fcuk fØ;kfUor ugha gks ldrk gSA laL—fr vkSj f'k{kk nksuksa ,d&nwljs ls 

brus ?kfu"B :i ls tqM+s gq, gSa fd nksuksa dk ,d lkekU; y{; gS vFkkZr 

fdlh O;fä ds O;ogkj esa lqèkkj ;k la'kksèku laL—fr vkSj f'k{kk nksuksa dk 

mís'; O;fä ds thou dks thus yk;d cukuk gSA vkSipkfjd vkSj 

vukSipkfjd ,tsafl;ksa ds ekè;e ls f'k{kk mu lHkh ewY;ksa] jhfr&fjoktksa] 

ijaijk] fo'okl] mi;ksx] vH;kl Kku vkSj vuqHkoksa] miyfCèk;ksa vkSj 

xSj&HkkSfrdoknh {ks= ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS tks orZeku ;qx 

esa lkFkZd gSaA f'k{kk dh lHkh ,tsafl;ka laL—fr dks ,d ih<+h ls nwljh ih<+h 

rd igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA  

f'k{kk dh Hkwfedk ds dkj.k gh gtkjksa lky iqjkuh laL—fr dks dkQh 

gn rd orZeku ;qx esa LFkkukarfjr fd;k tk ldk gSA f'k{kk u dsoy iqjkuh 

laL—fr dks mlh :i esa lajf{kr vkSj vkus okyh ih<+h rd igqapkrh gS cfYd 

;g laL—fr esa u, vuqHkoksa] Kku] vkfo"dkjksa vkSj [kkstksa dks tksM+dj laL—fr 

dks le`) ;k c<+kok nsus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA foKku vkSj 

çkS|ksfxdh ds {ks= vkSj lekt }kjk laL—fr dks vxyh ih<+h rd igq¡pkus ls 

igys dh xbZ vU; miyfCèk laL—fr dk ifj"dkj f'k{kk mu jhfr&fjoktksa] 

ijaijkvksa vkSj çFkkvksa dks gVkdj lfn;ksa iqjkuh laL—fr esa Hkh ifj"dkj ykrh 



gS] tks ;k rks viuh mi;ksfxrk [kks pqdh gSa ;k oSKkfud :i ls [kkfjt dj 

nh xbZ gSaA f'k{kk ns'k ds Hkhrj gh ugha cfYd nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa ds 

lekt ds fofHkUu oxksZa dh laL—fr ds çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

f'k{kk dh ,d vukSipkfjd ,tsalh ds :i esa ekl ehfM;k nqfu;k ds fofHkUu 

ns'kksa dh laL—fr ds çlkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA f'k{kk xfrfofèk;ksa 

vkSj dk;ZØe fodkl ds ekè;e ls HkkSfrd vkSj vHkkSfrd laL—fr ds chp 

ekStwn varj dks ikVrh gSA f'k{kk O;fä;ksa dks lekt dh cnyrh laL—fr ds 

vuqdwy cukus esa enn djrh gSA f'k{kk dk mís'; cPps ds O;fäRo dk 

fodkl djuk gS] blds fy, ;g lksp] O;ogkj vkSj lkaL—frd ewY;ksa dh 

oLrqvksa ds fofoèk lkaL—frd iSVuZ dks fu;ksftr djrk gS rkfd cPps 

'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRed :i ls vfèkdre lhek rd 

fodflr gks ldsa A 

3-6 vukSipkfjd f'k{kk 

vukSipkfjd f'k{kk gekjs lkeus vkus okys fdlh Hkh çdkj ds 

vukSipkfjd lh[kus ds ekgkSy esa gksrh gSA tSlk fd vki tkurs gSa] ge vius 

ifjokj dh fofHkUu xfrfofèk;ksa dks ns[kdj vkSj ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk 

ckrphr djds vius ifjokj dh ijaijkvksa vkSj laL—fr;ksa dks lh[krs gSaA blh 

rjg] ge vius lekt ds ckjs esa cgqr dqN lh[krs gSa tSls lkekftd thou] 

laL—fr vkSj ijaijk,a vkfn lkekftd vkSj lkaL—frd xfrfofèk;ksa dks ns[kdj 

vkSj lkFk gh lekt ds lnL;ksa ds lkFk ckrphr djds ge fofHkUu phtks dks 

fl[kkrs gSA tc ge cl ;k Vªsu ls ;k=k djrs gSa] rks ge dbZ yksxksa ds laidZ 

esa vkrs gSa] muls ckrphr djrs gSa vkSj cgqr dqN lh[krs gSa tks ge igys 

ugha tkurs FksA lHkh fdlku bl ckr ls ifjfpr gSa fd fdlku fofHkUu çdkj 

dh Qlyksa dh [ksrh ds ckjs esa vius iwoZtksa ls Kku dSls çkIr djrs gSaA  

fdlku fdlh Hkh çdkj dk vkSipkfjd ;k vukSipkfjd çf'k{k.k çkIr 

fd, fcuk lHkh çdkj dh Qlyksa dh [ksrh djrs gSaA mijksä lHkh ppkZ,¡ 

vukSipkfjd f'k{kk dh voèkkj.kk dks Li"V djrh gSaA viuh ppkZ ds vkèkkj 

ij] ge fuEu çdkj ls vukSipkfjd cky f'k{kk dh fo'ks"krkvksa dh igpku 

dj ldrs gSaA 

 vukSipkfjd f'k{kk ,d cPps@,d f'k{kkFkÊ ds chp mlds lkekftd 

okrkoj.k ds lkFk var%fØ;k dk ifj.kke gSA 



 vukSipkfjd f'k{kk laxfBr vkSj lajfpr ugha gksrh gSA 

 vukSipkfjd f'k{kk esa dsoy okaNuh; f'k{kk dks gh vukSipkfjd f'k{kk 

dgk tk ldrk gSA 

 vukSipkfjd f'k{kk mís';iw.kZ ysfdu dbZ ckj vkdfLed gksrh gSA 

 vukSipkfjd f'k{kk fofHkUu çdkj dh 'kkjhfjd vkSj lkekftd fLFkfr;ksa 

esa gks ldrh gS( dksbZ fu;fer ;k fuèkkZfjr :i ugha gksrk gSA 

 vukSipkfjd f'k{kk ç—fr esa ç;ksx gSA bldk vFkZ gS fd f'k{kkFkÊ 

lh[kus ds ekgkSy ds lkFk ckrphr djds cgqr dqN lh[krk gSA 

 vukSipkfjd f'k{kk ,d vkthou çfØ;k gS tks tUe ds le; ls 'kq: 

gksrh gS vkSj euq"; dh e`R;q rd tkjh jgrh gSA 

vukSipkfjd f'k{kk esa cPps ds lHkh çdkj ds thou ds vuqHko 'kkfey 

gksrs gSa tks og fofHkUu fLFkfr;ksa] LFkkuksa] O;fä;ksa] okrkoj.k vkfn ls çkIr 

djrk gSA blds vykok] vukSipkfjd f'k{kk f'k{kkFkÊ dks vkSipkfjd f'k{kk ls 

ykHkkfUor gksus ds fy, rS;kj djrh gSA blfy,] lh[kuk vukSipkfjd :i ls 

'kq: gksrk gS vkSj f'k{kk dh vukSipkfjd ç.kkyh dks lajfpr djrk gSA 

3-7 vkSipkfjd f'k{kk 

lekt }kjk okaNuh; vfèkxe vuqHkoksa ds çlkj.k ds fy, ,d 

vkSipkfjd vkSj lajfpr vfèkxe ds okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA Ldwy 

vkSj d�yst tSls 'kSf{kd laLFkku vkSipkfjd f'k{k.k okrkoj.k ;k f'k{kk dh 

O;oLFkk gSaA mUgsa f'k{kk dh vkSipkfjd ç.kkyh dgk tkrk gS D;ksafd os cPps 

dks f'kf{kr djus ds fy, ,d vkSipkfjd çfØ;k ykxw djrs gSaA vkb, le>rs 

gSa fd vkSipkfjd f'k{kk dk D;k vFkZ gSA 

çksQslj d�ECl vkSj vgen ¼1973½ us ifjHkkf"kr fd;k fd vkSipkfjd 

f'k{kk inkuqØfer lajfpr dkykuqØfed :i ls xzsMsM f'k{kk ç.kkyh gS tks 

fo'ofo|ky; ds ekè;e ls çkFkfed fo|ky; ls py jgh gS vkSj blesa 

lkekU; 'kS{kf.kd vè;;u ds vykok iw.kZdkfyd rduhdh vkSj O;kolkf;d 

çf'k{k.k ds fy, fofHkUu çdkj ds fo'ks"k dk;ZØe vkSj laLFkku 'kkfey gSaA 

vkSipkfjd f'k{kk dh mijksä ifjHkk"kk n'kkZrh gS fd f'k{kk dh vkSipkfjd 



ç.kkyh ds ekè;e ls çnku fd, tkus okys lh[kus ds vuqHko yacor vkSj 

{kSfrt :i ls lajfpr gksrs gSaA f'k{kk dh yacor ç.kkyh dk eryc gS fd ;g 

çkFkfed Ldwyh f'k{kk ls fo'ofo|ky; f'k{kk rd 'kq: gksrh gS vkSj f'k{kk dh 

{kSfrt ç.kkyh dk eryc gS fd ;g f'k{kk ds lHkh :iksa dks iwjk djrh gS 

ftlesa lkekU; f'k{kk] rduhdh f'k{kk] is'ksoj vkSj O;kolkf;d f'k{kk 'kkfey 

gSA f'k{kk dh vkSipkfjd ç.kkyh ds fofHkUu igyw bl çdkj gSa & 

 f'k{kk dh vkSipkfjd ç.kkyh dk ,d fo'ks"k mís'; gksrk gSA Ldwyh 

f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij vkSj fofHkUu çdkj dh f'k{kk esa Hkh f'k{kk ds 

mís'; vyx&vyx gksrs gSaA blfy, f'k{kk dh fdlh Hkh vkSipkfjd 

ç.kkyh dh ;kstuk cukus ls igys y{; vkSj mís'; fuèkkZfjr fd, tkrs 

gSaA 

 f'k{kk dh fdlh Hkh vkSipkfjd ç.kkyh dks ykxw djus ds fy, ,d 

fo'ks"k le;&lkj.kh gSA ge dg ldrs gSa fd çkFkfed f'k{kk dh 

vofèk vkB o"kZ gS] ekè;fed f'k{kk dh vofèk nks o"kZ gS] ofj"B 

ekè;fed f'k{kk dh vofèk nks o"kZ gS vkSj d�yst dh f'k{kk dh vofèk 

rhu o"kZ gSA fQj] f'k{k.k&vfèkxe xfrfofèk;ksa dh ;kstuk cukus vkSj 

fuèkkZfjr le; ds Hkhrj ikBîØe dks iwjk djus ds fy, ,d 

vkSipkfjd le;&lkj.kh gksrh gSA 

 çR;sd vkSipkfjd f'k{kk esa vè;;u ds fuf'pr ikBîØe gksrs gSaA 

Nk=ksa dks fuèkkZfjr ikBîØe ds ekè;e ls vko';d Kku] –f"Vdks.k 

vkSj dkS'ky çkIr gksrs gSaA 

 Nk=ksa ds fy, vkSipkfjd f'k{kk ds ,d fo'ks"k Lrj esa ços'k ds fy, 

vko';d 'krZsa gSaA mnkgj.k ds fy,] ekè;fed d{kk esa ços'k ysus ds 

fy,] çkFkfed f'k{kk iwjh djuh pkfg,A blh rjg] rhu o"kÊ; fMxzh 

f'k{kk esa ços'k ysus ds fy,] ofj"B ekè;fed f'k{kk iwjh djuh pkfg,A 

 f'k{kk dh vukSipkfjd ç.kkyh] f'k{kd f'k{k.k&vfèkxe j.kuhfr;ksa dk 

mi;ksx djrk gS ftlesa d{kk f'k{k.k] O;kogkfjd vuqHko] {ks=&vkèkkfjr 

vuqHko] lg&'kSf{kd xfrfofèk;ksa esa Hkkxhnkjh vkfn 'kkfey gksrh gSaA 

 f'k{kk dh vkSipkfjd ç.kkyh ,d dsaæh—r fudk; ds ekè;e ls 

lapkfyr gksrh gS tks ,d cksMZ ;k ,d fo'ofo|ky; gks ldrk gSA 



mnkgj.k ds fy,] Ldwy f'k{kk ds lapkyu ds fy, fofHkUu jkT;ksa esa 

jkT; ekè;fed f'k{kk cksMZ gSaA blh rjg] dsaæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ 

¼CBSE½ dsaæh; Lrj ij ekè;fed vkSj ofj"B ekè;fed f'k{kk ds fy, 

dke djrk gSA mPp f'k{kk ds lapkyu ds fy,] fo'ofo|ky; 

ifjpkyu fudk;ksa ds :i esa dk;Z djrs gSaA os ikBîØe rS;kj djrs 

gSa] blds dk;kZUo;u ds fy, fn'kkfunZs'k fodflr djrs gSa] ijh{kk 

vk;ksftr djrs gSa vkSj Nk=ksa dks çekf.kr djrs gSaA 

 çR;sd vkSipkfjd f'k{kk dqN lh[kus ds ifj.kkeksa ij vkèkkfjr gksrh gSA 

fof'k"V lh[kus ds ifj.kke çkIr djuk f'k{kk dh vkSipkfjd ç.kkyh dk 

y{; gSA lh[kus ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu f'k{kk cksMksZa ;k 

fo'ofo|ky;ksa }kjk vkSipkfjd ewY;kadu ç.kkyh ds ekè;e ls fd;k 

tkrk gSA 

bl çdkj ge dg ldrs gSa fd f'k{kk dh vkSipkfjd ç.kkyh 

f'k{k.k&vfèkxe xfrfofèk;ksa ds vk;kstu dh ,d lajfpr çfØ;k gS ftlesa ,d 

iwoZ&fuèkkZfjr ikBîØe] blds lapkyu dh mfpr ;kstuk vkSj fufnZ"V le; 

vuqlwph ij dk;kZUo;u] Nk=ksa ds lkFk f'k{kdksa dh nSfud ckrphr] bls 

lapkfyr djus ds fy, dsaæh—r fudk;] Nk=ksa ds çn'kZu dk ewY;kadu vkSj 

çek.ku 'kkfey gSA 

3-8 lkjka'k  

f'k{kk dk vFkZ vkSj mís'; lekt ds lkaL—frd fopkjksa] ewY;ksa vkSj 

çfrekuksa }kjk fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA tSlh lekt dh laL—fr esa gksrh gS] 

oSlk gh mldk f'k{kk dk mís'; gksxkA ikBîØe lekt dh laL—fr ds 

vuqlkj rS;kj fd;k tkrk gSA f'k{kk dh ç.kkyh ikBîØe ds ekè;e ls lekt 

dh lkaL—frd vko';drkvksa dks eglwl djus dh dksf'k'k djrh gS tks lHkh 

'kSf{kd xfrfofèk;ksa vkSj dk;ZØeksa dh fLFkfr cukrh gSA Kku dk O;FkZ foLQksV 

gksrk gS vkSj blfy, lekt dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ikBîØe dk 

mUu;u fd;k tkrk gSA  

laL—fr vkSj f'k{k.k ds rjhds ?kfu"B :i ls tqM+s gq, gSaA lekt ds 

cnyrs lkaL—frd iSVuZ f'k{k.k ds rjhdksa ij viuk çHkko Mkyrs gSaA igys 

f'k{k.k f'k{kd&dsafær Fkk tgk¡ f'k{kd cPps dks Kku nsrk FkkA vc ;g ,d 



Nk= dsaæ cu x;k gSA f'k{kd dsoy çf'k{kd dks ekurk gSA lkaL—frd vkSj 

lkekftd ifjfLFkfr;k¡ f'k{k.k ds rjhdksa vkSj rduhdksa dks 'kfä'kkyh rjhds 

ls mRiUu djrh gSaA f'k{k.k dks vfèkd ;FkkFkZoknh cukus ds fy, f'k{k.k ds 

fofHkUu rjhds f'k{k.k ds {ks= esa u, pyu gSaA  

lkaL—frd ewY; vuq'kklu dh voèkkj.kkvksa dks çHkkfor djrs gSaA lksp 

vkSj jgu&lgu ds orZeku lkaL—frd iSVuZ gekjs vuq'kklu dh voèkkj.kk ls 

lhèks tqM+s gq, gSa tgka nqfu;k Hkj esa yksdrkaf=d ewY;ksa dks Lohdkj fd;k tkrk 

gSA çR;sd O;fäxr f'k{kd ml lekt ds lkaL—frd ewY;ksa vkSj fopkjksa ls 

vkRelkr gksrk gS ftldk og ,d vfHkUu lnL; gksrk gSA dsoy ,slk f'k{kd 

gh vius fe'ku dks lQyrkiwoZd çkIr djrk gSA os cPpksa esa mPp fopkjksa 

vkSj uSfrd ewY;ksa dk lapkj djrs gSaA fo|ky; lekt dk eq[; y?kq:i gSA 

,d Ldwy dh dqy xfrfofèk;ksa vkSj dk;ZØeksa dks lekt ds lkaL—frd fopkjksa 

vkSj ewY;ksa ds vuqlkj vk;ksftr fd;k tkrk gS tks Ldwy dh LFkkiuk vkSj 

vk;kstu djrk gSA blfy,] Ldwy lekt ds lkaL—frd çfrekuksa dks c<+kok 

nsus] <kyus] lqèkkjus vkSj fodflr djus dk dsaæ gSA  

3-9 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1 laL—fr ,oa Kku rFkk ih;j cwjnh, dh lkaL—frd iwath] lkaL—frd 

iqumZRiknu ,oa gsfcVl dh O;[;k dhft,\ 

ç- 2 laL—fr ,oa f'k{kk vkSj f'k{kk vkSj laL—fr ds chp lacaèk dh 

lekt'kkL=h; ifjçs{; dk o.kZu dhft,\ 

ç- 3 vkSipkfjd f'k{kk ,oa vukSipkfjd f'k{kk dk ewY;kadu dhft,\ 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1 lkaL—frd iwath dh voèkkj.kk fdlus nh gS\ 

¼v½ ih;j cwjnh,  ¼c½ eSDl oscj   ¼l½ eSdkboj ¼n½  eSughe      

ç- 2 lkaL—frd iqumZRiknu dh voèkkj.kk fdlus nh gS\ 

¼v½ ih;j cwjnh,  ¼c½ tsEl Ýst+j    ¼l½  ikdZj  ¼n½  ,aMjlu      



ç- 3 ifjokj }kjk fl[kkbZ x;h f'k{kk gS\ 

¼v½ vkSipkfjd     ¼c½ vukSipkfjd     ¼l½  dksbZ ugh  ¼n½  nksuksa       

ç- 4 fo|ky; ;k fo'ofo|ky; }kjk fl[kkbZ x;h f'k{kk gS\ 

¼v½ vkSipkfjd     ¼c½ vukSipkfjd     ¼l½  dksbZ ugh   ¼n½  nksuksa       

1-10 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼v½ 

ç- 2 ¼v½ 

ç- 3 ¼c½ 

ç- 4 ¼v½   
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bdkbZ 4 % lkaL—frd cgqyokn] i�iqyj ¼çfl)½ laL—fr ,oa 

ekl ¼lewg½ laL—fr 

bdkbZ dh :ijs[kk 

4-0 mís';  

4-1 çLrkouk 

4-2 lkaL—frd cgqyokn D;ksa egRoiw.kZ gS 

4-3 lkaL—frd HkkSfrdrkokn 

4-4 lkaL—frd lkis{krkokn 

4-5 yksdfç; laL—fr 

4-5-1 yksdfç; laL—fr dk mn; 

4-5-2 yksdfç; laL—fr dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ 

4-6 tu laL—fr 

4-6-1 ekl dYpj okLro esa D;k gS 

4-7 tu laL—fr vkSj yksdfç; laL—fr dk fo'ys"k.k 

4-8 lkjka'k 

4-9 cksèk ç'u 

4-10 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

4-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki lkaL—frd cgqyokn ,oa lkaL—frd 

cgqyokn D;ksa egRoiw.kZ gS bldh O;[;k dj ldsaxsA 



 lkaL—frd HkkSfrdrkokn] lkaL—frd lkis{krkokn] yksdfç; laL—fr 

rFkk yksdfç; laL—fr dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ dh O;[;k dj ldsaxsA 

 tu laL—fr dk vFkZ ekl dYpj okLro esa D;k gS rFkk tu laL—fr 

vkSj yksdfç; laL—fr dk fo'ys"k.k dh O;[;k dj ldsaxsA 

4-1 çLrkouk 

lkaL—frd cgqyokn ¼Cultural Pluralism½   

lkaL—frd cgqyokn ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa ,d vYila[;d lewg 

,d vyx] çHkko'kkyh laL—fr okys lekt esa Hkkx ysrs gq, viuh fof'k"V 

laL—fr dks cuk, j[krk gSA lkaL—frd cgqyokn rc gksrk gS tc ,d 

vYila[;d lewg viuh laL—fr dks cuk, j[krk gS vkSj fQj Hkh cM+s lekt 

esa Hkkx ysrk gSA mnkgj.k ds fy, tcfd Ýkal T;knkrj ,sls yksxksa ls vkckn 

gS tks [kqn dks Ýsap ekurs gSa fofHkUu laL—fr;ksa ds dbZ yksx Hkh ogka jgrs gSaA 

;fn brkyoh vçokfl;ksa us Ýsap ds ctk; brkyoh cksyuk pquk vkSj Ýkal esa 

dke djus vkSj jgus ds nkSjku viuh brkyoh ijaijkvksa dk ikyu djuk 

tkjh j[kk rks ;g lkaL—frd cgqyokn dk ,d mnkgj.k gksxkA lkaL—frd 

cgqyokn ekStwn gksus ds fy, ,d çeq[k laL—fr gksuh pkfg, vkSj vYila[;d 

laL—fr dks blds Hkhrj vyx jgrs gq, lekt esa Hkkx ysuk pkfg,A ,d ns'k 

tks dbZ leku vkdkj ds lkaL—frd lewgksa ls cuk gS tks lHkh ,d lkFk jgrs 

gSa cgqlaL—frokn dk mnkgj.k gS] lkaL—frd cgqyokn dk ughaA u gh ;g 

lkaL—frd cgqyokn gS tc vYila[;d laL—fr çeq[k laL—fr ds lkFk la?k"kZ 

esa vkrh gS ;k çeq[k lewg }kjk nck nh tkrh gSA  

lkaL—frd cgqyokn ds lkFk ,d lkaL—frd lewg çeq[k laL—fr esa 

vkRelkr djus ds ctk; ,dh—r djrk gS rks bl çfØ;k dks ge lkaL—frd 

cgqyokn ds uke tkurs gSA 

4-2 lkaL—frd cgqyokn D;ksa egRoiw.kZ gS  

lkaL—frd cgqyokn ds fopkj dk Js; nk'kZfud gksjsl dysu dks tkrk 

gS ftUgksaus blds ckjs esa 1910 ds n'kd esa fy[kk FkkA dYyu fo'ks"k :i ls 

vesfjdh ;gwfn;ksa dks viuh laL—fr vkSj èkeZ dks ,d ns'k esa cuk, j[kus ds 

ckjs esa fpafrr Fks mudk ekuuk Fkk fd vkØked :i ls vYila[;d lewgksa 



dks vkRelkr djus vkSj vesfjdh cuus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS ;kuh 

vesfjfd;ksa ds fy, lkekU; jhfr&fjoktksa vkSj O;ogkjksa dks viukus ds fy, 

dYyu us rdZ fn;k fd ;gwfn;ksa dks vesfjdk esa vkfFkZd lQyrk feyh Fkh 

tks vU; vçokfl;ksa dks ugha feyh Fkh D;ksafd os viuh [kqn dh ;gwnh laL—

fr vkSj igpku dks –<+rk ls cuk, j[krs gq, çeq[k laL—fr ds lkFk 

lQyrkiwoZd lg&vfLrRo esa dke;kc jgs FksA dYyu ds lkaL—frd 

cgqyokn ds fopkj vU; lekt'kkfL=;ksa vkSj nk'kZfudksa }kjk lefFkZr vkSj 

vkykspuk nksuksa Fks vkSj tkjh jgsaxsA dqN yksx rdZ nsrs gSa fd lkaL—frd 

cgqyokn cgqr ljy gS ;g lkaLd`frd lewgksa dks ,d nwljs ls cpus vkSj ,d 

nwljs ls vyx jgus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA lkaL—frd cgqyokn ds 

fopkj dk leFkZu djus okys yksx vDlj rdZ nsrs gSa fd ;g fofoèkrk dks 

c<+kok nsus vkSj laL—fr;ksa dks ,d nwljs ds lkFk la?k"kZ esa vkus ls jksdus dk 

lcls vPNk rjhdk gSA 

lkaL—frd cgqyokn esa varj btjk;y] tkiku] nf{k.k dksfj;k tSls 

ltkrh; lektksa ds chp ns[kk tk ldrk gS] ftudh dsoy ,d çeq[k laL—

fr gS vkSj blfy, vU; laL—fr;ksa vkSj fo"ke lektksa tSls la;qä jkT; 

vesfjdk] Hkkjr] ;wukbVsM fdaxMe] vkfn dks lek;ksftr djus dh dksbZ 

vko';drk ugha gSA gkykafd] tcfd cgqr lkjs lekt fo"ke gSa ;kuh mudh 

dbZ laL—fr;k¡ gSa] bldk eryc ;g ugha gS fd os lkaL—frd :i ls cgqopu 

Hkh gSa D;ksafd lkaL—frd cgqyokn ds fy, u dsoy ,d lekt ds Hkhrj 

fofHkUu laL—fr;ksa ds vfLrRo dh vko';drk gksrh gS cfYd çeq[k laL—fr 

}kjk bu laL—fr;ksa ds fy, lEeku dh Hkh vko';drk gksrh gSA mnkgj.k ds 

fy,] lÅnh vjc esa] tcfd cgqr lkjs çoklh viuh laL—fr dks lkFk ykrs 

gSa vkSj ns'k esa vc dkQh nf{k.k ,f'k;kbZ Mk;Liksjk gS] mudh laL—fr;ksa dks 

nck fn;k x;k gS vkSj futh {ks= esa pyk x;k gS] ;kuh mUgsa viuh laL—fr 

dk [kqys rkSj ij vH;kl djus dh vuqefr ugha gSA bl çdkj lÅnh vjc 

,d fo"ke lekt gks ldrk gS ysfdu lkaL—frd :i ls cgqyrkoknh ugha A 

vDlj lkaL—frd cgqyokn vkSj cgqlaL—frokn dk ijLij mi;ksx 

fd;k tkrk gS] gkyk¡fd bu nksuksa esa ,d varj gSA cgqlaL—froknh lektksa esa 

dksbZ çeq[k laL—fr ugha gksrh gSA ;g fofHkUu NksVh laL—fr;ksa dk 'kkafriw.kZ 

lg&vfLrRo gSA Hkkjr dks vius lkaL—frd :i ls cgqyoknh lekt ij 

ges'kk ls xoZ jgk gSA Hkkjr esa ,d çeq[k mÙkj Hkkjrh;] fganw] fganh Hkk"kh 

laL—fr gS] gkykafd nf{k.k vkSj iwokZsÙkj Hkkjr dh laL—fr;k¡ tSls O;atu 



¼bMyh] oM+k] mÙkie½] u`R; :i ¼HkjrukVîe] dFkdyh] fcgw½] lkfgR; ¼laxe 

lkfgR;½ dk u dsoy lEeku fd;k tkrk gS cfYd ns'k ds ckdh fgLlksa esa 

ysfdu x.kra= fnol ij lkaL—frd çn'kZu esa ,d leku LFkku çkIr djrk 

gSA efLtnksa] xq#}kjs] ckS)] tSu vkSj ikjlh eafnjksa ds çlkj ds :i esa èkkfeZd 

cgqyokn vkSj muds [kqys èkkfeZd mRlo esa vDlj muds fganw fe= 'kkfey 

gksrs gSa] tks Hkkjr ds èkkfeZd cgqyokn dk ,d olh;rukek gSA  

cgqyokn dks ljdkj }kjk dkuwuksa ds ekè;e ls etcwj ugha fd;k tk 

ldrk gS ;g lektksa esa 'kkfey gks tkrk gS D;ksafd os ubZ laL—fr;ksa dks 

lek;ksftr djuk vkSj mudk lEeku djuk lh[krs gSaA Hkkjr dh laL—fr;ksa 

dk Lokxr djus dh yach ,sfrgkfld ijaijk jgh gS tks blds fdukjksa ij 

mrjrh gS vkt ds lkaL—frd :i ls cgqyoknh lekt dh mifLFkfr dh 

vuqefr nsrh gSA  

Hkkjr vkSj vesfjdk ds lkaL—frd cgqyokn ds chp varj Li"V gSA 

vesfjdk [kqn dks laL—fr;ksa dk esfYVax i�V dgrk gS tgka lHkh laL—fr;ka 

fi?ky dj ,d vke vesfjdh igpku cukrh gSaA jk"Vªh; igpku dh çèkkurk 

ds fy, laL—fr;k¡ xkS.k gSaA gkyk¡fd] Hkkjr 'Hkkjrh; igpku ds ,dkRed 

fopkj dks ckè; ugha djrk gS D;ksafd Hkkjrh; gksus dk D;k eryc gS bldh 

dksbZ ,d ifjHkk"kk ugha gSA laL—fr;ksa ds çfr vius lEeku ds dkj.k] Hkkjr 

ukxfjdksa dks [kqys rkSj ij viuh laL—fr dk vH;kl djus vkSj Hkkjr dh 

viuh ifjHkk"kk ds lkFk vkus dh vuqefr nsrk gSA Hkkjr ds ,d çeq[k fopkj 

dk ikyu djus ds fy, nwljksa ij Fkksik ugha tkrk gSA  

bl çdkj if'pe lkaL—frd cgqyokn ds ,d udkjkRed fopkj dk 

vuqlj.k djrk gS vFkkZr ;g laL—fr dks futh nk;js esa NksM+ nsrk gS blfy, 

,d O;fä dh laL—fr nwljs O;fä dh laL—fr esa gLr{ksi ugha djrh gS vkSj 

dbZ laL—fr;ka 'kkafriwoZd lg&vfLrRo esa jg ldrh gSaA gkyk¡fd Hkkjr esa 

lkaL—frd cgqyokn dk ,d ldkjkRed fopkj gS tgk¡ ;g lkoZtfud {ks= esa 

laL—fr dh iw.kZ vfHkO;fä dh vuqefr nsrk gS vkSj blds ctk; fofHkUu 

laL—fr;ksa ds lEeku ds fopkj dks c<+kok nsrk gSA ;g lkaL—frd :i ls 

cgqy Hkkjr gS ftl ij ge xoZ djrs gSa vkSj vkus okys ;qxksa ds fy, bldh 

j{kk djuk pkgrs gSaA 

4-3 lkaL—frd HkkSfrdrkokn ¼Cultural Materialism½ 

lkaL—frd lekykspuk dh ijEijk esa dqN fo}kuksa us lkaL—frd 



HkkSfrdrkokn dh voèkkj.kk dks fodflr fd;k gSA bu fo}kuksa esa tksukFku 

MksYyheksj ¼Jonathan Dollimore½ ,oa vyku flufQYM ¼Alan Sinfield½ ds uke 

fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA bu fo}kuksa dh ewy ekU;rk ;g gS fd laL—fr 

euq"; dh mRiknu ç.kkyh ,oa bfrgkl ds fuèkkZj.k esa mldh Hkwfedk ls i`Fkd 

ugha gS cfYd bu HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa ls laL—fr dh :ijs[kk fuèkkZfjr gksrh 

gSA bl ekU;rk dk nwljk pj.k ;g gS fd laL—fr jktuhfr ls i`Fkd ugha 

gSA muds vuqlkj laL—fr jktuhfrd ¼culture is political½ gSA 

nwljs 'kCnksa esa lkaL—frd HkkSfrdrkokn jktuhfr çsfjr laL—fr dh 

HkkSfrdrkoknh O;k[;k djrk gSA blh lanHkZ esa MksYyheksj us vkSjr ,oa enZ 

lefyafx;ksa dh laL—fr dh O;k[;k çLrqr dh gS rFkk mudh jktuhfr esa 

fLFkfr ij ppkZ dh gSA mÙkjvkèkqfudrk okfn;ksa dh ijEijk esa MksYyheksj dh 

ekU;rk gS fd Lo ;k vkRecksèk ¼self½ dk dksbZ viuk Lora= vfLrRo ugha gS 

tSlk fd if'peh fparu ijEijk esa mls fpf=r fd;k x;k gS cfYd Lo ;k 

vkRecksèk lkekftd lacaèkksa ls mRiUu gksrk gSA blfy, euq"; ds lkaL—frd 

O;ogkjksa dh oLrqfu"B O;k[;k ,d HkzkfUr gS D;ksafd mudk viuk jktuhfrd 

vk;ke gksrk gS ftldh oLrqfu"B O;k[;k laHko ugha gSA bl ekU;rk ij 

MksYyheksj rFkk vU; lkaL—frd HkkSfrdrkokfn;ksa us gkf'k, ij thus okys 

O;fä ,oa lewgksa rFkk lefyafx;ksa dh rjg lekt ls cfg"—r yksxksa dk 

vè;;u fd;k gSA mÙkjvkèkqfudrkokfn;ksa dh ijEijk esa mudk fo'ys"k.k 

ekDlZ ds nfcr lewgks O;k[;k dh vis{kk Qwdks ds fo'ys"k.k ds T;knk utnhd 

gSA 

4-4 lkaL—frd lkis{krkokn ¼Cultural Relativism½ 

lkaL—frd lkis{krkokn laL—fr;ksa dh foy{k.krk ,oa mudh Lok;rrk 

ij cy nsrk gS rFkk crykrk gS fd fdlh ,d ekU; fo'o laL—fr dh 

ekU;rk vlaHko gSA bl fl)ku dk çkjaHk fcUnq xzhd fpard gsjksMksVl 

¼Herodotus½ dh çfl) iqLrd Historiesesa ik; tkrk gS ftlesa mlus cryk;k 

gS fd çR;sd lekt dh viuh fof'k"V çFkk,a ,oa ijEijk,a gksrh gS blfy, 

mudk O;kogkj esa vuqikyu djuk LokHkkfod gS fdUrq bl ekU;rk dk 

if'peh fparu ijEijk esa 19oha lnh rd frjLdkj fd;k tkrk jgk gSA 

if'peh fpardksa us vÝhdu] iwoÊ ns'kksa ,oa [kqn vesfjdu vkfnokfl;ksa dh 

laL—fr dh Lok;Ùkrk dks Lohdkj ugha fd;k gSA 



if'peh fparu ijEijk esa bu laL—fr;ksa dk lgh ewY;kadu if'peh 

cqf)oknh ¼western rationality½ ekU;rkvksa ds vkyksd esa gh fd;k tk ldrk gSA 

fDyQMZ fx;tZ ¼Clifford Geertz½ us blh ladh.kZ ekU;rk dks u`tkrh; 

dsUæh;rkokn ¼Ethnocentricism½ dgk gSA 20oha lnh ds nkSjku dbZ vesfjdu 

u`tkrh;'kkfL=;ksa us bl ladh.kZ ekU;rk dk ifjR;kx dj fofHkUu lektksa dh 

laL—fr;ksa dk vè;;u mudh Lok;Ùkrk ,oa fof'k"V ekU;rkvksa ds lanHkZ esa 

fd;k gSA bu yksxksa us bu laL—fr;ksa dh fo'okl i)fr;ksa ewY;ksa ,oa ijEijk 

dk xgjkbZ ls vè;;u fd;k gS ftldk ,d egRoiw.kZ ifj.kke lkaL—frd 

lkis{krkokn gSA bl lkaL—frd lkis{krkokn dk ewyea= ;g gS fd nks laL—

fr;ksa dh rqyuk ds fy, fdlh loZekU; oLrqfu"B laèkkj dh vko';drk ugha 

gS] cfYd fofHkUu laL—fr;ksa dh ekU;rkvksa dk vè;;u muds Hkhrj çpfyr 

uSfrdrk ds fu;eksa ,oa ijEijkvksa ds lanHkZ esa fd;k tkuk pkfg,A lkaL—frd 

lkis{krkokn dk çHkko mÙkjvkèkqfudrkokn ij Li"V :i ls –f"Vxkspj gksrk 

gS ftlus muds foHksnksa ,oa ^vU;Ro* ¼difference and otherness½ ds fl)kUr dk 

iks"k.k fd;k gSA 

4-5 yksdfç; laL—fr ¼Popular Culture½ 

yksdfç; laL—fr ¼;k i�i laL—fr½ lkekU; :i ls fdlh fo'ks"k 

lekt dh ijaijkvksa vkSj HkkSfrd laL—fr dks lanfHkZr djrh gSA vkèkqfud 

if'pe esa] i�i laL—fr laxhr] dyk] lkfgR;] QS'ku] u`R;] fQYe] lkbcj 

laL—fr] Vsyhfotu vkSj jsfM;ks tSls lkaL—frd mRiknksa dks lanfHkZr djrh gS 

tks lekt dh vfèkdka'k vkcknh }kjk miHkksx dh tkrh gSA yksdfç; laL—fr 

ml çdkj dk ehfM;k gS ftldh O;kid igqap gSA yksdfç; laL—fr 'kCn dks 

19oha 'krkCnh ds eè; esa x<+k x;k Fkk vkSj ;g jkT; ;k 'kkld oxksZa dh 

vkfèkdkfjd laL—fr ds foijhr yksxksa dh lkaL—frd ijaijkvksa dks lanfHkZr 

djrk gSA vkt O;kid mi;ksx esa bls xq.kkRed 'kCnksa esa ifjHkkf"kr fd;k 

tkrk gSA  

4-5-1 yksdfç; laL—fr dk mn; 

fofHkUu fo}ku yksdfç; laL—fr ds mn; dh mRifÙk dks vkS|ksfxd 

Økafr }kjk mRiUu eè; oxZ ds fuekZ.k esa [kkstrs gSaA tks yksx dkedkth oxksZa 

esa d�fUQ+xj fd, x, Fks vkSj vius ikjaifjd —f"k thou ls nwj 'kgjh 

okrkoj.k esa pys x, Fks mUgksaus vius ekrk&firk vkSj ekfydksa ls vyx gksus 



ds ,d fgLls ds :i esa vius lgdfeZ;ksa ds lkFk lk>k djus ds fy, viuh 

laL—fr cukuk 'kq: dj fn;kA f}rh; fo'o ;q) dh lekfIr ds ckn ekl 

ehfM;k esa uokpkjksa ds dkj.k if'pe esa egRoiw.kZ lkaL—frd vkSj lkekftd 

ifjorZu gq,A mlh le;] iwathokn fo'ks"k :i ls ykHk mRiUu djus dh 

vko';drk us foi.ku dh Hkwfedk fuHkkbZ u, vkfo"—r eky dks fofHkUu oxksZa 

ds fy, foi.ku fd;k tk jgk FkkA yksdfç; laL—fr dk vFkZ rc tu laL—

fr] miHkksäk laL—fr] Nfo laL—fr] ehfM;k laL—fr vkSj cM+s iSekus ij 

miHkksx ds fy, fuekZrkvksa }kjk cukbZ xbZ laL—fr ds lkFk foy; gksus yxkA 

4-5-2 yksdfç; laL—fr dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ 

viuh çfl) ikB~î iqLrd dYpj F;ksjh ,aM i�iqyj dYpj esa fczfV'k 

ehfM;k fo'ks"kK t�u LVksjh us yksdfç; laL—fr dh Ng vyx&vyx 

ifjHkk"kk,¡ çLrqr dh gSaA 

 yksdfç; laL—fr dsoy ,slh laL—fr gS ftls cgqr ls yksx ilan 

djrs gSa bldk dksbZ udkjkRed vFkZ ugha gSA 

 yksdfç; laL—fr og gS tks vkids }kjk mPp laL—fr dh igpku 

djus ds ckn cph gS bl ifjHkk"kk esa i�i laL—fr dks ghu ekuk tkrk 

gS vkSj ;g fLFkfr vkSj oxZ ds :i esa dk;Z djrh gSA 

 i�i laL—fr dks O;kolkf;d oLrqvksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk 

ldrk gS tks xSj&HksnHkko okys miHkksäkvksa }kjk cM+s iSekus ij miHkksx 

ds fy, mRikfnr dh tkrh gSaA bl ifjHkk"kk esa yksdfç; laL—fr 

vfHktkr oxZ }kjk turk dks nckus ;k ykHk mBkus ds fy, bLrseky 

fd;k tkus okyk midj.k gSA 

 yksdfç; laL—fr yksd laL—fr gS dqN ,slk tks yksxksa ij Fkksis tkus 

ds ctk; muls mRiUu gksrk gS i�i laL—fr O;kolkf;d ¼okf.kfT;d 

m|eksa }kjk mu ij tksj½ ds foijhr çkekf.kd ¼yksxksa }kjk cukbZ xbZ½ 

gSA 

 i�i laL—fr ij ckrphr dh tkrh gS vkaf'kd :i ls çeq[k oxksZa }kjk 

yxk;k tkrk gS vkSj vèkhuLFk oxksZa }kjk vkaf'kd :i ls fojksèk ;k 

ifjofrZr fd;k tkrk gSA çeq[k laL—fr dk fuekZ.k dj ldrs gSa 

ysfdu vèkhuLFk r; djrs gSa fd os D;k j[krs gSa ;k R;kxrs gSaA 



LVsjh }kjk ppkZ dh xbZ i�i laL—fr dh vafre ifjHkk"kk ;g gS fd 

mÙkj vkèkqfud nqfu;k esa] vkt dh nqfu;k esa] çkekf.kd cuke okf.kfT;d ds 

chp dk varj èkqaèkyk gSA vkt i�i laL—fr esa] mi;ksxdrkZ dqN fufeZr 

lkexzh dks xys yxkus] vius Lo;a ds mi;ksx ds fy, bls cnyus] ;k bls 

iwjh rjg ls vLohdkj djus vkSj viuk Lo;a dk fuekZ.k djus ds fy, Lora= 

gSaA 21oha lnh dh 'kq#vkr ds ckn ls ekl ehfM;k&ftl rjg ls i�i laL—

fr dks forfjr fd;k tkrk gS brus ukVdh; :i ls cny x;k gS fd fo}kuksa 

dks ;g LFkkfir djuk eqf'dy gks jgk gS fd os dSls dk;Z djrs gSaA gky gh 

esa 2000 rd] ekl ehfM;k dk vFkZ dsoy fçaV ¼lekpkj i= vkSj fdrkcsa½] 

çlkj.k ¼Vsyhfotu vkSj jsfM;ks½] vkSj flusek ¼fQYesa vkSj o`Ùkfp=½ FkkA vkt] 

;g lks'ky ehfM;k vkSj :iksa dh ,d fo'kky fofoèkrk dks xys yxkrk gS 

ysfdu ,d cM+h gn rd] yksdfç; laL—fr vkt vkyk mi;ksxdrkZvksa }kjk 

LFkkfir gSA 

4-6 tu laL—fr ¼Mass Culture½ 

tu laL—fr dk rkRi;Z ekudh—r] lw=c)] cM+s iSekus ij mRikfnr 

lkaL—frd mRiknksa ls gS tks euksjatd vkSj ljyh—r gksus ds fy, fMt+kbu 

fd, x, gSa rkfd bls cM+s iSekus ij n'kZdksa }kjk miHkksx fd;k tk ldsA tks 

cM+s iSekus ij laL—fr dk mRiknu daifu;ksa }kjk ykHk dekus ds fy, fd;k 

tkrk gS vkSj bls tkucw>dj ljyh—r cuk;k tkrk gS rkfd ;g lcls ljy 

ls ljy O;fä rd igq¡p ldsA tu laL—fr vkSj yksdfç; laL—fr dks 

vDlj ,d nwljs ds LFkku ij mi;ksx fd;k tkrk gS ysfdu ;s nks 'kCn 

okLro esa ,d nwljs ds i;kZ;okph ugha gSaA mudk vFkZ vkt ds lekt esa 

lkaL—frd mRiknu vkSj [kir ds pkSjkgs ij gSA 

,MksukZs vkSj gks[kkZbej }kjk viuh iqLrd ^n Mk;ysfDVd v�Q 

,uykbVuesaV* esa of.kZr ^laL—fr m|ksx* ds xBu ds fy, mUgksaus rdZ fn;k 

fd ^laL—fr* 'kCn yksd laL—fr ¼lkekU; yksxksa vkSj leqnk;ksa }kjk çpfyr 

çFkkvksa½ ds foijhr gS] blds ctk;] laxhr] dyk] flusek vkSj QS'ku lfgr 

lkaL—frd mRiknksa ds laxzg dks lanfHkZr fd;k x;k gSA cM+s iSekus ij miHkksx 

ds fy, ekl ehfM;k }kjk fufeZr vkSj foi.ku fd;k tkrk gSA vFkkZr~ fufeZr 

dh tk jgh laL—fr dh ;g voèkkj.kk f}rh; fo'o ;q) ds ckn mBh ftlesa 

ekl ehfM;k] m|ksxksa ds rsth ls e'khuhdj.k vkSj rduhdh çxfr ds nk;js esa 

mNky ns[kk x;kA ekl ehfM;k esa uokpkjksa us if'pe esa lkaL—frd vkSj 



lkekftd ifjorZu dks mRçsfjr fd;kA blds lkFk gh iwathokn us ykHk ds 

fy, fofHkUu oxksZa ds fy, u, vkfo"dkj fd, x, lkekuksa dks cktkj esa ykus 

ds fy, çkS|ksfxdh vkSj tulapkj ekè;eksa dk mi;ksx djuk 'kq: dj fn;kA 

tulaL—fr iSnk djus okys vkSj yksdfç; laL—fr ds miHkksx dks çsfjr 

djus okys rjhds yxkrkj fofHkUu yksx viuk jgs gSaA lkekU; 'kCnksa esa] nksuksa 

ds chp dk varj bl rF; esa fufgr gS fd tu laL—fr mRiknu ds lkFk 

O;Lr gS tcfd i�i laL—fr miHkksx ls lacafèkr gSA ;g lqfoèkk i�i laL—fr 

dks QhMcSd ds vuqlkj [kqn dks <kyus dh vuqefr nsrh gS ftlls miHkksäk 

cktkj viuh bPNkvksa dks vuqdwfyr dj ldrs gSaA bl çdkj yksdfç; laL—

fr dks tu laL—fr ds <kaps ds Hkhrj ekStwn gksus dk rdZ fn;k tk ldrk 

gSA nksuksa ds chp lacaèk tu laL—fr ds O;kolkf;d fgrksa vkSj yksdfç; fgrksa' 

ds chp ifj.kkeh lacaèk esa fufgr gSA 

t�u fQLds ftUgksaus viuh iqLrd ^vaMjLVSafMax i�iqyj dYpj* esa bl 

fo"k; ds ckjs esa foLrkj ls fy[kk gS os dgrs gSa fd yksdfç; laL—fr dk 

fuekZ.k yksxksa ds fgrksa }kjk fd;k tkrk gSA os yksx tks laL—fr m|ksx }kjk 

mRikfnr çn'kZuksa dh lwph dks ,sls mRiknksa dks [kkstus ds fy, LdSu djrs gSa 

ftudk mi;ksx os vius Lo;a ds lkaL—frd mís';ksa ds fy, dj ldrs gSaA 

m|ksx blh rjg yksxksa ds Lokn vkSj fgrksa dks yxkrkj LdSu djrk gS rkfd 

;g irk py lds fd ;g vius ykHk ds fy, cny ldrk gSA ;g fj'rk 

ges'kk xfr'khy jgrk gS vkSj yksdfç; ekax ds vuqlkj [kqn dks <kyrk jgrk 

gSA 

4-6-1 ekl dYpj okLro esa D;k gS 

lkewfgd laL—fr rks ,d ,slh laL—fr gS tks cM+s iSekus ij mRikfnr] 

forfjr vkSj foi.ku dh tkrh gSA yksdfç; laL—fr og gS tks cgqla[;d er 

ds vuqlkj tu laL—fr ls mHkjrh gSA ,d vkS|ksfxd iSekus ij mRikfnr 

laxhr vkSj ,sIiy E;wftd] Li�fVQh vkSj lkmaM DykmM tSls <sj lkjs ,sIl 

vkSj lkbVksa ds ekè;e ls miyCèk djk;k x;k laxhr tu laL—fr dk ladsr 

gS ysfdu 'kh"kZ ij igqapus okys fof'k"V dykdkj vkSj xhr yksdfç; laL—fr 

dk ladsrd gSaA 

ekl laL—fr ,dh—r lkexzh dk mRiknu djrh gS ftls vfèkd ls 

vfèkd çkIrdrkZvksa rd igqapus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA blesa laL—fr 



ds lHkh :i 'kkfey gSa] ftlesa çfr&laL—fr vkSj Hkwfexr mi&laL—fr;ka Hkh 

'kkfey gSaA ;g lcds fy, dqN ds fl)kar ij dke djrk gSA ;gk¡ varj ;g 

gS fd tu laL—fr ,d loZO;kih cgkuk gS tks cgqla[;d vkSj vYila[;d 

nksuksa ds fy, mRiknksa dk mRiknu djrh gS tcfd i�i laL—fr og gS tks 

vfèkdka'k n'kZdksa }kjk miHkksx dh tkrh gSA 

4-7 tu laL—fr vkSj yksdfç; laL—fr dk fo'ys"k.k 

ekl laL—fr ,d ,slh laL—fr gS tks cM+s iSekus ij ehfM;k ds ekè;e 

ls O;kid :i ls çlkfjr gksrh gS] tks cM+s iSekus ij mRiknu ds fy, 

çkS|ksfxfd;ksa dk mi;ksx djrh gS vkSj fQYe] Vhoh] vkSj gky gh esa jkst+ejkZ 

dh laL—fr ds fy, baVjusV tSls cM+s iSekus ij lapkj ds ekè;e ls ykHk dks 

vfèkdre djus dk ç;kl djrh gSA Vsyhfotu] jsfM;ks] foKkiu] baVjusV 

}kjk vkcknh dks lkaL—frd vkSj 'kSyhxr ewY;ksa ls iksf"kr fd;k tkrk gS rkfd 

gesa ;g fuèkkZfjr djus esa enn fey lds fd laL—fr ds fdu igyqvksa dks 

yksdfç; cukuk gSA ekl ehfM;k rc lkaL—frd ewY;ksa vkSj fopkjksa dk fuekZ.k 

djrk gS tks ,d vkcknh ds leku lkaL—frd xfrfofèk;ksa] laxhr] fQYe] 

Vsyhfotu vkSj dyk ds lkekU; çn'kZu ls mRiUu gksrs gSaA yksdfç; laL—fr 

rc bl cqycqys ls mRiUu gksrh gS] ftlesa cgqla[;d jk; yksdfç; gksrh gS] 

mnkgj.k ds fy,] ekoZy ,osatlZ ¶+jSapkbt+h çrhr gksrk gS fd Hkwfexr fQYeksa 

ds fojksèk esa tks cM+s iSekus ij [kir ds fy, Hkh cukbZ tkrh gSaA bles cM+s 

iSekus ij iwathokn laL—fr ds ,dkfèkdkj dh vuqefr nsrk gSA ;w,l esa 

mRikfnr lHkh ehfM;k dk 90 izfr'kr lewgksa ds LokfeRo esa gSA  

;g mu ra=ksa dk çfrfufèk gS tks lkewfgd laL—fr dks js[kkafdr djrs 

gSaA fof'k"V ehfM;k tSls fd ,d yksdfç; Vhoh J`a[kyk bu lewgksa vkSj muds 

LokfeRo okyh daifu;ksa }kjk fufeZr] i�i laL—fr dk ,d mnkgj.k gS tks 

tu laL—fr ls mHkjk gSA 

4-8 lkjka'k  

ekl laL—fr }kjk mRikfnr lkexzh dks vHkwriwoZ iSekus ij yksdfç; 

cukus ds fy, baVjusV us lcls dq'ky midj.kksa esa ls ,d ds :i esa Hkh dke 

fd;k gSA tulaL—fr ds mn~Hko us mPp laL—fr vkSj euksjatu ds leku 

mRikn cuk, gSaA ,d i�i dykdkj dks ,d vksisjk xk;d ds cjkcj jSad 



fn;k tkrk gS] ,d baLVkxzke e�My dks çpyu esa fn[kk;k tk ldrk gS tks 

lqije�My dh viuh ilan esa fof'k"V FkkA bl çdkj] vHkh gky gh esa i�i 

laL—fr vkSj tu laL—fr vkil esa tqM+us yxh gSaA vius 1935 ds fucaèk] ^n 

odZ v�Q vkVZ bu n ,t v�Q eSdsfudy fjçksMD'ku* esa] okYVj csatkfeu 

O;fäxr dykRed Li'kZ ds vo'ks"kksa dks u"V djus ds fy, tu laL—fr dh 

vkykspuk djrs gSaA tYn gh] dyk us cM+s iSekus ij mRiknu ds mRiknksa dh 

udy djuk 'kq: dj fn;kA ;g ,aMh okjgksy ds dke esa lcls Li"V :i ls 

ns[kk x;k gS] ftuds VqdM+s i�i laL—fr esa ?kqliSB dj pqds gSa] ,dek= dkj.k 

;g gS fd mUgksaus cM+s iSekus ij laL—fr] cM+s iSekus ij miHkksx vkSj oLrq ds 

ifj.kkeh mn; }kjk mRikfnr ekudhdj.k dks lkSan;Ziw.kZ :i ls fpf=r fd;kA 

bl çdkj nks voèkkj.kk,a laL—fr m|ksx ds ,d gh leksPp ds Hkhrj 

ekStwn gSa] ftlus 20oha vkSj 21oha lnh esa tM+sa tek yh gSaA tu laL—fr vkSj 

yksdfç; laL—fr nksuksa vkt iwathokn ds oSf'od vkfèkiR; çHkko ds rgr 

thou esa O;kIr gSa] nksuksa mRiknu vkSj [kir ds }a} dks lqfuf'pr djus esa 

viuh Hkwfedk fuHkk jgs gSaA 

ekl dYpj i�i dYpj dks Li�fVQkbZ xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls Nn~e 

O;fäokn cukus esa l{ke cukrk gS] tSls fd lcls gkfy;k] dksbZ Hkh vkidh 

rjg ugha lqurk gS dSIlwy ftlesa gS'kVSx vkSj çR;sd O;fä ds xhrksa ds csrqds 

la;kstu dks fn[kk;k x;k gS] ,d ds ckn ,d LVªhe fd;k x;kA i�i laL—fr 

vkSj tu laL—fr nksuksa dh lcls fof'k"V fo'ks"krkvksa esa ls ,d] Nn~e 

O;fäRo] laL—fr m|ksx dh viuh vkykspuk esa ,MksukZs vkSj gks[kkZbej }kjk 

Nqvk x;k Fkk] ÞlaL—fr m|ksx esa] O;fä dsoy Hkze ds dkj.k ugha gS mRiknu 

ds lkèkuksa dk ekudhdj.kA mls dsoy rHkh rd lgu fd;k tkrk gS tc 

rd lkekU;rk ds lkFk mldh iw.kZ igpku ij dksbZ ç'u ugha mBrkA Nn~e 

O;fäRo O;kIr gSA eSDl gks[kkZbej us viuh iqLrd ^,fDyIl v�Q jht+u* esa 

bls tksM+rs gq, dgk gS fd] ^euq"; dh vkRe&vfHkO;fä çpfyr ç.kkyh esa 

mlds dk;Z ds leku gks xbZ gSA* ;g rc bl nkos dh iqf"V djrk gS fd cM+s 

iSekus ij laL—fr vkSj i�i laLd`fr ykHk dks vfèkdre djus ds fy, 

ikjLifjd :i ls dke djrs gSa vkSj turk dh {kf.kd bPNkvksa dks larq"V 

djds mudks 'kkar djrs gSaA 



4-9 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  lkaL—frd cgqyokn ,oa lkaL—frd cgqyokn D;ksa egRoiw.kZ gS bldh 

O;[;k dhft,  

ç- 2  lkaL—frd HkkSfrdrkokn] lkaL—frd lkis{krkokn] yksdfç; laL—fr 

rFkk yksdfç; laL—fr dh fofHkUu ifjHkk"kk,¡ dk o.kZu dhft,\ 

ç- 3  tu laL—fr dk vFkZ ekl dYpj okLro esa D;k gS rFkk tu laL—fr 

vkSj yksdfç; laL—fr dk ewY;kadu dhft,\ 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa ,d vYila[;d lewg ,d vyx] 

çHkko'kkyh laLd`fr okys lekt esa Hkkx ysrs gq, viuh fof'k"V laL—fr 

dks cuk, j[krk gS\ 

¼v½ lkaL—frd cgqyokn   ¼c½ lkaL—frd iqumZRiknu  

¼l½  lkis{kokn      ¼n½ ekl laL—fr   

ç- 2  lkaL—frd cgqyokn ds fopkj dk Js; fn;k tkrk gS\ 

¼v½ gksjsl dysu   ¼c½ tsEl Ýst+j     

¼l½  ,aMjlu       ¼n½  ikdZj   

ç- 3  yksdfç; laL—fr 'kCn dks x<+k x;k Fkk\ 

¼v½ 20oha 'krkCnh      ¼c½ 19oha 'krkCnh      

¼l½  17oha 'krkCnh    ¼n½  18oha 'krkCnh 

ç- 4  n Mk;ysfDVd v�Q ,uykbVuesaV —fr gS\ 

¼v½ ,MksukZs vkSj gks[kkZbej    ¼c½ tsEl Ýst+j     

¼l½  ,aMjlu        ¼n½  ikdZj  



4-10 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼v½ 

ç- 2 ¼v½ 

ç- 3 ¼c½ 

ç- 4 ¼v½   
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5-12 cksèk ç'uksa ds mÙkj 

5-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

 bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki èkeZ tknw vkSj foKku dh oSpkfjd 

:ijs[kk dh O;[;k dj ldsaxsA 

 èkeZ ds rRo fl)kar vkSj tknw ds çdkj dh O;[;k dj ldsaxsA 

 tknw vkSj foKku tknw vkSj èkeZ ds chp lacaèk rFkk varj dh O;[;k 

dj ldsaxsA 

5-1 çLrkouk  

dqN ys[kdksa dk fopkj gS fd tknw èkeZ dk ,d :i gS ijUrq nwljs 

ys[kd bls èkeZ ds lkFk lEc) djuk mfpr ugha le>rs A eSfyuksLdh ds 

vuqlkj tknqbZ fØ;k,¡ èkkfeZd fØ;kvksa ls fHkUu gksrh gSa D;ksafd iwokZsä dk 

dksbZ fuf'pr y{; lEeq[k gksrk gS tks rkRdkfyd O;kogkfjd ,oa çk;% futh 

gksrk gSA mudk mís'; fdlh fuf'pr çHkko dks mRiUu djuk gSA nwljh vksj 

èkeZ dk dksbZ fuf'pr y{; ugha gksrk ;g Lo;a ,d y{; gksrk gS tks 

mikldksa dks vkè;kfRed 'kfä;ksa ds laidZ esa ykuk gSA èkeZ esa O;fä dh 

eukso`fÙk fouez gksrh gS mikld vkjkèkuk ds }kjk bZ'oj ls dqN çkIr djus 

dk ç;kl djrk gSA nwljh vksj tknw ml 'kfä dks nckdj vius vfèkdkj esa 

djds vius mís'; dh iwfrZ dk ç;Ru djrk gSA xksmu ohtj ¼Golden Weiser½ 

ds 'kCnksa esa èkeZ esa vkRe&leiZ.k ;k vèkhurk fufgr gS tcfd tknw esa –<+ 

vkRe&ladYi ;k fu;a=.k tknqbZ fØ;k O;kikfjd O;ogkj gS ftlesa èkks[ks dh 

lEHkkouk gksrh gSA èkeZ euq"; ,oa bZ'oj ds eè; lEcUèk LFkkfir djrk gS 

tknw esa ,slk ugha gksrk gSA  

5-2 èkeZ ds rRo  

lkekftd ekuo'kkfL=;ksa fo'ks"k :i ls fczfV'k yksxksa us vkfne èkeZ ij 

Hkkjh ek=k esa vkadM+s rS;kj fd, gSaA tks Hkkjr vÝhdk vkSj v�LVªsfy;k ds 

vkfne vkSj vkfnoklh yksxksa ls lacafèkr gSA gkykafd vesfjdh ekuofoKkfu;ksa 

us vkfne èkeZ ij de fpark fn[kkbZ gSA miyCèk u`oa'kfoKku MsVk ds cy ij 



ge uhps bl [kaM esa èkeZ ds dqN rRoksa dks çLrqr djrs gSa tks dbZ vkfnoklh 

lewgksa ds èkeZ dh fo'ks"krk Hkh crkrs gSaA    

nq[kÊe us deZdkaM dks èkeZ ds ,d egRoiw.kZ rRo ds :i esa of.kZr 

fd;k gSA deZdkaM èkeZ dk ,d vH;kl gS ;k dgsa fd èkeZ dk ,d fØ;kRed 

Hkkx gSA oSpkfjd :i ls deZdkaM èkkfeZd ?kVukvksa ;k ekU;rkvksa ls vyx gS 

tks ,d fopkj ;k fo'okl gSa vkSj vuq"Bku mudk dk;kZUo;u gSA fdlh Hkh 

èkeZ ds vuqHkotU; vkèkkj ij vkfne ;k vU;Fkk xzkeh.k dks èkeZ ls vyx ugha 

fd;k tk ldrk gSA lkekftd fØ;k dh lajpuk esa iklZUl us fuEufyf[kr 

'kCnksa esa èkeZ vkSj deZdkaMksa ds lacaèk dh O;k[;k dh gSA 

iklZUl dk ekuuk gS fd èkeZ vkSj deZdkaM ds chp ewyHkwr varj ;g gS 

fd èkkfeZd ?kVukvksa dh nks Jsf.k;k gS fo'okl vkSj laLdkj bues igyk fopkj 

dk ,d :i gS] nwljk fØ;k dkA ysfdu nksuksa vyx&vyx gSa vkSj gj èkeZ 

ds dsaæ esa gSaA bldh ekU;rkvksa dks tkus fcuk fdlh èkeZ dk vuq"Bku le> 

ls ckgj gSA gkykafd nksuksa vfoHkkT; gSa çkFkfedrk dk dksbZ fo'ks"k lacaèk ugha 

gSA èkkfeZd ekU;rk,¡ ifo= oLrqvksa] mudh mRifÙk] O;ogkj vkSj euq"; ds fy, 

egRo ls lacafèkr ekU;rk,¡ gSaA laLdkj ifo= phtksa ds lacaèk esa dh tkus okyh 

fØ;k,a gSaA ;fn fcgkj dk dksbZ laFkky vius LFkkuh; nsork dks eqxÊ HksaV 

djrk gS rks ;g mldh ekU;rk ;k fopkj ds vuqlkj ,d vuq"Bku gS fd 

nsork dks leqnk; ij yxk, x, cqjkb;ksa dks nwj djus ds fy, çlUu fd;k 

tkuk pkfg,A bl çdkj eqxZs dh cfy ,d deZdkaM gS vkSj bZ'oj dh 'kfä esa 

fo'okl fopkj gSA ge ns[krs gSa fd vuqHkotU; fLFkfr esa fo'okl vkSj 

vuq"Bku nksuksa ,d lkFk dke djrs gSaA 

5-2-1 Hkkoukvksa dh mÙkstuk 

èkeZ ;k fo'okl ds vfLrRo ds ckjs esa psruk çkIr djus ds fy, dqN 

Hkkoukvksa dks Hkh txk;k tkrk gSA bZ'oj dk Hk; cqjs dke djus ls Mjuk] nku 

nsuk] ifo= thou thuk ;s lHkh O;ogkj ds vkèkkj gSa tks ,d èkeZ ds fy, 

Hkkoukvksa dks txkrs gSaA gkykafd dHkh&dHkh vuq;kf;;ksa esa vkrad iSnk djus 

ds fy, Hkh ;g Hkkouk,a txkbZ tkrh gSaA  

5-2-2 fo'okl 

èkeZ dh bekjr fo'oklksa ds <k¡ps ij fVdh gSA igys ds lkekftd 



ekuo'kkfL=;ksa us èkeZ dks dsoy fo'oklksa ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr fd;kA Vk;yj 

us rdZ fn;k fd fo'okl ds fcuk dksbZ èkeZ ugha gks ldrk vkSj fo'okl ds 

ckjs esa tks egRoiw.kZ gS og ;g gS fd bl ij rdZ ugha fn;k tk ldrk ;g 

vuqHkotU; :i ls fl) ugha fd;k tk ldrk gSA ;g dsoy le>us dh ckr 

gSA gky ds ekuo'kkL=h; lkfgR; esa èkeZ esa fo'okl ds rRo dh dM+h 

vkykspuk dh xbZ gSA dgk tkrk gS fd èkeZ dks lekt'kkL=h; vkSj rkfdZd –

f"V ls le>uk gksxkA fo'okl dk dksbZ vfLrRo ugha gS D;ksafd ;g 

okLrfodrk dh dlkSVh ij [kjk ugha mrjrk gSA 

5-2-3 laxBu 

èkeZ ds çkjafHkd bfrgkl esa gekjs ikl ;g dgus ds çek.k gSa fd ,d 

fo'ks"k laçnk; dh xfrfofèk;ksa dks fofu;fer djus ds fy, dqN laxBu FksA 

eSDl oscj ftUgsa vkèkqfud lekt'kkL= dk laLFkkid dgk tkrk gS] us ns[kk 

fd nqfu;k ds lHkh egku èkeZ& bZlkbZ èkeZ] ;gwnh èkeZ] bLyke vkSj fganw èkeZ 

dk fdlh u fdlh çdkj dk laxBu FkkA laxBu dk dk;Z èkeZ dh 

xfrfofèk;ksa vkSj dkedkt dks fofu;fer djuk FkkA bZlkbZ èkeZ dk viuk ppZ 

gS tks bZlkb;ksa dks ,d lkFk j[kus ds fy, ,d dsaæh; fudk; ds :i esa dke 

djrk gSA blh rjg fganw èkeZ ds vius pkj èkke gSa tgka 'kadjkpk;Z çeq[k ds 

:i esa dke djrs gSa vkSj fganqvksa dh xfrfofèk;ksa dks fu;af=r djrs gSaA 

5-2-4 çrhd vkSj feFkd 

çR;sd èkeZ ds vius çrhd vkSj feFkd gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ppZ] 

eafnj] efLtn] >aMk vkSj ,d fof'k"V çdkj dh iks'kkd vkSj iwtk fofHkUu 

èkkfeZd laçnk;ksa ds çrhd gSaA blh rjg gj èkeZ ls tqM+h ikSjkf.kd dFkk,a gSaA 

thookn esa fo'okl djus okys vkfnokfl;ksa ds vius dqynsork gksrs gSa tks 

tkuojksa ikSèkksa vkSj isM+ksa esa ifjyf{kr gksrs gSaA dqyksa dh mRifÙk dk o.kZu 

ikSjkf.kd dFkkvksa ls Hkh feyrk gSA 

5-2-5 fu"ksèk 

[kqn dks vyx djus ds fy, çR;sd èkkfeZd vkLFkk dh viuh otZuk,a 

gksrh gSaA ;s fu"ksèk Hkkstu dh vknrksa vkSj thou 'kSyh ls lacafèkr gSaA mnkgj.k 

ds fy, tSu èkeZ dk nkok gS fd mlds vuq;kf;;ksa dks lw;kZLr ds ckn Hkkstu 

ugha djuk pkfg, vkSj mUgsa l[rh ls 'kkdkgkjh gksuk pkfg,A vuq;kf;;ksa ds 



O;ogkj iSVuZ Hkh èkeZ }kjk fuèkkZfjr fd, tkrs gSaA èkeZ ds rRoksa dh mijksä 

lwph esa dqN vkSj tksM+s tk ldrs gSaA ;g ;kn j[kuk pkfg, fd ;s rRo 

LFkkuh; Lrj ij ifjorZu ls xqtjrs gSaA fofHkUu lkekftd vkSj lkaL—frd 

çfØ;kvksa ds dkedkt ds lkFk rRoksa esa ubZ O;k[;k,¡ Hkh tqM+rh gSaA dqN u, 

rRo Hkh çdV gksrs gSaA 

5-3 tknw  

;fn ge lekt'kkL= vkSj lkekftd ekuo foKku esa vuqlaèkku dk 

,d Rofjr loZs{k.k djrs gSa rks gesa irk pyrk gS fd fiNys dqN n'kdksa ds 

nkSjku lkekftd ekuofoKkuh }kjk tknw ij dksbZ vuqHkotU; vè;;u ugha 

fd;k x;k gSA lfPpnkuan us xzkeh.k vè;;uksa ij ,d foLr̀r xzaFk lwph rS;kj 

dh gS vkSj gekjs vk'p;Z ds fy, Hkkjrh; tutkfr;ksa ds chp tknw ds çHkko 

ij dksbZ vè;;u ugha fd;k x;k gSA blh rjg ihiYl v�Q bafM;k 

ifj;kstuk bl ckjs esa dqN Hkh mYys[k ugha djrh gSA nwljh vksj lkekftd 

ekuo foKku dh ikBîiqLrdksa esa fujiokn :i ls tutkrh; tknw ij ,d 

vè;k; gksrk gSA Li"V :i ls vkt ge tks ikrs gSa vkSj ikBîiqLrdksa esa tks 

fn;k x;k gS mlesa cgqr cM+k varj gSA ;g le> ls ijs gS fd ikBîiqLrdksa 

ds ys[kdksa us dchykbZ tknw ds ltho o.kZuksa ds fy, fdrus i`"B lefiZr 

fd, gSaA 'kk;n]nks"k ikBîiqLrd ds ys[kdksa dk ugha gSA tknw dks 'kkfey 

djus dh ftEesnkjh ikBîØe ds fuekZrkvksa dh gSA Hkkjr esa tknqbZ çFkk,a 

eè;dkyhu vkSj iwoZ&iwathoknh lekt esa okil tkrh gSaA gekjs laLFkkuksa ds 

fodkl esa tknw dh ,d fof'k"V Hkwfedk gSA efyu�Ldh bokal&fçpMZ vkSj 

Ýst+j fodkl lwfp;k¡ FkhaA ;g fodkloknh ifjçs{; gS ftlus bu 

ekuofoKkfu;ksa dks tutkrh; tknw ds ckjs esa fy[kus ds fy, çsfjr fd;k 

FkkA èkeZ Hkh fdlh vU; lkekftd laLFkk dh rjg fodkl dh ,d yach 

çfØ;k ds ekè;e ls fodflr gqvk gSA tknw 'kk;n èkeZ ds fodkl ds 

fodkloknh pj.k esa igyk pj.k FkkA vkfnokfl;ksa ds vykok xSj&vkfnoklh 

lewg tks vyxko esa jg jgs Fks mudk Hkh tknw esa –<+ fo'okl FkkA mipkj 

dh ,yksiSfFkd ç.kkyh rc vfLrRo esa ugha vkbZ Fkh vkSj yksx yxkrkj fofHkUu 

chekfj;ksa ds f'kdkj gks jgs FksA os vfe= okrkoj.k esa jg jgs Fks tgk¡ vdky 

,oa fofHkUu egkekjh Fkh vkSj yksxksa ds ikl tknw&Vksuk djus ds vykok vkSj 

dksbZ fodYi ugha FkkA efyu�Ldh vkSj Ýstj ftUgksaus ukVdksa ds chp dke 

fd;k os 19oha vkSj 20oha 'krkCnh ds eè; esa vkfnoklh lekt esa tknw dh 



Hkwfedk dh lwpuk nhA efyu�Ldh ds Vªksfcz,aMlZ vkSj bokal&fçpMZ ds 

vt+kaMsl us vc vkèkqfudhdj.k djuk 'kq: dj fn;k rks bu lHkh us vkèkqfud 

fpfdRlk i)fr dks Lohdkj dj fy;k gSA 

Hkkjr esa lH; tkfr;ksa us Hkh tknqbZ çFkkvksa dks viuk fy;k vkSj dqN 

ekeyksa esa ;s vkfnokfl;ksa dh rqyuk esa vfèkd ifj"—r lkfcr gqbZaA tc 

lkseukFk eafnj ¼xqtjkr½ ij vkØe.k gqvk rks fganw jktkvksa us czkã.kksa ds ,d 

lewg dks tknw&Vksuk djus ds fy, vkeaf=r fd;k rkfd vkØe.k dks 

fu"çHkkoh cuk;k tk ldsA vkt Hkh ge ns[krs gSa fd tc jktuhfrd usrk ;k 

mPp fLFkfr ds vfHktkr oxZ e`R;q ds lkFk la?k"kZ dj jgs gksrs gSa rks czkã.kksa 

vkSj rkaf=dksa dks e`R;qat; tki djus ds fy, cqyk;k tkrk gS vaèkfo'oklksa esa 

fo'okl dk ,d Li"V mnkgj.kA ftl fcanq ij ge ;gka tksj nsuk pkgrs gSa 

og ;g gS fd tknw dsoy ukVî'kkykvksa }kjk vH;kl dh tkus okyh ,d 

fof'k"V dyk FkhA iwjk miegk}hi tknqbZ çFkkvksa esa fo'okl djrk FkkA ;fn 

Ýst+j vkSj efyu�Ldh us tutkrh; tknw dk mYys[k fd;k gS rks os dsoy 

ml tutkrh; fLFkfr ij ppkZ dj jgs Fks tks eè;dkyhu vkSj iwoZ&iwathoknh 

dky ds nkSjku u dsoy Hkkjr cfYd iwjs ;wjksi esa ikbZ xbZ FkhA 

5-4 tknw D;k gS 

;g ,d ,slk 'kCn gS tks ,d fo'ks"k çdkj ds O;ogkj dks n'kkZrk gS 

tks vko';d :i ls èkkfeZd ugha gS] tks ,d ;k nwljs çdkj ds vykSfddokn 

esa fo'oklksa dh Loh—fr ls mRiUu gksrk gSA ;fn yksx thookn esa fo'okl 

djrs gSa rks os ,slk dk;Z djrs gSa rkfd dqN phtsa mu vkfRed çkf.k;ksa dh 

enn ls dh tk ldsa ftuds ckjs esa os fo'okl djrs gSa fd os ekStwn gSaA ;fn 

yksx eku ;k ,fuesfVt+~e esa fo'okl djrs gSa rks os dqN vyx rjhds ls dk;Z 

dj ldrs gSa rkfd os voS;fäd çdkj dh 'kfä dh enn ls okafNr ifj.kke 

çkIr dj ldsa ftls os ekurs gSa fd fjdkMZ fd;k tk ldrk gSA os ;g Hkh 

ekurs gSa fd dqN phtsa vfuok;Z :i ls ?kfVr gksaxh D;ksafd 'kfä ges'kk mlh 

rjg ls lapkfyr gksrh gSA ;fn yksx nsorkvksa esa fo'okl djrs gSa rks muesa ls 

,d ;k nwljs mu nsorkvksa dks çlUu fd;k tk,xk cfynku fd;k tk,xk 

vU; okafNr mís';ksa dks iwjk djus ds fy, fdlh rjg ls ekjk tk,xkA 

gkykafd tknw dh vko';d fo'ks"krk ;g gS fd bldh çfØ;k,a ;a=or gksrh gSa 

vkSj Lopkfyr :i ls dk;Z djrh gSA èkeZ vkSj tknw oSdfYid rduhdsa gSa 

dHkh&dHkh ,d nwljs dk iwjd gksrk gSA ekuo'kkfL=;ksa us vius vuqHko {ks= 



ds cy ij tknw dks ifjHkkf"kr fd;k gS gkykafd dqN ifjHkk"kk,a vuqHkotU; 

fVIif.k;ksa ls lhèks lacafèkr ugha gSaA gkyk¡fd ge ;gk¡ tknw dks O;ofLFkr rjhds 

ls ifjHkkf"kr djus dk ç;kl djsaxsA  

t�u yqbZl ds vuqlkj] tknw vykSfdd 'kfä esa fo'okl dk mi;ksx 

djds t+cjnLrh dh rduhd gSA lgkuqHkwfriw.kZ ;k vuqdj.kh; tknw ;g 

ekurk gS fd fdlh O;fä ;k oLrq ds fy, [kM+s gksus okyh fdlh oLrq ij dh 

xbZ dkjZokbZ ij O;fä ;k oLrq okafNr :i ls çHkkfor gksxkA  

efyu�Ldh us tknw dks cgqr lVhd rjhds ls ifjHkkf"kr fd;k gS tknw 

fo'kq) :i ls O;kogkfjd dk;ksZa dk ,d lewg gS ftls var rd ,d lkèku 

ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

glZdksfoV~l ds vuqlkj] tknw laL—fr dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS yksx 

vDlj çkFkZuk dks iwtk ds :i esa bLrseky djrs gSaA ,d çkFkZuk iq#"kksa ds 

ekeyksa esa czãkaM dh 'kfä;ksa ds vuqdwy gLr{ksi dks ykus ds fy, 'kCnksa dk 

mi;ksx djrh gSA tknw çkFkZuk ds foijhr [kM+k gSA ;g voèkkj.kk igyh ckj 

bokal&fçpMZ }kjk vt+aMsl ds chp tknw dh ppkZ esa fd;k x;k FkkA 

glZdksfoV~l us bokal&fçpMZ vkSj Ýst+j ls tknw dh viuh le> fodflr dh 

gSA tknw ds ckjs esa mudh le> dks uhps le>k;k x;k gS mudk ekuuk gS 

fd vkd"kZ.k vkSj ea= tknw esa O;kid :i ls QSys gq, midj.k gSaA ,d 

fof'k"V oLrq esa fuokl djus ds fy, j[kh xbZ ,d fof'k"V 'kfä ,d lw= ds 

mPpkj.k }kjk lapkyu esa fuèkkZfjr dh tkrh gS tks Lo;a 'kfä dk lapkyu 

dj ldsA blesa vDlj oLrq dk dqN fgLlk 'kkfey gksrk gS ftl ij bldh 

'kfä dk ç;ksx fd;k tkrk gS ;k dqN rRo tks ckgjh lekurk ;k vkarfjd 

pfj= ds dkj.k okafNr ifj.kke çkIr djrk gSA  

;|fi ekuofoKkfu;ksa }kjk nh xbZ èkeZ dh ifjHkk"kk,¡ muds :i vkSj 

lkexzh esa fHkUu gSa ewy fopkj dekscs'k ,d gh gSA vkfnokfl;ksa dk ekuuk gS 

fd ;g ,d vykSfdd 'kfä gSA bldk dksbZ eqdkcyk ugha dj ldrkA ;g 

lkoZHkkSfed gS ;g vykSfdd 'kfä i;kZIr 'kfä ls laiUu gS tks ldkjkRed 

¼'osr½ vkSj udkjkRed ¼dkyh½ nksuksa gSA tks O;fä tknw&Vksus dh dyk esa 

fuiq.krk çkIr djuk pkgrk gS og vykSfdd 'kfä dks çlUu dj mls dqN 

'kfä çnku djrk gSA vykSfdd bl çdkj dqN tknqbZ çn'kZuksa ds ekè;e ls 

viuh dqN 'kfä ds lkFk Hkkx ysus ds fy, ckè; gks ldrk gS ;s çn'kZu 



lekt ls lekt esa fHkUu gksrs gSaA 

5-5 tknw ds rRo  

tknw ,d dyk gS vkSj bls gkfly djuk gksrk gSA tknw ds dkS'ky dks 

fodflr djus ds fy, O;olk;h dks dM+h esgur djuh iM+rh gSA tknw ds 

dqN egRoiw.kZ rRo uhps fn, x, gSa& 

¼1½  Vkbyj us tknw dh çFkkvksa dks oxÊ—r fd;k gS ;s çFkk,a oSKkfud gSaA 

,d O;olk;h oSKkfud ds :i esa dke djrk gSA mnkgj.k ds fy, 

Vkbyj dk dguk gS fd tks oLrq,¡ ,d tSlh fn[kkbZ nsrh gSa mUgsa ,d 

Js.kh esa j[kk tkrk gSA tSls ihfy;k dk jax ihyk gksrk gS vkSj lksus 

dk Hkh ;gh jax gksrk gSA tknw bu nksuksa ds chp ,d tSls jax ds 

dkj.k lacaèk LFkkfir djrk gSA cksguu bl fl)kar ls lger ugha gSaA 

mudk dguk gS fd tknqbZ çFkkvksa esa laxfr dk dksbZ rdZ ykxw ugha 

gksrkA  

¼2½  tknw O;fä mUeq[k g�V gS ,d O;fä fdlh pht+ dks ,d fo'ks"k rjhds 

ls ns[krk gS ;g èkkj.kk mudh tknqbZ çFkkvksa esa dke djrh gSA  

¼3½  efyu�Ldh tknw dks rhu mís'; crk;s gS muds ds vuqlkj igyk ea=ksa 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS ea=ksa esa çk—frd vkokt dh udy djus 

dh 'kfä gksrh gS vkSj blfy, tknqbZ vH;kl ds lQy ifj.kke ds 

fy, ea= egRoiw.kZ gSaA nwljk tknwxj blh Hkk"kk esa orZeku fLFkfr dh 

O;k[;k djrk gS vkSj viuh bPNkvksa dh iwfrZ dk vkns'k nsrk gSA 

rhljk ea= mu iwoZtksa ds uke dk mYys[k djrs gSa ftUgksaus tknqbZ 

dkS'ky çnku fd;k gSA  

¼4½  ea=ksa dk tki djrs le; tknwxj yxkrkj dqN fØ;k,a djrk gS 

mnkgj.k ds fy, og vius gkFk fgykrk gS psgjs cukrk gS vkSj b'kkjs 

djrk gS ekuk tkrk gS fd ;s 'kkjhfjd xfrfofèk;ka tknw dh 'kfä dks 

etcwr djrh gSaA  

¼5½  tknwxj vkgkj vkSj ;kSu lacaèkksa ds ekeys esa mu fnuksa esa dqN la;e 

cjrrk gS tc og [kqn dks tknqbZ çFkkvksa esa layXu djrk gSA  

¼6½  tknwxj ds foosd ij tknqbZ vH;kl ugha fd;k tk ldrk gSA dqN 



fuf'pr fnu ,sls gksrs gSa tks blds fy, mi;qä ekus tkrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, eghus ds vaèksjs vkèks ;k vekoL;k dk vafre fnu 

tknw lh[kus vkSj djus ds fy, lcls mi;qä gSA fQj n'kgjs ds fnu 

fo'ks"k :i ls uojkf= ds fnu tknqbZ lkèkukvksa ds fy, vPNs gSaA  

¼7½  efyu�Ldh dk dguk gS fd tknw ds vH;kl esa vuq'kklu lcls 

egRoiw.kZ gSA ,d tknwxj ds fy, igyh pht tks vko';d gS og 

tknw ds mís';ksa dks Li"V djuk gS mls mUgsa cM+h lkoèkkuh ls fuHkkuk 

gksrk gS tjk lh xyrh tknwxj ij gh Hkkjh iM+ ldrh Fkh ;gh dkj.k 

gS fd tknwxj vius cq<+kis esa n;uh; thou O;rhr djrk gSA  

¼8½  tknqbZ vH;kl ds mís';ksa ds vuqlkj tknwxj vius tknw dks l'kä 

cukus ds fy, 'kkjhfjd b'kkjs djrk gSA Ýst+j vkSj efyu�Ldh us 

v�LVªsfy;k vkSj vÝhdk ds vkfnokfl;ksa ds chp tknqbZ çFkkvksa ds ckjs 

esa fnypLi mnkgj.k ns[ks gSaA uMsy us uqi èkeZ ds vius o.kZu esa tknw 

dk Hkh mYys[k fd;k gSA bokal&fçpMZ tknqbZ çFkkvksa vkSj vtkaMs ds 

chp blds rRoksa ds ckjs esa foLr`r fooj.k nsrk gSA 

5-6 tknw ds fl)kar 

dqN ekuo'kkfL=;ksa us tknw ds fl)kar fodflr fd, gSaA Vkbyj us 

fo'ks"k :i ls tknw dks èkeZ ls vyx fd;k gSA mUgksaus tknw ds rhu cqfu;knh 

fl)karksa dk fuekZ.k fd;k gS tks bl çdkj gSa& 

¼1½  tknw ,d rjg ds O;ogkj ls lacafèkr gS tks lkekU; Kku ij vkèkkfjr 

gSA  

¼2½  tks dqN ç—fr }kjk fd;k tkrk gS og tknw }kjk Hkh fd;k tk ldrk 

gSA ,sls esa yksx ç—fr vkSj tknw dh dk;Zç.kkyh esa QdZ ugha dj 

ikrsA  

¼3½  ;fn tknw foQy gks tkrk gS rks bls ea=ksa ds nks"kiw.kZ ti ;k vH;klh 

ds fu;fer thou esa dqN pwd ds dkj.k ekuk tkrk gSA bl çdkj 

Vkbyj dk tknw dk fl)kar nks egRoiw.kZ fcanq cukrk gS: igyk] tknw 

,d fopkjèkkjk gS vkSj bl ij fuHkZj jguk iM+rk gSA nwljk] tknw rdZ 

ij vkèkkfjr gS ;fn bu nks fl)karksa ij tknqbZ vH;kl fd;k tkrk gS 



rks ifj.kke ges'kk lkeus vk,axsA bokUl fçpkMZ dk ekuuk gS fd tknw 

vkSj èkeZ lHkh lektksa esa ik, tkrs gSaA 

lHkh lektksa esa tknw] foKku vkSj èkeZ dk çHkko gSA ysfdu çHkko dh 

lhek leku ugha gSA mnkgj.k ds fy, ;fn dksbZ lekt laL—fr ds fupys 

Lrj ij jgrk gS tSls fd vkfnoklh vkSj fiNM+k oxZ rks tknw vkSj èkeZ dk 

nk;jk cM+k gksxkA bl lekt ds cM+s lnL; tknqbZ çFkkvksa vkSj vuq"Bkuksa ij 

cgqr vfèkd fuHkZj gksaxsA gkyk¡fd ;fn lekt esa mPp Lrj dh laL—fr gS rks 

tknw vkSj èkeZ ds fy, de txg gksxh vkSj foKku ds fy, vfèkd LFkku 

gksrk gSA  

nwljs 'kCnksa esa mUur lektksa esa foKku dk çeq[k LFkku gS tcfd 

fiNM+s lektksa esa tknw vkSj èkeZ dk vfèkd vH;kl gSaA Vkbyj ds tknw ds 

fl)kar dks Ýst+j }kjk lqèkkjk x;k gSA lkekftd ekuo foKku ij lkfgR; esa 

Vkbyj vius nks 'kkL=h; dk;ksZa ds fy, cgqr çfl) gSaA bu iqLrdksa esa 

Vk;yj us fl)kar ds :i esa tks dqN Hkh çfrikfnr fd;k gS mls Ýst+j }kjk 

ppkZ vkSj fo'ys"k.k ds fy, fy;k x;k gSA Vkbyj dh O;k[;k djrs gq, 

Ýst+j fl)kar us dgk fd  lgkuqHkwfr dk fu;e tks dgrk gS fd tutkrh; 

yksx HkkSfrd pht+ksa dks nks leku pht+ksa ds chp lgkuqHkwfr ds :i esa ns[krs 

gSaA lgkuqHkwfr nks çdkj dh gksrh gSA ¼1½ ckgjh lekurk ds vkèkkj ij] 

mnkgj.k ds fy,] ihfy;k ds jax vkSj lksus ds jax ds chp( vkSj ¼2½ laidZ ds 

vkèkkj ijA bu nks lgkuqHkwfr ds vkèkkj ij Ýst+j us tknw ds rhu fl)kar 

fn, gSaA ¼1½ lgkuqHkwfr dk fl)kar ¼2½ lekurk dk fl)kar vkSj ¼3½ laidZ dk 

fl)karA Ýstj ds tknw ds fl)kar dk ekuuk gS fd tc ,d vkfnoklh tknw 

dk vH;kl djrk gS rks og bls oSls gh djrk gS tSls mlus bls lh[kk gS 

vkSj mls tknw ds fl)karksa ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gS mldk ljksdkj dsoy 

ifj.kke ls gSA ;gh dkj.k gS fd Ýst+j tknw dks vèkZ&dyk vkSj vèkZ&foKku 

ekurs gSaA tknw ds nks ewy mís'; gSaA igyk tknw ds ekè;e ls dqN mís';ksa 

dks çkIr fd;k tkrk gS vkSj nwljk dqN vokafNr ?kVukvksa dks Vkyk tk 

ldrk gSA igyk mís'; Vksuk&VksVdk vkSj nwljk Vksuk dgk tkrk gSA blesa 

dksbZ lansg ugha gS fd Vk;yj us tknw ds dqN ewyHkwr fl)kar fn, gSa tks 

vkfnokfl;ksa esa ik, tkrs gSaA Ýst+j }kjk bu ewy fl)karksa dks vkSj vfèkd 

foLr̀r iquO;kZ[;k vkSj iquikZB fd;k x;k gSA tknw&Vksuk vkSj Vksuk&VksVdk 

esa foHkkftr djus dk Js; bl {ks= esa ,d vkSj egRoiw.kZ ;ksxnku gSA mudh 

ifjdYiuk ;g gS fd tknw vkSj èkeZ lekt dks jktuhfrd ,dtqVrk çnku 



djrs gSaA Ýst+j vkSj nq[kÊe nksuksa tknw vkSj èkeZ dks jktuhfrd ,drk ds lzksr 

ds :i esa ns[krs gSaA 

5-7 tknw ds çdkj 

lkekftd u`foKku ds Nk= vDlj nks çdkj ds tknw esa varj djrs 

gSaA igyk çdkj ftls Ýst+j }kjk uke fn;k x;k gS mls bfeVsfVo ;k 

gksE;ksiSfFkd tknw dgk tkrk gS tcfd nwljs dks laØked tknw dgk tkrk gSA 

nks çdkj ds tknw dk o.kZu djrs gq, gLdkZsfoV~l fy[krs gSa nksuksa dks ykbd 

Vw ykbd ds fl)kar ds vuqlkj lapkfyr djus ds fy, vk;ksftr fd;k tkrk 

gS ftls lgkuqHkwfr dk fl)kar Hkh dgk tkrk gSA 

laØked tknw dk mnkgj.k rc feyrk gS tc dksbZ f'kdkjh mldh 

pkykdh ;k mldh rkdr gkfly djus ds fy, mldh gR;k dk [kwu ihrk 

gSA  

vuqdj.kkRed tknw ,d ,sls u`R; ds çn'kZu esa ik;k tk ldrk gS 

ftlesa f'kdkj esa lQyrk lqfuf'pr djus ds fy, ,d tkuoj dh udyh 

gR;k dh xbZ FkhA mijksä nksuks  çdkj ds tknw u rks iwjs {ks= dk xBu 

djrs gSa vkSj u gh os mu dqN çFkkvksa ls vuqifLFkr gSa ftUgsa èkkfeZd 'kCn 

çFkkxr :i ls fn;k tkrk gSA fQj Hkh tknw dh ,d vkSj Vkbiksy�th gS 

ftls ^CySd* vkSj 'OgkbV' tknw Hkh dgk tkrk gSA  

dkys tknw ds dqN cqjs bjkns gksrs gSaA blds vuqlkj ihfM+r dks dqN 

pksV yxh gSA  

lQsn tknw vius bjkns esa ykHkdkjh gSA lkekftd ekuo'kkL=h; 

lkfgR; esa dkys tknw ij cgqr tksj fn;k tkrk gSA bldk dkj.k VwQksYM gS 

bles vUos"kd ds fy, ;g pqukSrh mtkxj djus dh gS fd mlds eq[kfcj de 

ls de çdV djus ds bPNqd gSaA gkykafd blls Hkh vfèkd yksxksa ds fy, 

dkys tknw dh ukVdh; vihy djus dh gksrh gSA ,d ckj blds ckjs esa ckr 

djus dh bPNk LFkkfir gks tkus ds ckn eq[kfcj bl fo"k; ij vkuafnr vkSj 

foiqy foLrkj ds lkFk è;ku dsfUær djsaxs vkSj lQsn tknw dks NksM+ fn;k 

tk,xkA Vsyhfot+u ij vyx&vyx ukeksa ls çLrqr fd, tkus okys Mjkous 

'kks dkys tknw dh dbZ çFkkvksa dks n'kkZrs gSaA vxj cnyk ysuk gh gS rks 

tknwxj ihfM+r dh feêh dh ewfrZ cuk dj mls rjg&rjg dh ihM+k nsrk gSA 



cnys esa bu nnksZa dks ihfM+r }kjk vuqHko fd;k tkrk gSA gekjs ikl nqfu;k 

ds fofHkUu fgLlksa ls tknw ds vla[; mnkgj.k gSaA gkyk¡fd lQsn tknw ds 

mnkgj.k cgqr de gSaA tknw dh bl Js.kh esa cgqr lh ns'kh nokvksa dks 

'kkfey djus ds fy, Hkh foLrkj fd;k x;k gSA vk'p;Z dh ckr ;g gS fd 

lk{kj yksxksa esa Hkh lQsn vkSj dkys tknw dk çpyu gSA gkyk¡fd lk{kjrk 

vkSj f'k{kk esa o`f) dbZ tknqbZ çFkk,¡ çpyu ls ckgj gks jgh gSaA 

5-7-1 tknw Vksus 

jksx vkSj dfBukb;k¡ ekuo tkfr ds fy, vke gSa bu 'kkjhfjd O;kfèk;ksa 

;k lkekftd ladVksa dks nwj djus ds fy, yksxksa ds ikl mik;ksa dh ,d lwph 

gSA fpfdRlk ds èkeZfujis{k vH;kl ds fy, ifjlj vykSfddrk ls vçHkkfor 

blfy, lHkh lektksa esa ik;k tkrk gSA ,slk Kku tks fuf'pr :i ls 

vuqHkotU; Fkk vkSj ftldk oSKkfud rjhds ls fo'ys"k.k ugha fd;k x;k Fkk 

vkerkSj ij lHkh yksxksa ds fy, miyCèk vkSj mi;ksx fd;k tkrk FkkA bl 

rjg dh chekfj;ksa ds bykt ds fy, tknqbZ çfØ;kvksa dh vko';drk gksrh gS 

tSls fd fdlh nq"V 'keu ;k tknwxj }kjk batsDV dh xbZ tgjhyh 'kfä dks 

vius f'kdkj esa ykSVkukA ftu O;fä;ksa us vykSfdd 'kfä çkIr ;k fojklr esa 

çkIr dh Fkh ;k [kjhnh Fkh vkSj mu ij vkèkkfjr çfØ;kvksa dks bu 

xSj&HkkSfrd dkj.kksa ls chekj gksus okys O;fä;ksa dh enn djus ds fy, dgk 

x;k FkkA lHkh lektksa esa 'keu dsoy va'kdkfyd dk;ZdrkZ Fks tks yksxksa dk 

bykt djus ;k dqN lekjksgksa esa yxs gq, Fks ftlds fy, mudh 'kfä Hkh 

mUgsa fQV djrh FkhA vkfne lektksa esa yksxksa ds chp fpfdRlk i)fr bl 

çdkj gj txg dqN okLro esa mi;ksxh midj.kksa vkSj nokvksa dh fo'ks"krk gS 

ysfdu vfèkd ?kkrd chekfj;ksa ds dkj.k vkSj ckn ds bykt ds fy, 

vykSfdd dk lgkjk ysus dk ;g fl)kar FkkA çR;sd lekt ds vius fo'ks"kK 

gksrs gSa tks vius dkS'ky ls jksxksa dk bykt djrs gSaA bUgsa tknw Vksuk] 'keu] 

vks>k ;k Hkksik dgk tkrk gSA 'keu ;k vks>k os gksrs gSa ftuds ikl 

tknw&Vksus dk irk yxkus vkSj tknw&Vksuk djus okys O;fä dks Bhd djus 

dh 'kfä gksrh gSA os Hkfo"; esa ns[kus] uqdlku ls cpus] [kqn dks cnyus vkSj 

vykSfdd dk;ksZa dks iwjk djus esa l{ke gksus dk nkok djrs gSaA  

bokal&fçpMZ ftUgksaus 1926&36 ds nkSjku nf{k.kh lwMku ds vt+kaMksa ds 

chp dke fd;k gS] mUgksaus tknw&Vksuk vkSj Hkfo";ok.kh ds ckjs esa foLr̀r 

tkudkjh nh gSA vt+kaMs tutkfr esa dksbZ Hkh nqHkkZX; gks ldrk gS vkSj vke 



rkSj ij tknw Vksuk ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk gSA vt+kaMs bls okLrfod 

ekurs gSaA mudk ekuuk gS fd Mk;u nwljksa dks uqdlku igqapkus ds fy, 

vius tknw Vksus dh vkRek dks Hkstrh gSA ihfM+r ;g irk yxkrk gS fd dkSu 

mls pksV igq¡pk jgk gS fQj og rkaf=d ;k Hkfo";oäk ls lykg ysrk gSA ;g 

dkQh yach vkSj tfVy çfØ;k gks ldrh gSA tc vijkèkh dk [kqyklk gks 

tkrk gS rks mlls vuqjksèk fd;k tkrk gS fd og vius nqHkkZoukiw.kZ çHkko dks 

okil ys ysA ;fn chekjh ds ekeys esa og ,slk ugha djrk gS vkSj O;fä ej 

tkrk gS rks e`r O;fä ds fj'rsnkj Hkfo"; esa ekeys dks çeq[k vkSj lVhd 

çfr'kksèk esa ys tk ldrs gSa ;k os vkt ds :i esa ,d dkmaVj cuk ldrs gSaA 

tknw Vksuk dks u"V djus ds fy, vkfnoklh leqnk; eq[; :i ls ns[ks tkrs 

gS mnkgj.k ds fy, ;fn eDdk dh Qly jksxxzLr gS rks bls tknw Vksuk 

ekuk tkrk gSA ;fn nqèkk: xk; lw[k tkrh gS rks ;g tknw&Vksuk ds dkj.k 

gSA tknw Vksuk dh ?kVuk dks fofHkUu dkj.kksa ls le>k;k x;k gSA gkykafd 

çk—frd dkj.k gS ysfdu nq?kZVuk gqbZ gh D;ksa vkSj ml O;fä fo'ks"k dks D;ksa 

gqbZ\ cSy dh pisV esa vkus ls ,d O;fä ?kk;y gks x;kA ;g vkneh D;ksa\ 

vkSj ;g cSy D;ksa\ tknw Vksuk fo'ks"k le; esa fo'ks"k LFkkuksa ij vkSj fo'ks"k 

O;fä;ksa ds lacaèk esa gkfudkjd ?kVukvksa ds mRiknu esa ,d çsjd dkjd gSA 

vxj dksbZ isM+ fxjdj fdlh vkneh dks ekj nsrk gS rks ;g LokHkkfod gS 

ysfdu tc og xqtj jgk Fkk rks og D;ksa fxj x;kA ;g fuèkkZfjr djus ds 

fy, ,d nSoK ls ijke'kZ fd;k tkrk gS fd D;k dksbZ O;fä fdlh vU; 

O;fä ij tknw dj jgk gSA nSoK ds lcls yksdfç; çdkjksa esa ls ,d fo"k 

nSoK gSA eqxksZa dks >kM+h esa ys tk;k tkrk gS vkSj mUgsa FkksM+h ek=k esa tgj 

fn;k tkrk gSA vxj cgsfy;k ftank jgrh gS rks vkneh dks Mk;u djkj fn;k 

tkrk gSA tknw&Vksuk djus okys os tknwxj ugha gSa tks chekfj;ksa dks Bhd 

djrs gSaA vU; çdkj ds fo'ks"kK gSa tks tknw dk çfrdkj djrs gSaA  

5-8 tknw vkSj foKku 

Vkbyj igys O;fä Fks ftUgksaus tknw dks ,d foKku ds :i esa of.kZr 

fd;kA ftl loky us mUgsa ijs'kku fd;k vkSj mudh ftKklk mUgksaus txkbZ 

og ;g Fkh fd tc oSKkfud :i ls èkeZ dk dksbZ vkèkkj ugha gS rks 

vkfnoklh bldk ikyu D;ksa djrs gSa\ loky okftc Fkk vkSj tokc ekaxkA 

Vkbyj us ns[kk fd vkfnoklh Lo;a tkurs Fks fd tknw lp ugha gksrk fQj Hkh 

muds thou esa bldk egRoiw.kZ LFkku FkkA mUgksaus ç'u dk mÙkj nsus ij 



fopkj fd;k& 

¼1½ tknw lkekU; Kku O;ogkj ls lacafèkr gSA  

¼2½ tks tknw djrk gS og okLro esa ç—fr Hkh djrh gSA  

¼3½ tc tknw ,d fuf'pr fØ;k djus esa foQy jgrk gS rc Hkh blesa 

dksbZ nks"k ugha gS tknw ds vH;kl esa dqN xyr jgk gksxkA  

¼4½ vxj tknw dqN pksV igq¡pkrk gS rks ges'kk dkmaVj eSftd gksrk gSA 

¼5½ tknw dh lQyrk dh dgkfu;k¡ bldh vlQyrkvksa dks iNkM+ nsrh 

gSaA 

Vkbyj dk rdZ gS fd O;ofLFkr rjhds ls tknw dk fodkl foKku dk 

:i ys ysrk gSA muds rdZ dk lkj ;g gS fd tknw ç—fr ds fl)karksa ij 

pyrk gSA ç—fr çR;{koknh fu;eksa ls pyrh gS vr% ;g Hkh ,d foKku gSA 

Ýstj tknw dks 'kq) foKku ugha ekurk gkyk¡fd og ekurs gSa fd tknw ,d 

vèkZ&foKku gSA muds vuqlkj tknw dqN rdZ vkSj fu;eksa ds vkèkkj ij gksrk 

gSA lkèkkj.k yksx ;g ugha le>rs fd tknw&Vksus dk vH;kl mu fu;eksa ij 

fd;k tkrk gS tks foKku ds leku gSaA yksx dsoy blds vuqç;qä igyw dks 

ns[krs gSa os mu fl)karksa ds ckjs esa ugha lksprs tks tknqbZ çn'kZu dks funZsf'kr 

djrs gSaA ,d tknwxj ds fy, tknw dsoy ,d dyk gS] og ;g Hkh ugha 

le>rk fd ;s fl)kar gSa tks iwjh rjg ls foKku ij vkèkkfjr gSa fl)kar :i 

esa tknw vewrZ dkuwuksa ij vkèkkfjr gSA  

efyu�Ldh us Vªksfcz,aM }hiksa ds yksxksa ds chp dke fd;k gSA mUgksaus 

vkdM+ksa dk ,d le`) HkaMkj mRiUu fd;k gS gkykafd mUgksaus tknw dh 

oSKkfud ç—fr ds ç'u dks uksVjh—r fd;k gSA og ,d dk;kZRed ifjçs{; 

ysrk gS vkSj dgrk gS fd tknw lekt esa ekStwn gS yksx bldk vH;kl djrs 

gSa D;ksafd blds dqN dk;Z iwjs djus gksrs gSaA gkykafd og Lohdkj djrk gS 

fd tknw vkSj foKku ds rjhds ;fn leku ugha gSa rks okLro esa leku gSaA 

tknw vkSj foKku nksuksa dkj.k vkSj çHkko ds rdZ ij dke djrs gSaA 

bokal&fçpMZ Vkbyj vkSj Ýst+j ds leku fopkjèkkjk okys O;fä FksA vius 

vyx&vyx –f"Vdks.k ds ckotwn rhuksa fuEufyf[kr ifjdYiukvksa ij lger 

gSaA 



¼1½  dksbZ ,d vykSfdd 'kfä gS bl 'kfä ds nks psgjs gSaA bldk ,d eq[k 

dY;k.kdkjh gS tks euq";ksa dks eks{k çnku djrk gSA bldk nwljk :i 

dq:i vkSj gkfudkjd gS tks foKku vkSj ijksidkjh psgjs dh iM+rky 

djrk gS tcfd dq:i psgjs ij tknw djrk gSA foKku vkSj tknw 

vykSfdd 'kfä ds nks igyw gSaA  

¼2½  :Fk csusfMDV dk rdZ gS fd tknw foKku ugha gSA foKku ds fu"d"kZ 

lR;kiu ;ksX; gSa tcfd tknw ds fu"d"kZ fdlh Hkh lR;kiu ls ijs gSaA  

¼3½  foKku esa fujarj ç;ksx gksrs jgrs gSa fiNyh dbZ 'krkfCn;ksa ds nkSjku 

blus tcjnLr çxfr dh gS dksbZ çxfr ntZ djus ds ctk; tknw 

rsth ls cs[kcj gksrk tk jgk gSA vc cgqr de yksx tknw esa viuk 

fo'okl fn[kkrs gSaA  

¼4½  foKku dk vkèkkj 'kq) rdZ gS tcfd tknw dk çeq[k vkèkkj nks"kiw.kZ 

gSA 

5-9 tknw vkSj èkeZ 

tknw vkSj èkeZ ds chp D;k lacaèk gS blesa O;fä vfèkdka'k èkkfeZd 

laLdkjksa esa tknqbZ çrhdokn ds mnkgj.k nsrk gSa vkSj tknw dk ,d vPNk 

lkSnk vkRekvksa ds lanHkZ esa 'kkfey crkrk gSA okLro esa tknw vkSj èkeZ ds chp 

Li"V :i ls Hksn djuk okLro esa laHko ugha gSA èkeZ vkSj tknw esa ewyHkwr 

varj gSA lcls igys ,d èkeZ ds vuq"Bku lkoZtfud vkSj lkewfgd gksrs gSaA 

os tknw&èkkfeZd xfrfofèk dh vofèk ds fy, viuh lHkh ÅtkZvksa dks 

vo'kksf"kr djrs gq, yksxksa dks lexz :i ls çHkkfor djrs gSaA tSls Qly dh 

cqokbZ vkSj nkor blh rjg ds mRloksa ds fy, cM+h la[;k esa yksxksa dk ;g 

tekoM+k iwjs leqnk; dks [kq'kh vkSj ln~Hkko ds ewM esa tksM+rk gSA ;g ,d 

laxfBr leqnk; dh lkekftd Hkkoukvksa dks xaHkhj vkSj lkewfgd vfHkO;fä 

nsrk gS ftl ij lekt dk lafoèkku fuHkZj djrk gSA tknqbZ&èkkfeZd laLdkj 

fdlh mRlo ds fy, ugha cfYd vkus okyh cqjkbZ dks nwj djus ;k gVkus ds 

fy, gSaA f'kdkj ls lacafèkr tknqbZ çFkkvksa esa dqN laLdkj gksrs gSa tks tkuoj 

dks vklkuh ls ekjus esa enn djrs gSaA dHkh&dHkh iwjs f'kdkj dk çn'kZu ,d 

vkuq"Bkfud u`R; esa fd;k tkrk gS ftlesa tkuoj dh Ropk dk dqN fgLlk 

gksrk gSA ;g Li"V :i ls n'kkZrk gS fd tknw èkeZ ls lacafèkr gSA efyu�Ldh 



vkSj yhp dh QhYM fjiksVZsa gSa tks ;g LFkkfir djrh gSa fd y{;ksa dh lQy 

çkfIr ds fy, tknw dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, efyu�Ldh 

dh fjiksVZ gS fd tc ,d eNqvkjk leqæ dh èkkjkvksa ij rSjrk gS rks og tknw 

djrk gS vkSj ekurk gS fd mldh uko fdlh =klnh dk lkeuk ugha djsxhA 

VªksfczaMlZ Hkh vius fç; dk fny thrus ds fy, tknw dk vH;kl djrs gSaA 

nq[kÊe tks èkeZ ds lekt'kkL= ds laLFkkid gSa èkeZ vkSj tknw esa dksbZ varj 

ugha ns[krs gSa mlds fy, nksuksa çFkk,a dqN mís';ksa dks çkIr djus ds fy, 

gksrh gSaA 

5-10 lkjka'k  

eq[; :i ls ns[kk tk; rks tknw esa O;fä vykSfdd 'kfä dks vius 

o'k ¼fu;a=.k½ esa ykus dk ç;Ru djrk gS vkSj mlds }kjk viuh euksdkeuk 

dks iwjh djokuk pkgrk gSA ftlds ekè;e ls vkfne lekt ds yksx vius 

dk;ksZa dk laiknu djrs FksA gkyk¡fd orZeku le; esa bldk çpyu èkhjs&èkhjs 

vc lekIr gks jgk gSA D;ksafd vkèkqfud le; esa oSKkfud ftl rF; ij 

fo'okl djrk gS mldks ç;ksx ds tfj;s ij[kus dk ç;kl djrk gSA bl 

çdkj foKku çk—frd 'kfä;ksa ij fu;a=.k dk ,d lkèku gSA   

5-11 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  Vk;yj dh èkeZ dh ifjHkk"kk crk,a rFkk èkeZ ds rRo D;k gSa bls 

ifjHkkf"kr dhft,A   

ç- 2  tknw ds rRoksa dk iw.kZ o.kZu rFkk tknw ds fl)karksa dk fo'ys"k.k 

dhft, A    

ç- 3  tknw foKku ls dSls lacafèkr gSA 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  eSftd lkbal ,aM fjfytu iqLrd ds ys[kd dkSu gS\ 

¼v½ dkyZ ekDlZ      ¼c½ eSDl oscj    

¼l½ eSfyuksoLdh   ¼n½  eSughe      



ç- 2  Vksuk ,d çdkj dk D;k gS\ 

¼v½ èkeZ gS      ¼c½ tknw gS     

¼l½  dqN ugh   ¼n½  foKku gS         

ç- 3  tknw dk oxÊdj.k vuqdj.kkRed rFkk laØked tknw ds :i esa fdlus 

fd;k gS\ 

¼v½ tsEl Ýst+j     ¼c½ eSfyuksoLdh   

¼l½ nq[kÊe    ¼n½  #Fk csfufnDV      

ç- 4  fdlus èkeZ dk ykSfdd –f"Vdks.k fn;k gS\ 

¼v½ eSDlewyj     ¼c½ nq[kÊe   

¼l½  oscj      ¼n½  dksbZ ugh    

5-12 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼l½ 

ç- 2 ¼n½ 

ç- 3 ¼v½ 

ç- 4 ¼c½   
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bdkbZ 6 % bekbZy nq[kÊe èkeZ ,oa lkekftd ,dhdj.k 

bdkbZ dh :ijs[kk 

6-0 mís';  

6-1 çLrkouk  

6-2 bekbZy nq[kÊe èkeZ dk lekt'kkL= 

6-3 èkeZ dh mRifÙk ds lEcUèk esa nq[kÊe ds fopkj 

6-4 ifo= vkSj vifo= 

6-5 èkeZ vkSj lkewfgd psruk 

6-6 lkekftd ,dhdj.k 

6-7 èkeZ ds çdk;Z 

6-8 èkeZ esa ifjorZu 

6-9 lkjka'k  

6-10 cksèk ç'u 

6-11 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

6-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki bekbZy nq[kÊe dk èkeZ ds 

lekt'kkL= ,oa èkeZ dh mRifÙk ds lEcUèk mudh dh O;[;k dj 

ldsaxsA 

 bekbZy nq[kÊe ds ifo= ,oa vifo= èkeZ ds Lo:i rFkk mlds fofHkUu 

o.kZu dh O;[;k dj ldsaxs lkFk gh lkFk bekbZy nq[kÊe dh èkeZ ds 

lEcUèk esa lkewfgd psruk dh O;[;k dj ldsaxsA 



 bekbZy nq[kÊe ds èkeZ lEcUèkh lkekftd ,dhdj.k ,oa èkeZ esa cnyko 

dk egRo Hkkjr ds lanHkZ esa vki bldh O;[;k dj ldsaxsA 

6-1 çLrkouk  

bekbZy nq[kÊe dks èkeZ ds lekt'kkL= dk tud dgk tkrk gSA 

mudk rdZ gS fd èkeZ ds dqN rRo gSa vkSj ;s rRo lekt }kjk fuèkkZfjr fd, 

tkrs gSaA muds fy, èkeZ oLrqfu"B gS] ;g ,d okLrfodrk gSA og vkxs dgrs 

gSa fd èkeZ O;fä dk mRikn ugha gS ;g lekt dh larku gSA tc ge ifo=] 

vifo=] ppZ vkSj iaFk ij ppkZ djrs gSa] rks ge nq[kÊe dk mYys[k djrs gSa 

vkSj dgrs gSa fd ;s igyw lekt }kjk cuk, x, gSaA nwljs 'kCnksa esa tks phtsa 

lekt ds fy, ifo= gSa os èkeZ esa ifo= gSa( tks phtsa lekt ds fy, vifo= 

gSa os O;fä ds fy, vifo= gSaA ftu oLrqvksa dk lEeku fd;k tkrk gS os 

fganqvksa ds fy, ifo= gksrh gSaA bUgsa nsoh&nsorkvksa dks p<+k;k tkrk gSA 

vifo= dk mi;ksx ewY; gS bl çdkj nq[kÊe nqfu;k dh lHkh phtksa dks 

ifo= vkSj vifo= esa of.kZr djrk gSA 

6-2 bekbZy nq[kÊe èkeZ dk lekt'kkL=  

nq[kÊe ds vuqlkj èkeZ ifo= ¼Sacred½ oLrqvksa ds lacaèk esa fo'okl vkSj 

O;ogkj dh leqfpr O;oLFkk gSA èkeZ vius vuq;kf;;ksa dks ,d uSfrd leqnk; 

esa ,dtqV djrk gSA çR;sd lekt viuh reke oLrqvksa ,oa thou ds i{kksa 

dks nks fgLlksa esa ck¡V nsrk gS] ,d gS ifo= ¼Sacred½ vkSj nwljk gS ykSfdd 

¼Profane½A ifo= oLrqvksa esa u rks dksbZ vykSfddrk gS vkSj u gh dksbZ 

vkè;kfRedrk A ifo= og gS tks lekt] lewg vkSj lkewfgdrk dk çfrfufèkRo 

djrk gSA Hkkjr ds lanHkZ esa ;g oV o`{k] xaxk unh dksbZ lwQh lar] dksbZ 

vknj.kh; xq# gks ldrs gSaA ifo= dks egÙoiw.kZ ekudj buls nwjh cukbZ 

tkrh gSA buds çfr vlEekutud xfrfofèk dk fu"ksèk ¼Taboo½ gksrk gSA 

ykSfdd vFkok çksQsu xank vkSj vifo= ugha gSA ;g egÙoiw.kZ gS tSls gok] 

ikuh] Hkkstu] vkokl bR;kfn ijarq ;s lekt] lewg] lkewfgdrk dk çfrfufèkRo 

ugha djrs gSaA ;s brus fu;fer vkSj vke gSa fd buds çfr ljyrk ls J)k 

dk Hkko mRiUu djuk dfBu gSA 

nq[kÊe dh ppkZ esa ifo= vkSj ykSfdd dk ;g foHkktu cgqr gn rd 

lkekftd vkSj O;fäxr dk foHkktu gSA èkeZ dh ifjHkk"kk esa nq[kÊe us ppZ 



'kCn dk ç;ksx fd;k gSA bldk vFkZ gS dksbZ Hkh ,slk laxBu tks ,d lewg 

ds èkkfeZd thou dks laxfBr djrk gSA lkèkkj.k 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk 

gS fd ,d èkeZ dks ekuus okys lHkh yksx ftl çdkj ,d lkFk ,dtqVrk dk 

vuqHko djrs gSaA nq[kÊe ds vuqlkj vkfne lektksa esa Hkh ppZ tSlk laxBu 

gksrk FkkA ,sls laxBu Hkys gh fdlh Hkou ;k èkeZ LFky esa u gksa ijarq os 

lkewfgd èkkfeZd vuq"Bkuksa] deZdkaMksa dks laxfBr djrs FksA 

nq[kÊe vius vkjafHkd ckSf)d thou esa lkekftd fu;a=.k ds fy, 

çFkk] èkeZ vkfn dks egÙoiw.kZ ekurs FksA èkeZ ls lekt dh uSfrd ,drk 

LFkkfir gksrh gS lekt esa JefoHkktu uked iqLrd esa ,oa ckn ds vius 

fucaèkksa esa mUgksaus ,slk fy[kkA 1905 esa :l ds ,d fuokZflr fo}ku jktdqekj 

ØksiksVfdu tks Ýk¡l esa LFkkfir Fks mUgksaus ,d iqLrd bZlkbZ èkeZ dk iru 

¼Decline of Christianity½ fy[kkA bl iqLrd esa ØksiksVfdu us fy[kk èkeZ rks 

lekIr gks x;k gSA blds dkj.k lekt dh uSfrd ,drk esa ;ksxnku dk ç'u 

gh ugha mBrk gSA nq[kÊe us bl iqLrd dh ewy voèkkj.kk ;kuh èkeZ dk iru 

gks x;k gSA dks eku fy;k ijarq mUgksaus èkeZ dk Lo;a O;kid fo'ys"k.k djus 

dk fu.kZ; fy;k ftlds ifj.kkeLo:i 1912 esa mUgksaus èkkfeZd thou ds 

vkjafHkd Lo:i ¼Early Forms of Religious Life½ uked iqLrd fy[khA jSUMy 

d�fyUl ¼Randal Collins½ us 1988 esa fy[kk fd ;g iqLrd nq[kÊe dh lcls 

çHkkoh iqLrd gSA 

nq[kÊe us bl iqLrd dh lkexzh Lo;a ugha tqVkbZA fczVsu ds vius 

ç'kald vkSj fe= jkcVZlu fLeFk ¼Robertson Smith½ ls tks v�LVªsfy;k esa ik¡p 

o"kksZa ls vfèkd {ks= dk;Z dj pqds Fks muls gh vè;;u dh lkexzh ys yhA 

nq[kÊe Lo;a dHkh v�LVªsfy;k ugha x,A blds pyrs tktZ jhtj us nq[kÊe ij 

;g vkjksi yxk;k fd nq[kÊe us vuqHkotU; foKku vFkok bEihfjdy lkbUl 

ds çfr viuh çfrc)rk ds ckotwn çdkf'kr vk¡dM+ksa ls vè;;u fd;kA  

v�LVªsfy;k ds mÙkj&if'pe esa e#Hkwfe ds ikl vR;Ur fiNM+s 

vkfnoklh v:.Vk dks mUgksaus vius vè;;u dk fo"k; cuk fy;kA bldk 

vè;;u jkcVZlu fLeFk us fd;k Fkk ,oa ckn esa bldk vè;;u ekxkZfjV ehM 

us Hkh fd;kA nq[kÊe us èkeZ dh ppkZ esa pkj i{kksa ij viuk è;ku vkdf"kZr 

fd;kA çFke rks ;g fd èkeZ dk Lo:i vkSj pfj= D;k gS\ nwljk ;g fd èkeZ 

dh mRifÙk ds dkj.kksa voLFkkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk irk yxk;k tk,A 

rhljk ;g fd ljy lektksa esa èkeZ dh Hkwfedk vkSj fo'ks"k :i ls èkeZ ds 



çdk;Z D;k Fks\ varr% ;g Hkh fd fdu dkj.kksa ls èkeZ detksj gks x;k] 

vkS|ksfxd lekt esa èkeZ dh fLFkfr D;k gS ,oa Hkfo"; esa ekuo lekt esa èkeZ 

dh D;k fLFkfr gksxh\  

nq[kÊe us èkeZ lacaèkh viuh iqLrd The Elementary Forms of Religious 

Life¼1912½ esa ;g Hkh fl) djuk pkgk fd èkeZ ,d 'kfä'kkyh lkekftd 

rF; gSA ;g ekufld thou dk mPpre Lo:i vFkok psruk gSA èkeZ dh 

ppkZ esa laHkor% nq[kÊe tsEl Ýstj ¼James Frazer½ ls Hkh çHkkfor FksA nq[kÊe 

ds vuqlkj èkeZ ds thok.kq vius vkjafHkd Lo:i esa lcls vkfne lektksa esa 

Hkh ekStwn FksA bldk vFkZ ;g ugha fd vykSfddrk vFkok bZ'oj dh èkkj.kk 

vkfne èkeksZa ds Hkh y{k.k FksA egÙoiw.kZ rF; ;s gS fd çR;sd lekt viuh 

reke oLrqvksa dks nks fgLlksa esa ¼,d ifo= vFkok lewg lacaèkh ,oa nwljk 

ykSfdd ;kuh O;fä lacaèkh½ ck¡V nsrk gSA èkeZ ifo= oLrqvksa ;kuh lkewfgdrk 

ls tqM+k gSA lekt gh bZ'oj gSA nq[kÊe ds vuqlkj lekt gh èkeZ dk lzksr gS 

lekt gh bZ'oj gSA nq[kÊe us rhu –f"Vdks.kksa ls ,d èkeZ dks lkekftd 

?kVuk dgk gSA  

1- èkeZ viuh laiw.kZrk esa lekt }kjk fuèkkZfjr ?kVuk gS lekt vkSj lewg 

gh èkeZ gSA  

2- èkeZ lkewfgd psruk esa lkekftd ;FkkFkZ dk çrhd gS èkeZ dh èkkj.kk,¡ 

lekt dh èkkj.kk,¡ gSaA èkeZ lekt ,oa lewg ds egÙo] 'kfä ,oa çHkko 

dks çnf'kZr djrk gSA lekt gh bZ'oj gSA èkeZ O;fäxr gks gh ugha 

ldrk gS èkeZ dk vFkZ gh gS lewg ,oa lkekftdrkA 

3- èkeZ lekt dh vko';drkvksa dks lkewfgdrk dh vko';drkvksa dks 

iwjk djrk gS muds vuqlkj èkeZ lekt ds fy, çdk;Z mRiUu djrk 

gSA 

6-3 èkeZ dh mRifÙk ds lEcUèk esa nq[kÊe ds fopkj 

18oha lnh fodkloknh fl)kar dh lnh FkhA nq[kÊe vkSj eSDl oscj gh 

ugha dkyZ ekDlZ us Hkh fodklokn ds fl)kar esa ;ksxnku fn;kA çdk;Zoknh 

ifjçs{; lekt dh vko';drkvksa ds lanHkZ esa èkeZ dk vè;;u djrk gSA 

çdk;kZRed fo'ys"k.k eq[; :i ls bu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, èkeZ ds 

;ksxnku ls lacafèkr gSA bl –f"Vdks.k ls lekt dks dqN gn rd lkekftd 



,dtqVrk] ewY; lgefr] vkSj blds fgLlksa ds chp ln~Hkko vkSj ,dhdj.k dh 

vko';drk gksrh gSA èkeZ dk dk;Z og ;ksxnku gS tks ,slh dk;kZRed 

iwokZis{kkvksa dks iwjk djus ds fy, djrk gS ftls lkekftd ,dtqVrk esa çdk;Z 

dk dk;Z dj lds A 

6-4 ifo= vkSj vifo= 

1912 esa igyh ckj çdkf'kr n ,fyesaVªh Q�ElZ v�Q n fjfyft;l 

ykbQ esa nq[kÊe us çLrqr fd;k tks laHkor% dk;kZRed –f"Vdks.k ls èkeZ dh 

lcls çHkko'kkyh O;k[;k gSA nq[kÊe us rdZ fn;k fd lHkh lekt nqfu;k dks 

nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr djrs gSa: ifo= vkSj vifo=A èkeZ blh foHkktu ij 

vkèkkfjr gSA ;g ifo= oLrqvksa ls lacafèkr fo'oklksa vkSj çFkkvksa dh ,d 

,dh—r ç.kkyh gS] vFkkZr vyx vkSj fuf"k) phtksa dks dgukA ;g eglwl 

djuk egRoiw.kZ gS fd ifo= oLrq ls fdlh dks dsoy mu O;fäxr phtksa dks 

ugha le>uk pkfg, ftUgsa nsork ;k vkRek dgk tkrk gSA ,d pêku] ,d 

isM+] ,d >juk] ,d dadM+] ydM+h dk ,d VqdM+k] ,d ?kj] ,d 'kCn esa dqN 

Hkh ifo= gks ldrk gSA 

6-5 èkeZ vkSj lkewfgd psruk  

nq[kÊe dk ekuuk Fkk fd foKku lEcUèkh psruk cukus okys lk>k ewY;ksa 

vkSj uSfrd fo'oklksa ds fcuk lkekftd thou vlaHko gSA mudh vuqifLFkfr 

esa dksbZ lkekftd O;oLFkk] lkekftd fu;a=.k vkSj lkekftd ,dtqVrk ;k 

lg;ksx ugha gksxkA vFkkZr~ dksbZ lekt ugha gksxkA èkeZ lkewfgd psruk dks 

iq"V djrk gS lekt dh iwtk mu ewY;ksa vkSj uSfrd fo'oklksa dks etcwr 

djrh gS tks lkekftd thou dk vkèkkj curs gSaA mUgsa ifo= ds :i esa 

ifjHkkf"kr djds èkeZ mUgsa ekuo fØ;k dks funZsf'kr djus ds fy, vfèkd 'kfä 

çnku djrk gSA ifo= ds çfr lEeku dk ;g –f"Vdks.k ogh joS;k gS tks 

lkekftd drZO;ksa vkSj nkf;Roksa ij ykxw gksrk gSA lekt dh iwtk djus esa 

yksx okLro esa lkekftd lewg ds egRo vkSj ml ij viuh fuHkZjrk dks 

igpkurs gSaA bl rjg èkeZ lewg dh ,drk dks etcwr djrk gS vkSj ;g 

lkekftd ,drk dks c<+kok nsrk gSA nq[kÊe us lkewfgd iwtk ds egRo ij 

tksj fn;kA ukVd vkSj J)k ls Hkjs èkkfeZd vuq"Bkuksa esa lkekftd lewg ,d 

lkFk vkrk gSA lkFk esa blds lnL; lkekU; ewY;ksa vkSj fo'oklksa esa viuh 

vkLFkk O;ä djrs gSaA lkewfgd mikluk ds bl vR;fèkd vkosf'kr okrkoj.k 



esa lekt dh ,drk etcwr gksrh gSA lekt ds lnL; mu uSfrd caèkuksa dks 

O;ä djrs gSa vkSj le>rs gSa tks mUgsa ,dtqV djrs gSaA  

nq[kÊe ds vuqlkj nsorkvksa ;k vkRekvksa esa fo'okl tks vkerkSj ij 

èkkfeZd lekjksgksa ds fy, è;ku dsafær djrk gS Hk;Hkhr fj'rsnkjksa dh iSr`d 

vkRekvksa esa fo'okl ls mRiUu gqvk gSA nsorkvksa dh iwtk okLro esa iwoZtksa dh 

vkRek dh iwtk gSA pw¡fd nq[kÊe dk Hkh ekuuk Fkk fd vkRek,¡ lkekftd 

ewY;ksa dh mifLFkfr dk çfrfufèkRo djrh gSa lkewfgd psruk O;fä;ksa esa 

ekStwn gksrk gSA ;g O;fäxr vkRekvksa ds ekè;e ls gS fd lkewfgd psruk 

dk ,glkl gksrk gSA pwafd èkkfeZd iwtk esa vkRekvksa dh iwtk 'kkfey gSA 

nq[kÊe us fQj ls fu"d"kZ fudkyk fd èkkfeZd iwtk okLro esa lkekftd lewg 

;k lekt dh iwtk gSA 

6-6 lkekftd ,dhdj.k 

nq[kÊe us v�LVªsfy;k dh vfr vkfne v:.Vk tutkfr ds èkeZ dh 

O;k[;k dhA mudk rdZ Fkk bl vfr vkfne tutkfr dk tks èkeZ gksxk og 

fuf'pr :i ls ekuo lekt dk loZ çkphu èkeZ gksxkA v:.Vk tutkfr dk 

fpà ,d cSy FkkA bl fpà dks os  egRo ugha nsrs FksA v#.Vk vkB dqyksa esa 

foHkkftr gSaA dqy muds fy, Hkkstu vkSj lqj{kk dk lzksr gSA dqy vfèkd 

egÙoiw.kZ gS v#.Vk dqy dh gh iwtk djrs gSaA dqy ,d vke pht gS tks 

fu;fer gSA blfy, blds çfr J)k dk Hkko iSnk djuk dfBu gSA bl 

dkj.k ls dqy dk ,d fpà vFkok çrhd pqu ysrs gSaA bls gh os VksVe 

¼totem½ dgrs gSaA VksVe dqN Hkh gks ldrk gSA blds pqus tkus dk fl)kar 

ugha gSA dqy gh VksVeokn dk lzksr gS lekt vkSj lewg gh èkeZ dk lzksr gSA 

v#.Vk tSls vkfne lekt esa VksVeokn :ih tks èkeZ gS mlds mn; dk 

dkj.k ml lewg dks egÙo nsuk gS tks muds fy, t:jh gSA dqy Hkkstu vkSj 

lqj{kk dk lzksr gSA v#.Vk tutkfr esa dqy laiw.kZ tutkfr ls vfèkd 

egÙoiw.kZ gSA laiw.kZ tutkfr ls vfèkd dqy vius lnL;ksa dh vko';drk ds 

çfr çsfjr gSA VksVeokn vkSj lkekU; :i ls èkeZ lkewfgd uSfrdrk ls iSnk 

gksrk gS vkSj voS;fäd 'kfä cu tkrk gSA ,d egÙoiw.kZ ç'u ;g gS fd 

lkewfgd psruk ls èkeZ dk lzksr gS ijarq lkewfgd psruk vkrh dgk¡ ls gS\ 

nq[kÊe us dgk lkewfgd vkRek lkewfgd psruk lkewfgd uSfrdrk tks 

yxHkx i;kZ;okph 'kCn gSa] dk lzksr lewg vkSj lekt gSA v:.Vk ds lacaèk esa 



mUgksaus dgk fd èkkfeZd 'kfä vkSj dqN ugha cfYd dqy dk lkewfgd vkSj 

vuke cy gSA lkewfgdrk dk ;g Hkko tks fdlh ,d HkkSfrd oLrq esa 

lkewfgdrk dks lekfgr dj nsrk gSA bfrgkl ds egÙoiw.kZ {k.kksa esa tc 

;qxkardkjh ?kVuk,¡ gksrh jgrh gSa rc ,slh fLFkfr esa èkeZ iSnk gksrk gSA lekt 

dh lkewfgd psruk gh èkeZ bZ'oj vkSj vU; ifo= oLrqvksa dk gSA  

6-7 èkeZ ds çdk;Z 

nq[kÊe us dgk èkeZ lekt ds fy, çdk;Z mRiUu djrk gSA jkcVZ 

fuLcsV us dgk nq[kÊe ds }kjk çLrqr èkeZ dk fl)kar èkeZ dk lqlaxr 

çdk;Zoknh fl)kar gSA vesfjdh lekt'kkL=h tsQjh vysDtsaMj ¼Jeffery 

Alecjander½ us dgk nq[kÊe ds }kjk èkeZ dh ppkZ djus ls gh vkèkqfud le; 

esa laL—fr vè;;uksa esa fQj ls :fp cM+h gSA vusd vesfjdh lekt'kkfL=;ksa 

us çdk;Zokn ds çHkko ds dkj.k dgk fd nq[kÊe dk fl)kar èkeZ dk lcls 

csgrj fl)kar gSA nq[kÊe ds vuqlkj èkeZ ls ,drk gksrh gSA blds }kjk 

fu;eksa dks cy feyrk gSA èkeZ dh ;g O;k[;k çFke lqlaxr çdk;Zoknh 

O;k[;k gSA gSjh vyiVZ us ftUgksaus 1939 esa ,fey nq[kÊe ,aM fgt 

lksf'kvksykth uked iqLrd fy[kh nq[kÊe ds }kjk èkeZ ds çdk;ksZa dk tks 

fooj.k fn;k x;k gS mudk ,d lqlaxr oxÊdj.k bl çdkj gSA  

1- èkeZ vuq'kklu iSnk djrk gS vkSj O;fä;ksa esa vkRekuq'kklu ,oa la;e 

iSnk djrk gSA 

2- èkeZ yksxksa dks tksM+rk gS ftlls èkkfeZd vuq"Bkuksa esa yksx ,d lkFk 

tqM+rs gSa vkSj vius fj'rksa dks etcwr cukrs gSaA 

3- èkeZ lewg ,oa lekt dks iqutÊfor djrk gS èkeZ lkgl vkSj thouh 

'kfä dk iqulZapkj djrk gS ;g lkewfgd ,oa lkekftd fojklrksa dks 

ftank djrk gSA  

4- èkeZ ubZ ih<+h dks 'kk'or ewY;ksa dks çnku djrk gSA 

5- èkeZ ,d HkkoukRed tks'k ;k ;wQksfj;k iSnk djrk gS èkeZ fujk'kk ds 

Hkko lekIr djrk gS rFkk fo'okl dks ?kVus ugha nsrk gSA  

èkeZ vuq;kf;;ksa ds uSfrd Hkko vkSj ?kkVs dh Hkkouk dks 'kksd ,oa nq%[k 

dh Hkkouk dks O;ofLFkr djrk gSA vkj- ds- eVZu us nq[kÊe ds èkeZ lacaèkh 



çdk;kZRed fo'ys"k.k dh vkykspuk dhA eVZu ds vuqlkj èkeZ ekuo bfrgkl 

esa vkSj vkt Hkh foHkktu ,oa la?k"kZ dk dkj.k jgk gSA ,d lekt esa tc ,d 

ls vfèkd èkeZ gksrs gSa rc os foHkktu vkSj la?k"kZ dk LFkk;h lzksr gks tkrs gSaA 

lkewfgd :i ls ftu vuq"Bkuksa dks fuHkk;k tkrk gS muesa ,d mtkl vkSj 

mPNokl dk Hkko rks gksrk gS ijarq blls la?k"kZ dh Hkkouk Hkh c<+rh gSA Hkkjr 

esa èkeZ ,d foHkktudkjh ekè;e jgk gSA fczfV'k lkezkT;okfn;ksa us èkeZ dk 

bLrseky djds vius lkezkT;oknh fgrksa dks iwjk fd;kA Ýk¡l ds fo}ku bZlkbZ 

iqjksfgr ,os Mhok;l us cgqr igys dgk Fkk Hkkjr ds yksx vkSj fdlh ckr ds 

fy, la?k"kZ djsa ;k u djsa èkeZ ds okLrs t:j la?k"kZ dj ysrs gSaA 

nq[kÊe us ;g ckj&ckj dgk fd èkeZ dh ,d lkekftd O;k[;k gh dh 

tk ldrh gSA lekt'kkL= esa okLrfod dkj.kksa dh [kkst vFkkZr~ dkj.kkRed 

O;k[;k dh tkrh gSA blds lkFk gh çdk;kZRed O;k[;k dh tkrh gSA èkeZ ds 

lanHkZ esa dkj.kkRed ,oa çdk;kZRed O;k[;k ,d gh gSA èkeZ dh u rks HkkSfrd] 

tSfod vkSj u gks euksoSKkfud O;k[;k dh tk ldrh gSA blfy, mUgksaus b-

ch- Vk;yj ¼E.B. Taylor½ ds vkRekokn ¼Animism½ dks [kkfjt dj fn;kA ç—

frokn esa HkkSfrd çk—frd 'kfä;ksa dh vLoSfPNd iwtk çkFkZuk vkSj J)k dks 

ewy dkj.k ekuk tkrk gSA ,sls fl)kar bl fopkj ij vkèkkfjr Fks fd ekuo 

us okLrfod :i ls voyksdu ds ;ksX; ;FkkFkZ ij ,d ,sls vokLrfod fo'o 

dks Fkksi fn;k gS tks iwjh rjg ls dkYifud Nfo;ksa ij vkèkkfjr gS ijarq tks 

ekuo dh vkRek dks mlds LoIu esa Mjkrs gSaA 

nq[kÊe us dgk ,d vuqlaèkkudrkZ dk dk;Z ;g gS fd ml oLrqfu"B 

vfLrRo ds ;FkkFkZ dk irk yxk, tks èkkfeZd fo'oklksa] vuq"Bkuksa dk dkj.k gS 

tks mldk lkj rÙo gS vkSj mldk y{; gSA mUgksaus dgk ekuo lekt esa 

vkfne fLFkfr esa ,drk ds lzksr vkfne thou dh lekurk ,oa tuer esa 

fufgr FksA ;s lzksr vi;kZIr FksA blfy, ,drk dh okLrfod vko';drk ds 

dkj.k vkfne ekuo us èkeZ dks x<+k] bZ'oj dks x<+k] èkkfeZd vuq"Bkuksa] èkeZ 

LFkyksa dks laxfBr ,oa fodflr fd;kA èkeZ esa dqN Hkh vykSfdd ugha gSA 

vykSfddrk lekt }kjk fodflr ,oa lekt }kjk vkjksfir gSA  

6-8 èkeZ esa ifjorZu  

nq[kÊe us dgk vkS|ksfxd tfVy lektksa esa JefoHkktu vkjaHk gks x;k 

gSA xR;kRed ?kuRo vFkkZr~ varfØZ;k ,drk esa o`f) rFkk tula[;k ds vkdkj 



,oa ?kuRo esa o`f) ls O;fäxr Je forj.k ,oa varfuZHkZjrk mHkj xbZ gSA 

blds dkj.k èkeZ dh vko';drk ugha jg xbZ gSA èkeZ dk ,dkRed dk;Z 

vFkok uSfrd ,drk esa èkeZ dk ;ksxnku ugha jg x;k gSA blls èkeZ detksj 

gqvk gS ijUrq ;g lekIr ugha gqvk gSA Hkfo"; esa Hkh ,d vo'ks"k ds :i esa 

èkeZ dk vfLrRo jgsxkA dkyZ ekDlZ us dgk Fkk èkeZ Hkfo"; esa lekIr gks 

tk,xkA oscj us dgk&;qfäiw.kZrk ¼Rationality½ dh 'kfä;k¡ èkeZ vFkok Hkkouk 

dh 'kfä dks dj nsaxhA 

Vh- ,u- enku us nq[kÊe ds fu"d"kZ dks bfrgkl dh ?kVukvksa ds vkèkkj 

ij vfèkd lgh dgk gSA lektoknh ns'kksa ds iru ds ckn ftl rsth ls 

èkkfeZd laxBu vkSj èkkfeZd laLFkk, iqu% mtkxj gks xbZ muls nq[kÊe ds 

fopkj vfèkd lgh lkfcr gq, gSaA la;qä jkT; vesfjdk esa çksVsLVsaV 

:f<+okfn;ksa ¼Fundamentalists½ dh mifLFkfr ,oa lfØ;rk nq[kÊe  ds fopkjksa 

dks fl) djrh gSaA nq[kÊe us èkeZ dh ,drkRed ,oa laj{k.koknh Hkwfedk dh 

rks ppkZ dh ijarq blds 'kks"k.kdkjh pfj= dh ppkZ ugha dhA iw¡thoknh 

vkS|ksfxd lekt O;oLFkkvksa dks èkeZ dh vko';drk iM+rh gS bldh 

vko';drk dHkh&dHkh etnwjksa dh ,drk dks rksM+us ds fy, vkSj dHkh&dHkh 

okLrfodrkvksa ls yksxksa dk è;ku gVkus ds fy, iM+rh gSA 

6-9 lkjka'k  

nq[kkZbe us vkfnokfl;ksa ls èkeZ dh mRifÙk dh O;k[;k dh gSA mlds 

}kjk fy, x, vkfnoklh vU; vkfnokfl;ksa dh rjg gh FksA vfèkdka'k 

lekt'kkfL=;ksa dk ekuuk gS fd nq[kkZbe us vius ekeys dks c<+k&p<+k dj 

crk;k gSA ;g ekurs gq, fd lkekftd ,dtqVrk dks c<+kok nsus vkSj 

lkekftd ewY;ksa dks etcwr djus ds fy, èkeZ egRoiw.kZ gSA os muds bl 

fopkj dk leFkZu ugha djsaxs fd èkeZ lekt dh iwtk gSA èkeZ ij nq[kÊe ds 

fopkj NksVs vf'kf{kr lektksa ds fy, vfèkd çklafxd gSa tgka laL—fr vkSj 

lkekftd laLFkkuksa dk ,d ?kfu"B ,dhdj.k gSA tgka dke] vodk'k] f'k{kk 

vkSj ikfjokfjd thou dk foy; gksrk gS vkSj tgka lnL; ,d vke fo'okl 

vkSj ewY; ç.kkyh lk>k djrs gSaA nq[kÊe ds fopkj vkèkqfud lektksa ds fy, 

de çklafxd gSa ftuesa dbZ milaL—fr lkekftd vkSj tkrh; lewg] fo'ks"k 

laxBu vkSj èkkfeZd fo'oklksa] çFkkvksa vkSj laLFkkuksa dh O;oLFkk gSA tSlk fd 

eSYde gSfeYVu dgrs gSa ,d lekt ds Hkhrj èkkfeZd cgqyokn vkSj fofoèkrk 

dk mn~Hko] fuf'pr :i ls dqN ,slk gS ftlls nq[kÊe ds fl)kar dks lekIr 



djus esa cM+h dfBukbZ gksrh gSA nq[kÊe ml lhek dks Hkh c<+k&p<+kdj crk 

ldrk gS ftl gn rd lkewfgd psruk yksxksa ds O;ogkj esa O;kIr gS vkSj 

mls vkdkj nsrh gSA okLro esa dHkh&dHkh èkkfeZd ekU;rk,a lkekftd ewY;ksa 

ds foijhr gks ldrh gSa vkSj mu ij gkoh gks ldrh gSaA  

eSYde gSfeYVu bl fcanq dks –<+rk ls dgrs gSa fd rF; ;g gS fd 

gekjh uSfrd Hkkouk gesa cgqla[;dksa lekt ;k çkfèkdj.k ds f[kykQ tk 

ldrh gS ftlls ;g n'kkZrk gS fd ge nq[kÊe ds nkos ds vuqlkj lekt ij 

;k lekt ds thoksa ij cgqr vfèkd fuHkZj ugha gSaA lekt tSlk fd og 

'kfä'kkyh gS mldh çèkkurk ugha gS tSlk fd nq[kÊe dk ekuuk gS fd mlds 

ikl gSA foMacuk ;g gS fd vDlj ,slk yxrk gS fd èkkfeZd fo'oklksa dk 

lekt dh rqyuk esa O;fä ij cgqr vfèkd çHkko gks ldrk gS vkSj ml ij 

idM+ cuk ldrk gSA 

6-10 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1 bekbZy nq[kÊe ds èkeZ lEcUèkh fopkjksa dk ewY;kadu dhft,\ 

ç- 2  bekbZy nq[kÊe ds èkeZ lEcUèkh ifo= ,oa vifo= rFkk lkewfgd psruk 

ds fopkjksa dk o.kZu dhft,\ 

ç- 3  bekbZy nq[kÊe ds èkeZ lEcUèkh lkekftd ,dhdj.k ds Lo:i dk 

ewY;kadu dhft,\ 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  n ,fyesaVªh Q�ElZ v�Q n fjfyft;l ykbQ iqLrd fdl ys[kd dh 

jpuk gS\  

¼v½ bekbZy nq[kÊe ¼c½ eSDl oscj   ¼l½ eSdkboj ¼n½  eSughe      

ç- 2  n ,fyesaVªh Q�ElZ v�Q n fjfyft;l ykbQ iqLrd fdl o"kZ çdkf'kr 

gqbZ\ 

¼v½ 1912     ¼c½ 1916    ¼l½  1931  ¼n½  1918      



ç- 3  fdlus èkeZ dks ,d lkekftd rF; ;k ?kVuk ekuk gS\ 

¼v½ dkyZ ekDlZ    ¼c½ ctZj   ¼l½  bekbZy nq[kÊe  ¼n½  iklZUl    

ç- 4  èkeZ lEcUèkh ifo= ,oa vifo= dh voèkkj.kk fdldh gS\ 

¼v½ eSDlewyj    ¼c½ Vk;yj    ¼l½  bekbZy nq[kÊe  ¼n½  dksbZ 

ugh    

6-11 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼v½ 

ç- 2 ¼v½ 

ç- 3 ¼l½ 

ç- 4 ¼l½   
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7-2 lekt dh èkkj.kk 

7-3 èkeZ yksxksa dh vQhe ds :i esa 

7-4 èkeZ vkSj lkekftd fu;a=.k 

7-5 ekDlZokn dk leFkZu djus ds fy, lk{; 

7-6 ekDlZokn dh lhek,a 

7-7 èkeZ vkSj lkE;okn 

7-8 ,axsYl vkSj uo&ekDlZoknh&èkeZ ,d Økafrdkjh 'kfä ds :i esa 

7-8-1 èkeZ dh lkis{k Lok;Ùkrk 

7-8-2 czk;u ,l VuZj èkeZ dk HkkSfrdoknh fl)kar 

7-8-3 èkeZ vkSj lkearokn 

7-8-4 èkeZ vkSj iwathokn 

7-9 lkjka'k  

7-10 cksèk ç'u 

7-11 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

7-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki dkyZ ekDlZ dk èkeZ lacaèkh fopkj 

,oa èkeZ ds lEcUèk lekt  dh èkkj.kk dh O;[;k dj ldsaxsA 



 dkyZ ekDlZ us èkeZ dks yksxksa dh vQhe ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS 

rFkk èkeZ lekt esa fdl çdkj ls fu;a=.k djrk gS vki bldh O;[;k 

dj ldsaxsA 

 dkyZ ekDlZ ds èkeZ vkSj lkearokn] èkeZ vkSj lkE;okn] èkeZ vkSj 

iwathokn rFkk èkeZ dh lkis{k Lok;Ùkrk lEcUèkh fopkj dh vki O;[;k 

dj ldsaxsA 

7-1 çLrkouk  

Mh,u èkuxjs us viuh iqLrd FkhEl ,aM ilZisfDVOl bu bafM;u 

lksf'k;ksy�th esa rdZ fn;k gS fd ekDlZokn dk lkj }a}kRed HkkSfrdokn gSA 

ekDlZoknh bfrgkldkj Mh-Mh- dkslach dgrs gS fd ekDlZ dk rdZ gS fd oxZ] 

oxZ la?k"kZ vkSj vyxko lHkh }a}kRed HkkSfrdokn ds dkj.k gSaA èkeZ ds {ks= esa 

ekDlZoknh –f"Vdks.k dk egRoiw.kZ LFkku gSA lektoknh ns'kksa esa èkeZ dk [kaMu 

fd;k x;k FkkA bl lacaèk esa }a}kRed HkkSfrdokn ij lHkh çdkj ls fopkj 

djus dh vko';drk gSA vkn'kZ lekt ekDlZ dh –f"V esa 'kks"k.k vkSj 

vyxko vrhr dh ckrsa gSaA mRiknu ds lkèku lkaçnkf;d :i ls LokfeRo esa 

gSa ftlds ifj.kkeLo:i lkekftd oxksZa dk yksi gks x;k gSA lekt ds 

lnL; euq"; ds :i esa iw.kZ gksrs gSa os viuh fu;fr dks fu;af=r djrs gSa vkSj 

vke HkykbZ ds fy, feydj dke djrs gSaA bl dE;qfuLV ;wVksfi;k esa èkeZ dk 

vfLrRo ugha gS D;ksafd bls mRiUu djus okyh lkekftd ifjfLFkfr;k¡ xk;c 

gks xbZ gSaA ekDlZ ds fy, èkeZ ,d Hkze gS tks 'kks"k.k vkSj mRihM+u ls mRiUu 

nnZ dks Bhd djrk gSA ;g feFkdksa dh ,d J`a[kyk gS tks fo"k; oxZ dh 

vèkhurk vkSj 'kkld oxZ ds opZLo vkSj fo'ks"kkfèkdkj dks U;k;ksfpr vkSj oSèk 

Bgjkrh gSA ;g okLrfodrk dk ,d fo:i.k gS tks 'kkld oxZ dh fopkjèkkjk 

vkSj >wBh oxZ&psruk dk vkèkkj cukus okys dbZ èkks[ks çnku djrk gSA 

7-2 lekt dh èkkj.kk 

dkyZ ekDlZ dh lS)kafrd –f"V ls lekt ;k lkekftd txr dh ppkZ 

,sfrgkfld HkkSfrdokn dk vax gSA lekt O;fä;ksa dk laxzg gS tks ,d 

fuf'pr LFkku ;k Hkw&Hkkx ij clk gksrk gSA lekt ds lnL; viuh vkfFkZd 

vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Je ds }kjk mRiknu djrs gSaA ;g 

ekuo dh çFke ,oa loZ egÙoiw.kZ ,sfrgkfld fØ;k gSA çR;sd lekt esa 



mRiknu dh ,d 'kSyh gksrh gSA bl 'kSyh ds nks i{k gSa&çFke mRiknu ds 

lkèku ,oa 'kfä;k¡ vkSj nwljk buls yksxksa ds lacaèk ,oa yksxksa dk vkil esa 

lacaèk tks pkgs ;k vupkgs cuuk gh iM+rk gSA lekt esa 'kfä ,oa 'k`a[kyk dh 

jktuSfrd O;oLFkk gksrh gSA ekuo laxBu gksrs gSaA fo'okl] fopkj] ewY; 

uSfrdrk ,oa èkeZ dh O;oLFkk gksrh gSA ;s lHkh rÙo egÙoiw.kZ gSa ijarq 

mRiknu dh 'kSyh lcls egÙoiw.kZ gS blh ls lekt dk pfj= r; gksrk gSA 

ekuo dh çFke ,sfrgkfld ?kVuk HkkSfrd oLrqvksa dk mRiknu gSA ;s t:jh gSa 

vkSj vfuok;Z gSaA blds fy, ekuo tks rjhds vkSj dkS'ky viukrk gS mls gh 

çkS|ksfxdh ¼Technology½ dgrs gSaA ekuo çkS|ksfxdh ds dkj.k gh ekuo gSA 

lHkh vU; i'kq ç—fr ls viuh vko';drkvksa dh oLrq,¡ mlh :i esa viuk 

ysrs gSaA lekt fojksèkh 'kfä;ksa dk xR;kRed larqyu gS lekt esa vusd i{k 

gSa ijarq fo'ys"k.k dh –f"V ls nks i{kksa dks vyx dj ldrs gSaA ,d i{k 

lekt dh vkèkkj lajpuk gS ftlds varxZr mRiknu dh 'kSyh lfEefyr gS 

vkSj nwljk i{k vfèkjpuk ¼Super Structure½ ftlesa jktuSfrd laLFkk,¡] 

fopkjèkkjk] èkeZ] ewY; ifjokj] ukrsnkjh] fu;e] thou 'kSyh vkfn gksrh gSA 

vkèkkslajpuk ,oa vfèklajpuk esa }a}kRed lacaèk gksrs gSaA ekuo thou ,oa 

lekt dk vkèkkj ekuo }kjk vius thou ds lkèkuksa ds mRiUu djus ls 

curk gSA bl mRiknu ds fy, ekuo ,d&nwljs ls pkgs ;k vupkgs lacaèk 

LFkkfir djrk gSA lkewfgd mRiknu ls ,d thou 'kSyh mRiUu gksrh gS tks 

ekuo ds pfj= vkSj LoHkko dks fuèkkZfjr djrh gSA ekDlZ ds vuqlkj thou 

ds HkkSfrd lkèkuksa ds mRiknu ls ekuo lekt ,oa ekuo thou curk ,oa 

l¡ojrk gSA 

7-3 èkeZ ^yksxksa dh vQhe*ds :i esa 

ekDlZ ds 'kCnksa esa] èkeZ mRihfM+r çk.kh dk fpà gS] ân;ghu lalkj dh 

Hkkouk gS vkSj vkRekfoghu ifjfLFkfr;ksa dh vkRek gSA èkeZ yksxksa ds fy, 

vQhe gSA èkeZ neu }kjk mRiUu ihM+k dks de djus ds fy, ,d vQhe ds 

:i esa dk;Z djrk gSA ;g okLrfod ihM+k dh vfHkO;fä vkSj ihM+k ds 

f[kykQ fojksèk nksuksa gS] ysfdu ;g leL;k dks gy djus ds fy, cgqr de 

gS D;ksafd ;g thou dks vfèkd lgus ;ksX; cukus esa enn djrk gS vkSj 

blfy, ifjorZu dh ekaxksa dks de djrk gSA bl çdkj èkeZ dsoy vius 

vuq;kf;;ksa dks lPph [kq'kh vkSj r`fIr nsus ds ctk; mUgsa csodwQ cukrk gSA 

blh rjg ysfuu us rdZ fn;k èkeZ ,d çdkj dk vkè;kfRed ftu gS 



ftlesa iwath ds xqyke vius ekuoh; vkdkj vkSj fdlh Hkh lH; thou ds 

vius nkoksa dks Mqcks nsrs gSaA ekDlZoknh –f"Vdks.k ls èkeZ fuEufyf[kr rjhdksa 

ls neu ds ihM+k dks de dj ldrk gS& 

¼1½  ;g e`R;q ds ckn ds thou esa vuar vkuan ds LoxZ dk oknk djrk gSA 

,axsYl us rdZ fn;k fd mRihfM+r oxksZa ds fy, bZlkbZ èkeZ dh vihy 

mlds ckn ds thou esa caèku vkSj nq[k ls eqfä ds okns esa fufgr gSA 

LoxZ dk bZlkbZ n'kZu yksxksa dks vkxs ns[kus ds fy, dqN nsdj i`Foh 

ij thou dks vfèkd lgus ;ksX; cuk ldrk gSA 

¼2½  dqN èkeZ mRihM+u }kjk mRiUu ihM+k dks ,d xq.k cukrs gSaA fo'ks"k :i 

ls tks yksx xjhch ds vHkko dks xfjek vkSj fouezrk ds lkFk lgu 

djrs gSa] mUgsa muds iq.; ds fy, iqjL—r fd;k tk,xkA bl çdkj 

èkeZ ihM+k ds fy, iqjLdkj dh is'kd'k vkSj ckn ds thou esa vU;k; 

ds fy, eqvkots dk oknk djds xjhcksa dks vfèkd lguh; cukrk gSA 

¼3½  èkeZ i`Foh ij leL;kvksa dks gy djus ds fy, vykSfdd gLr{ksi dh 

vk'kk çnku dj ldrk gSA ;gksok ds lk{kh tSls èkkfeZd lewgksa ds 

lnL; ml fnu dh çR;k'kk esa jgrs gSa tc vykSfdd 'kfä;k¡ Åij ls 

mrjsaxh vkSj i`Foh ij LoxZ dk fuekZ.k djsaxhA bl Hkfo"; dh çR;k'kk 

orZeku dks vfèkd Lohdk;Z cuk ldrh gSA 

¼4½  èkeZ vDlj lkekftd O;oLFkk vkSj mlds Hkhrj ,d O;fä dh fLFkfr 

dks lgh Bgjkrk gSA bZ'oj dks lkekftd lajpuk dks cukus vkSj 

O;ofLFkr djus ds :i esa ns[kk tk ldrk gS] tSlk fd foDVksfj;u 

Hktu v�y fFkaXl czkbV ,aM C;wVhQqy ls fuEufyf[kr Nan esa gSA vehj 

vkneh vius egy esa xjhc vkneh vius }kj ij Hkxoku us mUgsa Åapk 

vkSj uhpk cuk;k vkSj mudh laifÙk dk vkns'k fn;kA 

bl çdkj lkekftd O;oLFkk vifjgk;Z çrhr gksrh gSA ;g Lrjhdj.k 

ç.kkyh ds fupys Lrj ds yksxksa dks viuh fLFkfr dks Lohdkj djus esa enn 

dj ldrk gSA mlh rjg lkekU; :i ls xjhch vkSj nqHkkZX; dks vDlj iki 

ds naM ds :i esa nSoh; vkns'k ds :i esa ns[kk x;k gSA fQj ls fLFkfr dks 

vifjorZuh; ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g yksxksa dks mudh fLFkfr 

dks nk'kZfud :i ls Lohdkj djus ds fy, çksRlkfgr djds thou dks vfèkd 

lgus ;ksX; cuk ldrk gSA 



7-4 èkeZ vkSj lkekftd fu;a=.k 

ekDlZoknh –f"Vdks.k ls èkeZ dsoy mRihM+u ds çHkkoksa dks de ugha 

djrk gS( ;g ml neu dk ,d lkèku Hkh gSA ;g 'kks"k.k dh ekStwnk O;oLFkk 

dks cuk, j[kus vkSj oxZ lacaèkksa dks etcwr djus okys lkekftd fu;a=.k ds 

,d ra= ds :i esa dk;Z djrk gSA ljy 'kCnksa esa dgsa rks ;g yksxksa dks 

mudh txg ij j[krk gSA vlarks"ktud thou dks lgus ;ksX; cukdj èkeZ 

yksxksa dks viuh fLFkfr cnyus ds ç;kl ls grksRlkfgr djrk gSA ,d 

fujk'kktud fLFkfr esa vk'kk dk Hkze nsdj ;g O;oLFkk dks m[kkM+ Qsadus ds 

fopkjksa dks jksdrk gSA lkekftd fLFkfr;ksa ds fy, Li"Vhdj.k vkSj vkSfpR; 

çnku djds èkeZ okLrfodrk dks rksM+&ejksM+ dj is'k djrk gSA ;g ,d >wBh 

oxZ&psruk iSnk djus esa enn djrk gS tks fo"k; oxZ ds lnL;ksa dks mudh 

okLrfod fLFkfr vkSj muds okLrfod fgrksa ds fy, vaèkk dj nsrk gSA bl 

rjg ;g yksxksa dk è;ku muds neu ds okLrfod lzksr ls gVk nsrk gS vkSj 

bl çdkj 'kkld oxZ dh lÙkk dks cuk, j[kus esa enn djrk gSA dkyZ 

ekDlZ dk ekuuk gS fd 'kkld oxZ viuh fLFkfr dks Lo;a vkSj nwljksa ds fy, 

mfpr Bgjkus ds fy, èkkfeZd fo'oklksa dks viukrs gSaA ;s iafä;k¡ bZ'oj us 

mUgsa Å¡pk vkSj uhpk cuk;k vkSj mudh laifÙk dk vkns'k fn;k ;g Li"V :i 

ls fn[kkrk gS fd dSls èkeZ dk mi;ksx lkekftd vlekurk dks lgh Bgjkus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA ;g u dsoy xjhcksa ds fy, cfYd vehjksa ds 

fy, Hkh gksrk gSA 'kkld oxksZa }kjk vius fgrksa dks vkxs c<+kus ds fy, èkeZ 

dks vDlj lhèks leFkZu fn;k tkrk gSA  

7-5 ekDlZokn dk leFkZu djus ds fy, lk{; 

lekt esa èkeZ dh Hkwfedk ds ekDlZoknh –f"Vdks.k dk leFkZu djus ds 

fy, i;kZIr lcwr gSaA ikjaifjd Hkkjr dh tkfr O;oLFkk dks fganw èkkfeZd 

ekU;rkvksa }kjk mfpr Bgjk;k x;k FkkA eè;;qxhu ;wjksi esa jktkvksa vkSj 

jkfu;ksa us nSoh; vfèkdkj ls 'kklu fd;kA felz ds fQjkSu ,d gh O;fä esa 

Hkxoku vkSj jktk nksuksa dks feykdj ,d lkSrsys firk cu x,A vesfjdk ds 

nf{k.kh jkT;ksa esa xqyke&ekfydksa us vDlj xqykeksa dks bZlkbZ èkeZ esa ifjofrZr 

djus dk vuqeksnu fd;k ;g fo'okl djrs gq, fd ;g ,d fu;af=r vkSj 

lkSE; çHkko gSA  

;g rdZ fn;k x;k gS fd baXySaM esa vkS|ksfxd Økafr ds 'kq#vkrh fnuksa 



esa fu;ksäkvksa us èkeksZa dks turk dks fu;af=r djus vkSj mUgsa 'kcZr cus jgus 

vkSj dM+h esgur djus ds fy, çksRlkfgr djus ds lkèku ds :i esa bLrseky 

fd;kA ,d vkSj gkfy;k mnkgj.k ftldk mi;ksx ekDlZokn dk leFkZu djus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA LVho :l ¼1988½ }kjk ppkZ dh xbZ gSA mUgksaus 

bafxr fd;k gS fd la;qä jkT; vesfjdk esa :f<+oknh çksVsLVsaV&n U;w 

fØf'p;u jkbV&fjifCydu ikVÊ esa nf{k.kiaFkh jktuhfrd mEehnokjksa dk 

yxkrkj leFkZu djrs gSa vkSj MseksØsfVd ikVÊ esa vfèkd mnkj mEehnokjksa ij 

geyk djrs gSaA 1980 esa mUgksaus geys ds fy, 27 mnkjoknh mEehnokjksa dks 

fu'kkuk cuk;k buesa ls 23 gkj x,A U;w fØf'p;u jkbV us 1984 esa jk"Vªifr 

in ds fy, vius lQy vfHk;ku esa jksukYM jhxu dk leFkZu fd;kA 1988 

ds jk"Vªifr vfHk;ku esa jhxu dks U;w fØf'p;u jkbV ds ,d lnL; iSV 

j�cVZlu }kjk jk"Vªifr in ds fy, fjifCydu ukekadu ds fy, vlQy 

pqukSrh nh xbZ FkhA j�cVZlu dbZ Vsyhfotu çpkjdksa esa ls ,d gSa ftUgksaus 

bZlkbZ èkeZ ds vius czkaM esa u, èkekZUrfjr gksus dh dksf'k'k dh gS vkSj 

ftUgksaus Vsyhfotu ij çpkj ds ekè;e ls vius jktuhfrd vkSj uSfrd lans'k 

QSyk, gSaA :l ds vuqlkj] u, bZlkbZ vfèkdkj us vfèkd vkØked dE;qfuLV 

fojksèkh fons'k uhfr] vfèkd lSU; [kpZ] de dsaæ ljdkj ds gLr{ksi] de 

dY;k.kdkjh [kpZ vkSj eqä m|e ij de çfrcaèkksa dk leFkZu fd;k gSA 

gkykafd :l bl ckr ij tksj nsrs gSa fd mudk vesfjdh jktuhfr ij 

lhfer çHkko jgk gS] ;g Li"V gS fd mUgksaus vkcknh esa vU; lewgksa dh dher 

ij vehj vkSj 'kfä'kkyh ds fgrksa dh j{kk djus dh ço`fÙk fn[kkbZ gSA 

7-6 ekDlZokn dh lhek,a 

ijLij fojksèkh lk{; crkrs gSa fd èkeZ ges'kk lÙkk dks oSèk ugha djrk 

gS( ;g dsoy çR;korZu dk vkSfpR; ;k fo'ks"kkfèkdkj dk vkSfpR; ugha gS] vkSj 

;g dHkh&dHkh ifjorZu ds fy, çsj.kk çnku dj ldrk gSA gkykafd ;g 

ekDlZ ds Lo;a ds ys[ku esa vkSj u gh ,axsYl ds igys ds vfèkdka'k dk;ksZa esa 

ifjyf{kr gksrk gS] ;g ,axsYl ds ckn ds dk;ksZa esa vkSj gky ds 

uo&ekDlZokfn;ksa }kjk mUur èkeZ ds –f"Vdks.k esa ifjyf{kr gksrk gSA rF; 

;g gS fd èkeZ dHkh&dHkh ekDlZ }kjk lq>k, x, rjhds ls ,d oSpkfjd 'kfä 

ds :i esa dk;Z djrk gS ijUrq  vfLrRo ;k èkeZ dh O;k[;k ugha djrk gSA 

tSlk fd eSYde gSfeYVu crkrs gSa ;g dguk fd èkeZ dks gsjQsj ds ,d 

midj.k esa cny fn;k tk ldrk gS ;g dgus ls vfèkd ugha gS fd dyk ;k 



ukVd dks oSpkfjd mís';ksa ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS ;g dyk ;k 

ukVd dh O;k[;k djrk gSA blds foijhr LVkdZ vkSj cSufczt ¼1985½ }kjk 

mi;ksx fd, tkus okys –f"Vdks.k cqfu;knh ekuoh; vko';drkvksa esa lekt 

esa èkeZ dh yxHkx lkoZHkkSfed mifLFkfr ds fy, Li"Vhdj.k [kkstus dk ç;kl 

djrs gSaA  

7-7 èkeZ vkSj lkE;okn 

ekDlZ us dgk Fkk fd èkeZ dsoy ,d Hkzked lw;Z gS tks euq"; ds pkjksa 

vksj rc rd ?kwerk gS tc rd og Lo;a ds pkjksa vksj ugha ?kwerk A okLro 

esa lektoknh lekt esa O;fä Lo;a ds pkjksa vksj ?kwers gSa vkSj èkeZ& vU; 

lHkh Hkzeksa vkSj okLrfodrk dh fo—fr;ksa ds lkFk&xk;c gks tkrk gSA bl 

Hkfo";ok.kh dh ;ksX;rk tks Hkh gks ;g fuf'pr :i ls lektoknh btjk;yh 

fdcqfRt+e dh fLFkfr dks çfrfcafcr ugha djrh gSA dbZ fdcqfRt+e mR—"V :i 

ls èkkfeZd gSa vkSj muds lnL; èkeZ vkSj lektokn ds chp dksbZ fojksèkkHkkl 

vuqHko ugha djrs gSaA  

;w,l,lvkj lkE;okn esa èkeZ dh rkdr dks ekiuk dfBu FkkA 1917 

dh Økafr ds ckn lkE;oknh jkT; us èkkfeZd xfrfofèk;ksa ij lhek yxk nh 

vkSj dbZ ckj èkkfeZd yksxksa dks lrk;kA lksfo;r dkuwu us èkkfeZd iwtk dks 

fufnZ"V ppksZa vkSj çkFkZuk ds vU; LFkkuksa rd lhfer dj fn;kA cPpksa dh 

èkkfeZd f'k{kk ij çfrcaèk yxk fn;k x;kA tsÝh gksfLdax us vuqeku yxk;k 

fd 1917 dh Økafr ls igys 50]000 ls vfèkd :lh :f<+oknh ppZ Fks] ysfdu 

1939 rd dsoy 4]000 gh jg x,A 1970 esa fy[krs gq,] MsfoM ysu us nkok 

fd;k fd 1960 esa yxHkx 20]000 :lh :f<+oknh ppZ Fks] ysfdu buesa ls 

yxHkx vkèks dks [#'pso dh uhfr;ksa ds dkj.k 1965 rd can dj fn;k x;k 

FkkA lrg ij bl rjg ds vkadM+s crkrs gSa fd èkeZ esa fxjkoV vkbZ Fkh] 

ysfdu ;g vkcknh }kjk fo'okl dh gkfu ds ctk; lÙkk:<+ vfHktkr oxZ 

dh xfrfofèk;ksa ds dkj.k gks ldrk gSA ysu us nkok fd;k fd èkeZ dk 'kk;n 

tula[;k ij cgqr de fu;a=.k Fkk] ysfdu fQj Hkh blus lkE;okn ds çfr 

dqN yphykiu fn[kk;k FkkA yphykiu ,d vuqeku esa ifjyf{kr gksrk gS 

ftlus 1947 dh vofèk esa :f<+oknh bZlkb;ksa dh la[;k dks 90 fefy;u ij 

j[kk tks yxHkx 1914 ds leku gh gSA fczVsu ;k vfèkdka'k if'peh ;wjksi esa 

tc jk"Vªifr xksckZpkso us XykluksLV ;k [kqysiu dh uhfr LFkkfir dh] rks èkeZ 

ij çfrcaèkksa esa <hy nh xbZA 1989 vkSj 1990 esa] dbZ lksfo;r x.kjkT;ksa esa 



v'kkafr us èkkfeZd fo'okl dh fujarj rkdr dk lq>ko fn;kA fyFkqvkfu;k esa 

jkseu dSFkksfyd ppZ Lora=rk dh ekaxksa dk ,d lzksr FkkA 1990 esa vtjcStku 

esa lksfo;r eqlyekuksa vkSj vkeZsfu;k esa lksfo;r bZlkb;ksa ds chp la?k"kZ ds 

dkj.k O;oLFkk cgky djus ds fy, lSfudksa dks rSukr fd;k x;kA 

tc ;w,l,lvkj foHkkftr gksuk 'kq: gqvk vkSj dE;qfuLV ikVÊ ds 

'kklu dks NksM+ fn;k x;k rks èkkfeZd fo'okl vkSj Hkh Li"V gks x;kA 1991 

esa MsfoM ekfVZu us o.kZu fd;k fd fdl çdkj ykrfo;k] fyFkqvkfu;k vkSj 

,LVksfu;k ds ckfYVd jkT;ksa ds vklikl gfFk;kjksa dks tksM+us ds fy, yk[kksa 

yksxksa dks cqykus ds fy, ppZ dh ?kafV;ksa dk mi;ksx fd;k x;k FkkA vU; iwoZ 

lkE;oknh ns'kksa esa iksySaM esa dkslksok esa eBoklh rhFkZLFkyksa ds fy, lcksZa dh 

Hkkoqd rhFkZ;k=k vkSj èkkj.kk dk ioZ eukus ds fy, Hkkjh HkhM+ FkhA tuer 

loZs{k.k ds vkadM+s crkrs gSa fd ;w,l,lvkj vkSj iwoÊ ;wjksi esa lkE;oknh ;qx 

ds nkSjku tula[;k ds cM+s fgLls ds fy, èkeZ egRoiw.kZ jgk vkSj lkE;okn ds 

fuèku ds ckn ls èkeZ etcwr gks x;k gSA varjkZ"Vªh; lkekftd loZs{k.k 

dk;ZØe ds vkadM+ksa dk gokyk nsrs gq,] ,aMª;w xzhyh us uksV fd;k fd 1991 esa 

47 çfr'kr :lh vkcknh us Hkxoku esa fo'okl djus dk nkok fd;k FkkA 

èkkfeZd iqu#)kj dh rkdr bl rF; ls çdV gksrh gS fd 22 çfr'kr vkcknh 

iwoZ xSj&fo'okfl;ksa dh Fkh tks Hkxoku esa fo'okl esa ifjofrZr gks x, FksA 

blh rjg fedyksl Vksedk us ik;k fd 1978 esa gaxjh dh 44-3 çfr'kr 

vkcknh us èkkfeZd gksus dk nkok fd;k Fkk vkSj vxLr 1993 rd ;g c<+dj 

76-8 çfr'kr gks x;k FkkA  

fQnsy dkL=ks dk D;wck ,d lekt gS ftlus 1990 ds n'kd esa 

lkE;okn dks cuk, j[kkA gkyk¡fd dkL=ks tSls dêj dE;qfuLV dks Hkh èkeZ 

dh fujarj vihy dks Lohdkj djus ds fy, etcwj gksuk iM+k tc mUgksaus 

tuojh 1998 esa iksi t�u i�y dks D;wck esa vkeaf=r fd;kA iksi us cM+h vkSj 

mRlkgh HkhM+ dks lacksfèkr fd;k ;g lq>ko fn;k fd yxHkx 40 o"kksZa ds 

ckotwn jkseu dSFkksfyd èkeZ etcwr cuk jgkA lkE;oknh jkT; us èkkfeZd 

Hkkxhnkjh vkSj fo'okl dks grksRlkfgr fd;k FkkA bu mnkgj.kksa ls irk 

pyrk gS fd mRiknu ds lkèkuksa ds futh LokfeRo ds vkèkkj ij lektksa esa 

fodflr gksus okys fo'oklksa vkSj çFkkvksa ds ,d lsV dh rqyuk esa èkeZ ds 

fy, vkSj Hkh dqN gSA HkkSfrdoknh }a}kRed –f"Vdks.k dsoy ekDlZ rd gh 

ugha jgk gSA vU; ekDlZoknh fl)kardkj gSa tSls ,axsYl vkSj uo&ekDlZoknhA 

vc ge bu uo&ekDlZokfn;ksa dk fo'ys"k.k djsaxs ftlds vuqlkj èkeZ dks ,d 



Økafrdkjh 'kfä ekuk tkrk gSA 

7-8 ,axsYl vkSj uo&ekDlZoknh&èkeZ ,d Økafrdkjh 'kfä ds :i esa 

jkstj vks Vksy] èkeZ ds ekDlZoknh lekt'kkL= ij fVIi.kh djrs gq, 

dgrs gS fd ekDlZ us fuLlansg ml lfØ; Hkwfedk dks ekU;rk nh gS tks 

fuHkkbZ tk ldrh gS ysfdu Økafrdkjh lkekftd ifjorZu dks çHkkfor djus 

esa èkeZ us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bl çdkj v�u n fgLVªh v�Q+ vyÊ 

fØf'p;fuVh esa ,axsYl us dqN 'kq#vkrh bZlkbZ laçnk;ksa dh rqyuk dh 

ftUgksaus jkseu 'kklu dk fojksèk lkE;oknh vkSj lektoknh jktuhfrd 

vkanksyuksa ls fd;k FkkA mUgksaus dgk bZlkbZ èkeZ us turk dks Bhd oSls gh 

tdM+ fy;k tSls vkèkqfud lektokn fofHkUu laçnk;ksa ds vkdkj ds rgr 

djrk gSA tcfd bZlkbZ èkeZ mRihfM+r lewgksa ds chp 'kks"k.k ls fuiVus ds ,d 

rjhds ds :i esa mRiUu gqvk ;g mRihM+dksa ds çfrjksèk dk lzksr cu ldrk gS 

vkSj bl çdkj ifjorZu ds fy, ,d 'kfä cu ldrk gSA 

7-8-1 èkeZ dh lkis{k Lok;Ùkrk 

eknqjks ,d ledkyhu uo&ekDlZoknh gSaA ekDlZ ds èkeZ ds fo'ys"k.k 

ds dbZ igyqvksa dks Lohdkj djrs gq,] og bl fopkj ij vfèkd tksj nsrs gSa 

fd èkeZ dks cqtZqvk oxZ dh vkfFkZd O;oLFkk ls dqN Lora=rk] ;k lkis{k 

Lok;Ùkrk gSA og bl ckr ls budkj djrs gSa fd èkeZ ges'kk :f<+oknh 'kfä 

gS vkSj okLro esa nkok djrk gS fd ;g Økafrdkjh gks ldrk gSA os dgrs gSa] 

lekt esa èkeZ ,d dk;kZRed] çtuu ;k :f<+oknh dkjd ugha gS( lkekftd 

Økafr ykus ds fy, ;g vDlj eq[; ¼vkSj dHkh&dHkh ,dek=½ miyCèk 

vkèkkjksa esa ls ,d gksrk gSA eknqjks dk nkok gS fd gky rd] ySfVu vesfjdk 

esa dSFkksfydokn cqtZqvk vkSj nf{k.kiaFkh lSU; rkuk'kkgh dk leFkZu djrk Fkk 

ftlus mlds fgrksa dk çfrfufèkRo fd;k gSA dSFkksfyd ppZ us neudkjh vkSj 

mRihfM+r oxksZa ds chp lkekftd la?k"kksZa ds vfLrRo dks udkjus dk ç;kl 

fd;k gSA blus xjhch vkSj fuj{kjrk tSls dqN vU;k;ksa dks ekU;rk nh gS] 

ysfdu lq>ko fn;k gS fd lekèkku mUgha ds ikl gS ftuds ikl igys ls gh 

'kfä gSA dSFkksfyd ppZ us iknfj;ksa ds lnL;ksa dk Hkh leFkZu fd;k gS 

ftUgksaus futh m|e vkSj ljdkjh ifj;kstukvksa esa lgk;rk dh gS( blus lSU; 

thr dk t'u euk;k gS ysfdu ;wfu;uksa] gM+rkyksa vkSj foi{kh jktuhfrd 

nyksa dk leFkZu djus esa foQy jgk gSA  



nwljh vksj gky gh esa dSFkksfyd iknfj;ksa us cqtZqvk oxZ dh vkykspuk 

djds vkSj muds fgrksa ds fo#) dk;Z djds viuh Lok;Ùkrk dk çn'kZu 

fd;k gS] eknqjks dk ekuuk gS fd iknjh oxZ ds lnL; Økafrdkjh {kerk 

fodflr dj ldrs gSa tgka vkcknh ds mRihfM+r lnL;ksa ds ikl viuh 

f'kdk;rksa ds fy, dksbZ jkLrk ugha gS os iqtkfj;ksa ij viuk ekeyk mBkus ds 

fy, ncko Mkyrs gSa vkSj ,d ppZ ds Hkhrj èkkfeZd vlgefr ,d ,sls èkeZ 

dh O;k[;k çnku dj ldrh gS tks vehj vkSj 'kfä'kkyh ds fy, egRoiw.kZ 

gSA bu lHkh 'krksZa dks ySfVu vesfjdk esa iwjk fd;k x;k gS vkSj eqfä 

èkeZ'kkL= ds muds fodkl ds fy, usr̀Ro fd;k gSA 

7-8-2 czk;u ,l VuZj èkeZ dk HkkSfrdoknh fl)kar 

czk;u VuZj ¼1983½ us ekDlZ dk rdZ fn;k fd èkeZ ,d HkkSfrd vkèkkj 

ls mRiUu gksrk gSA vFkkZr] og bl ckr ls lger gS fd èkeZ lkekftd 

thou ds HkkSfrd vkSj vkfFkZd igyqvksa ls lacafèkr gSA gkykafd] ekDlZ ds 

foijhr] VuZj ;g ugha ekurs gSa fd èkeZ dh lekt esa ,d lkoZHkkSfed Hkwfedk 

gS] vkSj u gh mudk ekuuk gS fd èkeZ ges'kk 'kkld oxZ ds oSpkfjd fu;a=.k 

dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA og bl fo'okl ij loky mBkrs gSa fd èkeZ 

ges'kk ,d 'kfä'kkyh 'kfä jgk gS tks çtk oxZ dks ;FkkfLFkfr dks Lohdkj 

djus ds fy, jkth djrk jgk gSA 

7-8-3 èkeZ vkSj lkearokn 

ekDlZokfn;ksa us ;g eku fy;k gS fd] lkearh dky esa] èkeZ ¼fo'ks"k :i 

ls] ;wjksi esa jkseu dSFkksfydokn½ ,d fo'okl ç.kkyh Fkh ftlus lekt dks 

,dh—r djus esa ,d ekSfyd Hkwfedk fuHkkbZA VuZj us bl fopkj dks [kkfjt 

dj fn;k fd èkeZ lo.kksZa vkSj fdlkuksa ds fy, mruk gh egRoiw.kZ Fkk ftruk 

fd lkearksa ds fy,A ,sfrgkfld lk{;ksa ds vkèkkj ij mudk nkok gS fd 

fdlku cM+s iSekus ij èkeZ ds çfr mnklhu Fks mudh eq[; fpark dsoy 

thfor jgus dh FkhA rqyukRed :i ls 'kkld oxZ lkearh çHkqvksa ds thou 

esa èkeZ us ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA lkearokn esa laifÙk esa futh O;fä;ksa 

}kjk Hkwfe ds LokfeRo ls çkIr 'kfä 'kkfey FkhA 'kkld oxZ dks viuk opZLo 

cuk, j[kus ds fy, laifÙk dks ,d mÙkjkfèkdkjh dks gLrkarfjr djuk iM+rk 

FkkA vkerkSj ij T;s"Bkfèkdkj dh ,d ç.kkyh dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk ,d 

t+ehankj ds lcls cM+s csVs dks vius firk dh lkjh t+ehu fojklr esa feyrh 



FkhA blus lEink ds foHkktu dks jksdk ftlls fo'ks"k O;fä;ksa ds gkFkksa esa 

'kfä dh ,dkxzrk de gks tkrhA  

blfy, lkearokn ds dkedkt vkSj ,d çeq[k oxZ ds j[kj[kko ds 

fy, ;g egRoiw.kZ Fkk fd çR;sd tehankj ds fy, ,d oSèk iq#"k mÙkjkfèkdkjh 

gksA fookgiwoZ LoPNanrk vkSj O;fHkpkj nksuksa us ,sls mÙkjkfèkdkjh ds mRiknu 

dks [k+rjs esa Mky fn;kA fookg vkSj cPpksa dh oSèkrk dks ppZ }kjk vkxs c<+k;k 

x;k vkSj cpko fd;k x;kA bl çdkj VuZj ds 'kCnksa esa ifjokj ds ekè;e ls 

laifÙk ds fu;fer lapj.k dks lqjf{kr djus ds fy, èkeZ esa 'kjhj dh 

dkeqdrk dks fu;af=r djus dk dk;Z gSA èkeZ ds fcuk ;g lqfuf'pr djuk 

eqf'dy gksrk fd ekU;rk çkIr oSèk mÙkjkfèkdkjh Fks tks vius ifjokj ds dCts 

esa dsafær Hkwfe dks cuk, j[k ldrs FksA lkearokn ds rgr èkeZ dk ,d 

f}rh;d dk;Z Hkh T;s"Bkfèkdkj ls mitk FkkA NksVs iq=ksa dh vfèkdrk Fkh 

ftUgsa Hkwfe fojklr esa ugha feyh FkhA lSU; lkearokn esa csVksa dh tYnh e`R;q 

gks ldrh gS blfy, ,d ;k vfèkd ekjs tkus dh fLFkfr esa dbZ 

mÙkjkfèkdkfj;ksa dk gksuk vko';d FkkA 

7-8-4 èkeZ vkSj iwathokn 

VuZj dk ekuuk gS fd vkèkqfud iwathokn esa èkeZ us 'kkld oxZ ds fy, 

,d egRoiw.kZ dk;Z [kks fn;k gSA mudk nkok gS fd vkt 'kkld oxZ dh 

lÙkk dks cuk, j[kus ds fy, O;fäxr vkSj ikfjokfjd laifÙk cgqr de 

egRoiw.kZ gSA laifÙk voS;fäd gks xbZ gS vfèkdka'k èku O;fä;ksa ds ctk; 

laxBuksa ¼tSls cSad] isa'ku QaM vkSj cgqjk"Vªh; fuxe½ ds gkFkksa esa dsafær gSA 

bu ifjfLFkfr;ksa esa vkèkqfud iwathoknh lektksa ds fy, èkeZ ,d oSdfYid 

vfrfjä ls T;knk dqN ugha gSA pwafd ifjokj ds ekè;e ls laifÙk dk 

gLrkarj.k vc O;oLFkk ds fy, egRoiw.kZ ugha gS lekt lgu dj ldrk gS 

vkSj ppZ rykd vkSj uktk;trk dks Lohdkj dj ldrk gSA èkeZ ij VuZj ds 

fopkj ,cjØ�Ech fgy vkSj VuZj ¼1980½ }kjk mUur çeq[k fopkjèkkjk Fkhfll 

ij vfèkd lkekU; fopkjksa ds leku gSaA mudk ekuuk gS fd vkèkqfud 

iwathoknh lektksa esa O;kid :i ls Loh—r 'kkld&oxZ dh fopkjèkkjk ugha gS 

vkSj iwathoknh opZLo dh fujarjrk ds fy, ,slh fopkjèkkjk vko';d ugha gS 

'kkld oxZ viuh fLFkfr cuk, j[kus ds fy, tcjnLrh vkSj uXu vkfFkZd 

'kfä dk mi;ksx djrk gSA blfy, iwathoknh lektksa esa >wBh oxZ psruk iSnk 

djus esa èkeZ ds egRo ds ckjs esa ekDlZ dh ekU;rkvksa ij loky mBkrs gSaA  



7-9 lkjka'k  

dkyZ ekDlZ ds fopkjksa ds lkFk ,d fo'ks"k ckr ;g gS fd oSpkfjd 

vkxzgksa ds dkj.k vusd fo}ku mudh [kwc fuank djrs gSa ,oa blh çdkj ds 

dkj.kksa ls vusd fo}ku mudh [kwc ç'kalk djrs gSaA ekDlZ ds fojksèk dh 

ijaijk ds lcls çeq[k lekt'kkL=h; gLrk{kj eSDl oscj FksA oscj teZu 

nk'kZfud bekuq,y dkaV ls çsfjr Fks tcfd ekDlZ ghxy ls çsfjr FksA nksuksa us 

gh vius çsjd lzksrksa ds fopkjksa dks :ikarfjr fd;kA ijarq nksuksa vyx èkjkry 

ij [kM+s jgsA bl flyflys esa eSDl oscj dh 'kfä lacaèkh èkkj.kk vfèkd 

mi;qä le> iM+rh gSA çR;sd fo}ku ds fopkj fo'o dh ifjfLFkfr ds 

vuqlkj çHkkoh vkSj vçHkkoh gksrs gSaA lksfo;r ;wfu;u ,oa iwoÊ ;wjksi ds ns'kksa 

esa lektokn ds iru ds ckn ekDlZ ds fopkjksa dk çHkko cgqr ?kV x;k gSA 

tktZ jhtj us dgk ,slk vçHkko vLFkk;h Hkh gks ldrk gS ijarq orZeku lanHkZ 

esa ekDlZokn dk ;g çHkko cgqr gh xq.kkRed ,oa O;kid gSA 

ekDlZ dh oSpkfjd –f"V ds vkèkkj ij tks lektfoKkuh fo'o vkSj 

fo'ks"k lektksa dk fo'ys"k.k djrs jgs gSa os vHkh rd ,slk dj jgs gSaA buds 

vuqlkj lektokn dk tks ijkHko gqvk gS mldh O;k[;k Hkh ekDlZ ds fopkjksa 

ds vkèkkj ij dh tk ldrh gSA vHkh Hkh lekt'kkL=] bfrgkl] vFkZ'kkL=] 

n'kZu'kkL= vkfn ds {ks= esa ekDlZoknh –f"V ds vkèkkj ij cgqr vfèkd 

vè;;u fd;k tk jgk gS Lo;a Hkkjr esa ekDlZoknh ppkZvksa dh ,d foLr̀r 

J`a[kyk gSA 

ekDlZ ds fopkjksa ds vkèkkj ij vusd vkanksyu vkSj Økafr;k¡ py jgh 

gSA Hkkjr ds iM+kslh ns'k usiky esa ekDlZ ds fopkjksa ij vkèkkfjr fgalkRed 

Økafr dh çfØ;k py jgh gSA fo'o ds vfèkdrj ns'kksa esa dksbZ u dksbZ ny 

,slk gS tks vius dks ekDlZ dk vuq;k;h dgrk gSA fo'o ds vusd ns'kksa esa 

vkSj fo'ks"k :i ls mu ns'kksa esa tgk¡ if'pe ds lkezkT;okn dk opZLo gS 

vusd ekDlZoknh ny vkSj lewg 'kkafriw.kZ vkSj fgalkRed vkanksyu esa yxs gq, 

gSaA 

ckSf)d foe'kZ esa Hkh ekDlZoknh fopkj [kRe gksus dk uke ugha ys jgs 

gSaA Hkkjr esa ,d le; esa lekt'kkL= esa Mh-ih- eq[ktÊ] ,-vkj- nslkbZ] ih-lh- 

tks'kh vkfn fo}kuksa dk ekDlZoknh –f"Vdks.k ds lanHkZ esa uke fy;k tkrk Fkk] 

vc lekt'kkL= esa vusd fo}ku ekDlZ dh –f"V ds vkèkkj ij vius fopkj 



fodflr dj jgs gSaA lekt'kkL= dh eq[;èkkjk esa çdk;Zokn dk opZLo lekIr 

gks x;k gS ,oa blds LFkku ij }a}kRed HkkSfrdoknh –f"V çpfyr gqbZ gSA 

;g ugha dgk tk ldrk gS fd lekt'kkL= dh eq[;èkkjk dk çeq[k lzksr 

ekDlZoknh –f"V gS ijarq bruk t:j gS fd dkyZ ekDlZ ds fopkj egÙoiw.kZ 

gSaA laHkor% ysQsus dk ;g dguk lgh gS fd dkyZ ekDlZ ds fopkjksa dh fuank 

dh tk ldrh gS ;k mudh ç'kalk dh tk ldrh gS ijarq fdlh Hkh gkyr esa 

mUgsa vuns[kk ugha fd;k tk ldrk gSA 

7-10 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  dkyZ ekDlZ dk èkeZ lacaèkh fopkj ,oa èkeZ ds lEcUèk lekt dh 

voèkkj.kk ewY;kadu dhft,\ 

ç- 2  èkeZ dks yksxksa ds fy, vQhe gS dkyZ ekDlZ dh bl ij ppkZ dhft,\ 

ç- 3  dkyZ ekDlZ ds èkeZ vkSj lkearokn] èkeZ vkSj lkE;okn] èkeZ vkSj 

iwathokn rFkk èkeZ dh lkis{k Lok;Ùkrk lEcUèkh fopkj dh O;k[;k 

dhft,\ 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  èkeZ dks yksxksa ds fy, vQhe gS fdlus dgk gS\ 

¼v½ bekbZy nq[kÊe ¼c½ dkyZ ekDlZ ¼l½ eSdkboj ¼n½  eSughe      

ç- 2  lkE;okn dh voèkkj.kk fdlus fn;k gS\ 

¼v½ dkyZ ekDlZ    ¼c½ ctZj   ¼l½  eSDl oscj   ¼n½  iklZUl    

ç- 3  vfèklajpuk ,oa vèkkslajpuk dh voèkkj.kk fdldh gS\ 

¼v½ eSDl oscj ¼c½ ctZj   ¼l½  dkyZ ekDlZ       ¼n½  iklZUl    

ç- 4  bues ls dkSu Hkkjr esa ekDlZoknh –f"Vdks.k ls vè;;u fd;k gS\ 

¼v½ ;ksxsUæ flag  ¼c½ ,e- ,u- Jhfuokl   ¼l½  Mh-ih- eq[ktÊ  ¼n½  

dksbZ ugh    



7-11 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼c½ 

ç- 2 ¼v½ 

ç- 3 ¼l½ 

ç- 4 ¼l½  

lanHkZ lwph  
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8-11 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

8-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki eSDl oscj dk èkeZ ds lekt'kkL= 

,oa çksVsLVsaV èkeZ ds lEcUèk mudh dh O;[;k dj ldsaxsA 

 eSDl oscj dk çksVsLVsaV èkeZ iwathokn dks dSls c<+kok nsrk gS rFkk eSDl 

oscj us  çksVsLVsaV èkeZ dks iwathokn dh vkRek dks fdl çdkj ls ekuk 

gS vki mldh O;[;k dj ldsaxsA 

 eSDl oscj ds èkeZ lEcUèkh ,oa rkfdZdkj.k lEcUèkh fopkj Hkkjr ds 

lanHkZ esa vki bldh O;[;k dj ldsaxsA 



8-1 çLrkouk  

eSDl oscj us 1904 ls èkeZ ds lacaèk esa fy[kuk vkjaHk fd;kA os laHkor% 

vius thou ds vkf[kjh fnuksa rd èkeZ ds ckjs esa fy[krs jgsA mudh ppkZ dk 

eq[; fo"k; èkeksZa esa fn, x, fo"k;fu"B vFkksZa ds lacaèk esa gSA if'pe esa 

çksVsLVsaV èkeZ ls iw¡thokn dk mn; gqvk ijarq nwljs èkeksZa ls ,slk D;ksa ugha 

gqvk ;g eSDl oscj ds fy, ,d ;{k ç'u FkkA eSDl oscj us ,d rqyukRed 

i)fr viukbZ ,oa dkfYouokn dk ,d vkn'kZ çk:i rS;kj djds fo'o ds 

èkeksZa dk vkdyu fd;kA mudh rqyuk dk eq[; vkèkkj Fkk fd fdlh èkeZ ds 

}kjk ;qfäiw.kZrk dks fdrus va'kksa rd c<+kok fn;k tkrk gS ;qfäiw.kZrk ds va'k 

,d èkeZ esa tknqbZ rÙoksa dh mifLFkfr ds va'kksa ls tqM+s gSaA eSDl oscj dh 

dksf'k'k Fkh fd èkeZ ds lekt'kkL= esa fo"k;fu"B :i ls fn, x, vFkksZa dks 

[kkstk tk,A dkuwu vkSj jkT; dh O;k[;k esa oscj us nwljksa ds çfr mUeq[krk 

ij cM+k cy fn;kA èkeZ ds lekt'kkL= esa yksxksa ds }kjk vius dk;ksZa dks fn, 

x, vFkksZa ij mlus T;knk cy fn;k gSA oscj us fganw] ckS)] duQwf'k;l] 

rkvks ;gwnh èkeZ dh ppkZ dhA bLyke èkeZ dh ppkZ dks mUgksaus vkjaHk fd;k 

ijarq bls vkaf'kd :i ls gh dj ldsA  

t:Fkz"V èkeZ dh ppkZ djuk pkgrs Fks ijarq bls oscj vkjaHk gh ugha 

dj ldsA fo'o ds èkeksZa dks mUgksaus vusd çdkjksa esa ck¡Vk vkSj vkèkkj Fkk fd 

lekt dh fdl Js.kh ;k lewg us ,d èkeZ dk leFkZu fd;k ,oa mlds fy, 

vkèkkj dk dk;Z fd;kA duQwf'k;l èkeZ ds okgd lalkj dks laxfBr djus 

okys ukSdj'kkg FksA fganw èkeZ ds vkèkkj os czkã.k Fks tks fo'o dk fu;a=.k 

djrs FksA ckS) èkeZ ds os fparu'khy lkèkw Fks tks nqfu;k Hkj esa fopjrs gSaA 

bLyke ds vkèkkj os ;q)ckt Fks tks nqfu;k thruk pkgrs FksA bZlkbZ èkeZ ds 

vkèkkj f'kYidkj FksA eSDl oscj èkeksZa dk oxÊdj.k bl vkèkkj ij fd;k fd 

,d èkeZ dk fo'o ds çfr –f"Vdks.k D;k gS\ duQwf'k;l èkeZ fo'o ds èkeZ 

dks Lohdkj djrk gSA ckS) èkeZ esa fo'o dks [kkfjt fd;k tkrk gSA oscj us 

Hkkjr dks ,sls èkeksZa dk ikyu x`g dgk gS tks bl lalkj ds fl)kar ,oa 

O;ogkj dks udkjrs gSaA vusd èkeZ tSls bLyke] bZlkbZ] t:Fkz"V vkfn ekurs 

gSa fd lalkj esa vusd cqjkb;k¡ vk xbZ gSa bUgsa èkeZ ds ikyu ls lqèkkjuk gSA 

8-2 eSDl oscj èkeZ dk lekt'kkL=  

eSDl oscj èkeZ ds {ks= esa ,d egku fl)kardkj ,oa fodkloknh 



dk;kZRedoknh FksA mudh iqLrd n çksVsLVsaV ,fFkd ,aM n fLifjV v�Q 

dSfiVfyTe ¼1958½ cgqr egRoiw.kZ gSA oLrqr% oscj us èkeZ ds fodkl esa çeq[k 

;ksxnku fn;k gSA ekuk tkrk gS fd ekDlZoknh vkSj dk;kZRedoknh nksuksa us 

èkeZ ds dk;Z esa vR;fèkd ;ksxnku fn;k gSA oscj dks ekDlZoknh ls vyx 

djus okyh ckr ;g gS fd oscj us ;g LFkkfir fd;k gS fd fopkj Hkh nqfu;k 

dks cny ldrs gSaA ;g ekDlZoknh Fkhfll dk [kaMu FkkA oscj 

dk;kZRedrkoknh vkSj ekDlZoknh nksuksa lkekftd ,dhdj.k dks c<+kok nsus 

vkSj lkekftd ifjorZu dks ckfèkr djus esa èkeZ dh Hkwfedk ij tksj nsrs gSaA 

blds foijhr oscj us rdZ fn;k fd dqN ifjfLFkfr;ksa esa èkeZ lkekftd 

ifjorZu dk dkj.k cu ldrk gS gkykafd lk>k èkkfeZd fo'okl ,d 

lkekftd lewg dks ,dh—r dj ldrs gSa mUgha ekU;rkvksa ds urhts gks 

ldrs gSa tks nh?kkZofèk esa lekt esa ifjorZu mRiUu dj ldrs gSaA  

eSDl oscj dks vkerkSj ij HkkSfrdoknh ekuk tkrk gS mudk ekuuk Fkk 

fd HkkSfrd nqfu;k ¼vkSj fo'ks"k :i ls ç—fr ds lkFk yksxksa dh Hkkxhnkjh ds 

:i esa os vius Lo;a ds vfLrRo dks lqjf{kr djus ds fy, dke djrs gSa½ us 

mudh ekU;rkvksa dks vkdkj fn;kA bl çdkj ekDlZ ds fy, vkfFkZd ç.kkyh 

us cM+s iSekus ij mu fo'oklksa dks fuèkkZfjr fd;k tks O;fä;ksa }kjk vk;ksftr 

fd, x, FksA ekDlZoknh –f"V ls mRiknu dk rjhdk ml èkeZ ds çdkj dks 

fuèkkZfjr djrk gS tks fdlh Hkh lekt esa çHkkoh gksxkA ekDlZ ds foijhr oscj 

us bl fopkj dks [kkfjt dj fn;k fd èkeZ ges'kk vkfFkZd dkjdksa ls vkdkj 

ysrk gSA mUgksaus bl ckr ls badkj ugha fd;k fd fuf'pr le; ij vkSj dqN 

LFkkuksa ij èkeZ dks dkQh gn rd vkfFkZd rkdrksa }kjk vkdkj fn;k tk 

ldrk gS ysfdu mUgksaus budkj fd;k fd ges'kk ,slk gh gksrk gSA  

dqN fLFkfr;ksa esa bldk mYVk Hkh gks ldrk gS vFkkZr èkkfeZd fo'okl 

vkfFkZd O;ogkj ij ,d cM+k çHkko Mky ldrs gSaA oscj ds lkekftd fØ;k 

fl)kar dk rdZ gS fd ekuo fØ;k vFkZ vkSj mís';ksa }kjk funZsf'kr gksrh gSA 

bl –f"Vdks.k ls fØ;k dks dsoy fo'o –f"Vdks.k lekt ds lnL;ksa }kjk 

j[kh xbZ nqfu;k dh Nfo ;k rLohj dh ljkguk djds gh le>k tk ldrk 

gSA vius fo'o–f"V ls O;fä vFkZ vkSj mís';ksa dks çkIr djrs gSa tks muds 

dk;ksZa dks funZsf'kr djrs gSaA èkeZ vDlj fo'o–f"V dk ,d egRoiw.kZ ?kVd 

gksrk gS dqN fuf'pr LFkkuksa vkSj le;ksa esa èkkfeZd vFkZ vkSj mís'; O;kid 

lanHkZ esa dkjZokbZ dks funZsf'kr dj ldrs gSaA fo'ks"k :i ls èkkfeZd fo'okl 

vkfFkZd fØ;k dks funZsf'kr dj ldrs gSaA 



8-3 iwathokn vkSj çksVsLVsaVokn 

eSDl oscj us viuh lcls çfl) iqLrd n çksVsLVsaV ,fFkd ,aM n 

fLifjV v�Q dSfiVfyTe ¼1958½ esa çksVsLVsaVokn ds dqN :iksa ds mn; vkSj 

if'peh vkS|ksfxd iwathokn ds fodkl ds chp lacaèkksa dk vè;;u fd;k gSA 

vius rdZ ds igys Hkkx esa oscj ;g çnf'kZr djus dh dksf'k'k djrk gS fd 

çksVsLVsaVokn dk ,d fo'ks"k :i riLoh dSfYofuLV çksVsLVsaVokn iwathokn ds 

fodkl ls igys FkkA og ;g Hkh fn[kkus dh dksf'k'k djrk gS fd iwathokn 

'kq: esa mu {ks=ksa esa fodflr gqvk tgka ;g èkeZ çHkko'kkyh FkkA nqfu;k ds 

vU; {ks=ksa esa dbZ vko';d iwokZis{kk,¡ Fkha fQj Hkh os iwathokn dks fodflr 

djus okys igys {ks=ksa esa ls ugha FksA mnkgj.k ds fy, Hkkjr vkSj phu ds 

ikl rduhdh Kku FkkA dke ij j[kus ds fy, Je vkSj iSlk Hkh FkkA oscj 

ds vuqlkj muds ikl ftl pht dh deh Fkh og ,d ,slk èkeZ Fkk tks 

iwathokn ds fodkl dks çksRlkfgr vkSj lqxe cukrk FkkA igys iwathoknh jk"Vª 

if'peh ;wjksi vkSj mÙkjh vesfjdk ds mu ns'kksa esa mHkjs ftuesa dSfYouoknh 

èkkfeZd lewg FksA blds vykok bu {ks=ksa esa lcls 'kq#vkrh iwathoknh m|eh 

dsfYouokfn;ksa ls vk, FksA  

dsfYouokn vkSj iwathokn ds chp ,d lacaèk LFkkfir djus ds ckn èkeZ 

vkSj vkfFkZd fodkl ds mnklhu Hkkxksa dh rqyuk djds oscj vkxs crkrs gSa 

fd dSls vkSj D;ksa bl çdkj dk èkeZ iwathokn ls tqM+k gqvk FkkA dsfYofuLV 

çksVsLVsafVt+~e dh mRifÙk l=goha 'krkCnh esa t�u dSfYou dh ekU;rkvksa esa gqbZ 

FkhA dsfYouokn esa pqus gq, yksxksa dk ,d vyx lewg Fkk ftUgsa LoxZ tkus ds 

fy, pquk x;k Fkk vkSj ;g fd muds tUe ls igys gh mUgsa ijes'oj }kjk 

pquk x;k FkkA tks pqus gq, yksxksa esa ls ugha Fks os dHkh Hkh LoxZ esa LFkku çkIr 

ugha dj ldrs Fks pkgs os i`Foh ij fdruk Hkh vPNk O;ogkj D;ksa u djsaA  

ekfVZu ywFkj dk ekuuk Fkk fd vyx&vyx bZlkbZ LoxZ esa igqapus dh 

mudh laHkkoukvksa dks çHkkfor dj ldrs gSa ftl rjg ls os i`Foh ij O;ogkj 

djrs gSaA bZlkb;ksa ds fy, bZ'oj esa fo'okl fodflr djuk vkSj i`Foh ij 

bZ'oj dh bPNk dks iwjk djuk cgqr egRoiw.kZ FkkA ,slk djus ds fy, mUgsa 

thou esa viuh cqykgV ds çfr lefiZr gksuk gksxkA bZ'oj us mUgsa lekt esa 

tks Hkh in fn;k gS mUgsa bZekunkjh ls mfpr drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg,A 

ekfVZu ywFkj ds fl)kar ls iw¡thokn ds mRiUu gksus dh laHkkouk vfèkd çrhr 

gksrh gSA gkyk¡fd blus yksxksa dks viuh HkkSfrd vko';drkvksa ds fy, 



vko';d ls vfèkd mRiknu ;k dekbZ djus ds fy, çksRlkfgr fd;kA blus 

egku èku ds lap; dh rqyuk esa èkeZijk;.krk vkSj fo'okl dks vfèkd egRo 

fn;kA dsfYou }kjk çfrikfnr iwoZfu;fr ds fl)kar ls iw¡thokn ds mRiUu 

gksus dh laHkkouk de çrhr gksrh gSA ;fn dqN O;fä;ksa dks muds lkalkfjd 

O;ogkj dh ijokg fd, fcuk LoxZ ds fy, fu;r fd;k x;k Fkk vkSj ckdh 

leku :i ls vius vfHk'kki dks nwj djus esa vleFkZ Fks rks i`Foh ij dM+h 

esgur djus dk dksbZ eryc ugha gksxkA  

oscj crkrs gSa gkykafd dsfYouokfn;ksa dks ,d euksoSKkfud leL;k Fkh 

os ugha tkurs Fks fd os pqus gq, yksxksa esa ls gSa ;k ughaA os ,d çdkj ds 

vkarfjd vdsysiu ;k viuh fLFkfr ds ckjs esa vfuf'prrk ls ihfM+r Fks vkSj 

mudk O;ogkj LoxZ esa LFkku vftZr djus dk ç;kl ugha Fkk cfYd mUgsa ;g 

fo'okl fnykus ds fy, Fkk fd mUgsa ogk¡ tkus ds fy, pquk x;k gSA mUgksaus 

rdZ fd;k fd dsoy ijes'oj ds pqus gq, yksx gh i`Foh ij ,d vPNk thou 

thus esa l{ke gksaxsA ;fn mudk O;ogkj vuqdj.kh; gksrk rks mUgsa fo'okl gks 

tkrk fd e`R;q ds ckn os LoxZ tk,¡xsA blfy, dSfYouokfn;ksa us iwoZfu;fr ds 

fl)kar ij tks O;k[;k dh mlus mUgsa igys iwathifr cuus esa ;ksxnku fn;kA 

8-4 çksVsLVsaV uSfrdrk 

eSDl oscj ftl çksVsLVsaV uSfrdrk dk o.kZu djrk gS vkSj ftlus 

dSfYouokfn;ksa dks [kqn dks ;g le>kus esa l{ke cuk;k fd os pqus gq, yksxksa 

esa ls gSa igyh ckj l=goha 'krkCnh ds if'peh ;wjksi esa ;g voèkkj.kk 

fodflr gqbZA uSfrdrk thou ds lq[kksa ls la;e dks çksRlkfgr djrh gS ,d 

dBksj thou 'kSyh vkSj dBksj vkRe&vuq'kklu ,sls O;fä;ksa dk mRiknu 

fd;k ftUgksaus vius dfj;j ;k O;olk; esa vius foosd ls dM+h esgur dhA 

iSlk dekuk fdlh ds O;olk; esa lQyrk dk ,d Bksl ladsr Fkk vkSj fdlh 

ds O;olk; esa lQyrk dk vFkZ Fkk fd O;fä us ijes'oj dh –f"V esa vuqxzg 

[kks;k ugha FkkA 18oha 'krkCnh ds var esa vaxzsth m|ksx ds foLrkj ls igys 

egku esFkksfMLV iqu#)kj ds ,d usrk t�u osLys us fy[kk èkeZ ds fy, 

vko';d :i ls m|ksx vkSj ferO;f;rk dk mRiknu djuk pkfg, vkSj ;s 

èku dk mRiknu ugha dj ldrsA gesa lHkh bZlkb;ksa dks çksRlkfgr djuk 

pkfg, fd os tks dqN gkfly dj ldrs gSa mls çkIr djsa vkSj tks dqN os 

dj ldrs gSa mls cpk,a ;kuh vehj cuus ds fy, fdu og èku foykflrk] 

vPNs diM+s] HkO; ?kjksa vkSj rqPN euksjatu ij ugha cfYd ijes'oj dh efgek 



esa [kpZ fd;k tk ldrk gSA okLro esa bldk eryc fdlh Hkh ekeys esa vkSj 

Hkh vfèkd lQy gksuk Fkk ftldk vFkZ O;olk; esa ykHk dks fQj ls fuos'k 

djuk FkkA  

çksVsLVsaVksa us le; dh cckZnh] vkyL;] csdkj dh xi'ki vkSj 

vko';drk ls vfèkd uhan ij geyk fd;k fnu esa Ng ls vkB ?kaVs vfèkd ls 

vfèkdA os ;kSu lq[kksa ij fQnk Fks laHkksx fookg ds Hkhrj gh jguk pkfg, vkSj 

mlds ckn gh larkuksRifÙk ds fy, ¼'kkdkgkjh vkgkj vkSj BaMs Luku dks 

dHkh&dHkh çyksHku dks nwj djus dh lykg nh tkrh Fkh½A [ksy vkSj 

euksjatu dks dsoy fQVusl vkSj LokLF; esa lqèkkj ds fy, Lohdkj fd;k x;k 

vkSj ;fn euksjatu ds fy, bldk bLrseky fd;k x;k rks bldh fuank dh 

xbZA riLoh çksVsLVsaVksa ds fy, ic] Mkal g�y] fFk,Vj vkSj xsfeax gkml dk 

vkosxh et+k vkSj vkuan fuf"k) FkkA okLro esa tks dqN Hkh yksxksa dks mudh 

cqykgV ls fopfyr ;k fopfyr dj ldrk Fkk mldh fuank dh xbZA bu 

fn'kk&funZs'kksa ds vuqlkj thou thuk bl ckr dk ladsr Fkk fd O;fä us 

bZ'oj dh –f"V esa vuqxzg ugha [kks;k FkkA 

8-5 iwathokn dh vkRek 

eSDl oscj us nkok fd;k fd iwathokn dh Hkkouk dh mRifÙk 

çksVsLVsaVokn dh uSfrdrk esa ikbZ tkuh FkhA iwjs bfrgkl esa èku vkSj ykHk 

pkgus okyksa dh deh ugha jgh gS nqfu;k ds gj dksus esa leqæh Mkdw] os';k,a 

vkSj lkgwdkj ges'kk èku dk ihNk djrs jgs gSaA gkykafd oscj ds vuqlkj iSls 

dh [kkst ds muds rjhds vkSj mís'; nksuksa gh iwathokn dh Hkkouk ds foijhr 

FksA ijaijkxr :i ls iSlk pkgus okys lêk ifj;kstukvksa esa yxs gq, Fks os 

iqjLdkj ikus ds fy, tqvk [ksyrs gSaA lQy gksus ij os O;fäxr miHkksx ij 

fQtwy[kpÊ djus yxrs gSaA blds vykok os vius fy, iSlk cukus ds fy, 

lefiZr ugha FksA oscj us rdZ fn;k fd ftu etnwjksa us vius ifjokj ds fy, 

vkjke ls jgus ds fy, i;kZIr dekbZ dh Fkh vkSj ftu O;kikfj;ksa us viuh 

eupkgh foykflrk gkfly dh Fkh mUgsa vkSj vfèkd iSlk cukus ds fy, [kqn 

dks vfèkd esgur djus dh vko';drk eglwl ugha gksxhA blds ctk; 

mUgksaus vodk'k ds fy, [kkyh le; ekaxkA tcfd çksVsLVsaVokn dk èku ds 

çfr fcYdqy vyx joS;k Fkk vkSj oscj dk ekuuk Fkk fd ;g joS;k iwathokn 

dh fo'ks"krk FkhA mUgksaus rdZ fn;k fd iwathokn dk lkj ykHk dh [kkst vkSj 

ges'kk ds fy, u, fljs ls ykHk gSA iwathoknh m|eksa dks jk"Vªh; ukSdj'kkgh 



dh rtZ ij laxfBr fd;k tkrk gSA O;kolkf;d ysu&nsu ,d O;ofLFkr vkSj 

rdZlaxr rjhds ls ykxr vkSj vuqekfur equkQs ds lkFk lkoèkkuh ls 

ewY;kadu fd;k tkrk gSA  

iw¡thokn ds pyu ds ihNs iw¡thokn dh Hkkouk gS tks fopkjksa] uSfrdrk 

vkSj ewY;ksa dk ,d lewg gSA oscj iwathokn dh Hkkouk dks csatkfeu ÝSadfyu 

dh nks iqLrdksa Necessary Hinds to Those that would be Rich¼1736½ vkSj Advice 

to a young tradesman ¼1748½ ds m)j.kksa ds lkFk fn[kkrk gSA ÝSadfyu fy[krs 

gSa ^fjesEcj nSV Vkbe bt euh* le; dh cckZnh vkyL; vkSj Mk;otZu ls 

iSls dh gkfu gksrh gSA ;kn j[ksa fd ØsfMV iSlk gSA  

foosd vkSj bZekunkjh dh çfr"Bk le; ij dtZ pqdkus dh olh;r ds 

:i esa Js; fnyk,xhA O;olkf;;ksa dks vius lHkh O;ogkjksa esa m|ksx vkSj 

ferO;f;rk le; dh ikcanh vkSj U;k; ds lkFk O;ogkj djuk pkfg,A oscj us 

rdZ fn;k fd iwathokn dh ;g Hkkouk dsoy iSlk cukus dk rjhdk ugha gS 

cfYd thou dk ,d rjhdk gS ftlesa uSfrdrk drZO; vkSj nkf;Ro gSaA 

mUgksaus nkok fd;k fd iwathokn dh Hkkouk vkSj vH;kl ds fuekZ.k vkSj fodkl 

esa çksVsLVsaVokn ,d egRoiw.kZ çHkko FkkA oscj us fy[kk gS fd lkalkfjd 

vkºoku esa cspkSu fujarj O;ofLFkr dk;Z iwathokn dh Hkkouk ds foLrkj ds 

fy, lcls 'kfä'kkyh cksèkxE; ykHk jgk gksxkA iSlk dekuk ,d èkkfeZd vkSj 

O;kolkf;d uSfrdrk nksuksa cu x;k ykHk dekus dh çksVsLVsaV dh O;k[;k 

O;olk;h dh xfrfofèk;ksa dks mfpr Bgjkrh gSA  

oscj us nkok fd;k fd iwathoknh m|ksx dh nks çeq[k fo'ks"krk,a 

mRiknu dk ekudhdj.k vkSj Je dk fo'ks"k foHkktu çksVsLVsaVokn }kjk 

çksRlkfgr fd;k x;k FkkA çksVsLVsaV ,d:irk iw¡thifr dks mRiknu ds 

ekudhdj.k esa vR;fèkd lgk;rk djrh gSA fuf'pr O;olk; ds egRo ij 

cy us Je ds bl vkèkqfud fof'k"V foHkktu ds fy, ,d uSfrd vkSfpR; 

çnku fd;kA  

8-6 HkkSfrdokn vkSj oscj dk fl)kar 

oscj dk ekuuk Fkk fd mUgksaus bl ckr dh [kkst vkSj vè;;u fd;k 

Fkk fd èkkfeZd fo'okl vkfFkZd ifjorZu dk dkj.k cu ldrs gSaA mUgksaus nkok 

fd;k fd ekDlZ ds HkkSfrdokn esa ,d detksjh gS ftldk vFkZ gS fd vkfFkZd 



ç.kkyh ges'kk fopkjksa dks vkdkj nsrh gSA gkykafd bl ckr ij tksj fn;k 

tkuk pkfg, fd oscj us vFkZO;oLFkk vkSj HkkSfrd dkjdksa ds egRo dks de 

ugha fd;kA mUgksaus dgk fuf'pr :i ls laL—fr vkSj bfrgkl dh ,drjQk 

HkkSfrdoknh leku :i ls ,drjQk vkè;kfRed dkj.k O;k[;k ds LFkku ij 

esjk mís'; ugha gSA iwathokn u dsoy dSfYofuLV çksVsLVsaVokn }kjk laHko gqvk 

cfYd mu ns'kksa dh çkS|ksfxdh vkSj vkfFkZd ç.kkyh }kjk Hkh laHko gqvk ftlesa 

;g fodflr gqvkA blds fodkl esa HkkSfrd dkjd mrus gh egRoiw.kZ Fks 

ftrus fd fopkj egRoiw.kZ gSA 

8-7 èkeZ] vkèkqfudrk vkSj rdZlaxrrk 

iwathokn dh mRifÙk ds fy, ,d Li"Vhdj.k çLrkfor djus ds 

lkFk&lkFk eSDl oscj ds ikl çksVsLVsaVokn ds fodkl ls mRiUu ifjorZuksa ds 

laHkkfor ifj.kkeksa ds ckjs esa Hkh dgus ds fy, ,d vPNk lkSnk FkkA muds 

fl)karksa dk if'peh lektksa esa ifjorZu ds ckjs esa lkekU; fopkjksa vkSj fo'ks"k 

:i ls vkèkqfudrk vkSj èkeZfujis{krk dh voèkkj.kkvksa ij tcjnLr çHkko iM+k 

gSA vkèkqfudrk ,d ,sfrgkfld dky vkSj ,d çdkj ds lekt nksuksa dks 

lanfHkZr djrh gS ftls vDlj vkS|ksxhdj.k foKku vkSj iwathokn ds lkFk 

fodflr gksrs gq, ns[kk tkrk gSA  

èkeZfujis{krk dk rkRi;Z èkeZ ds iru ls gSA mnkgj.k ds fy, j�cVZ 

gksYVu vkSj czk;u VuZj ¼1989½ dk rdZ gS fd oscj ds lHkh lekt'kkL= ds 

dsaæh; fo"k; vkèkqfudhdj.k vkSj vkèkqfudrk dh leL;k,a Fkha vkSj gesa 

;qfädj.k dks vkèkqfudrkokn mRiUu djus okyh çfØ;k ds :i esa ekuuk 

pkfg,A tSlk fd geus Åij ns[kk gS n çksVsLVsaV ,fFkd ,aM n fLifjV v�Q 

dSfiVfyTe esa oscj us rdZ fn;k fd çksVsLVsaVokn us vkèkqfud iwathokn dk 

fuekZ.k djus esa enn dhA blds lkFk rdZlaxr x.kuk ij tksj fn;k x;k 

D;ksafd vfèkdre laHko ykHk dk ihNk djus ds fy, ykHk dk ewY;kadu 

vko';d Fkk tks fofHkUu çdkj dh dkjZokbZ dk ikyu djds mRikfnr fd;k 

tk,xkA iwathifr rc fdlh Hkh jkLrs dk vuqlj.k djsxk ftlls lcls vfèkd 

ykHk gksxkA oscj us vkSipkfjd rdZlaxrrk vkSj ewy rkfdZdrk ds chp varj 

fd;kA vkSipkfjd rkfdZdrk esa fdlh fn, x, var dks çkIr djus ds lokZsÙke 

lkèkuksa dh x.kuk djuk 'kkfey Fkk vkSj x.kukvksa dks la[;kRed :i esa gksuk 

FkkA U;k; lekurk ;k ekuo [kq'kh tSls dqN vafre y{; dks iwjk djus ds 

fy, fMt+kbu dh xbZ okLrfod rdZlaxrrk esa iwathoknh O;ogkj us ykHk dks 



vfèkdre djus dh [kkst esa ys[kkadu dh vkSipkfjd rdZlaxrrk ij çkFkfed 

tksj fn;kA  

èkkfeZd fo'oklksa }kjk çnku dh xbZ uSfrdrk lfgr okLrfod 

jk"Vªh;rk iwathoknh lektksa dh i`"BHkwfe esa èkwfey gks xbZA oscj ds fy, 

vkèkqfud nqfu;k esa rdZlaxrrk iwathoknh m|e rd gh lhfer ugha gksxhA 

tSlk fd gksYVu vkSj VuZj crkrs gSa blesa ,d rdZlaxr dkuwuh ç.kkyh ?kj 

vkSj dk;ZLFky dks vyx djuk rdZlaxr foÙkh; çcaèku vkSj ç'kklu dh ,d 

rdZlaxr ç.kkyh dk mn; Hkh 'kkfey gksxkA ukSdj'kkgh ij oscj ds fopkj 

muds bl fo'okl dk ,d vPNk mnkgj.k gSa fd vkèkqfud lektksa esa 

rdZlaxrrk dh fo'ks"krk vfèkd gksxhA gkykafd oscj ds fy, vkSj ckn ds dbZ 

lekt'kkfL=;ksa ds fy, rdZlaxrrk ml fo'okl ds foijhr gks ldrh gS tks 

èkeZ ds fy, vko';d gSA èkeZ vius vuq;kf;;ksa ls oSKkfud :i ls vius 

fo'oklksa dk ijh{k.k djus dh dksf'k'k dh vis{kk ugha djrs gSa] u gh os 

èkkfeZd fo'oklksa dks èkkfeZd lewg esa 'kkfey gksus dh ykxr vkSj ykHkksa ij 

vkèkkfjr gksus dh vis{kk djrs gSaA rdZlaxr vkèkqfud nqfu;k esa gkykafd oscj 

us lkspk Fkk fd èkeZ ds vuq;kf;;ksa ds fy, vius fo'okl dks cuk, j[kuk 

dfBu gksxkA la;qä jkT; vesfjdk esa çksVsLVsaV laçnk;ksa ij ppkZ djrs gq, 

oscj us èkeZfujis{krk dh fof'k"V çfØ;k dh fujarj çxfr dk [kqyklk fd;k 

ftlesa èkkfeZd voèkkj.kkvksa esa mRiUu gksus okyh lHkh ?kVukvksa dk f'kdkj 

gksrh gSaA  

vFkkZr~ çksVsLVsaVokn iwathokn ds fodkl esa ;ksxnku nsxk ftlds fy, 

lkekftd thou ds fy, ,d rdZlaxr –f"Vdks.k dh vko';drk gksxh tks 

cnys esa èkeZ dks detksj djsxkA blfy, çksVsLVsaV èkeksZa esa muds vius fouk'k 

ds cht fufgr FksA tSlk fd eSYde gSfeYVu dgrs gSa ,d ckj vius jkLrs 

ij vkèkqfud vkfFkZd ç.kkyh çksVsLVsaVokn dh èkkfeZd uSfrdrk dh vko';drk 

ds fcuk Lo;a dk leFkZu djus esa l{ke Fkh tks dbZ rjg ls enn ugha dj 

ldrh Fkh ysfdu vkèkqfud lekt esa èkeZfujis{krk ds cht vius Lo;a ds 

çpkj ls cksrh FkhA  

8-8 Hkkjr esa fganw èkeZ] tSu èkeZ ,oa iw¡thokn  

oscj us dgk Hkkjr dk ekeyk yxHkx phu ds leku gSA 1917 esa 

mUgksaus jhfyftu v�Q bafM;k uked iqLrd fy[khA bl iqLrd esa mUgksaus fganw 



èkeZ ,oa tSu èkeZ dh vkfFkZd Hkwfedk dk fo'ys"k.k dhA oscj us Hkkjr ds lanHkZ 

esa tkfr O;oLFkk ds lajpukRed vojksèkksa dh ppkZ lcls T;knk dhA MsfoM 

tsyuj ¼David Jelner½ us 1982 esa eSDl oscj] dSfiVfyTe ,aM fn jkSfyftu 

v�Q bafM;k uked ,d fucaèk fy[kkA tsyuj us fganw èkeZ ds vax tkfr 

O;oLFkk dks Hkkjrh; vkfFkZd fodkl esa ckèkd dgkA tkfr O;oLFkk esa 

lkekftd xfr'khyrk dk fojksèk tkfr ds }kjk lHkh xfrfofèk;ksa dk fu;a=.k 

,oa vLi`';rk ds fu;e fodkl dks jksdrs gSaA oscj us dgk Hkkjr esa lkaL—

frd èkjksgj ds usrk czkã.k FksA buds fopkj tM+rkoknh Fks buls lkFkZd 

O;olk; f'k"Vrk ,oa fu;eiw.kZ O;ogkj dh vis{kk FkhA czkã.kksa dks lkalkfjd 

xfrfofèk;ksa ls vyx jguk Fkk bUgksaus lkfgR; dh f'k{kk nhA fganw èkeZ ,oa 

duQwf'k;l èkeZ esa egÙoiw.kZ fHkUurk,¡ gSa larq czkã.k 'kCn dk ewyHkko 

iw¡thokn ds mn; ,oa lkaL—frd mRd"kZ esa ckèkd FkkA  

fganw èkeZ viuh laiw.kZrk esa iw¡thokn esa oSpkfjd vojksèk mRiUu djrk 

FkkA bl èkeZ esa ,d ewy fopkj iqutZUe gSA ,d fganw ds fy, mldk tUe 

ml tkfr esa gqvk ftldk gdnkj og vius iqjkus tUe ds O;ogkj vkSj —

R;ksa ds vkèkkj ij gSA tkfr ds deZdkaMksa ds çfr bZekunkj jg dj ,d fganw 

vius vxys thou esa csgrj fLFkfr çkIr dj ldrk gSA dkfYou èkeZ ds 

foijhr fganw èkeZ vR;fèkd ikjaifjd Fkk D;ksafd fganw èkeZ ds fu;eksa ds vuqlkj 

fu;eksa dks Lohdkj djds gh eqfä ikbZ tk ldrh gSA ifjorZu vkSj og Hkh 

vkfFkZd {ks= esa ifjorZu ls vxys tUe esa Å¡ph tkfr ugha feysxhA fganw èkeZ 

ds fu;eksa ds vuqlkj bl lalkj esa lfØ;rk vkSj l`tu ls dksbZ ykHk ugha gS] 

D;ksafd ;g lalkj ,d vLFkk;h fuokl gSA oscj ds vuqlkj Hkkjr esa 

vkè;kfRedrk ij cgqr vfèkd cy gS tks lekt dks ;qfäiw.kZ :i ls laxfBr 

djus esa ckèkd gSA 

th- vkj- enku us oscj ds fganw èkeZ vkSj tkfr O;oLFkk lacaèkh fopkjksa 

dh] ftlesa oscj bUgsa vkfFkZd fodkl esa ckèkd dgrs gSa] mudh vkykspuk dhA 

enku ds vuqlkj fganw èkeZ esa vkSj Lo;a tkfr O;oLFkk esa ifjorZu dh èkkj.kk 

vkSj mik; gSaA dapk byS;k us oscj dk leFkZu fd;kA byS;k ds vuqlkj 

czkã.k Kku ehekalk ijthoh vkSj vkfFkZd fodkl esa ijthoh gSA oscj ds 

fopkjksa dh foospuk ds fy, Hkkjr esa 1960 vkSj 1966 esa lsfeukj gq, ijarq 

buesa cgqr xaHkhjrk ls fopkj ugha fd;k x;k gSA ;ksxsaæ us dgk fd oscj us 

èkkfeZd fopkjksa dks ftruk egÙoiw.kZ dgk gS okLro esa ;s mrus egÙoiw.kZ ugha 

gksrs gSaA lqjsaæ eqyh us 1958 esa eSDl oscj ds Hkkjr lacaèkh fopkjksa ij ,d 



ppkZ dh ijarq ;g ppkZ cgqr lqlaxr O;kid vkSj xaHkhj ugha gSA 

8-9 lkjka'k  

eSDl oscj us çksVksLVSaV uSfrdrk ds çeq[k ro rkfdZdrk ykHk dh 

bPNk ifjJe cpr ,oa iwath laxzg lkgl rFkk ukSdj'kkgh laxBu gSA oscj 

dk ekuuk gS fd vkèkqfud i'peh iwathokn dk mn; çksVksLVSaV èkeZ dh bl 

vkfFkZd uSfrdrk ds QyLo:i gh gqvk gSA vkSj vkèkqfud iwathokn dh vkRek 

çksVksLVSaVokn rFkk blds O;ogkj ds fu¸epkjksa ,oa O;kogkfjd uSfrdrk esa 

lekbZ gqbZ gS  

jseaM ,jksu us oscj dh vkykspuk djrs gq;s ;g lR;kfir fd;k fd 

eSDl oscj us dHkh Hkh fdlh Hkh çdkj ds dk;Z&dkj.k dks LFkkfir djus dk 

ç;kl ugha fd;kA vius vè;;u esa mUgksaus dgha Hkh ;g nkok ugha fd;k Fkk 

fd çksVsLVsaV ,fFkDl ¼;kuh dSfYofuLV ,fFkDl½ iwathokn ds mn; dk ,dek= 

dkj.k FkkA oscj us çksVsLVsaVokn dh ,d rjg ls O;k[;k dh ysfdu mlus 

vU; çdkj dh O;k[;kvksa ls badkj ugha fd;kA mls dsoy O;k[;kvksa dh 

lexzrk dh vko';drk FkhA blds vfrfjä oscj us èkkfeZd –f"Vdks.k vkSj 

vkfFkZd vkKk ds chp lacaèk dks fo'oluh; ekuk gSA mUgksaus dkQh egRo dh 

lekt'kkL=h; leL;k dks mBk;k gS ijUrq ;g dguk lgh ugha gS fd oscj us 

ekDlZ ds Bhd foijhr ,d Fkhfll dks cuk, j[kkA bldk vFkZ gS fd oscj us 

dHkh Hkh vFkZO;oLFkk dks èkeZ ds lanHkZ esa vFkZO;oLFkk ds lanHkZ esa ugha 

le>k;kA oscj dgrs gSa dsoy fo'ks"kKksa dks esjs fl)kar ij fVIi.kh djus dh 

vuqefr gS tks ,d lekt'kkL=h ds :i esa mudh fo'kkyrk dks mtkxj djrk 

gSA oscj us Lo;a vius fl)kar dh dqN lhekvksa ij è;ku dsfUær fd;k gSA 

mudk dguk gS fd mudh çksVsLVsaV ,fFkd vkSj iwathokn dh Hkkouk 

vkn'kZoknh fLFkfr ugha gks ldrh gSA blfy, og dgrs gSa fd gkykafd nqfu;k 

ogh gS tks yksxksa ds fopkj bls cukrs gSa ysfdu fopkjksa dks çxfr ds fy, ,d 

fuf'pr laçnk; ds fy, vkfFkZd çsj.kk dh vko';drk gksrh gSA 

og ;g Hkh dgrk gS fd og flDds dk dsoy ,d igyw çLrqr dj 

jgk gS HkkSfrd fgr dk nwljk i{k vkSj ;wjksi dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr 

vHkh Hkh gS ftlds ckjs esa mlus ckr ugha dh gSA foosdhdj.k vkSj fofHkUu 

vU; eqíksa ij oscj ds fopkj èkeZ vkSj iwathokn ds chp lacaèkksa ij muds dke 

esa fpf=r fd, x, gSaA ,d Lrj ij ;g èkkfeZd fopkjksa vkSj iwathokn dh 



Hkkouk ds fodkl ds chp lacaèkksa ds vè;;u dh ,d J`a[kyk gSA nwljs Lrj 

ij ;g ,d vè;;u gS fd dSls if'pe us ,d fof'k"V rdZlaxr èkkfeZd 

ç.kkyh ¼dSfYouokn½ fodflr dh ftlus ,d rdZlaxr vkfFkZd ç.kkyh 

¼iwathokn½ ds mn; esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA oscj us vU; lektksa dk Hkh 

vè;;u fd;k ftlesa mUgksaus ik;k èkkfeZd O;oLFkk,¡ ¼mnkgj.k ds fy, 

dU¶;w'khokn] ;gwnh èkeZ] fganw èkeZ vkfn½ tks ,d rdZlaxr vkfFkZd ç.kkyh ds 

fodkl dks ckfèkr djrh gSaA ;g nqfu;k ds dbZ {ks=ksa ds bfrgkl ij bl 

rjg dk jktlh Lohi gS tks oscsfj;u fl)kar dks bldk LFkk;h egRo nsus esa 

enn djrk gSA 

8-10 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  eSDl oscj dk çksVsLVsaV uSfrdrk fl)kar çksVsLVsaVokn esa ifjorZu dks 

dSls n'kkZrk gS\ 

ç- 2  eSDl oscj dk iwathokn dh Hkkouk ij ppkZ dhft,\ 

ç- 3  çksVsLVsaV uSfrdrk ls eSDl oscj dk D;k rkRi;Z gS bldk ewY;kadu 

dhft,\ 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  n çksVsLVsaV ,fFkd ,aM n fLifjV v�Q dSfiVfyTe iqLrd fdl ys[kd 

dh jpuk gS\ 

¼v½ bekbZy nq[kÊe   ¼c½ eSDl oscj    

¼l½ eSdkboj    ¼n½  eSughe      

ç- 2 n çksVsLVsaV ,fFkd ,aM n fLifjV v�Q dSfiVfyTe iqLrd fdl o"kZ 

çdkf'kr gqbZ\ 

¼v½ 1958      ¼c½ 1916     

¼l½  1931    ¼n½  1918      

ç- 3  fdlus fo'o ds N: èkeZ dh O;k[;k dh gS\ 



¼v½ dkyZ ekDlZ      ¼c½ ctZj    

¼n½  iklZUl     ¼l½  eSDl oscj    

ç- 4  fdlus èkeZ dks iwathokn dh vkRek dgk gS\ 

¼v½ eSDlewyj      ¼c½ Vk;yj     

¼l½  eSDl oscj     ¼n½  dksbZ ugha 
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9-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki ihVj ctZj ,oa Fkkel ydeSu dk 

èkeZ ,d lkekftd iqufuZekZ.k ds :i esa rFkk fo'o fuekZ.k ds :i esa 

èkeZ lekt'kkL= dh O;[;k dj ldsaxsA 

 ihVj ctZj ,oa Fkkel ydeSu dk èkeZ ij ekStwnk –f"Vdks.k ,oa 

lkekftd ;FkkFkZ ds :i esa èkeZ dh O;[;k dj ldsaxsA 



 ihVj ctZj ,oa Fkkel ydeSu dk èkeZ dh voèkkj.kk rFkk èkeZfujis{krk 

lEcUèkh fopkj dh vki O;[;k dj ldsaxsA 

9-1 çLrkouk  

ihVj ctZj us r`rh; fo'o ds vusd eqíksa ls ysdj ifjokj ds 

lekt'kkL=] jktuhfrd lekt'kkL=] èkeZ ds lekt'kkL= tSls vusd fo"k;ksa 

ij fy[kk gSaA mudh d`fr;k¡ dkyZ ekDlZ] eSDl oscj vkSj nq[kkbZe tSls 

lekt'kkfL=;ksa ds fopkjksa ds lkFk&lk ?kVukoknh lekt'kkL= tSls fo"k;ksa esa 

fn[kkbZ nsrh gSaA mudh —fr;ksa esa ,d ckr eq[; :i ls mHkj dj vkbZ gS fd 

os viuh O;k[;kvksa }kjk lkekftd lajpuk dh neukRed 'kfä;ksa dk ekuoh; 

Lok;Ùkk ds lkFk lkeatL; fcBkuk pkgrs gSaA lekt'kkL= ds vfrfjä ihVj 

ctZj us èkeZ ds {ks= esa Hkh dbZ iqLrdsa fy[kha gSa] ;Fkk ^ikou lHkkvksa dk 

'kksj*^èkeZ dk lkekftd ;FkkFkZ vkSj Qfj'rkvksa dh fdaonUrh*A lekt'kkL= ds 

{ks= esa fy[kh xbZ iqLrdksa esa mudh lokZfèkd pfpZr iqLrdksa esa ^bufoVs'ku Vw 

lksf'k;ksy�th* ¼1963½] ^lks'ky dUlVªD'ku v�Q fjvkfyVh* ¼1967½ jgh gSA 

^bufoVs'ku Vw lksf'k;ksy�th* iqLrd esa mUgksaus lekt'kkL= dks ,d 

ekuorkoknh fo"k; cukus dh odkyr dh gSA bl ckjs esa mUgksaus dgk gS fd 

lekt'kkL= ,d ,slk fo"k; gS tks ekuoh; fo'o dks [kq'kgky cukus ds mís'; 

ls blds çfr vfèkdkfèkd tkx:drk dks çksRlkfgr djrk gSA mUgksaus blesa 

ç;ksx dh tkus okyh oSKkfud fofèk;ksa vkSj rduhdksa dh egÙkk dks js[kkafdr 

djrs gq, buesa fdlh Hkh çdkj dh deh dks vLohdkj fd;k gS] fdUrq lkFk 

gh bfrgkl dks etcwr cukus dh ckr Hkh dgh gSA lekt'kkL= dks ikfjHkkf"kr 

djrs gq, fy[kk gS fd ;g ekuoh; lekt ds fodkl ç—fr vkSj mlds 

fu;eksa dk foKku gSA 

lks'ky dUlVªD'ku v�Q fjvkfyVh iqLrd ihVj ctZj us Fk�el 

ydeSu ds lkFk fy[kh gSA ;g iqLrd Kku ds lekt'kkL= ds fu;eksa dks 

mtkxj djrh gSA vius le; dh O;kid :i esa i<+h tkus okyh fl)kUrksa ij 

fy[kh xbZ iqLrdksa esa ls bl iqLrd esa eksVs :i nks çeq[k fo"k;ksa dk fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSA çFke] bl iqLrd us lqçfl) ?kVukfØ;koknh vYÝsM 'kwt ds 

fopkjksa dks ljy :i esa çLrqr fd;k tks igys vklkuh ls le> esa ugha vkrs 

FksA f}rh;] bl iqLrd us 'kwt ds fopkjksa dks eq[;èkkjk lekt'kkL= ds lkFk 

leUo; djus dk ç;kl fd;kA vçR;{k rkSj ij ;g ?kVukfØ;kokn ij gh 

fy[kh ,d ,slh iqLrd gS ftlesa ?kVukfØ;koknh ifjçs{; dks lkekftd 



ljksdkjksa ls tksM+us dk ç;kl fd;k x;k gSA ;FkkFkZ dh lkekftd lajpuk dh 

O;k[;k djrs gq, ihVj ctZj ,oa yqdeku dgrs gSa fd dqN lkekftd ?kVuk,a 

,slh gksrh gSa ftudk nk;jk dsoy fopkjksa ds lalkj rd gksrk gSA ,slh 

?kVukvksa dk dksbZ HkkSfrd vfLrRo ugha gksrkA ekunaM] ewY;] èkeZ vkSj laL—fr 

ds dbZ vU; rRo ,slh gh ekufld çfØ;k gS tks lekt'kkL=h; ?kVukvksa dh 

Js.kh esa vkrh gSaA ;s ekufld çfØ;k,a gh ;FkkFkZ dh lkekftd lajpuk,a gSA 

lkekftd ifjorZu vkSj jktuhfrd vkpkjksa ds lEcUèkksa dks mn~?kkfVr 

djus okyh iqLrd ^fijkfeM v�Q lSfØQkbl* ¼1974½ esa ihVj ctZj us eksVs 

:i esa nks vkil esa xqaFks gq, fo"k;ksa dk lkjxfHkZr fo'ys"k.k fd;k gSA ;s fo"k; 

gS çFke r`rh; fo'o dk fodkl] f}rh; lkekftd ifjorZu ls tqM+s vkpkjA 

bl lEcaèk esa iqLrd ds çkjaHk esa gh mUgksaus iPphl ,slh ekSfyd çLFkkiuk,a 

çLrqr dh gSa tks lkekftd ifjorZu] fodkl vkSj vkèkqfudrk ds fo"k;ksa ls 

fudVrk ls tqM+h gqbZ gSaA cxZj us viuh ,d vU; iqLrd ^Qsf'kax vi Vw 

e�MfuZVh* ¼1977½ esa vkèkqfudrk dh ikap çeq[k fo'ks"krkvksa vkSj leL;kvksa dh 

ppkZ dh gSA bu iqLrdksa ds vfrfjä ihVj ctZj us 'n lsØsM dSuksih ¼1967½ 

uked iqLrd esa èkeZ ls lEcfUèkr fofHkUu igyqvksa dh O;k[;k dh gSaA 

9-2 lkekftd ;FkkFkZ 

ihVj ctZj ,oa Fk�el ydeSu 'kqV~t ds ;ksxnku dks vkxs c<+k;k gSA 

ihVj ctZj ,oa Fk�el ydeSu dgrs gS fd lekt dh oLrqijdrk o O;fä 

dh fo"k;ijdrk ds eè; }ankRed lEcaèkks ls laKkukRed lajpukvksa dk 

fuekZ.k gksrk gSA ;FkkFkZ dk fuekZ.k mlds lkekftd] lkaL—frd] euksoSKkfud 

vkèkkj ij fufeZr gksrk gSA ;g lkekftd okLrfodrk ds fuekZ.k ls lEcafèkr 

gSa ;g ckgjhdj.k ¼Eutarnalization½] oLrqfu"Brk ¼Objectivities½ vkSj 

vkarfjddj.k ¼Internalization½ }kjk fufeZr gksrk gSA ihVj ctZj ds fopkjks esa 

O;fä }kjk fufeZr ;FkkFkZ vkSj lkekftd lajpuk ds eè; }an fn[kkbZ nsrk gSA 

ftles ihVj ctZj rFkk ydeSu us lkekftd ;FkkFkZ esa lkekftd lajpuk dks 

egRo fn;k gSA ;FkkFkZ esa lkekftd lajpuk dh O;k[;k djrs gq, ihVj ctZj 

,oa ydesu dgrs gS fd dqN lkekftd ?kVuk, ,slh gksrh ds ftudk nk;jk 

dsoy lalkj rd gh ugh gksrk ,slh ?kVukvksa dk HkkSfrd vfLrRo ugh gksrk 

D;ksafd ekunaM] ewY;] èkeZ vkSj laL—fr ds dbZ vU; ,slh ekufld çfØ;k, 

gS tks lekt'kkL=h; ?kVukvksa dh Js.kh esa vkrs gSA ;g ekufld çfØ;k,a gh 

;FkkFkZ dh lkekftd lajpuk gSA    



9-3 èkeZ ,d lkekftd iqufuZekZ.k ds :i esa  

f}rh; fo'o ;q) ds o"kksZa ds nkSjku ftu ys[kdksa dks geus èkeZ ds 

lekt'kkL= ij lcls vfèkd i<+k os Fks eSDl oscj] vULVZ Vª�YR'k] ,fey 

nq[kÊe vkSj t�tZ flesyA gkykafd os vHkh Hkh yksdfç; gSa vkSj i<+s tkrs gSaA 

chloha lnh ds mÙkjkèkZ esa dqN vU; ys[kdksa dks lkeus yk;k x;k ftuds èkeZ 

ds lekt'kkL= ij dke us ,d lQyrk gkfly dh gSA buesa VSYd�V iklZUl] 

MsfoM ekfVZu] j�cVZ oqFkukso] j�cVZ csykg vkSj eq[; :i ls ihVj ctZj 

'kkfey gSaA vius lacafèkr ys[ku esa bu ys[kdksa us vuqHkotU; okLrfodrk ij 

è;ku nsus ds lkFk&lkFk mPp Lrj ds fl)karksa dks ns[kus dk ç;kl gSA 

ysfdu muesa ls ;g ekuk tkrk gS fd ctZj us èkeZ ds vè;;u esa lcls 

vfèkd ;ksxnku fn;k gSA 

ihVj ctZj ds lS)kafrd <kaps ds cqfu;knh igyqvksa dks mudh iqLrd 

n lks'ky daLVªD'ku v�Q fj;fyVh ¼1966½ esa j[kk x;k gS ftls mUgksaus 

Fk�el ydeSu ds lkFk la;qä :i ls fy[kk FkkA ;g iqLrd Kku ds 

lekt'kkL= ls tqM+h gS tks –<+ fo'okl ,oa çfrc)rk vkSj lkekftd 

okLrfodrk ds chp lacaèkksa dh [kkst djrh gSA dSls vkSj D;ksa yksx dqN 

?kVukvksa vkSj fo'oklksa ls vk'oLr gksrs gSa\ os muds çfr çfrc) D;ksa jgrs gSa 

Hkys gh yksxksa ds dqN lewg ;k O;fä mudh fo'oluh;rk vkSj lR;rk ds 

ckjs esa xaHkhj lansg O;ä dj ldrs gSa\ dSls fo'okl vkSj çfrc)rk 

lkekftd okLrfodrk ds ckjs esa muds –f"Vdks.k dks vkdkj nsrs gSa\ bl 

la;qä çdk'ku esa tks rdZ fodflr gq, tks fdlh fof'k"V laLFkk ls lacafèkr 

gksus ds ctk; vfHkfoU;kl esa lkekU; FksA 

ihVj ctZj us n lsØsM dSuksih ¼1967½ esa èkeZ ds ckjs esa foLrkj ls 

mUghus ppkZ dh gSA ctZj dh thou&i;Zar èkeZ dk lekt'kkL= fofHkUu 

çfrc)rkvksa esa ls ,d jgk gSa] vkSj ;g muds vdknfed ds lkFk&lkFk èkeZ 

ij yksdfç; ys[ku ds fy, gS ftlls og varjjk"Vªh; Lrj ij tkus tkrs gSaA 

mudk çkjafHkd è;ku vesfjdk vkSj ;wjksi esa èkeZ ¼fo'ks"k :i ls bZlkbZ èkeZ½ ds 

vè;;u ij FkkA ckn esa mUgksaus bLyke vkSj dfj'ekbZ bZlkbZ èkeZ ds çlkj dks 

'kkfey djus ds fy, viuh tkap ds nk;js dks foLr̀r fd;kA fnypLi ckr 

;g gS fd mudh fdrkcsa fo'ks"k :i ls ^, #ej v�Q ,atYl* ¼1969½ n 

gsjsfVdy baihjsfVo ¼1979½ vkSj fjMhfeax yk¶Vj ¼1997½ us vè;;u ds eè; 

xgjk çHkko Mkyk gS vkSj mUgsa vDlj m)`r Hkh fd;k tkrk gSA O;kid 



n'kZdksa ds fy, muds ys[ku dh vihy muds 'kq#vkrh fcanq esa fufgr gS tks 

fd vuqHkotU; gSA tks jkstejkZ ds thou ds vuqHkoksa ls 'kq: gksrh gS vkSj 

muds x| dh Li"Vrk esa feyrh gSA 

9-4 fo'o fuekZ.k  

èkeZ ij ihVj ctZj ctZj dk vè;;u fo'o fuekZ.k ds m|e esa viuh 

txg ryk'kus ds lkFk 'kq: gksrk gSA çR;sd ekuo lekt vius pkjksa vksj 

,d nqfu;k ds fuekZ.k ds dk;Z ls lacafèkr gS fofHkUu ?kVukvksa ds vFkZ dks 

le>uk] muds chp lacaèk cukuk] dk;Z&dkj.k ds fl)karksa dks rS;kj djuk] 

çk—frd 'kfä;ksa dks fu;af=r djus ;k mudh çkFkZuk djus dk ç;kl djuk 

vkfnA euq"; tks Hkh vkSj ftl Hkh nqfu;k dk fuekZ.k djrk gS] mldk dksbZ 

vU; vfLrRo ugha gS flok; blds fd os lkewfgd :i ls mls D;k nsrs gSaA  

ihVj ctZj fy[krs gSa] lekt euq"; dh mit gSA ekuo fØ;kdyki 

vkSj psruk }kjk mls çnku dh xbZ oLrq ds vykok mldk dksbZ vU; vfLrRo 

ugha gSA euq"; ls vyx dksbZ lkekftd okLrfodrk ugha gks ldrhA ihVj 

ctZj vkxs fy[krs gS] ekuo vkSj lekt ds chp lacaèkksa dks le>us ij ihVj 

ctZj dkQh è;ku nsrk gS] ftls og }a}kRed :i esa ikrk gS] bl vFkZ esa fd 

^lekt euq"; dk mRikn gS vkSj euq"; lekt dk mRikn gSA* euq"; lekt 

dk fuekZ.k djrk gS] vkSj cnys esa mldk mRikn mls ifjHkkf"kr] çHkkfor vkSj 

vkdkj nsrk gSA mldh igpku lekt ls gksrh gSA lekt ds ckgj ¼;k mlds 

fcuk½ mldk vfLrRo vdYiuh; gSA muds tUe ls igys Hkh lekt Fkk vkSj 

mudh e`R;q ds ckn Hkh jgsxkA vkSj lkFk gh] lekt viuh 'krksZa ij ugha 

cnyrk( ;g euq"; gh gS tks lekt esa ifjorZu ykrk gS] ftlls og mlesa 

lqèkkj vkSj mls vfèkd jgus ;ksX; vkSj vFkZiw.kZ cukrk gSA ihVj ctZj dk ;gk¡ 

;g dguk gS fd èkeZ dh ?kVuk lfgr euq"; vkSj lekt dh }a}kRedrk ls 

vyx fdlh Hkh lkekftd okLrfodrk dks vuqHkotU; :i ls ugha le>k tk 

ldrk gSA 

ihVj ctZj dgrs gSa fd ^lekt esa euq";* vkSj ^lekt esa euq"; dh 

}a}kRedrk* esa rhu çfØ;k,a 'kkfey gSa] ftUgsa og ^{k.k ;k pj.k* dgrk gS] 

vFkkZr~ ckádj.k] oLrqfu"Brk vkSj vkarfjddj.kA ckgjhdj.k çfØ;k esa euq"; 

dh 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa xfrfofèk esa nqfu;k esa ekuo dk fujarj çokg 

gSA ljy 'kCnksa esa bldk vFkZ gS fd euq"; tSfod tho vfrfjä&tho ;k 



vfrfjä&nSfgd i;kZoj.k ds lkFk yxkrkj ckrphr djds euq"; lkekftd 

çk.kh cu tkrk gS ftlesa HkkSfrd vkSj ekuo ¼lekt vkSj laL—fr½ nqfu;k 

nksuksa 'kkfey gSaA  

oLrqfu"Brk rc gksrh gS tc ekuo 'kkjhfjd vkSj ekufld xfrfofèk;ksa 

ds mRikn Lo;a dh okLrfodrk çkIr djrs gSa tks blds jpukdkjksa dks Lo;a 

ds ckgj ,d rF;kRedrk ds :i esa lkeuk djrk gSA ;g rqjar gekjs fnekx 

esa teZu fo}kuksa] yqMfox QsmjcSd vkSj dkyZ ekDlZ ds ys[ku dks yk,xk 

ftUgksaus vyxko dh voèkkj.kk dks vkxs c<+k;kA ;s çfØ;k,¡ fo'o dk fuekZ.k 

djrh gSa oLrqxr vkSj fo"k;ijd nksuksa rjg lsA ysfdu vyx&vyx balku 

nqfu;k ds ckjs esa dSls lh[krs gSa vkSj dSls O;ogkj djrs gSa\ ;gk¡ ctZj ds 

fy, egRoiw.kZ çfØ;k lekthdj.k gSA ftls ml çfØ;k ds :i esa ifjHkkf"kr 

fd;k x;k gS ftlds }kjk lekt ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd Kku dh 

oLrqfu"B ç.kkfy;ksa ¼jhfr&fjoktksa] ewY;ksa] ekunaMksa½ dks çlkfjr djrk gSA 

lh[kus dh bl çfØ;k ds ekè;e ls O;fä lekt ds oLrqijd lkaL—frd 

vFkksZa dks vkRelkr djrs gSa vkSj bu vFkksZa ds lkFk rknkRE; LFkkfir djrs gSaA  

ihVj ctZj dk dguk gS fd ;g lekthdj.k ds ekè;e ls gksrk gS fd 

fopkjkèkhu lekt dh Lohdkj dh xbZ xq.koÙkk dks vkarfjd :i fn;k tkrk 

gSA O;fä bu vFkksZa dks mi;ksxh okaNuh; vkSj lgh ds :i esa ns[krk gSA 

muls vis{kk dh tkrh gS fd os mUgsa vifjgk;Z lkoZHkkSfed oLrq dh ç—fr ds 

fgLls ds :i esa ekusa tks fd lgh vkSj fu;r gSA og O;fä tks bu vFkksZa dks 

vkRelkr djrk gS] u dsoy mUgsa èkkj.k djrk gS cfYd mudk çfrfufèkRo 

vkSj vfHkO;ä Hkh djrk gSA ,d lekt ds eq[; lkaL—frd vFkZ ¼vkSj èkeZ 

muesa ls ,d gS½ dks dsoy rHkh dk;e j[kk tk ldrk gS tc os ml lekt 

ds vfèkdka'k lnL;ksa }kjk vkRelkr fd, tkrs gSaA 

9-5 fo'o fuekZ.k ds :i esa èkeZ  

ihVj ctZj dh èkeZ dh voèkkj.kk ,d fo'o fuekZ.k vkSj fo'o&O;oLFkk 

xfrfofèk ds :i esa lekt dh mudh le> ls vuqlj.k djrh gSA mudk 

dguk gS fd lekt O;fä;ksa ds vlrr vuqHkoksa vkSj vFkksZa ij ,d lkFkZd 

vkns'k nsrk gS] ftlds fy, og 'ukseksl' 'kCn dk ç;ksx djrk gSA tc ge 

dgrs gSa fd lekt ,d fo'o&fuekZ.k m|e gS] rks gekjk eryc ;g gksrk gS 

fd ;g ,d vkns'k nsuk] ;k ukekafdr djuk ;k xfrfofèk djuk gSA ctZj 



ukseksl dks czãkaM ls vyx djrk gS( mldk dguk gS fd iwoZ dk vFkZ ml 

vFkZiw.kZ O;oLFkk ls gS tks lekt vius lnL;ksa ij Fkksirk gS] tcfd ckn dk 

vFkZ gS czãkaM] iq#"kksa ds pkjksa vksj dk {ks=] tks muds fy, ckjgeklh 

jgL;iw.kZ gSA lHkh lekt ukseksl vkSj d�Le�l ds chp ,d lacaèk fodflr 

djus ds fy, fpafrr gSaA bl eksM+ ij ctZj lektksa dh fujarjrk ds lanHkZ esa 

lksprk gSA ,d Nksj ij os gSa tgka lkekftd :i ls LFkkfir ukeks esa 

fufoZokn gksus dk xq.k gS] yxHkx Lohdkj fd;k x;kA bl ekeys esa mu vFkksZa 

ds chp foy; gksrk gS tks uke nsrk gS vkSj ekSfyd vFkZ tks fd czãkaM esa 

fufgr ekuk tkrk gSA bu lektksa esa ukeks dks czãkaM dk lw{e&czãkaMh; 

çfrfcac ekuk tkrk gSA czãkaM ds ewyHkwr vFkZ yksxksa dks muds ukseksl ds 

ekè;e ls çdV gksrs gSaA ;g fLFkfr ljy vkSj ikjaifjd lektksa esa ns[kus dks 

feyrh gSA bl çdkj ;g vLokHkkfod gS fd ikjaifjd phuh lekt esa jktk 

dks LoxZ dk 'kklukns'k ekuk tkrk FkkA og i`Foh ij fnO; 'kfä;ksa dk 

çfrfufèk FkkA 

tfVy lektksa esa foKku vkSj çkS|ksfxdh ds mn; ds lkFk vkSj fofHkUu 

?kVukvksa ds dkj.k fu"i{k :i ls LFkkfir gksus ds dkj.k ,slk gksrk gS ftls 

eSDl oscj dgrs gSa ^czãkaM dk Mh&jgL;hdj.k*A ,d le; esa foLe; iSnk 

djus okyh ?kVuk,a vc ,slk ugha djrh gSaA ,d le; esa tks ,d jgL; Fkk 

og vc oSKkfud fopkjksa ds nk;js esa gS] iwjh rjg ls le>kus ;ksX; vkSj 

fo'oluh; gSA ysfdu ,slk ugha gS fd iwjk czãkaM viuh reke ckjhfd;ksa vkSj 

fo"kerkvksa ds lkFk oSKkfud Kku dh ifjfèk esa vk tkrk gSA dbZ ekeyksa esa 

ukseksl dh fLFkjrk dks ^euq";ksa ds ,sfrgkfld ç;klksa dh rqyuk esa vfèkd 

'kfä'kkyh lzksrksa* ls çkIr djuk ekuk tkrk gSA ;s 'kfä'kkyh lzksr dkSu vkSj 

D;k gSa tks oSKkfud :i ls vcksè; cus gq, gSa vkSj lekt dks fLFkjrk çnku 

djrs gSa\ bl le; ;k volj ij ctZj dgrs gS fd èkeZ gekjs rdZ esa ços'k 

djrk gSA bl çdkj èkeZ dks ^lkekftd :i ls fufeZr vkns'k* ¼;kuh] ukseksl½ 

vkSj ^czãkaM esa fufgr ekSfyd vFkZ* ¼;kuh] czãkaM½ ds chp lacaèkksa ds ifjos'k esa 

ns[kk tkuk pkfg,A 

9-6 èkeZ ij ekStwnk –f"Vdks.k 

ihVj ctZj èkeZ ds vius vè;;u esa Li"V :i ls dgrk gS fd mlds 

dke esa dksbZ Hkh èkeZ'kkL=h; ;k èkeZfojksèkh çHkko ekStwn ugha gSA og èkeZ dh 

okLrfodrk dks u rks fl) dj jgk gS vkSj u gh vfl) dj jgk gSA u gh 



og èkeZ'kkfL=;ksa ds lkFk 'laokn' esa 'kkfey gksus ds fy, lekt'kkL=h; 

fl)kar dh vkarfjd vko';drk eglwl djrk gS gkykafd og ;g dgrk gS 

fd dqN lekt'kkL=h; –f"Vdks.k muds fy, çklafxd gks ldrs gSaA èkeZ dh 

ifj?kVuk esa nks ç'uksa ds chp ds varj dks ges'kk è;ku esa j[kk tkuk pkfg,A 

èkeZ ij lekt'kkL=h; –f"Vdks.k vuqHkotU; :i ls LFkkfir vkSj ijhf{kr gSa] 

vkSj os èkeZ dh lPpkbZ ;k >wB ls ugha fuiVrs gSaA èkkfeZd iwNrkN 

xSj&vuqHkotU; vkSj mUeq[khdj.k esa çkekf.kd gSaA 

;g Hksn ihVj ctZj dks èkeZ dks ifjHkkf"kr djus dh vksj ys tkrk gSA 

og çLrqr djrk gS fd ifjHkk"kk,¡ u rks lR; gSa vkSj u gh vlR;A os 

mi;ksxh gSa ;k de gSaA èkeZ dh çR;sd ifjHkk"kk esa ,d fcanq gS] dqN mi;ksfxrk 

gS] gkykafd ;g xyr èkkj.kk ij vkèkkfjr gks ldrh gSA ,d mnkgj.k ds :i 

esa] ctZj eSDl eqyj dh ifjHkk"kk dk mnkgj.k nsrs gSa] tks gS&^èkeZ Hkk"kk dk 

jksx gS*A bls ^Hkk"kk ds vi;kZIr rdZlaxr fl)kar* ds vkèkkj ij [kkfjt fd;k 

tk ldrk gS] ysfdu ;g tks egku lsok djrk gS og ;g gS fd ;g gesa 

crkrk gS fd Hkk"kk ,d cgqr gh egRoiw.kZ ?kVd gS ftldk mi;ksx euq"; 

fo'o&fuekZ.k ds vius ç;klksa esa djrk gSA 

ihVj ctZj eSDl oscj dh bl fLFkfr ls lger ugha gS fd vè;;u ds 

var rd èkeZ dh ifjHkk"kk dks LFkfxr fd;k tk ldrk gSA ;g ,d vè;;u 

esa iwjh rjg ls ifjHkk"kk ls cpus dk ,d vuqlaèkku ds {ks= dks xyr cuk 

nsxkA oscj ds ikl fuf'pr :i ls èkeZ dh ,d ^varfuZfgr* ifjHkk"kk gS] blds 

^inkFkZ* ¼;k lkexzh½ ds lanHkZ esa ysfdu oscj ds LFkku ds foijhr ctZj 

vUos"k.k ds fy, leFkZu nsrk gS ihVj ctZj dgrs gS fd fdlh Hkh ?kVuk ds  

vè;;u ds rgr ,d Bhd ls rS;kj dh xbZ vkSj lksph le>h ifjHkk"kk gksuh 

pkfg, bldh tfVyrk ds ckotwn èkeZ dksbZ viokn ugha gSA 

oscj dh rqyuk esa ctZj èkeZ ds çfr nq[kÊe ds –f"Vdks.k dks ekSfyd 

:i ls lekt'kkL=h; –f"V esa ikrs gSaA nq[kÊe dgrs gSa& ¼1½ ifo= phtksa ds 

lanHkZ esa èkeZ dks ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg, ¼2½ èkeZ dh lkekftd 

dk;Z{kerk vFkkZr~ èkeZ ,d uSfrd leqnk; esa yksxksa dks ckaèkrk gS ¼3½ èkeZ dks 

,d lkekftd rF; ds :i esa le>uk pkfg, ftls vU; iwoZorÊ lkekftd 

rF;ksa ds lacaèk esa le>k;k tkuk gSA ctZj dgrs gS fd nq[kÊe Hkh ifo= vkSj 

vifo= ds f}Hkktu ds lanHkZ esa èkkfeZd ?kVukvksa ds ,d Bksl fooj.k ds lkFk 

'kq: gksrk gS ysfdu var esa ;g ,d dk;kZRed ifjHkk"kk cu tkrh gS èkeZ og 



gS tks ;g djrk gS ;g lekt ds fofHkUu laLFkkuksa esa ;ksxnku nsrk gSA 

nq[kÊe dh ijaijk dk vuqlj.k djrs gq, èkeZ dh ifjHkk"kk blds 

lkekftd dk;ksZa ds lanHkZ esa Fk�el ydeSu ds dke esa n bufoftcy 

fjfytu ¼1967½ 'kh"kZd ls gSA muds fy, èkeZ mís';iw.kZ] loZO;kih vkSj uSfrd 

:i ls ckè;dkjh vFkksZa ds czãkaM dk fuekZ.k djds viuh tSfod ç—fr dks 

ikj djus ds fy, euq"; dh {kerk dks lanfHkZr djrk gSA urhtru èkeZ u 

dsoy ,d lkekftd ?kVuk ¼nq[kÊe ds vFkZ esa½ cu tkrk gS] cfYd 

^ekuo'kkL=h; ?kVuk* Hkh cu tkrk gS D;ksafd ;g laiw.kZ xSj tSfod ekuo 

vfLrRo dks xys yxkrk gSA bl çdkj ydeSu ds fy, okLro esa ekuo lc 

dqN èkkfeZd gS vkSj xSj èkkfeZd ?kVuk,a os gSa tks euq"; dh i'kq ç—fr esa 

vkèkkfjr gSaA 

bu fopkjksa ij fVIi.kh djrs gq, ihVj ctZj viuh vlgefr O;ä 

djrk gS tSlk fd geus eSDl oscj ls vlger gSA nq[kÊe èkeZ ds dk;ksZa ls 

vfèkd fpafrr Fks vkSj blfy, èkeZ ds ewy igyw vis{kk—r fodflr ugha jgsA 

ydeSu ds lacaèk esa] ctZj ,d ,sls –f"Vdks.k ij loky mBkrs gSa tks èkeZ dks 

lHkh ekuoh; xfrfofèk;ksa ds lkFk lekurk j[krk gS og lc tks ekuo gSA 

fuLlansg] èkeZ çrhdkRed Lo&mR—"Vrk dk ,d rjhdk' gS] ysfdu ,slh vU; 

ekuoh; xfrfofèk;k¡ gSa ftuesa leku xq.k gSa] fQj Hkh os èkeZ ls cgqr fHkUu gSaA 

mnkgj.k ds fy,] vkèkqfud foKku esa Hkh ;gh xq.k feyrk gS] ysfdu bls èkeZ 

ds lkFk rqyuk djuk xyr gksxkA ctZj èkeZ dh ,d Bksl ifjHkk"kk dh ryk'k 

djrs gSa] ;kuh èkeZ dks mlds lkj ds lanHkZ esa] mlds ikl D;k gS] ds lanHkZ 

esa ifjHkkf"kr djrs gSaA og bls mu –f"Vdks.kksa ls vyx djrk gS tks èkeZ ds 

ekuo'kkL=h; vkèkkj ls 'kq: gksrs gSa ftuds fy, èkeZ ,d ekuoh; fo'ks"krk gS 

tks ekuo gSaA 

9-7 èkeZ dh voèkkj.kk 

ihVj ctZj ,d ifo= czãkaM ds fopkj dks çLrqr djrs gq, èkeZ dh 

,d Bksl ifjHkk"kk çLrqr djrk gS vkSj dgrk gS fd èkeZ ekuo m|e gS 

ftlds }kjk ,d ifo= czãkaM dh LFkkiuk dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa 

rks èkeZ ,d ifo= :i esa czãkaMhdj.k gSA ctZj dgrs gSa ;g ifjHkk"kk jksMksYQ 

vksVks vkSj feflZ;k ,fy;kMs ds ys[ku ls yh xbZ gSA gkykafd ctZj nq[kÊe ds 

Hksn dks lanfHkZr djrk gS vkSj og Li"V :i ls dgrk gS fd og ftl ifo= 

voèkkj.kk dk mi;ksx djrk gS og vksVks ds le; ls èkeZ ij fo}kuksa ds 



ys[ku ls gSA  

muds fy, ifo= jgL;e; vkSj Hk;kud 'kfä dh xq.koÙkk dks lanfHkZr 

djrk gSA ;g euq";ksa ls fHkUu gS vkSj lkFk gh ;g muls lacafèkr gSA ifo=rk 

ekuo vuqHko dh oLrqvksa esa fuokl djrh gS bl çdkj bl xq.k dk Js; çk—

frd ?kVukvksa vkSj oLrqvksa] euq";ksa dks] vkSj mu phtksa dks fn;k tkrk gS tks 

iq#"kksa us mRiUu dh gSaA ifo= pêkusa] ifo= oL=] ifo= le;] ifo= 

midj.k] ifo= LFkku vkfn gSaA nq[kÊe dh rjg] ctZj Hkh lksprs gSa fd ifo= 

vkSj vifo= {ks=ksa esa okLrfodrk dk f}Hkktu lacafèkr gSA vifo= dh Js.kh 

dks udkjkRed :i ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gS ;g ifo= dk foykse ;k ifo= 

fLFkfr;ksa dh vuqifLFkfr gSA nq[kÊe ds fy, ;g è;ku fn;k tk ldrk gS 

jkst+ejkZ dh xfrfofèk;k¡ lkalkfjd thou vifo= ds {ks= dk fuekZ.k djrh gSa 

ysfdu os vlkèkkj.k 'kfä;ksa ls çHkkfor gksus ij ifo= gks ldrh gSaA bldk 

foijhr Hkh lR; gSA ifo= oLrq,¡ viuh 'kfä [kks ldrh gSa vkSj lkekU; gks 

ldrh gSaA nq[kÊe ds fy, ifo=rk oLrqvksa ij vkjksfir gS vkSj ;g ,d ,slh 

xfrfofèk gS ftls foosd ¼lkewfgd psruk½ us ,sfrgkfld :i ls fd;k gSA 

ifo= vkSj vifo= ds f}Hkktu ds vykok ihVj ctZj us ifo= vkSj 

vjktdrk ds ,d vkSj f}Hkktu dk vè;;u djrs gSA mudk ;g fopkj 

ekuo vkSj ç—fr fuekZ.k ds dbZ feFkdksa dks i<+us ls mHkjrk gSA ihVj ctZj 

dgrs gS fd czãkaM esa iwjh rjg ls vjktdrk Fkh blls igys fd Hkxoku us 

lc dqN vius fu;a=.k esa yk;k] iq#"k vkSj efgyk dks cuk;k] mUgsa ifo= 

Kku dk HkaMkj lkSaik] vkSj mUgsa vius vkSj vius oa'k ds fy, ges'kk ds fy, 

,d [kq'kgky thou thus dk vk'khokZn fn;k] c'krZs fd os ijekRek dh vkKk 

dk ikyu djsaA ;fn os ifo= Kku dh lnL;rk ysus esa foQy jgs rks os 

vO;oLFkk esa iM+ tk,¡xs vkSj ;gh mudk var gksxkA èkeZ yksxksa dks fl[kkrk gS 

fd ifo= oLrqvksa esa fufgr ^[krjukd* 'kfä;ka gksrh gSa ftUgsa Bhd ls O;ogkj 

u djus dh fLFkfr esa os ges'kk viuk leFkZu vkSj i{k okil ys ldrs gSaA 

ifo= ds lkFk lacaèk [kksus dk vFkZ gksxk vjktdrk ls f?kj tkukA èkeZ vkrad 

dks nwj j[krk gSA ;fn vkns'k ekuo lekt dh igyh ¼vkSj lcls egRoiw.kZ½ 

vko';drk gS rks èkeZ dk egRoiw.kZ dk;Z bldh vkns'k nsus dh {kerk gSA 

9-8 èkeZfujis{krk 

ihVj ctZj }kjk fd, x, fcanqvksa esa ls ,d ;g gS fd dqN lektksa esa 

czãkaM dks ges'kk ifo= ugha ekuk tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkèkqfud 



lekt esa] czãkaM dks ^èkeZfujis{k* djus] mldh ifo=rk ls oafpr djus ds 

ç;kl fd, x, gSaA vkèkqfud foKku us bl çfØ;k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 

gSA gkykafd ihVj ctZj lksprs gSa fd ewy :i ls lHkh czãkaMh; laLFkkvksa ¼;k 

czãkaM½ dk ,d ifo= pfj= Fkk ihVj dk dguk gS fd ,sfrgkfld :i ls 

ns[kk tk, rks euq"; ds vfèkdka'k lalkj ifo= lalkj jgs gSaA ctZj dks ,slk 

çrhr gksrk gS fd lHkh laHkkouk esa ifo=rk gh ,dek= rjhdk Fkk ftlds 

}kjk euq"; czãkaM dh dYiuk dj ldrk FkkA 1980 ds n'kd rd vfèkdka'k 

lkekftd oSKkfudksa us lkspk Fkk fd vkèkqfud nqfu;k esa bZ'oj dh voèkkj.kk 

rsth ls iryh gksrh tk jgh gSA ihVj ctZj us vius èkeZ dh lkekftd 

okLrfodrk esa fy[krs gS fd 'kk;n bfrgkl esa igyh ckj nqfu;k dh èkkfeZd 

oSèkrkvksa us u dsoy dqN cqf)thfo;ksa vkSj vU; lhekar O;fä;ksa ds fy, 

cfYd iwjs lekt ds O;kid yksxksa ds fy, viuh fo'oluh;rk [kks nh gSA 

1974 esa mUgksaus viuh gh Fkhfll dks [kkfjt dj fn;kA mUgksaus vius 

fjfytu bu , jsoksY;w'kujh lkslkbVh esa fy[kk gS fd ,d le; esa mUgksaus 

¼vkSj dbZ vU; yksxksa us½ èkeZfujis{krk dh çkfIr  vkSj vifjorZuh;rk nksuksa 

dks de djds vkadk FkkA 

1998 esa n fØf'p;u lsapqjh esa Nis ,d ys[k esa ihVj ctZj us vius 

igys ds ys[ku esa ;g xyrh Lohdkj dh fd vkèkqfudrk ds dkj.k vfuok;Z 

:i ls èkeZ esa fxjkoV vkbZ gSA èkeZfujis{khdj.k Fkhfll esa ctZj us nks 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn, gSaA lcls igys mUgksaus nqfu;k ds c<+rs ;qfädj.k ij 

eSDl oscj dh Fkhfll dks etcwr fd;kA ctZj us btjk;yh  Hkfo";oäkvksa 

ij vius dke esa iqjkus fu;e ds ,ds'ojokn esa rdZlaxrrk ds chtksa dk irk 

yxk;kA bl rjg mUgksaus oscj ¼vkSj vU;] tSls Vª�YR'k] j�cVZ eVZu vkSj 

ekfVZu½ }kjk vk;ksftr rdZ dk leFkZu fd;k fd ;gwnh èkeZ] bZlkbZ èkeZ vkSj 

çksVsLVsaVokn us vutkus esa vkSj foMacukRed :i ls muds iru esa ;ksxnku 

fn;kA mUgksaus vykSfdd dks ljy cukdj Hkxoku dks ,d fu;fer vkSj 

rdZlaxr bdkbZ cukdj vkSj ;g dgdj fd ijekRek ds lapkyu iwokZuqes;rk 

dh lhek ds Hkhrj Fks ,slk fd;kA blus rdZlaxr lksp foKku vkSj çkS|ksfxdh 

ds fodkl dh vuqefr nh vkSj iwathokn ds mn; esa Hkh lgk;rk dhA blus 

,slh fLFkfr;k¡ cukuh 'kq: dj nha tgk¡ vfèkdka'k yksx bZ'ojfoghu thou 

thus ds ckjs esa lksp ldrs FksA 

nwljk vYÝsM 'kwRt+ dh ifj?kVuk dks c<+kok nsrs gq, ctZj us yksxksa ds 

thou&lalkjksa ds cgqyhdj.k ds muds fo'okl ç.kkfy;ksa ij çHkko ds ckjs esa 



ckr dhA mudh Fkhfll Fkh fd cgqyokn dk mn; fLFkj fo'oklksa ds lewg 

dks detksj djrk gSA tc fdlh lekt esa dbZ ekU;rk,¡ fopkj vkSj èkkj.kk,¡ 

gksrh gSa rks bldk eryc gS fd blesa fLFkj fo'oklksa dk dksbZ ,d vkèkkj 

ugha gksxk] D;ksafd u, vkSj u, ^ekufld dk;ksZa ds mRikn* lrg ij vkrs 

jgsaxs] vkSj le; ds lkFk iqjkus Hkh gks tk,¡xsA ;g ,d }a}kRed çfØ;k 

cgqyrk iSnk djus okyh 'kfä;k¡ vkèkqfudrk ds lkFk&lkFk pyrh jgrh gSaA  

ctZj us vkèkqfudhdj.k vkSj èkeZfujis{khdj.k dh çfØ;kvksa ds chp ,d 

vkarfjd lacaèk ns[kk tks mUgsa tksM+rk Fkk og Fkk ^cgqyokn*A geus igys 

mYys[k fd;k gS fd 1974 ds ckn ls ctZj us viuh çkjafHkd Fkhfll ij 

lansg djus ds fy, dbZ dkj.k fn, gSa fd vkèkqfudrk us èkeZ dks detksj dj 

fn;k gSA mUgksaus fn[kk;k gS fd vkèkqfudrk] foKku vkSj çkS|ksfxdh] iwathokn 

vkSj rdZlaxr lksp ds mn; dh ijokg fd, fcuk] yksxksa dh dYiuk vkSj 

thou ds rjhdksa dks idM+rs gq, èkeZ ,d etcwr vkSj 'kfä'kkyh 'kfä ds 

:i esa ekStwn gSA mUgksaus èkeZfujis{khdj.k Fkhfll esa vius fo'okl dks 

la'kksfèkr djus ds fy, fuEufyf[kr dkj.kksa dh is'kd'k dh gS& 

¼1½ la;qä jkT; vesfjdk esa :f<+oknh vkSj bathy ppksZ a dk fodkl gqvk 

gSA 

¼2½ mnkj ppksZa esa fxjkoV vkbZ gSA 

¼3½ vU; if'peh lektksa esa èkeZ esa #fp cuh gqbZ gSA 

¼4½ nqfu;k ds vU; fgLlksa esa èkeZ dh thou 'kfä gSA 

gkyk¡fd nqfu;k dks èkeZ ds iqu#RFkku ds :i esa ns[kus ds fy, ctZj 

dh vkykspuk dh xbZ Fkh ysfdu mUgksaus bu lHkh o"kksZa esa viuh Fkhfll dk 

lQyrkiwoZd cpko fd;k gSA cqfu;knh cgl ;g jgh gS fd dqN yksxksa us 

vkèkqfudhdj.k vkSj èkeZfujis{krk ds chp ,d vko';d lacaèk ns[kk gS ;kuh 

vkèkqfudhdj.k lekt ij èkeZ dh idM+ esa fxjkoV dh vksj ys tkrk gS 

tcfd vU; bl rjg ds Hksn ij lansg djrs gSaA gkyk¡fd la;qä jkT; 

vesfjdk vkSj ;wjksi ds chp varj ;g gS fd vesfjdh ppZ tkuk tkjh j[krs gSa 

vkSj vDlj viuh ikjaifjd ekU;rkvksa dks O;ä djrs gSaA muesa ls yxHkx 

pkj djksM+ Lo;a dks iqu% tUe ysus okys bZlkbZ dgrs gSaA ;wjksi esa bu phtksa 

dk lkeuk ugha djuk iM+rk gS] ysfdu ;gka Hkh] ppksZa dh mifLFkfr de gksus 



vkSj yksxksa }kjk vius vkfèkdkfjd iaFk dk ikyu ugha djus ds ckotwn] ppZ 

lekt esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSaA ;g ,d ?kVuk gS ftls xzsl Msoh 

¼2001½ fcuk fo'okl ds lacafèkr dgrh gSA 

blds foijhr ihVj ctZj fy[krs gSa ckdh nqfu;k cM+s iSekus ij èkkfeZd 

foLQksVksa ls Hkjh gSA mUgksaus ;g Hkh dgk gS fd dqN lcls çHkko'kkyh èkkfeZd 

mrkj&p<+ko vis{kk—r vkèkqfud ifjos'k esa gks jgs gSa tSls fd mxzoknh 

bLykeokn vkSj isaVsdksLVfyTe dk mYys[kuh; foLrkj A bldk vFkZ ;g ugha 

yxk;k tkuk pkfg, fd èkeZfujis{krk dh ?kVuk ekStwn ugha gSA ;gka ;kn 

j[kus okyh ckr ;g gS fd nqfu;k ds ,d fgLls ls nwljs fgLls esa bldh 

lajpuk vkSj vkèkkj vyx&vyx gks ldrs gSA la;ksx ls ;wjksi esa ekStwn 

èkeZfujis{krk ds laLdj.k dks ;wjks èkeZfujis{krk dgk tkrk gSA ctZj dk nkok 

gS fd gesa ;g ugha ekuuk pkfg, fd tgka Hkh èkeZfujis{krk ekStwn gS ogk¡ 

vkèkqfudrk dk lkekU; lgorÊ gSA vkt ctZj dh fLFkfr ;g gS fd ;g 

cgqyokn gS tks ikjaifjd ekU;rkvksa vkSj çFkkvksa dks de dj jgk gSA vkus 

okys le; esa lekt ij èkeZ dh idM+ cuh jgsxh ysfdu ;g ,d ,dh—r 

v[kaM èkeZ ugha gksxk cfYd ;g cgqyokn okyk èkeZ gksxkA 

9-9 lkjka'k  

ihVj ctZj us èkeZ ds lekt'kkL= esa tcjnLr çHkko Mkyk gSA mUgksaus 

èkkfeZd çfrc)rk dh lekt'kkL=h; ç—fr] vkèkqfud le; esa èkkfeZd 

ifjorZu] èkkfeZd vkSj vkfFkZd laLFkkuksa ds chp lacaèk] èkeZfujis{krk vkSj blds 

la'kksèku] ckbfcy ds vè;;u vkSj èkeZ'kkL= vkSj lekt'kkL= ds chp vkarfjd 

vè;;u ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA oqMgsM ¼2001½ fy[krs gSa fd 

ihVj ctZj dk dfj;j pkj n'kd igys 'kq: gqvk Fkk ¼mudh igyh iqLrd 

1961 esa Nih Fkh½ vc ;g gS fd dqN fo"k; ftu ij mUgksaus igys fy[kk Fkk 

mUgsa èkeZ ds lekt'kkL= dh eq[;èkkjk esa ys fy;k x;k gSA ,d mR—"V 

mnkgj.k Mh&lsdqyjkbts'ku dh voèkkj.kk dk gS ftl ij ctZj us 1977 esa 

fy[kuk 'kq: fd;k tks vc bl cgl ds dsaæ esa gS fd D;k nqfu;k rsth ls 

^bZ'ojfoghu* ;k ^bZ'oj&iw.kZ* gksrh tk jgh gSA blh rjg ctZj dh èkeZ vkSj 

oS'ohdj.k esa #fp jgh gS ,d ,slk fo"k; gS tks fiNys nl o"kksZa esa yksdfç; 

cgqr gqvk gSA vkxs ds fo'ys"k.k ds fy, ^thou lalkjksa ds cgqyhdj.k* dh 

mudh voèkkj.kk dks Hkh pquk x;k gSA okLro esa dqN fo}ku lksprs gSa fd ;g 

ledkyhu fo'o dks le>us ds fy, ,d u;k çfreku çnku djrk gSA 



9-10 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  ihVj ctZj ,oa Fkkel ydeSu dk èkeZ ,d lkekftd iqufuZekZ.k ds 

:i esa O;[;k dhft,\ 

ç- 2  ihVj ctZj ,oa Fkkel ydeSu dk èkeZ ij ekStwnk –f"Vdks.k ,oa 

lkekftd ;FkkFkZ ds :i esa èkeZ dh O;[;k dhft,\ 

ç- 3  ihVj ctZj ,oa Fkkel ydeSu dk èkeZ dh voèkkj.kk rFkk èkeZfujis{krk 

lEcUèkh fopkj dh O;k[;k dhft,\ 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  bufoVs'ku Vw lksf'k;ksy�th fdldh —fr gS\ 

¼v½ bekbZy nq[kÊe ¼c½ ihVj ctZj  ¼l½ eSdkboj ¼n½  eSughe   

ç- 2  fdlus èkeZ dks èkeZ ,d lkekftd iqufuZekZ.k ds :i esa ekuk gS\ 

¼v½ ihVj ctZj ,oa Fk�el ydeSu  ¼c½ Fkkel dqgu     

¼l½  Ýk;M                        ¼n½  fxMsal     

ç- 3  ckgjhdj.k] oLrqfu"Brk vkSj vkarfjddj.k fdldh vo/kkj.kk gS\ 

¼v½ dkyZ ekDlZ       ¼c½ ctZj    

¼l½  ihVj ctZj ,oa Fk�el ydeSu   ¼n½  iklZUl    

ç- 4 lks'ky dUlVªD'ku v�Q fjvkfyVh iqLrd gS\ 

¼v½ fDyQ+MZ xhV~tZ      ¼c½ eSDl oscj    

¼l½ ihVj ctZj ,oa Fk�el ydeSu  ¼n½  dksbZ ugh    

9-11 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼c½ 



ç- 2 ¼v½ 

ç- 3 ¼l½ 

ç- 4 ¼l½   
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10-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki fDyQ+MZ xhV~tZ dk èkeZ dk 

lekt'kkL= dh O;[;k dj ldsaxsA 

 fDyQ+MZ xhV~tZ èkeZ dks fdl rjg ,d çrhd ds :i esa ekuk gS vkSj 

fo'o –f"V esa mldh D;k fo'ks"krk jgh gS vki mldh O;[;k dj 

ldsaxsA 

 fDyQ+MZ xhV~tZ ds èkeZ lEcUèkh ,oa lkaL—frd lEcUèkh fopkj dh vki 

O;k[;k dj ldsaxsA 

10-1 çLrkouk  



çfl) vesfjdh ekuo'kkL=h fDyQ+MZ xhV~tZ ¼1926&2006½ dks eq[;r% 

laL—fr ,oa èkeZ vè;;u ds {ks= esa O;k[;kRed –f"Vdks.k ds fy, tkuk tkrk 

gSA bls flEc�fyd ,aFkzksiksyWth ds fodkl vkSj fo'ks"kKrk ds :i esa Hkh ns[kk 

x;k gSA ekuo'kkL=h; vè;;u ds {ks= esa fujarj lfØ; jgrs gq, xhV~tZ us 

;g fu"d"kZ Hkh fudkyk fd vè;;u dk ;g {ks= cgqr NksVs lkekftd lewg 

dh xfrfofèk;ksa rd gh Lo;a dks lhfer dj ysrk gSA muds vuqlkj fdlh Hkh 

ekuo'kkL=h dk dke lkfgfR;d lekykspd dh rjg gksrk gSA lekykspd 

fdlh —fr dks ikB ¼VsDLV½ dh rjg ns[krk gS vkSj mlh çdkj ekuo'kkL=h 

Hkh lekt esa çpfyr fofHkUu lkaL—frd ,oa èkkfeZd O;ogkjksa dks ikB dh 

rjg ns[k dj mldh O;k[;k djus dk ç;kl djrk gSA xhV~t+Z us f}rh; 

fo'o&;q) esa vesfjdh ukSlsuk esa dke fd;k vkSj vkxs py dj gkoZMZ 

fo'ofo|ky; ls ih,pMh dh fMxzh çkIr dhA mUgksaus vesfjdk dsf'kdkxks 

;wfuoflZVh vkSj fçalVu ds bafLVVîwV v�Q+ ,MokaLM LVMht+ esa ,aFkzksiykth ds 

çksQ+slj ds rkSj ij vè;kiu Hkh fd;kA  

mudh çeq[k iqLrdsa gSa] n baVjfçVs'kal v�Q dYpj] ,xzhdYpjy 

buoksY;w'ku] iSMyj ,saM fçalst lks'ky fMoyiesaV ,saM bd�u�fed psat bu Vw 

baMksusf'k,u Vkmal] ,osyfcy ykbV~l ,aFkzksiksyWftdy ekuo'kkL=h gksus ds ukrs 

vius nkf;Ro ds ckjs esa xhV~tZ us Lo;a fy[kk gS eSa dqN T;knk djuk pkgrk 

gw¡A eSa lkfgfR;d lekykspdksa ds dqN rjhd+ksa dk bLrseky djuk pkgrk gw¡A 

bfrgkldkjksa o nk'kZfudksa ds rjhd+ksa dk Hkh laL—fr ,oa èkkfeZd fo"k;d 

lPpkb;k¡ tkuus esa ç;ksx djuk pkgrk gw¡A ij fdlh Hkh leqnk;] tkfr] 

d+chys ;k çtkfr ds tks O;kid C;ksjs ,d= fd;s tkrs gSa mudh oLrqfu"Brk 

ij lansg Hkh cuk jgrk gSA  

blhfy, xhV~tZ us ekuo'kkL=h; vè;;uksa dh xYi ls Hkh rqyuk dh 

gSA ;gk¡ fQ+D'ku 'kCn dk ç;ksx bl vFkZ esa ugha fd;k x;k gS fd vè;;u 

lacaèkh lkexzh ;k fu"d"kZ iw.kZr;k dfYir gSaA cfYd bl vFkZ esa fd tks 

O;k[;k,¡ dh tkrh gSa os ewy fuoklh ds lkFk lEidZ ij rks vkèkkfjr gksrh gSa 

ysfdu çk;% nwljs ;k rhljs lzksrksa ij fuHkZj jgrh gSaA ;kuh os ges'kk fuf'pr 

lR; dk çfrikfnr ugha djrh vkSj mu ij lansg rFkk cgl dh lEHkkouk 

jgrh gSA xhV~tZ ds vuqlkj ekuo'kkL= dk fodkl blh :i esa gks ldrk gS 

fd igys ds fo)kuksa us tks lkexzh miyCèk djk;h gS] mldh T;knk xgjkbZ 

ls tk¡p&ij[k dh tk, vkSj ikBdksa dks lalkj ds ;FkkFkZ dks le>us esa 

lgk;d gks ldsA 



xhV~tZ us ekuo'kkL= dk ,d mís'; ;g Hkh crk;k gS fd og lw{e 

fooj.kksa ¼fFku fMfLØI'ku½ ds LFkku ij O;kid O;k[;kvksa ¼fFkad fMfLØI'ku½ 

ls vfèkd tqM+k gksuk pkfg,A bldk rkRi;Z ;g gS fd og fdlh leqnk; dh 

lkaL—frd xfrfofèk;k¡ mlds xgu vFkZ dks LFkkfir djrh gSA mnkgj.k ds 

fy, lkekftd thou esa tksj ls vk¡[ksa >idkus vkSj 'kjhj fgykuk nSfgd :i 

ls ,d tSlh fØ;k,¡ gSaA ysfdu vk¡[k >idkus ls ,d [k+kl rjg dk 

lkekftd lEçs"k.k tqM+k gqvk gSA ;g ,d vFkZxfHkZr çrhd gSA 

xhV~tZ us laL—fr dh ifjHkk"kk bl çdkj nh gS] laL—fr çrhdkRed 

:iksa esa çkIr fojklr esa feyh èkkj.kkvksa dh O;oLFkk gS ftuds tfj;s euq"; 

lEçs"k.k djrk gS rFkk thou ds ckjs esa Kku ,oa –f"Vdks.k dk fodkl djrk 

gSA xhV~tZ ds Åij eSDl oscj ds laL—fr lacaèkh fparu dk Hkh dkQ+h çHkko 

iM+kA bl çdkj xkSV~tZ us laL—fr dks ,sls çlax dh rjg ifjHkkf"kr fd;k 

ftlds ekè;e ls lkekftd ?kVuk,¡] xfrfofèk;ksa] O;ogkj] laLFkk,¡ rFkk 

çfØ;k,¡ rkfdZd :i ls O;k[;kf;r gks ldrh gSaA  

10-2 fDyQMZ xhV~tZ dk èkeZ lEcUèkh fopkj  

fDyQMZ xhV~t+Z dks muds O;k[;kRed –f"Vdks.k ¼;k ftls dqN yksx 

çrhdkRed ekuofoKku dgrs gSa½ ds fy, tkuk tkrk gS ftlds vuqlkj 

ekuo foKku dk çeq[k dk;Z lkaL—frd ç.kkfy;ksa dk vFkZ cukuk gSA mUgksaus 

lkekftd okLrfodrk ds fofHkUu igyqvksa ¼tSls fj'rsnkjh] fopkjèkkjk] 

vkthfodk ds rjhds] lkekftd ifjorZu] 'kfä dk forj.k½ dks le>us ds 

fy, bl –f"Vdks.k dks ykxw fd;k gS ysfdu mUgsa èkkfeZd çrhdksa ds vFkZ ij 

è;ku dsafær djus vkSj u`oa'kfoKku dks O;kid cukus ds fy, tkuk tkrk gSA 

tfVy lektksa esa èkeZ ls lacafèkr muds lcls egRoiw.kZ çdk'kuksa esa n 

fjfytu v�Q tkok ¼1960½] bLyke v�CtoZM ¼1968½] n baVjfçVs'ku v�Q 

dYpj ¼1973½ vkSj yksdy u�yst ¼1983½ 'kkfey gSaA èkeZ ij muds vDlj 

iwNs tkus okys fucaèkksa esa ls ,d dYpj flLVe ds :i esa èkeZ gS] tks ewy :i 

ls 1966 esa ,aFkzksiksy�ftdy ,çkspsl Vw n LVMh v�Q fjfytu uked ,d 

[kaM esa çdkf'kr gqvk Fkk ftls ekbdy cSaVu us laikfnr fd;k Fkk vkSj ckn 

esa muds fucaèk dks 'kkfey fd;k x;k FkkA  

èkeZ ds vè;;u esa fopkjksa dh lQyrk ds fy,] ckr ;g ugha gS fd 

ge vius laLFkkidksa ds fopkjksa dks NksM+ nsaA xhV~t+Z dk dguk gS fd muds 



pkj ;ksxnkuksa us okLro esa gesa le`) fd;k gSA ftl çdkj ls ifo= vkSj 

vifo= ds chp nq[kÊe dk varj O;fä ds –f"Vdks.k dks le>us esa enr 

djrk gS mlh çdkj ls lkekftd fØ;k dks le>us dh oscj dh fofèk] 

O;fäxr vkSj lkewfgd vuq"Bkuksa ds chp Ýk;M dh lekurk] vkSj efyu�Ldh 

dh èkeZ vkSj lkekU; Kku ds chp varj gesa èkeZ ds ledkyhu fopkjksa esa 

O;kid ji ls lgk;rk feyrh gSA  

bl eksM+ ij xhV~tZ us vius fucaèk fjfytu ,t , dYpj flLVe dh 

'kq#vkr bl voyksdu ds lkFk dh fd èkeZ dk ekuo'kkL=h; vè;;u okLro 

esa lkekU; Bgjko dh fLFkfr esa gSA bls le>kus ds fy,] og çFke fo'o ;q) 

ls igys vkSj ckn esa fd, x, èkeZ ij ekuo'kkL=h; dk;ksZa vkSj f}rh; fo'o 

;q) ds ckn fd, x, dk;ksZa ds chp varj djrk gSA og ikrk gS fd iwoZ us 

egRoiw.kZ mUufr dh] ysfdu ckn okys ck¡> FksA ekuo foKku ds laLFkkidksa ds 

fopkjksa ds nksgjko vkSj mu fopkjksa dk leFkZu djus ;k fookfnr dqN 

vuqHkotU; laoèkZuksa dks NksM+dj] f}rh; fo'o ;q) ds ckn fd, x, dk;Z esa 

dksbZ cM+h lS)kafrd çxfr ugha gqbZ gSA nwljs] bl dke us ges'kk lekt'kkL=] 

u`foKku vkSj euksfoKku ds fo}kuksa ds ys[ku dks ns[kk gS] fo'ks"k :i ls 

nq[kÊe] eSDl oscj] flxeaM Ýk;M vkSj cz�fuLyko ekfyuksOLdh ds dk;ksZa dksA 

muesa ls fdlh us Hkh n'kZu] bfrgkl] dkuwu] lkfgR;] ;k rFkkdfFkr dfBu 

foKku tSls vU; fo"k;ksa ds ys[ku ij fopkj ugha fd;k gSA okLro esa] 

lekt'kkL= vkSj ekuo foKku nksuksa ds laLFkkidksa us fopkjksa vkSj çsj.kk ds 

fy, bu fo"k;ksa dks ckjhdh ls i<+k FkkA 

xhV~t+Z us èkkfeZd fo'ys"k.k ds lkaL—frd vk;ke dks fodflr djus ds 

fy, tks jkLrk pquk gSA og lksprk gS fd laL—fr dh voèkkj.kk dks vusd 

vFkZ fn, tkus ds dkj.k cgqr uqdlku gqvk gSA ;kuh og lc dqN tks euq"; 

us cuk;k gS vkSj tks lkaLd`frd fopkj gS bldh fo'ys"k.kkRed 'kfä detksj 

gks tkrh gSA bl çdkj] laLd`fr dh ,d ,slh ifjHkk"kk ij igqapus dh rRdky 

vko';drk gS tks Li"V gks vkSj ftlesa dbZ lanHkZ u gksaA fFkad fMfLØI'ku 

VwoM~lZ ,u baVjfçfVo F;ksjh v�Q dYpj 'kh"kZd okys vius fucaèk esa xhV~t+Z 

us laL—fr ds ,d ,sls –f"Vdks.k dk leFkZu fd;k ftlds fy, os oscj ds 

_.kh gSaA oscj ds fy, euq"; ,d ,slk çk.kh gS tks vius dk;ksZa dks vFkZ nsrk 

gSA euq"; us vius pkjksa vksj egRo ds tkys cqu fy, gSa] ftlesa og Qal x;k 

gS] tks mls vFkZ çnku djrs gSaA  



xhV~t+Z ds fy, laL—fr bu ^egRo ds tkys* dks lanfHkZr djrh gSA 

laL—fr dh vDlj m)`r dh tkus okyh ifjHkk"kk tks mUgksaus çLrqr dh gS og 

bl çdkj gS& laL—fr çrhdksa esa lfUufgr vFkksZa ds ,d ,sfrgkfld :i ls 

çlkfjr iSVuZ dks n'kkZrk gS çrhdkRed :iksa esa O;ä fojklr esa feyh 

èkkj.kkvksa dh ,d ç.kkyh ftlds ekè;e ls euq"; thou ds ckjs esa vkSj –

f"Vdks.k ds ckjs esa vius Kku dks laçsf"kr LFkk;h vkSj fodflr djrs gSaA 

ekuofoKkuh ds :i esa gekjk dke fofHkUu lektksa esa yksxksa ds dk;ksZa ds vFkZ 

dh [kkst djuk gSA xhV~t+Z dgrs gSa gekjk –f"Vdks.k dkuwuksa dh [kkst djuk 

ugha gS tSlk fd çk;ksfxd oSKkfud djrs gSa] cfYd ekuo fØ;kvksa dh O;k[;k 

djuk] muds vFkZ dks le>uk gSA  

10-3 èkeZ dh ifjHkk"kk 

fDyQMZ xhV~t+Z nq[kÊe ds ifo= fopkj ls 'kq: gksrk gS] tks èkeZ dks 

ifjHkkf"kr djrk gS vkSj bls vU; laLFkkuksa ls vyx djrk gS tks vifo=rk 

ls fuiVrs gSaA ifo= ds fopkj dks çrhdksa ¼HkkSfrd vkSj vHkkSfrd½ ds ekè;e 

ls n'kkZ;k x;k gSA èkkfeZd çrhd ^^yksxksa ds yksdkpkj dks la'ysf"kr djus** 

vkSj muds fo'o –f"Vdks.k ds fy, dk;Z djrs gSaA  

nwljs 'kCnksa esa] ifo= çrhd yksxksa ds fopkj] Loj vkSj muds thou ds 

fl)kar] mudh uSfrd vkSj lkSan;Z 'kSyh] ftl rjg ls os vius pkjksa vksj 

czãkaM dk fuekZ.k vkSj O;oLFkk djrs gSa] vkSj vFkZ tks os vius vfLrRo dks 

nsrs gSa] dks fuèkkZfjr djrs gSaA èkkfeZd çrhdksa esa dqN fof'k"V rRoehekalk ;k 

n'kZu ls çkIr 'kfä gksrh gS tks yksxksa dks ,d fof'k"V ykSfdd ¼;k 

^vykSfdd*½ O;k[;k Hkh çLrqr djrh gSA èkeZ ekuoh; fØ;kvksa dks ykSfdd 

O;oLFkk esa lek;ksftr djus dk ç;kl djrk gS vkSj ckn dh Nfo;ksa dks 

^ekuo vuqHko ds èkjkry ij ç{ksfir* fd;k tkrk gSA 

xhV~t+Z dk ekuuk gS fd lkewfgd dYiuk ls euq";ksa us ,d ykSfdd 

O;oLFkk cukbZ gS tks ifo= vkSj ikjykSfdd ftlls mUgsa yxrk gS fd 

yxkrkj og mUgsa çHkkfor djrh gS ;g dksbZ u;k fopkj ugha gSA igys ds 

fl)karksa us ykSfdd O;oLFkk vkSj ekuoh; fØ;kvksa ds chp lacaèk LFkkfir fd;k 

gSA ysfdu xhV~t+Z dgrs gSa] ;g okLro esa dSls iwjk fd;k tkrk gS bl –

f"Vdks.k ls bldh 'kk;n gh tkap dh xbZ gSA ge tkurs gSa fd ;g leqnk;ksa 

esa lkykuk] lkIrkfgd] ;k nSfud :i ls iwjk fd;k tkrk gSA czãkaMh; 



O;oLFkk dks ekuo ij yk;k tkrk gS vkSj ekuo vkns'k dks ikj fd;k tkrk 

gS] yksxksa dks ifo= ykSfdd O;oLFkk dh 'kfä dk ,glkl gksrk gS vkSj ubZ 

ÅtkZ vkSj cy ds lkFk dk;kdYi eglwl gksrk gSA thou dh ifjdfYir 

vFkZghurk] tks vU;Fkk yksxksa dks ijs'kku dj ldrh gS vkSj mUgsa fpafrr dj 

ldrh gS] nwj gks tkrh gS & ifo= çrhdksa ds lkFk cukbZ xbZ ykSfdd 

O;oLFkk thou dks xgu :i ls lkFkZd] vkuannk;d vkSj thus yk;d cukrh 

gSA xhV~t+Z us js[kkafdr  fd;k fd lS)kafrd <kapk tks ykSfdd O;oLFkk vkSj 

ekuo vuqHkoksa ds chp lacaèk dk ,d fo'ys"k.kkRed vuqHko çnku djrk gS èkeZ 

ds lekt'kkL=h; vè;;uksa esa vHkh rd ekStwn ugha gS tSlk fd os vU; 

vè;;uksa esa djrs gSaA mnkgj.k ds fy, oa'k foHkktu] lekthdj.k] jktuhfrd 

mÙkjkfèkdkj vkfn A 

bl rjg ds <k¡ps rd igq¡pus ds fy,] xhV~t+Z èkeZ dh ifjHkk"kk dk 

ç;kl djrk gSA bl fopkj ds ckotwn fd ifjHkk"kk,¡ dqN Hkh LFkkfir ugha 

djrha] xhV~t+Z dk ekuuk gS fd ;fn os lkoèkkuh ls cuk, x, gSa] rks os 

^fopkjksa dk ,d mi;ksxh vfHkfoU;kl] ;k iqufoZU;kl* gks  ldrs gSaA os ,d 

fo'ys"k.kkRed tk¡p dks ml Li"Vrk ds lkFk funZsf'kr dj ldrs gSa ftldh 

muls vis{kk dh tkrh gSA bu ifjp;kRed fVIif.k;ksa ds lkFk] xhV~t+Z èkeZ dks 

bl çdkj çLrqr djrk gSA  

¼1½ èkeZ çrhdksa dh ,d ç.kkyh ds :i esa dk;Z djrk gSA 

¼2½ èkeZ iq#"kksa esa 'kfä'kkyh O;kid vkSj yacs le; rd pyus okys 

euksn'kkvksa vkSj çsj.kkvksa dks LFkkfir djrk gSA   

¼3½ èkeZ vfLrRo ds ,d lkekU; Øe dh voèkkj.kk rS;kj djrk gSA   

¼4½ vkSj bu èkkj.kkvksa dks okLrfodrk dh ,slh vkHkk ls lqlfTtr djrk 

gSA 

¼5½ ftlls euksn'kk, vkSj çsj.kk,¡ fof'k"V :i ls ;FkkFkZoknh yxkus yxrh 

gSaA  

10-4 çrhd dk vFkZ 

tSlk fd ge ns[krs gSa] O;k[;k dh tkus okyh igyh voèkkj.kk çrhd 

dh gSA èkeZ çrhdksa dh ,d ç.kkyh gS] ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd 



;g dsoy ,d pht gS tks çrhdksa ls lacafèkr gSA xhV~t+Z ds fy,] ;g okLro 

esa laL—fr gS tks çrhdksa dh ,d ç.kkyh gS] vkSj laL—fr dk ,d fgLlk gksus 

ds ukrs èkeZ çrhdkRed gSA ysfdu èkkfeZd çrhdksa ¼tks ifo= gSa½ vkSj mu 

çrhdksa ds chp varj gS tks lekt ds vU; {ks=ksa dks 'kkfey djrs gSaA laL—fr 

dh voèkkj.kk dh rjg] çrhd ^fofHkUu çdkj dh oLrqvksa dks lanfHkZr djus ds 

fy, mi;ksx fd;k x;k gSA ;g ,d cgq&vFkZ voèkkj.kk gSA fofHkUu vFkksZa esa 

tks 'kCn çrhd fn;k x;k gS] xhV~t+Z ml vFkZ dh igpku djrk gS ftls og 

vius vè;;u ds fy, viukuk pkgrk gSA 

xhV~t+Z dgrs gS çrhd dk ç;ksx fdlh Hkh oLrq] dk;Z] ?kVuk] xq.k ;k 

lacaèk ds fy, fd;k tkrk gS tks ,d fopkj dk çfrfufèkRo djrk gSA ;g 

^xHkkZèkku ds okgu* ds :i esa dk;Z djrk gS] tks ,d çrhd dk vFkZ gSA 

çrhd ^èkkj.kkvksa ds ewrZ lw=hdj.k* gSaA os ^ewrZ :iksa esa r; fd, x, vuqHkoksa 

ls lkj gSaA* dsusFk cdZ ds ^,d ?kj cukus* vkSj ^,d ?kj cukus ds fy, ,d 

;kstuk rS;kj djus* ds chp ds varj ds mnkgj.k ds ckn] xhV~t+Z vuqHkotU; 

lexzrk ls lkekftd ?kVukvksa ds çrhdkRed vk;ke dks vyx djrk gSA 

10-5 çrhdksa dh ,d ç.kkyh ds :i esa èkeZ 

vius nwljs fucaèk ,Fkksl oYMZ O;w ,aM n ,ukfyfll v�Q lsØsM 

flacYl esa xhV~t+Z fy[krs gSa ;g ifo= çrhdksa dk ,d lewg gS( fdlh rjg ds 

vknsf'kr iwjs esa cquk gqvk] tks ,d èkkfeZd O;oLFkk cukrk gSA tks yksx blds 

fy, çfrc) gSa] muds fy, ,slh èkkfeZd O;oLFkk okLrfod Kku mu vko';d 

fLFkfr;ksa ds Kku dh eè;LFkrk djrh çrhr gksrh gS ftuds lanHkZ esa thou 

dks vfuok;Z :i ls thuk pkfg,A 

èkeZ lkekftd vfLrRo dk ,d [kkdk çnku djrk gSA dbZ lektksa esa 

èkkfeZd çrhdksa dks vkykspukRed :i ls èkkj.k fd;k tkrk gS( os fdlh Hkh 

la'k;iw.kZ tk¡p ds ijs gSaA ;gk¡ xhV~t+Z dk dguk gS fd os O;fä tks mu 

ekunaMksa dk leFkZu ugha djrs gSa tks çrhd rS;kj djrs gSa] mUgsa ^ew[kZ] 

vlaosnu'khy vkSj vui<+* ekuk tkrk gSA tkok ls ,d mnkgj.k nsrs gq,] 

tgk¡ mUgksaus viuk QhYModZ fd;k Fkk] os dgrs gSa fd NksVs cPps] ljy vkSj 

vuSfrd yksxksa dks ^vHkh rd tkokuhl ugha ekuk tkrk gS] ftldk okLro esa 

vFkZ gS vHkh rd ekuo ugha*A muesa ls] foKku vkSj èkeZ ds fy, ,d gh 'kCn 

dk ç;ksx fd;k tkrk gS] tks mUgsa ekunaMksa vkSj ewY;ksa ds vuqlkj vius 



lkekftd thou dks Bhd ls lapkfyr djus dh lykg nsrk gSA 

èkkfeZd çrhd vR;ar 'kfä'kkyh gksrs gSaA os euq";ksa esa çsj.kk nsrs gSa tks 

mUgsa le>rs gSaA xhV~t+Z ,d tkokuhl Qdhj dk mnkgj.k nsrs gq;s dgrs gSa] 

tks ,d nhid dh ykS esa fLFkj :i ls ?kwjrk gS] D;ksafd bl rjg dk vH;kl 

mls vkRe&vuq'kklu vkSj HkkoukRed vfHkO;fä dk fu;a=.k nsrk gS] tks ,d 

jgL;oknh ls visf{kr thou 'kSyh dk usr̀Ro djus ds fy, vko';d gSA ,d 

vU; mnkgj.k ladV esa ,d O;fä] ,d O;fäxr laj{kd Hkkouk dh ewfrZ ds 

lkeus vlaxr :i ls jksrk gS] mldk i{k ysus ds fy, ;g lkspdj fd fdlh 

dh ekufld fLFkfr dk lPpk vkSj Li"V çn'kZu nSoh; gLr{ksi ds fy, 

vko';d gSA bl çdkj dh fLFkfr;k¡ vkfLrd ;k mikld esa LoHkko ds ,d 

fuf'pr lewg dks çsfjr djrh gSa tks mlds vuqHko dh xq.koÙkk dks vkdkj 

nsrh gSaA xhV~t+Z dk ekuuk gS fd èkeZ yksxksa esa nks rjg ds LoHkko dks çsfjr 

djrk gS] ftUgsa Øe'k% euksn'kk vkSj çsj.kk dgk tkrk gSA 

çsj.kkvksa dks euksn'kkvksa ls vyx fd;k tk ldrk gSA xhV~t+Z dgrs gS 

fd çsj.kkvksa esa ^lfn'k xq.k* gksrs gSa] tcfd euksn'kkvksa esa ^Ldsyj* gksrs gSaA 

nksuksa ds mís'; ,d fo'ks"k fn'kk esa pyrs gSa] ysfdu euksn'kk ^dgha ugha 

tkrk*] os dsoy rhozrk esa fHkUu gksrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vyx&vyx 

fLFkfr;ksa esa ifo= çrhdksa ls mRiUu gksus okyh euksn'kk,a] mRlkg ls ysdj 

mnklh rd] vkuan ds míke çn'kZu ls ysdj mnklhurk rd] vkRefo'okl 

ls ysdj vkRe&n;k rd gksrh gSaA dqN euksn'kk fuf'pr ifjfLFkfr;ksa ls 

mRiUu gksrs gSa ysfdu os fdlh Hkh var dk tokc ugha nsrs gSaA xhV~t+Z fy[krs 

gSa&^dksgjs dh rjg] os cl cSBrs gSa vkSj mBrs gSa( lqxaèk dh rjg] f?kluk vkSj 

okf"ir gksukA* bl çdkj] çsj.kk,¡ mu y{;ksa ds lacaèk esa lkFkZd gSa ftUgsa os 

çkIr djus okys gSa] tcfd euksn'kkvksa mu fLFkfr;ksa ds lanHkZ esa lkFkZd gSa 

ftuls os mRiUu gksrs gSaA 

10-6 fo'o –'; 

ge dSls tkurs gSa fd çrhdksa dk ,d fo'ks"k vkèkkj ç—fr esa èkkfeZd 

gksrk gS tcfd èkeZfujis{k ugha\ bls blds dfFkr y{;ksa ds lanHkZ esa le>k 

tkuk pkfg,A xhV~t+Z dqN mnkgj.kksa dh lgk;rk ls bls le>us esa gekjh 

enn djrk gSA cgqr ls èkekZs esa miokl dks ,d èkkfeZd çfØ;k ekuk tkrk 

cgqr ls yksx miokl dks otu de djus ds fy, ç;ksx djrs  gSA èkeZ rc 



vfLrRo esa vkrk gS tc mlds çrhd mls vkns'k ds fopkjksa dks cukrs gSa tks 

okLro esa ,d ikjykSfdd vkns'k gSA 

ikjykSfdd lR; dk fopkj uSfrd :i ls mPprj] lokZsPp vkSj Js"B 

vfLrRo esa D;ksa vkrk gS\ euq"; dks gj le; vkSj gj txg èkkfeZd çrhdksa 

dh vko';drk D;ksa gS\ og èkeZ ,d lkaL—frd lkoZHkkSfed fufoZokn gSA bl 

ç'u ds mÙkj esa xhV~t+Z ,l- ySaxj dh iqLrd fQy�lQh bu , U;w dh esa 

fVIif.k;ksa esa ns[krs gSA ftles ySaxj fy[krs gSa&^euq"; [kqn dks fdlh Hkh rjg 

ls vuqdwfyr dj ldrk gS ftldh dYiuk mldh dYiuk dj ldrh gS( 

ysfdu og dSvksl ¼vO;oLFkk½ ls ugha fuiV ldrkA èkhjt] fo'ys"k.kkRed 

{kerk vkSj 'kfä;ksa dh lhek ;s rhu fcanq Hkze] ihM+k vkSj dfBu uSfrd 

fojksèkkHkkl dh Hkkouk ds gSa] vkSj ;fn mUgsa çcafèkr ugha fd;k tkrk gS rks os 

,d vjktdrk dh vksj ys tk ldrs gSa tks euq"; ij VwV iM+rk gSA 

ihM+k dh leL;k dh ppkZ xhV~t+Z dks uSfrd fojksèkkHkkl ds eqís dh vksj 

ys tkrh gSA ;fn dksbZ euq"; bZ'ojh; vkKkvksa ds çfr fu%ladksp lefiZr gS 

vkSj bZekunkjh ls thou ds èkeÊ ekxZ dk vuqlj.k djrk gS rks mls d"V 

ugha mBkuk pkfg,A vxj og bZ'ojh; funZs'kksa ls fopfyr ugha gksrk gS rks 

Hkxoku dks ujd ds vèkhu D;ksa djuk pkfg,\ ysfdu lp rks ;g gS fd nq[k 

lHkh dks vkrs gSa] Hkys gh os lgh jkLrs ij py jgs gksa ;k ughaA vkSj rkfdZd 

:i ls vkxs c<+rs gq, dksbZ dgsxk fd ;g yksxksa ds bZ'ojRo esa fo'okl dks 

fgyk nsuk pkfg,A ysfdu ,slk ugha gksrk gSA èkeZ lekt esa cqjkbZ dh 

mifLFkfr dk larks"ktud mÙkj nsrk gSA ;g uSfrd fojksèkkHkklksa dks lkFkZd 

cukrk gS D;ksa èkeÊ ihfM+r gksrs gSa] D;ksa ljy yksxksa dks èkks[kk fn;k tkrk gS] 

D;ksa uSfrd :i ls bZekunkj yksxksa dks cnuke fd;k tkrk gS] bZekunkj yksx 

xjhch esa D;ksa ejrs gSaA  

;g leL;k,a vyx&vyx gksrs gq, Hkh cqfu;knh lekurk j[krh gSaA os 

;g fn[kkrs gq, nqfu;k dh rFkkdfFkr vFkZiw.kZrk dks u"V djus dk bjknk 

^dksbZ vuqHkotU; fu;ferrk ugha gS*^dksbZ HkkoukRed :i ugha gS* vkSj ^dksbZ 

uSfrd lkeatL; ugha* ¼nq'euh vkSj fojksèkkHkklksa ds lkFk tks cqjkbZ dk dkj.k 

curk gS½A ysfdu bu leL;kvksa ds lkeus èkeZ D;k djrk gS] çrhdksa ds 

ekè;e ls] ^nqfu;k ds okLrfod Øe dh Nfo;ksa dks rS;kj djrk gS] tks ekuo 

vuqHko esa dfFkr vLi"Vrkvksa] igsfy;ksa vkSj fojksèkkHkklksa dks lqy>krk gSA èkeZ 

ekuo thou esa lekurk dh mifLFkfr ls badkj ugha djrk gS ysfdu ;g 



budkj djrk gS fd ekuo ?kVuk,a vLi"V gSa thou vlguh; gS] vkSj U;k; 

vfLrRoghu gSA èkkfeZd çrhd ds fcuk fdlh lansg dks ckj&ckj ;g nkok 

fd;k tkrk gSa fd lHkh ?kVuk,¡] vlkèkkj.k :i ls] [kksth tk ldrh gSa( d"Vksa 

ds ckotwn thou dks 'kkafriwoZd O;rhr fd;k tk ldrk gS( vkSj U;k; èkeÊ 

ls dHkh nwj ugha gksrkA  

10-7 èkkfeZd çrhdksa esa fo'okl  

;g gesa ,d xgu ç'u dh vksj ys tkrk gS fd yksx èkeZ esa fo'okl 

D;ksa djrs gSa\ xhV~t+Z dgrs gS fd bl ç'u dks vDlj u`foKku esa Vkyk 

tkrk gS] vkSj vDlj bls euksoSKkfud vè;;u ds fy, gVk fn;k tkrk gSA 

yksx vius lekthdj.k ds dkj.k èkeZ esa fo'okl djus yxrs gSaA 'kq: ls gh 

mUgsa uSfrd ;ksX;rk vkSj dqN fo'oklksa dh lokZsPprk ds ckjs esa crk;k tkrk 

gS tks mudh leL;kvksa dks gy djrs gSa vkSj mudh 'kadkvksa dks 'kkar djrs 

gSa] vkSj le; ds lkFk&lkFk os vkus okyh ih<+h dks gLrkarfjr gks tkrs gSaA 

bl lc ds ihNs fdlh lÙkk dk vfLrRo gS tks ifjHkkf"kr djrk gS fd D;k 

^iwT;* ¼vkLFkk vkSj iwtk ds ;ksX;½ gS] vkSj bldh iwtk D;ksa dh tkuh pkfg,A 

èkkfeZd çrhdksa dh çR;sd ç.kkyh ds uhps lÙkk dh ,d ç.kkyh gksrh gS tks 

bls oSèk cukrh gS vkSj bldh j{kk djrh gSA mnkgj.k ds fy,] vkfnoklh 

èkeksZa esa] lÙkk ikjaifjd dYiuk esa fufgr gS( jgL;e; yksxksa esa vykSfdd 

vuqHko ds cy esa] ,drk dk vuqHko( vkSj dfj'ekbZ yksxksa esa ,d vlkèkkj.k 

O;fä dh vkd"kZd idM+ esa ;gka rd fd jgL;ksn~?kkVu ds ikl ml O;fä 

dk rRdky vfèkdkj gksrk gS ftlds ekè;e ls mUgsa lwfpr fd;k tkrk gS] 

blds vykok fuf'pr :i ls fnO;rk dk vafre vfèkdkj tks ml O;fä dk 

p;u djrk gS ftlds ekè;e ls ^lR;* çdV gksrk gSA viuh ç—fr ds 

ckotwn] çkfèkdj.k vius yksxksa dks og nsrk gS ftls ^èkkfeZd ifjçs{;* dgk tk 

ldrk gSA nwljs 'kCnksa esa] ftls ^tkuuk* vkrk gS] mls igys ml ij fo'okl 

djuk pkfg, tks mlus tkuk gSA èkeZ ^fo'okfl;ksa ds fy, okLrfod* gS( 

xSj&fo'okfl;ksa ¼vkSj vfo'okfl;ksa½ ds fy,] ;g rdZghurkvksa dh ,d e.Myh 

ls T;knk dqN ugha gks ldrk gSA 

xhV~t+Z ^ifjçs{;* 'kCn dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgrs gSa fd ^èkkfeZd 

ifjçs{;* mu dbZ –f"Vdks.kksa esa ls ,d gS] ftUgsa euq"; dks vius vanj vkSj 

vklikl dh nqfu;k dks ns[kuk vkSj fo'ys"k.k djuk gSA xhV~t+Z ^èkkfeZd 

ifjçs{;* dks lkekU;&laosnh] lkSan;Zoknh vkSj oSKkfud –f"Vdks.k ls vyx 



djrs gSA èkkfeZd ifjçs{; lkekU; Kku ls fHkUu gS D;ksafd ;g ^jkstejkZ ds 

thou dh okLrfodrkvksa ls ijs O;kid yksxksa dh vksj c<+rk gS tks mUgsa lgh 

vkSj iw.kZ djrs gSa*A èkeZ ^O;kid okLrfodrkvksa* ij dk;Z ugha djrk gS] cfYd 

mUgsa Lohdkj djrk gS vkSj muesa fo'okl fodflr djrk gSA oSKkfud ds 

lacaèk esa] èkkfeZd ifjçs{; mUgsa fu"i{k fo'ys"k.k ds vèkhu djus ds ctk; 

O;kid okLrfodrkvksa ds çfr çfrc)rk ij fuHkZj djrk gSA vkSj ;g dyk 

ls fHkUu gS D;ksafd ;g Lo;a dks rF;ksa ds ç'u ls vyx ugha djrh gS tSlk 

fd dyk djrh gS] cfYd mu phtksa ij fopkj djrh gS vFkkZr~ bldk lacaèk 

okLrfod ,oa rF;kRed ls gSA 

èkeZ dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gS ftlds ekè;e ls ;g O;kid 

okLrfodrkvksa ds lkFk lacaèk LFkkfir djrk gS] ;g og vuq"Bku gS] ftls 

xhV~t+Z us ^çfrf"Br O;ogkj* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA vuq"Bku çn'kZu 

ds ekè;e ls] èkkfeZd voèkkj.kkvksa dh lR;rk] lPpkbZ dks etcwr fd;k tkrk 

gSA ;g fopkj fd èkkfeZd fn'kk,¡ èofu gSa] tks deZdkaMksa ds ekè;e ls Hkh 

mRiUu gksrh gSaA os èkeZ dks v{kq..k j[kus ds fy, euksn'kk vkSj çsj.kk Hkh 

mRiUu djrs gSaA xhV~t+Z dgrs gS fd èkkfeZd çrhdksa esa fo'oklksa vkSj vuq"Bkuksa 

nksuksa igyw 'kkfey gSaA 

O;fä vius ls ijs 'kfä;ksa ds vfLrRo esa fo'okl djrs gSaA bu 

'kfä;ksa dh mRifÙk ds ckjs esa muds ikl feFkd] fo'okl] dgkfu;k¡] dYiuk,¡ 

gSaA os ;g Hkh tkurs gSa fd 'kfä;k¡ muds thou dks rc çHkkfor djsaxh tc 

muds lkFk fdlh çdkj dk lapkj ¼vuq"Bkuksa ds ekè;e ls½ LFkkfir gks 

tk,xkA ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd yksx èkkfeZd çrhdksa dh nqfu;k 

esa jgrs gSa tks mUgksaus ges'kk ds fy, cuk, gSaA okLro esa] vfèkdka'k iq#"k {k.k 

Hkj esa gh blesa jgrs gSaA lkekU; Kku dh oLrqvksa vkSj O;kogkfjd —R;ksa dh 

jkstejkZ dh nqfu;k euq"; ds fy, lokZsifj egRo dh okLrfodrk gSA nwljs 

'kCnksa esa èkeZ lalkj dk o.kZu ugha djrk gS vkSj ;fn djrk Hkh gS rks frjNs 

vkSj viw.kZ :i ls djrk gSA ;g okLro esa D;k djrk gS ;g euq";ksa dh 

nqfu;k dks vkdkj nsrk gS vkSj bls ,d u;k vFkZ nsrk gSA 

iq#"kksa }kjk lkeuk dh tkus okyh lcls vke ?kVukvksa esa ls ,d gS 

mudk vius nSfud thou ls vuq"Bku çn'kZu dh nqfu;k esa fujarj cnykoA 

tc iq#"k vuq"Bku djrs gSa rks mUgsa ,d ,slh nqfu;k esa ys tk;k tkrk gS tks 

mUgsa yxHkx iwjh rjg ls ?ksj ysrh gSA blesa mudh ekU;rk,a ml vuqHko dk 



Lej.kh; çfrfcac djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA blfy, fo'oklksa vkSj 

jhfr&fjoktksa dh ckr djrs le; gesa muds chp varj j[kuk pkfg, D;ksafd 

yksxksa ij muds vyx&vyx çHkko cgqr fHkUu gksrs gSaA bl Hksn dks cuk, 

j[kus esa foQyrk us Hkze iSnk fd;k gS dqN yksxksa us vkfne ekufldrk dh 

mifLFkfr ds ckjs esa rdZ fn;k gS vkSj dqN dk dguk gS fd dqN lektksa esa 

foKku tks djrk gS ogh dqN vU; lektksa esa èkeZ djrk gSA njvly os èkeZ 

ds fofHkUu {ks=ksa ds ckjs esa ckr dj jgs gSa tks yksxksa ds vuqHkoksa ds fy, 

vyx&vyx fufgrkFkZ gSaA 

u`foKku vkSj lekt'kkL= ds fo"k;ksa ds fy, èkeZ dks fopkjksa vkSj 

çFkkvksa dh ,d ç.kkyh ds :i esa ns[kk tkrk gS tks nqfu;k dh ,d fo'ks"k 

voèkkj.kk çnku djrk gS ftlesa yksx fuokl djrs gSaA xhV~t+Z fy[krs gSa 

èkkfeZd voèkkj.kk,¡ vius fo'ks"k :i ls vkè;kfRed lanHkksZa ls ijs çlkfjr gksrh 

gSa rkfd lkekU; fopkjksa dk ,d <kapk çnku fd;k tk lds ftlds lanHkZ esa 

vuqHko dh ,d foLr`r J`a[kyk ckSf)d] HkkoukRed] uSfrdrk dks lkFkZd :i 

fn;k tk ldsA bl voèkkj.kk ls nqfu;k lkaL—frd :i ls mHkjrh gS èkeZ ds 

lkekftd vkSj euksoSKkfud igyqvksa dk ikyu djrh gSA  

10-8 lkjka'k  

xhV~t+Z dh fofHkUu voèkkj.kkvksa esa dsaæh; fcanqvksa esa ls ,d gS èkkfeZd 

ekU;rk,¡ ;g u dsoy lkekftd vkSj euksoSKkfud çfØ;kvksa dh ykSfdd –

f"V ls O;k[;k djrh gSa] cfYd mUgsa vkdkj Hkh nsrh gSaA ftl tfVyrk ds 

lkFk os bls lk>k djrs gSaA èkeZ dh tfVyrk lekt ds fodkl ds iSekus ij 

fuHkZj ugha gSA ;g ekuuk xyr gS fd lkekftd :i ls foHksfnr vkSj tfVy 

lektksa esa tfVy èkkfeZd O;oLFkk gksrh gS blds foijhr dkQh gn rd ;g 

lgh gks ldrk gSA xhV~t+Z dk dguk gS fd èkeZ dk u`foKku vius vè;;u esa 

nks fØ;kvksa dks 'kkfey  djrk gS: igyk] çrhdksa esa lfUufgr vFkksZa dk 

fo'ys"k.k tks èkkfeZd O;oLFkk dk xBu djrs gSa( vkSj nwljk] lkekftd lajpuk 

vkSj euksoSKkfud çfØ;kvksa ds vU; igyqvksa ds lkFk vFkZ dh ç.kkyh dks 

tksM+ukA èkeZ ds ledkyhu u`foKku ij xhV~t+Z dh vkifÙk ;g ugha gS fd ;g 

dsoy nwljs igyw ls lacafèkr gS vFkkZr èkeZ dks lekt ds vU; Hkkxksa ls 

lacafèkr djuk vkSj ,d Hkkx }kjk nwljs Hkkx esa fd, tkus okys ;ksxnku dh 

tkap djuk gSA ;kuh èkeZ ds lkadsfrd vk;ke dks le>us dh dksf'k'k djuk 

gSA mudk fuosnu ;g ugha gS fd èkeZ ds ledkyhu ekuofoKkuh tks dj jgs 



gSa og xyr gS cfYd os dsoy ?kVuk dh vkaf'kd le> çnku dj jgs gSaA 

blds vykok mudh le> nqgjkoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd ftu Jsf.k;ksa esa mUgsa 

le>k;k x;k gS os yxHkx Loh—r gSaA mnkgj.k ds fy, lkekftd ,dhdj.k 

dk fopkj A blds çlkfjr gksus ls lekt esa laLdkj esa mlh rjg ,dtqVrk 

iSnk djrs gSa tSls VksVsfed iwtkA blhfy,] xhV~t+Z us èkeZ ds vius vè;;u 

dh 'kq#vkr esa js[kkafdr fd;k fd èkkfeZd ?kVukvksa ds lekt'kkL=h; vè;;u 

esa Bgjko gSA çrhdkRed fo'ys"k.k ds lkFk èkkfeZd vè;;u dks çHkkfor djds 

bl Bgjko dks nwj fd;k tk ldrk gSA xhV~t+Z ds –f"Vdks.k dh vkykspukvksa 

ds ckotwn muds fopkj fd èkeZ çrhdksa dh ,d ç.kkyh gS vkSj ekuofoKkuh 

vkSj lekt'kkfL=;ksa dk dke bu çrhdksa ds çklafxd vFkZ dks le>uk gSA 

10-9 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  fDyQ+MZ xhV~tZ dk èkeZ dk lekt'kkL= dh O;[;k dhft,\ 

ç- 2  fDyQ+MZ xhV~tZ us èkeZ dks fdl rjg ,d çrhd ds :i esa ekuk gS 

vkSj fo'o –f"V esa mldh D;k fo'ks"krk jgh gS ewY;kadu dhft,\ 

ç- 3  fDyQ+MZ xhV~tZ ds èkeZ lEcUèkh ,oa lkaL—frd lEcUèkh fopkj dh 

O;k[;k dhft,\  

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  fdlus èkeZ dks ,d lkaL—frd çrhd ekuk gS\ 

¼v½ bekbZy nq[kÊe   ¼c½ fDyQ+MZ xhV~tZ  

¼l½ eSdkboj    ¼n½  eSughe   

ç- 2  fdlus èkeZ dks çrhdksa dh ,d ç.kkyh ds :i esa ekuk gS\ 

¼v½ fDyQ+MZ xhV~tZ    ¼c½ Fkkel dqgu     

¼l½  Ýk;M     ¼n½  fxMsal      

ç- 3  n baVjfçVs'kal v�Q dYpj iqLrd fdldh gS\ 

¼v½ dkyZ ekDlZ      ¼c½ ctZj    

¼l½  fDyQ+MZ xhV~tZ  ¼n½  iklZUl    



ç- 4  bues ls dkSu ekuo'kkL=h lkaL—frd vè;;u ds fy, tkus tkrs gS\ 

¼v½ ctZj      ¼c½ eSDl oscj    

¼l½  fDyQ+MZ xhV~tZ    ¼n½  dksbZ ugh    

10-10 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼c½ 

ç- 2 ¼v½ 

ç- 3 ¼l½ 

ç- 4 ¼l½   
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bdkbZ 11 %,e-,u- Jhfuokl dk dqxZ dk vè;;u 

bdkbZ dh :ijs[kk 

11-0 mís';  

11-1 çLrkouk  

11-2 lS)kfUrd rFkk i)fr'kkL=h; ifjçs{; 

11-3 èkeZ vkSj lekt 

11-4 tkfr –f"Vdks.k 

11-5 laL—rhdj.k 

11-6 çHkq tkfr ij fopkj 

11-7 vkykspukRed ewY;kadu 

11-8 lkjka'k 

11-9 cksèk ç'u 

11-10 cksèk ç'uksa ds mÙkj 

11-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki ,e-,u- Jhfuokl }kjk xk¡o ds 

vè;;u ds vkèkkj ij lS)kfUrd rFkk i)fr'kkL=h; ifjçs{; dh 

O;[;k dj ldsaxsA 

 ,e-,u- Jhfuokl ds èkeZ vkSj lekt ,oa tkfr –f"Vdks.k dh O;[;k 

dj ldsaxsA 

 ,e-,u- Jhfuokl ds laL—rhdj.k rFkk çHkq tkfr ij fopkj dh O;[;k 



dj ldsaxsA 

11-1 çLrkouk 

eSlwj ujflEgkpk;Z Jhfuokl ¼1916&1999½ dk tUe 16 uoEcj 1916 

dks eSlwj ds ,d czkã.k ifjokj esa gqvk FkkA 30 uoacj 1999 dks caxykSj es a 

mudk nsgkolku gqvk FkkA os Lo;a ,d czkã.k FksA mudh nh{kk czkã.k 

ijaijkvksa vkSj czkã.kRo ds çf'k{k.k esa gqbZ FkhA Jhfuokl us o`gn Lrj ds 

lekt'kkL=h; lkekU;hdj.kksa dks ekuo'kkL=h; y?kq lw{enf'kZrk ij ç;ksx dj 

ns[kk FkkA mUgksaus ,e- ,- ,y- ,y- ch- vkSj ih,p-Mh- cacbZ fo'ofo|ky; ls 

rFkk Mh-fQy- v�DlQksMZ fo'ofo|ky; ls fd;k FkkA os egkjkt l;kthjko 

fo'ofo|ky; cM+kSnk esa lekt'kkL= ds çksQslj cus fnYyh fo'ofo|ky; esa 

Hkh os çksQslj jgsA bULêh;wV v�Q lks'ky ,aM bd�ukfed psat dh 

lekt'kkL= bdkbZ ds ;s lhfu;j QSyks FksA us'kuy bULVhVîwV v�Q ,MokaLM 

LVMht caxykSj esa os foftfVax çksQslj jgsA varjjk"Vªh; Lrj ds [;kfr çkIr 

çksQslj Jhfuokl cEcbZ fo'ofo|ky; ds çksQslj th-,l- ?kq;Zs ds fo|kFkÊ FksA 

os Js"Brk ds vkèkkj ij laLFkk fuekZrk] jpukRed 'kksèkdrkZ vkSj xaHkhj f'k{kd 

FksA ,e-,l- fo'ofo|ky; cM+kSnk esa lekt'kkL= foHkkx dks fodflr djus esa 

mudk ;ksxnku FkkA v�DlQksMZ fo'ofo|ky; esa dke djus esa LFkku ij 

mUgksaus cM+kSnk esa dke djuk mfpr le>kA ckn esa fnYyh fo'ofo|ky; esa 

Hkh mUgksaus lekt'kkL= foHkkx dh LFkkiuk dk ç;kl fd;kA  

11-2 lS)kfUrd rFkk i)fr'kkL=h; ifjçs{;  

,e-,u- Jhfuokl us o`gn lekt'kkL=h; Li"Vhdj.kksa] lw{e 

ekuo'kkL=h; varnZ`f"V;ksa lekt'kkL=h; ifjçs{; rFkk ekuo'kkL=h; varnZ`f"V 

dk y?kq Lrj ds leqnk;ksa dks le>us ds fy;s mi;ksx fd;k FkkA Jhfuokl 

bl ns'k ds yksxksa dks ik'pkR; iqLrdksa ;k ifo= laL—r xzaFkksa ls ugha vfirq 

çR;{k voyksdu] foLr`r {ks=h; vè;;u rFkk {ks= vuqHkoksa ls le>kuk pkgrs 

FksA 1940&42 esa mUgksaus dqxZ dk ,d cM+k foLr`r {ks= dk;Z fd;k FkkA vius 

vè;;u esa mUgksaus çdk;kZRed ,drk dh voèkkj.kk dks Li"V fd;k FkkA 

lkaLdkfjd dk;ZØeksa esa fofHkUu tkfr;ksa dh ikjLifjd fuHkZjrk vkSj dk;ksZa dh 

ppkZ Hkh mUgksaus dh FkhA fo'ks"k :i ls czkã.kksa dh var%fØ;kvksa dk mUgksaus 

mYys[k fd;k FkkA jkeiqjk ds lanHkZ esa mUgksaus dkfe;k ¼T;ksfr"k rFkk tknwxj½ 

cfu;k vkSj ifudkvksa ¼fuEu tkfr;ksa½ dk Hkh vè;;u fd;k FkkA mUgksaus dgk 



fd xk¡oksa esa tkfr;k¡ Lora= gSaA 

Jhfuokl ds tkfr vkSj èkeZ vè;;u ¼1952] 1959] 1962 vkSj 1966½ us 

dsoy lajpukRed çdk;kZRed mikxe dks mHkkjk lkFk gh xzkeh.k ifjos'k esa 

tkfr xfr'khyrk dk o.kZu fd;kA xzke Lrj ij 'kfä lacaèkksa ds vè;;u ls 

gh çHkq tkfr dh voèkkj.kk fodflr gqbZ FkhA xzke lajpuk vkSj ifjorZu ds 

lacaèk esa mUgksaus dbZ vè;;u fd;s FksA 1990 esa mUgksaus rfey vkSj rsyqxw yksd 

xhrksa ds ckjs esa ys[k fy[ksA viuh ckrksa dks le>kus ds fy;s Jhfuokl us nks 

vkèkkjksa dks Lohdkj fd;k iqLrd vkSj {ks= –f"V A 

¼1½ iqLrd –f"V ¼iqLrd ifjçs{;½ % èkeZ] o.kZ] tkfr] ifjokj] xzke 

HkkSxksfyd lajpuk Hkkjrh; lekt ds ewy vkèkkj gSA buds ckjs esa Kku 

;k rks ifo= xzaFkksa ;k iqLrdksa ls çkIr gks ldrk gS ;g –f"V iqLrd –

f"V gS Hkkjr'kkL= dk vkèkkj Hkh ;gh gSA  

¼2½ {ks= –f"V ¼{ks=h; dk;Z½ % Jhfuokl dh ;g ekU;rk Fkh fd Hkkjr 

fofHkUu {ks=ksa ds ckjs esa Kku {ks=h; dk;Z ds }kjk vfèkd egRoiw.kZ gSA 

bldks os {ks= –f"V dgrs gSaA lekt dks le>us ds fy;s os vkuqHkfod 

i)fr dk mi;ksx mfpr le>rs FksA  

11-3 èkeZ vkSj lekt 

*fjyhtu ,aM lkslk;Vh vekax dqxZ v�Q lkmFk bafM;k* ds vè;;u esa 

Jhfuokl us czkã.khdj.k dh voèkkj.kk dks fodflr fd;kA bldk lacaèk 

czkã.kksa dh thou 'kSyh vkSj mls NksVh tkfr;ksa }kjk vius thou esa Lohdkj 

djus ds lkFk FkkA lkoèkkuhiwoZd fd;s x;s bl {ks=h; dk;Z dk vkèkkj uhph 

tkfr;ksa esa lkaLdkfjd çpyuksa vkSj thou'kSyh dks vius thou esa Lohdkjus 

ds lacaèk esa FkkA czkã.khdj.k dh ;g voèkkj.kk vkxs ds lanHkksZa esa Hkh ns[kh tk 

ldrh gSA blhfy;s ;g ckn esa foLrkfjr gksdj laL—rhdj.k dh voèkkj.kk esa 

ifjofrZr gks xbZA Jhfuokl us Lo;a vkSj vU; ys[kdksa us Hkh mldh lhferrk 

dh vksj b'kkjk fd;k Fkk tks czkã.khdj.k dh voèkkj.kk esa çeq[k FkhA laL—

rhdj.k dh ;g voèkkj.kk lkj :i esa czkã.khdj.k dh çfØ;k dks le>kus esa 

Hkh leFkZ gSA 

Hkkjr esa lkekftd ifjorZu dks le>kus ds fy;s varj ds :i esa 

Jhfuokl us laL—rhdj.k dh çfØ;kvksa ds lkFk&lkFk ik'pkR;hdj.k dh 



çfØ;k dks Hkh ns[kkA mUgksaus ifjorZu ds lUnHkksZa dks bu nksuksa voèkkj.kkvksa ds 

lkFk Øec) rjhds ls tksM+kA lkaL—frd udy djus ds bu vkèkkjksa dks 

mUgksaus mu 'kfä;ksa rFkk lEiUu yksxksa ds lkFk tksM+k tks tkfr;ksa esa ekStwn 

FksA bu nksuksa gh voèkkj.kkvksa dk foLr`r Li"Vhdj.k mudh iqLrd lks'ky 

psat bu ekMuZ bafM;k ¼1964½ esa ekStwn gSA  

laL—rhdj.k og çfØ;k gS ftlesa fuEu tkfr;k¡] vkfnoklh vFkok 

vU; lewg fo'ks"k :i ls f}t tkfr;ksa dh çFkkvksa] laLdkjksa] fo'oklksa] 

fopkjèkkjkvksa vkSj thou 'kSfy;ksa dks vius thou esa mrkjus dk ç;kl djrh 

gSaA ;g ç;kl blfy;s gksrk gS fd ç;kljr lewg tkfr Js.khc)rk esa viuh 

fLFkfr dks c<+k ldsaA lkaL—frd 'kSyh] çFkkvksa vkSj lkekftd çpyuksa esa 

ifjorZu bu nksuksa çdkjksa dh çfØ;kvksa ls gksrk gS dqN iwoZ vuqeku Hkh gSa tks 

buls lacafèkr lajpukRed ifjorZu ds lacaèk esa lksps tk ldrs gSaA tSls 

vkfFkZd fLFkfr esa lqèkkj] ftl tkfr ds rÙo,e- ,u- Jhfuokl fy,Fks] mudh 

Js"Brk vkSj muds çfr çeq[k] euksoSKkfud mnklhurk] tkfr laLrj.k esa uhph 

tkfr;k¡ bl çdkj dh ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djrh gSaA ,d vksj tgk¡ 

laL—rhdj.k dh çfØ;k Hkkjrh; ijaijkvksa ls çHkkfor gS] if'pehdj.k fczfV'k 

lkekftd vkfFkZd rFkk lkaL—frd uokpkjksa ls çHkkfor gSA blds foijhr 

fujis{khdj.k vo/kkj.kk dk lacaèk laLFkkxr mís';ksa ds uokpkj ds lkFk tqM+k 

gqvk gSA oSpkfjd jpuk èkkfeZd lewgksa vkSj vYila[;d lewgksa ds ç'uksa dks 

mUgksaus mBk;k FkkA fujis{khdj.k jk"Vªh; fopkjèkkjk dk vax cuhA 

Jhfuokl xk¡o dks Hkkjrh; lekt vkSj lH;rk dk lw{e çfrfcac ekurs 

gSaA xk¡o gh gSa tks Hkkjrh; lH;rk ds rÙoksa dks lqjf{kr j[ks gq, gSaA Hkkjrh; 

lekt'kkfL=;ksa dh igyh ih<+h esa Jhfuokl vR;ar egRoiw.kZ O;fä gSa ftUgksaus 

lH;rk vkSj laL—fr ds lanHkZ esa xk¡o dk ijh{k.k fd;k gSA th-,l- ?kq;Zs] 

jke—".k eq[ktÊ] ,u-ds- cksl] vkSj Mh-ih- eqdtÊ dh Js.kh esa os LFkku j[krs 

gSaA Mîwek vkSj iksd�d muds dqxZ vè;;u dks Hkkjrh; lekt'kkL= esa Js"B 

jpuk ekurs gSaA ;g vè;;u Hkkjrh; ijaijkvksa dk o`gn ifjpk;d gSA Vh-,u- 

enku iqLrd ds çdk'ku dks fuEufyf[kr :i esa çLrqr djrs gSa& 

dqxZ ds vè;;u dh 'kfä ml lS)kfUrd vkèkkj ds lkFk tqM+h gqbZ gS 

tks jSMfDyQ czkmu ds }kjk Lohdkj dh xbZ FkhA dqxZ esa laLdkj vkSj 

lkekftd O;oLFkk ds tfVy varlZacaèkksa dh O;k[;k blesa çLrqr dh xbZ gSA 

fopkjiw.kZ rFkk foLr`r vkèkkj ij 'kq)rk rFkk v'kq)rk dh èkkj.kkvksa dks 



vkarfjdrk ls le>k x;k gSA ;g çfØ;k xSj fgUnw leqnk;ksa vkSj erksa dks Hkh 

lfEefyr djrh gSA 

^fjyhtu ,aM lkslk;Vh* uked iqLrd esa Jhfuokl fgUnw èkeZ dks 

le>uk pkgrs FksA mUgksaus laL—r] fgUnw èkeZ vkSj ewY;ksa dh ppkZ dh FkhA ;g 

og çfØ;k Fkh ftlds ekè;e ls laL—r Hkkjr ds lqnwj dksus rd igq¡p xbZA 

bl thou 'kSyh dks vius thou esa mrkj dj uhph tkfr;ksa us tkfr laLrj.k 

esa vius dks Å¡pk mBkus dk ç;kl fd;k FkkA Jhfuokl us bl ckr ij fopkj 

ugha fd;k fd bl çfØ;k ds ckotwn uhph tkfr;ksa dh cgqr cM+h la[;k 

vius LFkku ij gh cuh jg xbZA ;g egRoiw.kZ gS fd dqxZ ds lkekftd 

bfrgkl esa fgUnw lkekftd O;oLFkk dk laiw.kZ fp=.k ekStwn gSA Jhfuokl ;g 

ekurs Fks fd lcls egRoiw.kZ lkekftd ifjorZu ;gh gqvk gS fd tkfr;ksa us 

f}t tkfr;ksa ds lkaLdkfjd rÙoksa dks viuh thou 'kSyh esa mrkjk gSA tks 

tkfr;k¡ vkSj vU; lewg ,slk ugha dj lds os lcls fuEurj fLFkfr esa igq¡p 

x;sA Jfuokl bl voufr dh ppkZ fuEu :i esa djrs gSaA 

lfn;ksa ls rks ugha ij n'kdksa ls ,slk gqvk gS fd ;fn iwoZt viuh 

fLFkfr dks ugha lqèkkj lds rks vkxs dh ih<+h us viuh çFkkvksa dk laL—

rhdj.k dj viuh çfLFkfr;ksa dks cny fy;kA 

u;s ;qx ds çkjaHk ds lkFk uhph tkfr;ksa esa bl ifjorZu ds vkèkkj dks 

Lohdkj fd;k x;k gSA ;fn ge Hkkjrh; lekt dh ijaijkvksa dks fpfàr 

djuk pkgrs gSa rks ;s ijaijk,¡ f}t tkfr;ksa tSls] czkã.k] {kf=;] oS'; dh 

ijaijkvksa] fo'okl rFkk laLdkjksa esa fufgr gSaA ;g ekuk tkrk gS fd fuEu 

tkfr;ksa vkSj vkfnoklh lewgksa dh dksbZ ijaijk,¡ ugha gSa] u mudh dksbZ 

çfLFkfr gSA bu lewgksa esa dksbZ Hkkjrh; ijaijk ugha gSA çR;{kr% ;g lksp 

laL—rhdj.k dh çfØ;k dk vkºoku FkkA ;gh fgUnw èkeZ dk lajpukRed 

vkèkkj Fkk fgUnw èkeZ ds ifo= vkèkkjksa esa mudh dksbZ #fp ugha FkhA fgUnw èkeZ 

dks mUgksaus tkfr O;oLFkk esa ns[kk vkSj muds vuqlkj Hkkjrh; ijaijk,a oLrqr% 

fgUnw ijaijk,¡ gSa vkSj fgUnw ijaijk,¡ tkfr O;oLFkk esa fufgr gSaA  

11-4 tkfr –f"Vdks.k 

Jhfuokl tkfr dks ,d foHkktudkjh O;oLFkk ekurs gSaA çR;sd tkfr 

mitkfr;ksa esa foHkkftr gSa ftuds vkèkkj gSa& 



1- varfoZokg 

2- ftlds lnL; ,d gh O;olk; esa gSa 

3- lkaL—frd rFkk lkekftd thou dh lekurk 

4- ftlds lnL; lkekU; laL—fr ds iks"kd gSa 

5- ftlds lnL; ,d gh çdkj dh O;oLFkk vFkkZr~ iapk;r O;oLFkk ls 

lapkfyr gSA mitkfr;ksa ds bu rÙoksa ds vfrfjä vU; y{k.k Hkh egRoiw.kZ gSa 

tks fuEufyf[kr gSa& 

1-  Js.khc)rk % Jhfuokl ds vuqlkj tkfr O;oLFkk ds fy;s çkFkfed gSA 

oa'kkuqxr vkèkkj ij cus bu lewgksa dks ,d Js.kh vkèkkj esa <ky fn;k 

x;k gSA O;oLFkk esa czkã.kksa dh mPp fLFkfr rFkk vLi`';ksa dh fuEurj 

fLFkfr lcls vfèkd Li"V Jsf.k;ksa esa gSaA eè; dh Jsf.k;k¡ vR;Ur 

yphyh gSaA 

2-  O;kolkf;d foHksn % Jhfuokl tkfr rFkk O;olk; ds chp xgjk lacaèk 

ikrs gSaA muds vuqlkj vc tkfr vkSj dqN ugha cfYd Øec) :i esa 

O;kolkf;d foHksnhdj.k gSA cgqr lh tkfr;ksa ds uke muds O;olk; 

ds ukeksa ls tqM+s gq, gSaA tSls yksgkj] lqukj] dqEgkj] rsyh] pekj vkfnA 

bu O;olk;ksa dks mPp rFkk fuEu Lrjksa esa foHkkftr Hkh fd;k x;k gSA  

3-  çfrcaèk % vkil esa feyus&tqyus] os'kHkw"kk] laokn] çFkkvksa ds lacaèk esa 

Hkh tkfr;ksa esa HksnHkko ik;k tkrk gSA Hkkstu dh Hkh viuh Jsf.k;k¡ gSa 

vkSj Hkkstu Lohdkj djus dk Hkh fu"ksèkkRed vkèkkj gSA 

4-  v'kq)rk % tkfr;ksa ds chp dh nwjh v'kq)rk ds vkèkkj ij r; gksrh 

gSaA Jhfuokl dk ekuuk gS fd tkfr ds lnL;ksa dks ,sls O;fä;ksa 

vFkok fdUgha oLrqvksa ds laidZ esa ugha vkuk pkfg;s tks v'kq) gksA bu 

laidksZa ls tkfr;k¡ v'kq) gks tkrh gSa vkSj mudh mis{kk c<+ tkrh gS 

;g Hkh O;oLFkk gS fdUgha laLdkjksa ls bls 'kq) fd;k tk ldrk gSA 

;fn vijkèk cgqr xaHkhj gS tSls fdlh Å¡ph tkfr ds O;fä us fuEu 

tkfr dh vkSjr ds lkFk ;kSu lacaèk LFkkfir fd;k gS rks mls tkfr dh 

lnL;rk ls oafpr dj fn;k tkrk gSA 



5-  tkfr iapk;rsa rFkk tkfr lHkk,¡ % mi;Zqä lHkh rRoksa dks fu;af=r djus 

ds fy;s tkfr;ksa dh viuh laLFkk,¡ tkfr iapk;r vkSj tkfr lHkk,¡ gSaA 

tkfr ds o`) O;fä tkfr ds yksxksa ds vkpj.k ij fu;a=.k j[krs gSaA 

lkewfgd :i ls os fu.kZ; djrs gSa tkfr dk çR;sd lnL; bu o`) 

yksxksa ds çfr mÙkjnk;h gSA tkfr lHkk,¡ vius {ks= esa xk¡o ls Hkh ijs 

foLr̀r vkèkkj ij dke djrh gSa vkSj dbZ xk¡o blesa 'kkfey gksrs gSaA 

mi;Zqä lHkh Li"Vhdj.k ladsr nsrs gSa fd tkfr;ksa esa nwljh tkfr;ksa ds 

lkFk O;ogkj dk fuèkkZj.k nwljh tkfr;ksa dh ç—fr ij vkèkkfjr gSA ;s 

ço`fÙk;k¡ vkSj çFkk,¡ tkfr dh Js.kh dk Hkh fuèkkZj.k djrh gSaA laL—rhdj.k 

vkSj tkfr xfr'khyrk ij Jhfuokl dh jpuk,¡ bu rF;ksa dks Li"V djrh gSaA 

11-5 laL—rhdj.k 

ge ;g ns[k pqds gS fd 'kq)rk rFkk v'kq)rk ds vkèkkj ij tkfr;ksa 

dk foHkktu dSls gksrk gSA xk¡o ds vius vè;;u esa Jhfuokl us ;g ns[kk Fkk 

fd fdl çdkj tkfr Js.khc)rk esa viuk LFkku cnyus ds fy;s vU; tkfr;k¡ 

tks muds lUnHkZ esa gSa mudh lkaL—frd vknrksa dks Lohdkj dj bl çfØ;k 

esa lfEefyr gksrh gSaA vius lkaL—frd rÙoksa dks cny dj nwljh tkfr ds 

lkaL—frd rÙoksa dks Lohdkj dj Js.khc)rk esa viuk LFkku cnyus dh 

çfØ;k dk uke gh laL—rhdj.k gSA vko';d :i esa bl çfØ;k esa Hkkstu 

dh vknrksa esa cnyko] ekalkgkjh ls 'kkdkgkjh gksuk] vius O;olk; esa 

ifjorZu] vFkkZr~ vLi`'; O;olk; ls lkQ lqFkjk O;olk; lc dqN tkfr;ksa esa 

LFkkfir var%fØ;k ds Lo:i dks cny nsrk gSA Jhfuokl dh –f"V esa 

var%fØ;k rFkk varlacaèkksa esa ;g cnyko çHkq tkfr dh voèkkj.kk esa Hkh fufgr 

gSA 

11-6 çHkq tkfr ij fopkj 

tkfr ds vfrfjä Jhfuokl us ijaijkvksa dh vfHkO;fä ij Hkh vius 

dks dsfUær fd;k FkkA xzke jkeiqjk ds vè;;u ds 'kksèk i=ksa esa mUgksaus bldk 

lcls igys mYys[k fd;k FkkA bl voèkkj.kk dh foospuk ds ckn esa Hkkjr 

dh lkekftd&jktuhfrd lajpukvksa ij bls ykxw dj Hkh ns[kk x;k FkkA bu 

lHkh vkèkkjksa ij Jhfuokl us N% rÙoksa dh ppkZ dh FkhA Jhfuokl }kjk ;s 

rÙo fdlh tkfr dks çHkq tkfr dk ntkZ nsus esa l{ke gSaA 



1- [ksrh ;ksX; cgqrk;r tehu dk LokfeRo 

2- la[;k dh vfèkdrk 

3- LFkkuh; Js.khc)rk esa mPp LFkku 

4- ik'pkR; f'k{kk 

5- ç'kklu esa ukSdfj;k¡ 

6- vk; dk uxjh; lzksr 

çHkq tkfr ds bu lHkh rÙoksa esa rhu vfr egÙoiw.kZ gSa ¼1½ tula[;k 

'kfä ¼2½ Hkwfe ij vfèkdkj ds dkj.k vFkZ'kfä ¼3½ jktuhfrd 'kfä A  

bu rÙoksa dh [kkl ckr ;gh gS fd tkfr Js.khc)rk esa vc laLdkj 

egRoiw.kZ ugha jgs xzke leqnk; esa çHkq tkfr;k¡ bUgha rRoksa ij vkèkkfjr gSaA 

dksbZ NksVh Js.khc) tkfr Hkh vius Hkwfe vkfèkiR; rFkk xk¡o ds ekeys esa 

jktuhfrd çHkko ds dkj.k çHkq tkfr cu ldrh gSA ysfdu ;g Hkh laHkkouk 

gS fd Js.khc)rk esa Å¡ps LFkku dh tkfr;k¡ çHkq tkfr cu ldsaA muds fy;s 

;g vklku gS uhph Js.kh ds fy;s ;g dke esgur Hkjk gSA 

eSlwj esa jkeiqjk xk¡o ds vè;;u dks ge mnkgj.k eku ldrs gSaA xk¡o 

esa dbZ tkfr;k¡ gSa czkã.k] —"kd rFkk vLi`'; tkfr;k¡ lkaLdkfjd –f"V ls —

"kd tkfr;k¡] czkã.kksa ls fuEu ekuh tkrh gSaA ysfdu muds ikl Hkwfe ds 

ekè;e ls vikj vkfFkZd 'kfä gS vkSj xk¡o ds jktuhfrd ekeyksa esa Hkh mudk 

gLr{ksi gS blhfy;s Js.khc)rk esa fuEu gksrs gq, Hkh os çHkq tkfr;k¡ gSaA xk¡o 

dh vU; tkfr;ksa ds bu çHkq tkfr;ksa ds lkFk lsok ds lacaèk gSaA 

bl voèkkj.kk ds lacaèk esa Jhfuokl dh vkykspuk,¡ Hkh gqbZ gS ;g dgk 

x;k fd çHkqRo dh ;g voèkkj.kk vÝhdh lekt'kkL= ls mBkbZ xbZ gSA bl 

vkykspuk dks udkjrs gq, Jhfuokl us dgk fd bl voèkkj.kk dk ewy Lo;a 

muds dqxZ lekt ds vè;;u esa fufgr gSA vius {ks=h; dk;Z esa mUgksaus ik;k 

Fkk fd dqxZ vkSj vksDdfyxk tkfr;k¡ vius xk¡oksa esa çHkqrk ds lkFk tqM+h gqbZ 

gSaA çHkqrk ds ;s lUnHkZ LFkkuh; tkfr;ksa ds fy;s laL—rhdj.k ds LFkkuh; 

lzksr gks ldrs gSaA ;gh lzksr ckèkd Hkh gks ldrs gSaA ;fn ns[ksa rks fuEu 

tkfr;ksa vkSj nfyrksa dk bl lajpuk esa dksbZ LFkku ugha gS Hkkjr esa dgha Hkh 



vèkhuLFk lewg çHkq tkfr ugha gSA 

11-7 vkykspukRed ewY;kadu 

Jhfuokl ds thou dk ,d y{; Hkkjrh; lekt dks le>uk FkkA 

;|fi rduhdh vkSj vkfFkZd fodkl dh ppkZ dh Fkh ij lekt ds fuEu oxksZa 

dh mUgksaus ugha dh FkhA èkkfeZd vYila[;dksa dh ppkZ Hkh mUgksaus ugha dh 

FkhA ;g blfy;s gqvk D;ksafd os laL—rhdj.k dh çfØ;k dks mHkkjuk pkgrs 

FksA muds Hkkjrh; ijaijk os gSa tks tkfr vkSj xk¡o esa çpfyr gSaA mudh –f"V 

esa fujis{k ugha fgUnwoknh ijaijk,¡ gh Hkkjrh; ijaijk,¡ gSaA ,sls fopkj ek= 

fgUnwoknh fopkjèkkjk ds gS çrhd gSaA ,d vksj laL—rhdj.k esa tkfr lajpuk 

ij mUgksaus T;knk cy fn;kA mUgsa ik'pkR;hdj.k dh çfØ;k dks ns'k esa 

lhfer vkdkj dk ekukA fcuk nksuksa dks ,d&nwljs ls lacafèkr fd;s budks 

le>k ugha tk ldrkA 

1956 esa Jhfuokl us ik'pkR;hdj.k dh voèkkj.kk fodflr dhA 

mudk ekuuk Fkk fd Hkkjr esa fczfV'k jkt us ns'k ds lkekftd&lkaL—frd 

thou esa jktuhfrd] vkfFkZd] lkaL—frd vkèkkjksa dk ços'k djk fn;k FkkA 

fczrkuh yksxksa ¼fczfV'kksa½ }kjk Hkkjr NksM+us ds ckn Hkh ;s fpUg feVs ughaA 

Hkkjrh; Lora=rk ds ckn bu rRoksa dk foLrkj gh gqvkA eqdtÊ dgrs gS 

Hkkjrh; lekt dh viuh fo'ks"krk gSa vkSj buls fodflr voèkkj.kkvksa dh 

viuh dksbZ ekSfydrk ugha gSA ftl laL—rhdj.k dh ppkZ dh tkrh gS og 

ewy :i esa fjtys }kjk fodflr vk;Zdj.k vkSj czkã.khdj.k dh voèkkj.kkvksa 

esa ekStwn gSA viuh iqLrd ^lks';ksy�th v�Q bafM;u lks';ksykth* ds çFke 

vè;k; esa eqdtÊ us Hkh bldh ppkZ dh gSA laL—rhdj.k dh voèkkj.kk oLrqr% 

bl fn'kk esa foLrkj gS vkSj ftldks Lo;a Jhfuokl Hkh ugha udkjrs blh 

çdkj ik'pkR;hdj.k dh voèkkj.kk dbZ lekt'kkfL=;ksa us çLrkfor dh vkSj 

;g ogh Lo:i Fkk ftls Jhfuokl çLrqr djuk pkgrs FksA 

lekt'kkL= ds çkjafHkd fo}ku Hkh bu çfØ;kvksa ds ckjs esa ugha tkurs 

FksA tks dqN Hkh mUgksaus Lohdkj fd;k og muds }kjk Loh—r ewY; 

çkFkfedrkvksa] lS)kfUrd jpukvksa vkSj 'kksèk esa muds }kjk Loh—r Lo:iksa esa 

lfEefyr FkkA laL—rhdj.k dh çfØ;k ij çks- ;ksxsUæ flag dk er gS fd 

bls nks lUnHkksZa esa le>k tk ldrk gSA igyk ,sfrgkfld fof'k"V vkèkkj ij 

vkSj nwljk lUnHkkZRed vkèkkj ij] feYVu flaxj us Hkh igys blh rjg dh 



voèkkj.kkvksa dks Lohdkjk FkkA 

11-8 lkjka'k  

Hkkjr dh çFke ih<+h ds lekt'kkfL=;ksa esa ,e- ,u- Jhfuokl dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA Hkkjrh; lekt dks le>us ds fy;s mudk çLrko Fkk fd 

{ks= eUrO;] iqLrd ftlesa dqxZ dk vè;;u fd;k x;k gS] ds fd;s x;s {ks=h; 

dk;Z esa lajpukRed çdk;kZRed mikxe iw.kZ :i esa çfrfcafcr gSA ;g mu 

tfVy varlZacaèkksa dk Hkh o.kZu gS tks dqxZ lekt dh lkaLdkfjd O;oLFkk vkSj 

lkekftd O;oLFkk ds chp FkkA ;g 'kq)rk vkSj v'kq)rk dh voèkkj.kk ds 

lkFk dk fo'ys"k.k vkSj xSj fgUnqvksa ds fgUnw lekt esa ços'k ds lacaèkksa dh Hkh 

leh{kk djrk gSA Hkkjr ds lqnwj Hkkxksa esa lkaL—frd ewY;ksa ds çlkj dk 

fo'ys"k.k Hkh mudh jpukvksa esa gSA 

11-9 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  ,e-,u-Jhfuokl }kjk xk¡o ds vè;;u ds vkèkkj ij lS)kfUrd rFkk 

i)fr'kkL=h; ifjçs{; dh O;[;k dh O;[;k dhft,A   

ç- 2  ,e-,u-Jhfuokl ds èkeZ vkSj lekt ,oa tkfr –f"Vdks.k dh O;[;k 

dhft, A  

ç- 3  ,e-,u-Jhfuokl ds laL—rhdj.k rFkk çHkq tkfr ij fopkj dk 

vkykspukRed ewY;kadu dhft, A 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  çHkq tkfr dh voèkkj.kk ls lEcafèkr gS\ 

¼v½ Jhfuokl  ¼c½ jkèkkdey eqdtÊ ¼l½ eSdkboj ¼n½  ;ksxsUæ flag    

ç- 2  eSfjt ,aM QSfeyh bu eSlwj fdldh —fr gS\ 

¼v½ jkèkkdey eqdtÊ ¼c½ Fkkel dqgu  ¼l½  Jhfuokl  ¼n½  ,l lh 

nqcs   



ç- 3  laL—rhdj.k dh voèkkj.kk ls lEcafèkr gS\ 

¼v½ ;ksxsUæ flag   ¼c½ ctZj   ¼l½  jkèkkdey eqdtÊ ¼n½  Jhfuokl   

ç- 4  {ks=h; vè;;u ds fy, tkus tkrs gS\ 

¼v½ jkèkkdey eqdtÊ ¼c½ ;ksxs'k vVy ¼l½  Jhfuokl  ¼n½  dksbZ 

ugh    

11-10 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼v½ 

ç- 2 ¼l½   

ç- 3 ¼n½ 

ç- 4 ¼l½   
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12-9 cksèk ç'uksa ds mÙkj 

12-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki ,y- ih- fo|kFkÊ ds thou O;fäRo 

vkSj ifo= ifjlj ¼lsØsM dkEIysDl½ dh voèkkj.kk dh O;[;k dj 

ldsaxsA 

 ,y- ih- fo|kFkÊ ds ç—fr euq"; ,oa vkRek ifjlj rFkk vkfnoklh 

vkSj yksdxhr vè;;u voèkkj.kk dh O;[;k dj ldsaxsA 

 ,y- ih- fo|kFkÊ ds vuqç;qä vkSj fØ;kRed 'kksèk ,IykbM vkSj ,D'ku 

,aFkzksiksy�th ls lacafèkr eqís dh O;[;k dj ldsaxsA 

12-1 çLrkouk  

yfyrk çlkn fo|kFkÊ ¼1931&1985½ ledkyhu Hkkjrh; ekuo foKku 

esa ,d tkuk igpkuk uke gSA mudk tUe 28 Qjojh 1931 dks iVuk ds 



ikl ,d xkao esa gqvk FkkA 1950 esa mUgksaus ch-,- dh fMxzh gkfly iVuk 

d�yst ls dh FkhA mUgksaus y[kuÅ fo'ofo|ky; ls u`foKku esa ,e-,- dh 

fMxzh ¼1953½ çkIr dh FkhA ,y- ih- fo|kFkÊ dks y[kuÅ fo'ofo|ky; esa Mh- 

,u- etwenkj us i<+k;k FkkA mUgksaus f'kdkxks fo'ofo|ky; ls ih,pMh dh 

fMxzh ¼1958½ çkIr dh FkhA mUgksaus f'kdkxks esa cgqr çfl) ekuofoKkuh lksy 

VSDl] j�cVZ jsMQhYM ds rgr dke fd;k FkkA 

,y- ih- fo|kFkÊ fcgkj fo'ofo|ky; okil vk, vkSj ,d jhMj ,oa 

ekuo foKku foHkkx ds çeq[k ¼1958&1968½ ds :i esa 'kkfey gq,A mUgsa 

1968 esa foHkkxkè;{k ds :i esa tkjh j[krs gq, ,d çksQslj fu;qä fd;k x;k 

FkkA ,y-ih- fo|kFkÊ us viuh e`R;q rd ,IykbM ,aFkzksiksy�th vkSj ,D'ku 

,aFkzksiksy�th ls lacafèkr eqíksa ij dke fd;kA muds ç;klksa ls jkaph 

fo'ofo|ky; esa u`foKku foHkkx dks ;w-th-lh- }kjk ¼1978½ ,d fo'ks"k 

lgk;rk foHkkx dk ntkZ fn;k x;k FkkA ekuo foKku esa mUur vè;;u dsaæ 

¼1985½ dh LFkkiuk ls bldh fLFkfr esa cgqr lqèkkj gqvkA  

mUgksaus Hkkjrh; u`foKku dks fo'o ekufp= ij LFkkfir djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA mUgksaus ;g lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ fd varjkZ"Vªh; u`foKku esa çeq[k if=dkvksa esa Hkkjrh;ksa vkSj mudh 

if=dkvksa dks lkj] lkexzh ds :i esa ;k u`foKku esa çeq[k eqíksa ds ckjs esa 

mudh fVIif.k;ksa ds fy, ,d fo'ks"k :i esa 'kkfey fd;k x;k FkkA 

,y- ih- fo|kFkÊ dks QksMZ QkmaMs'ku vokMZ ¼1957½] ;wfuoflZVh v�Q 

f'kdkxks Qsyksf'ki ¼1957½] baMks&;w,l,lvkj dYpjy ,Dlpsat Qsyksf'ki 

¼1959½] jkse flfod fjlsI'ku cz�Ut esMy ¼1976½ vkSj dbZ vU; tSls dbZ 

Qsyksf'ki vkSj iqjLdkjksa ds fotsrk FksA mUgksaus jkaph ds 'kgjh iSVuZ ¼1960½] n 

fcjgksj ,D'ku fjlpZ çkstsDV ¼1966½] dk'kh esa ifo= ifjlj ¼1972&76½ vkSj 

dbZ vU; cM+s iSekus ij vuqlaèkku ifj;kstukvksa dk funZs'ku fd;kA mUgksaus 

dbZ çfl) çdk'kuksa dks fy[kk gSA buesa ls dqN gSa lsØsM d�EIysDl bu fganw 

x;k ¼1961½] n ekysj % uspj&eSu& fLifjV d�EIysDl bu fgy Vªkbc v�Q 

fcgkj ¼1963½] dYpjy dkmUVj v�Q Vªkbcy fcgkj ¼1964½ VªsaM~l bu oYMZ 

,aFkzksiksy�th ¼1980½ vkfn A 

,y- ih- fo|kFkÊ dh eq[; voèkkj.kk ifo= ifjlj gS tks gesa Hkkjrh; 

lH;rk esa py jgh lkaL—frd çfØ;kvksa dks le>us esa enn djrh gSA mUgksaus 



fcgkj vkSj NksVkukxiqj {ks= ds vkfnokfl;ksa ij O;kid :i ls fy[kk gS] vkSj 

Hkkjrh; ekuo foKku dh igpku ds :i esa ekus tkus okys lS)kafrd fopkjksa 

dks Hkh çfrikfnr fd;k gSA ,y- ih- fo|kFkÊ yksdlkfgR; vuqlaèkku] 

QhYModZ] usr`Ro vè;;u vkSj ekuo'kkL=h; fl)karksa esa Hkh #fp FkhA ,y- ih- 

fo|kFkÊ dks ;kstuk vk;ksx }kjk fiNM+s {ks=ksa ds fodkl ds fy, VkLd QkslZ 

dk çeq[k fu;qä fd;k x;k FkkA tutkrh; mi ;kstuk dh ladYiuk blh 

VkLd QkslZ dk ifj.kke FkhA lkekftd u`foKku ds {ks= esa muds çeq[k 

;ksxnku dh ppkZ uhps dh xbZ gSA 

12-2 ifo= ifjlj ¼lsØsM dkEIysDl½ 

,y- ih- fo|kFkÊ us x;k ds ifo= 'kgj dk O;kid vè;;u fd;k vkSj 

^ifo= ifjlj* dh voèkkj.kk fodflr dh ftldk o.kZu mUgksaus viuh çfl) 

iqLrd lsØsM d�EIysDl bu fganw x;k ¼1961½ esa fd;k gSA og rhu ?kVdksa dk 

lq>ko nsrs gSA 

igyk] ,d ifo= Hkwxksy] nwljk] ifo= çn'kZuksa dk ,d lewg vkSj 

rhljk ifo= fo'ks"kK tks lkewfgd :i ls ifo= ifjlj dk fuekZ.k djrs gSaA 

ifo= ifjlj us jk"Vªh; ,drk dh ,d rLohj çLrqr dh vkSj ,d ,dh—r 

vkèkkj dks fu:fir fd;k gS D;ksafd ;g fofHkUu ijaijkvksa] tkfr;ksa vkSj laL—

fr;ksa ds foy; fcanq ds :i esa dk;Z djrk FkkA ,y- ih- fo|kFkÊ us dgk fd 

,d fganw rhFkZLFky dk ifo= ifjlj egku vkSj NksVh ijaijkvksa ds chp 

fujarjrk] le>kSrk vkSj la;kstu ds Lrj dks n'kkZrk gSA ,d rhFkZ;k=k ds 

ifo= fo'ks"kK dqN xzaFkksa dks yksdfç; cukdj vuq"Bku vkSj eafnj ds iqtkjh 

ds :i esa dk;Z djds egku ijaijk ds dqN rRoksa dks Hkkjr dh xzkeh.k vkcknh 

rd igq¡pkrs gSaA 

,y- ih- fo|kFkÊ dk dguk gS fd gky ds fnuksa esa la'kksèku vkSj 

ifjorZu dh çfØ;k ds dkj.k x;k ds èkeZfujis{k {ks= dk ifo= {ks= fleVus 

dh fLFkfr fn[kkbZ ns jgh gSA x;k esa fd, tkus okys eq[; ifo= çn'kZuksa esa 

ls ,d gS x;k Jk) ¼iSr`d vkRekvksa ds fy, cfynku dk :i½A lHkh ifo= 

çn'kZuksa dk usr`Ro x;koky czkã.kksa ¼,d :f<+oknh iqjksfgr tkfr½ }kjk fd;k 

tkrk gSA xk;oky czkã.kksa dks fganw czãkaM ds fofHkUu fgLlksa esa fLFkr laj{kdksa 

ds lkFk ttekuh lacaèk gSA rhFkZ;k=h ns'k ds fofHkUu fgLlksa vkSj laL—fr ds 

fofHkUu Lrjksa ls ifo= ifjljksa esa ckrphr djrs gSaA blfy, ifo= ifjljksa 



dks lH;rk dk dsaæ ekuk tkrk gSA 

12-3 ç—fr euq"; ,oa vkRek ifjlj 

,y- ih- fo|kFkÊ dks 1951 esa ekysj tutkfr ds ckjs esa irk pyk tks 

muds vuqlkj Hkkjr esa egku ekuo'kkL=h; #fp ds dqN vkfne tutkfr;ksa 

esa ls ,d FkhA tc mUgsa i`Fkd ekysjksa dh vR;fèkd vkfnerk ds ckjs esa irk 

pyk rks ,y- ih- fo|kFkÊ us mUgsa viuh oSKkfud vè;;u dk fo"k; cukus dk 

QSlyk fd;kA ,y- ih- fo|kFkÊ us crk;k fd dSls taxyksa ds ikfjfLFkfrd 

vkèkkj vkSj Lys'k&,aM&cuZ [ksrh us ekysj tutkfr ds lkekftd&vkfFkZd 

thou dks vkdkj fn;kA mUgksaus euq"; ds lacaèk esa euq"; dk vè;;u fd;kA 

var esa mUgksaus pkj çdkj dh ek¡ysj vkRekvksa dks çLrqr fd;k] ¼xkslkbZa & 

ijksidkjh vkRek,a] thos mjD;k & iwoZt] vyph & cqjh vkRek,a vkSj psjxkuh 

& ,d pqM+Sy ;k tknw Vksuk dh vkè;kfRed 'kfä½ ifo= Hkwxksy] ifo= çn'kZu 

vkSj ifo= fo'ks"kKA ç—fr] euq"; vkSj vkRek vko';drk dh ijLij fØ;k 

djrs gSaA ;g ,y- ih- fo|kFkÊ }kjk çLrkfor ç—fr&ekuo&vkRek ifjlj dh 

çfl) voèkkj.kk dk vkèkkj FkkA 

uspj&eSu&fLifjV d�EIysDl dh voèkkj.kk dks ,y-ih- fo|kFkÊ us 

viuh iqLrd n ekysj , LVMh bu uspj&eSu&fLifjV d�EIysDl esa çLrqr 

fd;k] ftlesa mUgksaus bl d�EIysDl ds lanHkZ esa ,d igkM+h tutkfr ekysj 

dh laL—fr dk o.kZu fd;k gS tgka rhu ifjlj ds vo;o vU;ksU;kfJr vkSj 

ijLij iwjd gSaA ;g bl rF; ij vkèkkfjr gS fd ç—fr ds lkFk euq"; dh 

?kfu"B var%fØ;k vkSj fuHkZjrk ls mRiUu mldk vykSfdd vkSj vkè;kfRed 

lalkj esa fo'okl gSA ;g ik;k x;k gS fd vkfnoklh Hkkjr esa ,d vksj 

lkekftd laxBuksa vkSj nwljh vksj èkkfeZd tfVy vkSj ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa 

ds chp ?kfu"B lacaèk vkSj var%fØ;k gksrh gSA iqLrd dks Øe'k% ç—fr] euq"; 

vkSj vkRek ds lkFk rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA  

igys Hkkx esa og ekysj laL—fr ds ikfjfLFkfrd vkèkkj dks çnf'kZr 

djrk gS ftlesa igkfM+;ksa vkSj taxyksa ds lkFk&lkFk [ksrh ds egRo dks 

fn[kk;k x;k gS ftlds pkjksa vksj iwjs ekysj dk thou ?kwerk gSA euq"; ls 

lacafèkr nwljs Hkkx esa og ifjokj dh lajpuk vkSj laxBu] fofHkUu lkekftd 

laLFkkvksa vkSj ,d fof'k"V iq#"k ds thoupØ lfgr lHkh igyqvksa esa lacaèkksa ds 

çlkj dk vè;;u djrk gSA vkRek ij rhljs Hkkx esa mUgksaus vykSfdd 



çkf.k;ksa] ifo= dsaæksa] ifo= çn'kZuksa vkSj ifo= fo'ks"kKksa esa èkkfeZd fo'oklksa dk 

o.kZu fd;k gSA 

fo|kFkÊ us nkok fd;k fd ekysj laL—fr dh mRifÙk ç—fr dh xksn esa 

fodflr vkSj Qyh&QwyhA eysjksa ds pkjksa vksj taxy gSa vkSj eq[; :i ls 

blds ouksa ds lanHkZ esa bls fuokZflr djus ls bl laL—fr dh O;kid le> 

gks ldrh gSA ekysj vFkZO;oLFkk ds eq[; lzksr LyS'k&,aM&cuZ&[ksrh ds fy, 

Hkwfe çnku djus ds vykok] taxy mUgsa Hkkstu] is;] vkJ;] nok vkfn çnku 

djrs gSaA mUgksaus ik;k fd ekysj thou dk gj iy ,d vksj ç—fr ls xgjkbZ 

ls çHkkfor FkkA vkSj nwljh vksj vkRekA d�EIysDl ds ;s nks vo;o ekysj 

yksxksa ds thou pØ esa lokZsifj Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

12-4 vkfnoklh vkSj yksdxhr vè;;u 

,y- ih- fo|kFkÊ dh iqLrd ^dYpjy dkmUVj v�Q Vªkbcy fcgkj* 

¼1966½ 'kh"kZd ls NksVk ukxiqj dh tutkfr;ksa dh lkekftd laLFkkvksa ds 

fofHkUu igyqvksa ij çdk'k Mkyrh gSA ,y- ih- fo|kFkÊ }kjk fyf[kr iqLrd 

^Vªkbcy dYpj v�Q bafM;k* ¼1976½ vkSj M�- ch-ds- j�; }kjk vkfnoklh Hkkjr 

esa yksddFkkvksa] dyk] thou ds ikBîØe vkSj ;gka rd fd ekr`oa'k vkSj 

cgqifrRo ij O;kid tkudkjh çnku djrs gSaA ,y- ih- fo|kFkÊ us ekysj dh 

ikfjfLFkfrd vkèkkj] ifjokj] vFkZ'kkL=] èkeZ vkSj lkaL—frd bfrgkl ls tqM+h 

cgqewY; tkudkjh ,d= dh gS vkSj mudk fo'ys"k.k fd;k gS ftldk mYys[k 

mUgksaus ekysj ¼1963½ ij viuh iqLrd esa fd;k gSA fcgkj ds exgh] Hkkstiqjh 

vkSj vkfnoklh {ks=ksa ds yksdxhrksa esa ,y- ih- fo|kFkÊ dh xgjh #fp FkhA 

12-5 vuqç;qä vkSj fØ;kRed 'kksèk  

ekuo vfèkdkj ,d ,slk {ks= gS tgka lhekar vkSj oafpr leqnk;ksa ds 

lkFk lcls vfèkd ckj dke djus okys ekuofoKkfu;ksa us [kqn dks funZsf'kr 

fd;k gSA tSlk fd igys ls gh vkfnoklh vkcknh ds lkFk Hkkjrh; 

ekuofoKkuh ds dkeksa dk mYys[k fd;k x;k gS] mUgksaus bu yksxksa ds lkFk 

vU;k; fd;k vkSj ,l-lh- j�; us bu yksxksa ij gqbZ fgalk dk vè;;u dj 

mYys[k fd;k gSA lekt ds uhps ;k gkf'k, ij fLFkr yksxksa ds f[kykQ 

'kks"k.k vkSj fgalk ds vijkèk ds fy, lajpukRed ifjfLFkfr;ksa ij çdk'k 

Mkyus ds vrfjä dbZ ekuofoKkfu;ksa us lwpuk ds çlkj vkSj muds lacaèk esa 



uhfr fuekZ.k dks çHkkfor djus ds y{; ds lkFk bu yksxksa ds O;fäijd 

d"Vksa ij Hkh çdk'k Mkyk gSA ;|fi ekuofoKku ,d vuq'kklu ds :i esa 

mifuos'kh ç'kkldks dks rFkkdfFkr mifuos'kksa ij 'kklu djus es enn djus 

ds fy, 'kq:  gqvk Fkk] ysfdu vfèkdka'k ekuofoKkfu;ksa us viuh fLFkfr ds 

vkèkkj ij mu yksxksa ds lkFk lkeatL; LFkkfir fd;k ftuds lkFk mUgksaus 

vè;;u fd;k] vkSj tYn gh 'kkldks dh rqyuk esa 'kksf"krksa ds çfr viuh 

lgkuqHkwfr cny nhA rc ls ekuofoKku vuqlaèkku us nqfu;k Hkj esa dbZ  

Lons'kh leqnk;ksa tSls] ewy vesfjfd;ksa] ekvksfjl v�LVªsfy;kbZ vkfnokfl;ksa vkSj 

vÝhdh tutkfr;ksa dh lgk;rk dh gSA 

ekuofoKkuh us vU; gkf'k, ds leqnk;ksa tSls uLyh;] ;kSu vkSj 

tkrh; :i ls gkf'k, ds leqnk;ksa ds lkFk Hkh vuqlaèkku fd;k gSA vuqç;qä 

vuqlaèkku ¼,IykbM fjlpZ½ ds vU; {ks= LokLF; dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u vkSj 

fpfdRlk ekuo foKku vuqlaèkku ds foLrkj ds lkFk xjhch vkSj chekjh ls 

tqM+s eqíksa ls fuiVus dh j.kuhfr;ksa ds fy, tkudkjh çnku dj jgs gSaA 

vkink çcaèku ,d vU; {ks= gS ftlesa ekuo foKku vuqlaèkku viuk ;ksxnku 

ns jgk gS A ekuofoKkfu;ksa us dY;k.k dk;ZØeksa ds dk;kZUo;u vkSj fodkl 

ds fy, lgHkkxh vuqlaèkku tSlh fofèk;ka çnku dh gSaA blesa ekuofoKku 

foLFkkiu] iquokZl vkSj lHkh çdkj ds tulkaf[;dh; vuqlaèkku ij dke djus 

ds fy, lgk;rk çnku djus okys ,d çeq[k vuq'kklu ds :i esa mHkjk gSA 

ekuo foKku [kk|kuks ds dqN u, {ks= çcaèku vkSj lkoZtfud {ks= ds m|eks 

esa Hkh gSaA os uhfr cukus esa enn djrs gSa vkSj vius 'kksèk ds ekè;e ls ekStwnk 

uhfr;ksa ds vkykspdks ds :i esa Hkh dk;Z djrs gSaA 

tSfod ekuofoKkfu;ksa }kjk fd, x, tsusfVd vkSj Qksjsafld vuqlaèkku 

vkijkfèkd tk¡p vkSj dkuwuh çfØ;kvksa esa enn djrs gSaA ekuo'kkL=h; 'kksèk 

ekuork dks lcls igys j[kus ds vius igys fl)kar }kjk funZsf'kr gS ysfdu 

ledkyhu nqfu;k esa os i;kZoj.k vkSj lHkh çtkfr;ksa ds oSf'od leqnk; ds 

fy, Hkh fpark fn[kk jgs gSA ekuofoKkuh 'kkL=h; vFkZ'kkL=h }kjk nh xbZ 

ladh.kZ HkkSfrdoknh vkSj lkèkuoknh ifjHkk"kk ls nwj ,d lanHkZ esa dY;k.k] 

fodkl vkSj ekuo lq[k tSlh voèkkj.kkvksa dks le>us vkSj cukus esa yxs gSaA 

bl vFkZ esa] ekuofoKku vuqlaèkku bl xzg dh fu"i{krk] U;k; vkSj fLFkjrk 

ds fl)karksa }kjk funZsf'kr gSA blh çdkj ,y- ih- fo|kFkÊ us ,IykbM 

u`foKku vkSj fØ;k u`foKku ls lacafèkr eqíksa ij O;kid :i ls dke fd;k gSA 



12-6 ,IykbM vkSj ,D'ku ,aFkzksiksy�th ls lacafèkr eqís 

,y- ih- fo|kFkÊ us ,IykbM u`foKku vkSj fØ;k u`foKku ls lacafèkr 

eqíksa ij O;kid :i ls dke fd;kA 1967 esa tutkrh; vkcknh ij fofHkUu 

çdkj dh ;kstukvksa ds çHkko dk vè;;u djus ds fy, muds vèkhu ,d 

VkLd QkslZ fu;qä dh xbZ FkhA bl çdkj og vkfnokfl;ksa ds vuqdwy 

;kstuk,¡ cukus esa l{ke FksA ;g muds dke ,IykbM ,aFkzksiksy�th bu bafM;k 

¼1968½ esa 'kkfey FkkA 1968 esa gh mUgksaus vkfnoklh lektksa ds chp 

vkS|ksxhdj.k ds çHkko ij Hkh fy[kk FkkA 

12-7 lkjka'k  

;g bdkbZ bl ckr dk foLr̀r fooj.k çnku djrh gS fd ,y- ih- 

fo|kFkÊ }kjk ekuofoKku vuqlaèkku fodkl ds fofHkUu pj.kksa ls dSls xqtjk 

gSA ;g ekuo'kkL=h; vuqlaèkku ds lapkyu ij fo}rkiw.kZ varnZ`f"V ds lkFk 

vè;;u fd, x, lektksa vkSj leqnk;ksa ds cnyrs ifj–';ksa ds lkFk c<+rk 

jgkA bdkbZ f'k{kkfFkZ;ksa dks ;g tkuus esa enn djrh gS fd tSls&tSls fo"k; 

c<+rk x;k oSls&oSls yksxksa ds 'kksèk ds rjhds c<+rs x,A ,y- ih- fo|kFkÊ dk 

ekuuk Fkk fd ekuofoKkuh vuqlaèkkuksa us mifuos'kokfn;ksa vkSj mudh ljdkjksa 

ds fy, dke djus ds lkFk lekt esa cnyko ykus ds fy, vius Kku dks 

viuh tkap esa ykxw fd;k Hkh fd;kA mUgksaus xkaoksa ds vè;;u esa ,d ls 

vfèkd lkbVksa dks vius vè;;u esa 'kkfey djds vius Kku ds f{kfrt dks 

foLrkj fn;k vkSj fo}kuksa dks çHkkfor fd;k gSA blds vykok ,y- ih- 

fo|kFkÊ us 1951 esa ekysj tutkfr ds ckjs esa mYysf[kr fd;k gS vuqlkj 

Hkkjr esa egku ekuo'kkL=h; #fp ds dqN vkfne tutkfr;ksa esa ls ,d FkhA 

tc mUgsa i`Fkd ekysjksa dh vR;fèkd vkfnerk ds ckjs esa irk pyk rks ,y- 

ih- fo|kFkÊ us mUgsa viuh oSKkfud vè;;u dk fo"k; cukus dk QSlyk 

fd;kA 

12-8 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  ,y- ih- fo|kFkÊ ds thou O;fäRo vkSj ifo= ifjlj ¼lsØsM 

dkEIysDl½ dh voèkkj.kk dh O;[;k dhft,A   



ç- 2   ,y- ih- fo|kFkÊ ds ç—fr euq"; ,oa vkRek ifjlj rFkk vkfnoklh 

vkSj yksdxhr voèkkj.kk dk ewY;kadu dhft, A  

ç- 3  ,y- ih- fo|kFkÊ ds vuqç;qä vkSj fØ;kRed 'kksèk ,IykbM vkSj ,D'ku 

,aFkzksiksy�th ls lacafèkr eqís dh O;k[;k dhft, A 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  ifo= ifjlj ¼lsØsM dkEIysDl½ dh voèkkj.kk ls lEcafèkr gS\ 

¼v½ Jhfuokl  ¼c½ jkèkkdey eqdtÊ ¼l½ ,y- ih- fo|kFkÊ  ¼n½  

;ksxsUæ flag    

ç- 2  x;k ij vè;;u bues ls fdldk gS\ 

¼v½ jkèkkdey eqdtÊ ¼c½ Fkkel dqgu ¼l½  Jhfuokl  ¼n½  ,y- ih- 

fo|kFkÊ   

ç- 3  n ekysj % uspj eSu fLifjV d�EIysDl bu fgy Vªkbc v�Q fcgkj 

fdldh —fr gS\ 

¼v½ ,y- ih- fo|kFkÊ ¼c½ ctZj   ¼l½  jkèkkdey eqdtÊ ¼n½  iklZUl    

ç- 4  ,IykbM vkSj ,D'ku ,aFkzksiksy�th ls lacafèkr eqís dh O;[;k ds fy, 

tkus tkrs gS\ 

¼v½ ,y- ih- fo|kFkÊ      ¼c½ ;ksxs'k vVy  

¼l½  jkèkkdey eqdtÊ    ¼n½  dksbZ ugh    

12-9 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼l½ 

ç- 2 ¼n½ 

ç- 3 ¼v½ 

ç- 4 ¼v½  
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13-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki jkèkkdey eqdtÊ dk O;fäRo vkSj 

lekt esa ewY; dh voèkkj.kk dh O;[;k dj ldsaxsA 

 jkèkkdey eqdtÊ ds Kku vkSj ekuoh; ewY; rFkk çrhd vkSj ewY; dh 



O;[;k dj ldsaxsA 

 jkèkkdey eqdtÊ ds ekuoh; ewY;ksa dk mnfodkl rFkk ekuoh; 

lkekftd esa }U}kRed mnfodkl dh O;[;k dj ldsaxsA 

13-1 çLrkouk  

jkèkkdey eqdtÊ dk tUe if'peh caxky ds cjgkeiqj ftys ds ,d 

NksVs ls dLcs esa ,d cM+s czkã.k ifjokj esa gqvk FkkA eqdtÊ dh fo'ks"k #fp 

bfrgkl ds vè;;u esa Fkh] fdUrq çkS<+ f'k{kk ds nkSjku dydÙkk dh xanh 

cfLr;ksa ds lEidZ esa vkus vkSj ogka ds yksxksa dh nqnZ'kk] xanxh] vèk%iru vkSj 

nq[k&nfjærk dks ns[k vkSj vuqHko dj mudh #fp vFkZ'kkL= vkSj 

lekt'kkL= esa tkxzr gks xbZ vkSj mUgksaus bu fo"k;ksa ds lkFk jktuhfr'kkL= 

dk Hkh vè;;u dj ,e-,- dh mikfèk lkekftd foKku esa çkIr dhA 

jkèkkdey eqdtÊ dh #fp ekuo lekt ij uSfrd ewY;ksa ds çHkko ds lEcUèk 

esa ,d yEcs le; ls jgh gSA mUgksaus ewY;ksa dk xgu vè;;u fd;k gS vkSj 

nks iqLrdsa ^ewY;ksa dh lkekftd lajpuk* ¼n lks';y LVªDpj v�Q oSY;wt] 

1949½ rFkk ewY;ksa ds vk;ke ¼n MkbesUlUl v�Q oSY;wt] 1964½ uke ls 

fy[khA ewY; lEcUèkh muds fopkj muds vfèkdka'k ys[kuksa esa çR;{k&ijks{k 

:i esa fn[kkbZ nsrs gSaA eqdtÊ us ewY;ksa dh ifjHkk"kk] mRifÙk] çdkj] 

fo'ks"krkvksa vkSj ekuo thou esa budh egÙkk dk lfoLrkj o.kZu&fo'ys"k.k 

fd;k gSA ewY;ksa ds ckjs esa eqdtÊ us fo'ks"kr% nks ewyHkwr eqíksa ij è;ku 

vkdf"kZr fd;k gSA  

çFke] mUgksaus ;g dgk gS fd ewY; èkeZ vkSj jktuhfr'kkL= rd lhfer 

ugha gS] vfirq vyx&vyx {ks= ds vyx&vyx ewY; Hkh gSa] tSls] vkfFkZd 

ewY;] lkekftd ewY;] oSèkkfud ewY;] 'kSf{kd ewY;] uSfrd ewY;] ikfjfLFkfrdh 

ewY;] vkfnA thou ds fofHkUu i{kksa ls tqM+s ewY;ksa esa vkil esa ,d çdk;kZRed 

lEcUèk gksrk gS] ifj.kkeLo:i lekt esa larqyu vkSj O;oLFkk cuh jgrh gSA 

f}rh;] ewY; vkRefu"B vFkok O;fäijd vkdka{kkvksa dk ifj.kke ugha gksrs 

vfirq ;s ewY; gekjh vkdka{kkvksa vkSj bPNkvksa esa lekfo"B gksrs gSaA nwljs 'kCnksa 

esa ewY; lkekU; vkSj oLrqfu"B nksuksa gksrs gSaA jkèkkdey eqdtÊ us dgk Fkk 

fd laLFkk,¡ O;fä;ksa dks fn[kkbZ u nsus okyh ,drk dk ifjpk;d gSaA lekt 

vkSj ewY;ksa ds lanHkZ esa Hkh ;gh dgk tk ldrk gSA lkekftd rF;ksa dk dksbZ 

Hkh fo'ys"k.k fcuk ewY;ksa dh jpuk ds iwjk ugha gks ldrkA bldk çlkj 



vko';d gS fdlh Hkh Lora= lekt esa ekuoh; fodkl lekurk rFkk lg;ksx 

ls gh laHko gSA varfojksèk vkSj la?k"kZ ls ,slk fodkl laHko ugha gSA 

13-2 O;fäRo vkSj lekt esa ewY; 

viuh iqLrd ^ilZusfyVh* esa jkèkkdey eqdtÊ us fopkj O;ä fd;k gS 

fd fdlh Hkh O;fä dk O;fäRo og gS tks fu.kZ; djrk gS] viuh #fp ds 

vuqlkj dk;ksZa dk fodYi rS;kj djrk gS vkSj ewY;ksa dks iwjk djus dk ç;kl 

djrk gSA ;g ewY;ksa dh iwfrZ dk ç;kl fuEu çdkj ls djrk gSA   

¼1½ vius fy;s ¼2½ nwljksa ds fy;s vkSj ¼3½ lkalkfjd bPNkvksa dh iwfrZ 

ds fy;s djrk gSA    

dksbZ Hkh O;fä nks çdkj ds çHkkoksa ls f?kjk gqvk jgrk gSA igyk ç—

fr i;kZoj.k dk çHkko tSfod okgd vkSj vko';drk,¡A blesa euksoSKkfud 

çokfgr vkdka{kkvksa dks Hkh tksM+k tk ldrk gSA nwljh vksj lkewfgdrk ds :i 

esa lekt Hkh mlds Åij ncko Mkyrk gSA ;s nksuksa gh çHkko O;fä ds 

O;fäRo dh jpuk ij çHkko Mkyrs gSaA ysfdu ;s rÙo fuèkkZj.koknh ugha gSaA 

nksuksa gh çdkj ds nckoksa ls vyx vkfRed fodkl dh laHkkouk,¡ ,d O;fä 

ds lkFk tqM+h gqbZ gSa o O;fä vius vkidks Hkh ijkdk"Bk ij ys tk ldrs gSaA 

eqdtÊ us O;fä dks bl lUnHkZ esa ml {kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS 

tks fofHkUu ifjos'kksa esa vius vkidks la;ksftr dj ldsA ;s ifjos'k gSa&¼1½ 

tSodh; ¼2½ lkekftd ¼3½ vkn'kkZRed czãkaMh; rFkk vuqHkokrhr vkèkkj A  

fdlh tSodh; vkSj lkekftd jpukvksa ls gh fdlh Hkh O;fä dk 

i;kZoj.k fufeZr gksrk gS ysfdu blds vfrfjä Hkh cgqr dqN gSA lkekftd 

vkSj euksoSKkfud voLFkk,¡ Hkh bl czãkaMh; laiw.kZrk dk fgLlk gSaA L=h 

vFkok iq#"kksa dh O;fäRo jpuk esa lkekftd ifjçs{; Hkh gSA ysfdu L=h vkSj 

iq#"k ;g Hkh pkgsaxs fd czãkaM esa viuh txg cukus ds fy;s os vdsys Hkh 

vius vkidks j[ksaA lkekftd nckoksa ls eqfä ds ;s gh ç;kl gSa tks mudks 

vkè;kfRedrk dh vksj ys tkrs gSaA lekt dh lajpuk vkSj fLFkr ewY; 

O;oLFkk dk dk;Z gh ;gh gS fd og O;fäRo dk fodkl djsA ;s Lora= :i 

ls gh vius okgd gSaA jkèkkdey ds vuqlkj lekt lajpukRed vdknfed 

dk ;ksx gSA vius i;kZoj.kh; vkèkkjksa dks fodflr djus ds fy;s rhu i{kksa 

dk leUo; blesa enn djrk gSA ;s i{k gSa&¼1½ ikfjfLFkfrdh ¼2½ 



lkekftd&euksoSKkfudrk ¼3½ uSfrd lektA ;s lHkh Øec) rjhds ls 

çfLFkfr ds LFkkf;Ro rFkk ewY;ksa dh iwfrZ ds fy;s cgqr cM+k lEcUèk çnku 

djrs gSaA 

13-3 ewY; dh voèkkj.kk  

ewY; lekt }kjk fuèkkZfjr bPNk,¡ vFkok y{; gSa ftudk 

var%dj.khdj.k fd;k tkrk gS vkSj mudks lekthdj.k dh çfØ;k }kjk vFkok 

vuqdwyu ds ekè;e ls Lohdkj fd;k tkrk gSA ewY; LofpUru] O;fäxr 

ojh;rk,¡ Lrj vkSj bPNk,¡ tkxzr djrs gSaA ;s O;fä;ksa dh ,d fuf'pr 

çfrekuksa esa viuh bPNkvksa vkSj y{;ksa dks çkIr djus esa lgk;d gSaA vkarfjd 

rukoksa] la?k"kksZa vkSj bPNkvksa dks iwjk djus ds fy;s ;g mfpr lkèku gSaA 

mfpr ewY;ksa ds vkèkkj ij gh O;fä lekt esa leUo;kRed rFkk lg;ksx ds 

vkèkkj ij vius y{;ksa dks çkIr dj ldrk gSA 

ewY; voèkkj.kkRed bPNkvksa] y{;] fopkjksa vkSj ekudksa ls ijs gSaA dksbZ 

Hkh vkn'kZ y{;ksa ds ikjLifjd la?k"kksZa vkSj ç;Ruksa ds chp fufeZr gksrk gSA 

ijLij fojksèkh fopkjksa ds fu;a=.k okgd ekud gSaA eqdtÊ us ewY;ksa dks 

Lohdkjksfä ds lUnHkZ esa lkekftd vkSj ekuoh; lacaèkksa dh foospuk dh gSA 

lekt dk laLFkkxr rkuk&ckuk lekt esa ewY;ksa vkSj y{;ksa dks çkIr djus esa 

lgk;rk nsrk gSA vkèkqfud lektksa esa ,d cM+h leL;k ;gh gS fd ,d vksj 

ekuoh; Lora= O;fäRo fodflr gks rks nwljh vksj ;g ,drk lq–<+rk vkSj 

leUo;rk iSnk dj ldsA if'pe ds lekt oSKkfudksa us O;fä ds rkfRod 

O;fäRo ds :i esa fodflr gksus dh dYiuk dh FkhA 

 igyh ckr rks ;gh gS fd if'pe dk O;fä ekuoh; bPNkvksa vkSj 

y{;ksa dks vFkok viuh çkFkfedrkvksa dks lkekftd laLFkkxr jpuk 

vkSj lkaL—frd lajpuk ls vyx djrk gSA 

 lekt foKkuksa us viuh rkfdZdrk esa ewY; lajpuk ds –f"Vdks.kksa dh 

vogsyuk dh gSA ewY;ksa dh ;g O;oLFkk lg;ksxkRed vkSj vkUrfjdrk 

dk çrhd gS çfr;ksfxrkRedrk ,di{kh; ugha lkekftd&lkaL—frd 

ifjos'k esa fodflr lkaL—frd O;fäRo ds ;g myV gSA 

 O;fä;ksa dks v.kq vkèkkj vkSj rkfdZd O;fäRo dh èkkj.kk mls 

vkuqHkfod lekt'kkL= vkSj vkpj.kh; rkfRod vkèkkjksa ds chp varj 



djk nsrh gSA bu nksuksa vkèkkjksa ds chp fojksèkkHkkl ;g vkHkkl nsrk gS 

fd ewY;ksa dk dksbZ vè;;u oLrqijd ugha gks ldrkA eqdtÊ ds 

vuqlkj ewY;ksa rFkk ,sls lR;] ftUgsa yk;k tk ldrk gS] ds chp varj 

gSA ;g >wBk varj Hkh gSA lekt esa ewY; vkSj mlds ewY;kadu dks 

ekuk tk ldrk gS vkSj mldk lR;kiu fd;k tk ldrk gSA 

lkekftd çfØ;kvksa ls bldk ekiu laHko gSA rhu çLrkoksa ls bls 

le>k tk ldrk gSA 

 igys rks ewY; euq";ksa dh bPNkvksa dh iwfrZ rFkk leUo;rk ds fy;s 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA LFkk;h rFkk fujarj pyus okyh O;oLFkk 

lqfuf'pr çdkj ls yksxksa dh vkdka{kk vkSj dkeukvksa dks iwjk djus dk 

lkèku gSA bldk ;g vFkZ gS fd tc yksx ,d&nwljs ds lkFk 

vknku&çnku djrs gSa rks LokFkÊ bPNk,¡ vkSj vkdka{kk,¡ ugha mHkj 

ikrhaA 

 nwljs ewY;ksa dk foLrkj gksuk laHko gSA O;fä] lkekftd leFkZu vkSj 

eukso`fÙk;k¡ 

 bl foLrkj dks fuèkkZfjr djrh gSaA çrhdkRed vkèkkjksa ij ewY; 

lgHkkxh :i esa yksxksa }kjk Lohdkj dj fy;s tkrs gSaA blh lgHkkfxrk 

ds dkj.k ewY;ksa ds çrhd Hkh curs gSaA mnkgj.k ds fy;s jk"Vªh; èot 

tks lkjs jk"Vª dk çrhd gSA 

 rhljs O;fä;ksa vkSj lkekftd fofoèkrkvksa ds gksrs gq, Hkh lkoZHkkSfed 

ewY; fufeZr gksrs gSa tks lHkh Lrjksa ij çHkkfor djrs gSaA O;fä;ksa vkSj 

lkaL—frd laiw.kZrk esa ;s ewY; fufgr gksrs gSaA  

 lkekftd leUo;rk esa ewY;ksa dk pkj Lrjksa esa foHkktu fd;k tk 

ldrk gSA HkhM+ esa tgk¡ bPNkiwoZd Lor% vfHkO;fä tks pkgs fueZe D;ksa 

ugha gksA mnkgj.k ds fy;s O;fä ;k fdlh laLFkk ds çfr fojksèk 

çn'kZu A 

 vkfFkZd fgr lewg tks dqN ewyHkwr ewY;ksa dh ikyuk djrs gSaA 

mnkgj.kkFkZ voS;fäd çfr;ksfxrkRed rFkk la?k"kkZRed ds LFkku ij 

ikjLifjd vknku] çnku] leUo;rk ,d nwljs ds çfr ln~HkkoukRed 

fopkjksa ds vkèkkj ij çkIr dh tkus okyh miyfCèk lekt] leqnk;] 



lekurk vkSj U;k; dh vfHkO;fä gSA 

 lkekU;r% ewY; Lo;a çHkkoh gSa vkSj lkekftd lg;ksfxrk ij fuHkZj gSA 

nqfu;k dh iqujZpuk ds fy;s ewY; vko';d gSA eqdtÊ ewY;ksa dk 

fo'ys"k.k dbZ fLFkfr;ksa dslanHkZ esa djrs gSaA 

 ewY;ksa ds lkFk vewY;ksa dk Hkh lkFk gSA O;fä;ksa }kjk le> dh fiNM+ 

vkSj lkekftd dfe;k¡ gksus ds dkj.k gh vewY; iSnk gksrs gSaA vewY; 

ds n'kZu u dsoy O;fäxr fopyuksa esa] lkFk gh laLFkkxr fopyuksa esa 

Hkh ns[ks tk ldrs gSa ¼vijkèkh lewg vkfn½ eqdtÊ vewY;ksa ds bykt 

dh ckr djrs gSaA os fodflr gksus okys O;fä;ksa ;k lewgksa dks iqu% 

leUof;r djus ds leFkZd gSaA 

 eqdthZ viuh jpuk Mk;ukfeDl v�Q e�jy] vkSj n Mk;esa'kUl v�Q 

áweu 'oSY;wt esa eqdtÊ us ewY;ksa dks oSf'od ifjçs{; esa ijhf{kr fd;k 

gSA mUgksaus LokFkZ ds rÙoksa ds LFkku ij euq"; }kjk lkoZHkkSfed Hkzkr`Ro 

ds dFku dks Lohdkjk gSA os ekurs gSa fd bu rÙoksa ds ekè;e ls ,slk 

gksuk vifjgk;Z gSA fgalk vkSj ikjLifjd erHksnksa dh bl nqfu;k esa ;g 

vkdka{kk gksuk LokHkkfod gSA 

13-4 Kku vkSj ekuoh; ewY; 

Kku dk mís'; euq"; lekt ç—fr dk ,dlw=h; laçR;; çkIr djuk gSA 

jkèkkdey eqdtÊ us fc[kjs gq, [kafMr lkekftd oSKkfud Kku dks] rÙo 

nk'kZfud vkèkkj ij] u;s lek;kstu esa çsf"kr djuk pkgk gSA vkf[kj fofHkUu 

foKkuksa ls çkIr Kku dk eeZ D;k gS\ D;k ;g foLr̀r Kku euq"; dks dksbZ 

ladqfyr laçR;; ns ldrk gS\ D;k euq"; dk uSfrd fodkl ¼tSodh; fodkl 

ls fHkUu½ gks jgk gS\ bl fodklØe esa çrhd fuekZ.k dh D;k Hkwfedk gksxh\ 

bu ç'uksa dk lekèkku eqdtÊ us viuh yxHkx 40 —fr;ksa esa fd;k gS] ftls 

dqN i`"Bksa esa lesV ikuk dfBu gSA Kku okLro esa] lEiw.kZrk dk cksèk gS] vkSj 

uSfrdrk çrhdkRed gSA nksuksa gh mf}dflr gks jgs gSaA eqdtÊ vkèkqfud vFkZ 

esa] lekt oSKkfud ugha FksA Hkkjr esa lekt& foKku ds fodkl ds os vxzt 

jgs gSaA ysfdu muds fopkjksa dk egÙo le>rs gq, dgk tk ldrk gS fd os 

vkèkqfud ;qx ds ,sls lekt fopkjd gq, gSa ftuds fopkjksa dk egÙo 

fo'oO;kih gSA  



vkt ds lekt oSKkfud dh jpuk esa] dEI;wVj dh rjg lc dqN 

gksrk gS] exj Lo;a] lektoSKkfud dgk tkus okyk ys[kd] viuh gh jpuk 

ls] xk;c gksrk gSA eqdtÊ dh jpukvksa dks i<+us ls yxrk gS fd fopkjd] 

,d nk'kZfud] dfo] èkhj&xEHkhj jgL;oknh Hkä ds leku] gekjs lkeus 

mifLFkr gSA eqdtÊ ds ikl vkèkqfud laçR;; ds vuqlkj dksbZ 

ltk;k&l¡okjk gqvk fl)kUr ugha feyrk gSA tks feyrk gS] og dsoy ,d –

f"Vçk:i ek= gSA vius –f"V çk:i ds çfr os lnk rdZlaxr jgsA mudh 

fujUrj jpuk çfØ;k dks ns[k dj gh vUnktk yxk;k tk ldrk gS fd 

mudk leLr thou çkFkZuk esa lefiZr thou FkkA vkt dh nqfu;k ls yqIr 

gksrh gqbZ bl thou 'kSyh ds çfr gekjh J)k gksuh gh pkfg,A 

vius –f"V çk:i ds vuq:i eqdtÊ us lkekftd ;FkkFkZ dk fo'ys"k.k 

fd;k gSA ç—fr lkekftd O;fä laçs"k.k ,oa laLFkkvksa ds vUrj fØ;k dk 

;ksx lkekftd ;FkkFkZ gSA tSodh; foKku dsoy tSodh; fodkl rd lhfer 

gSA eukoSKkfud fo'ys"k.k mÙkstuk çfrfØ;k vkSj psruk rd lhfer gksrs gSaA 

xf.kr rks ;kaf=d la:i cuk dj pqi gks tkrk gSA ;s lHkh foKku vfUre 

ewY;ksa dks O;k[;k ugha djrsA ekuoh; vuqHkwfr ds vo'ks"kkRed fo'ys"k.k gksus 

ds dkj.k lkekftd foKkuksa dks dksbZ lkekU; çkfofèkdh Hkh ugha gSA 

lkekftd ;FkkFkZa vUrjoS;fäd ewY;ksa ij vkèkkfjr lEcUèkksa esa gksrk gS 

lkekftd foKku ds okLrfod vk¡dM+s ewY;kRed gksrs gSaA O;fä ewY; laLFkk 

dk vUrjlEcUèk lEçs"k.k }kjk mRiUu gksrk gSA vr% lEçs"k.k gh lkekftd 

;FkkFkZa dk vkèkkjrÙo gSA lkekftd foKkuksa dk dk;Z lkekftd ;FkkFkZ esa 

vUrfuZfgr çrhdkRed çfØ;k dks le>uk gSA lEiw.kZ ekuoh; ifjos'k ds rhu 

çeq[k vax gSA  

igyk] ifjfLFkfrdh; vax gS ftlds }kjk euq"; vius HkkSfrd ifjos'k 

ls lek;kstu LFkkfir djrk gSA  

nwljk] euksoSKkfud lkekftd vax gS tks O;fä dh çfLFkfr Hkwfedk 

fuèkkZfjr djrk gSA rhljk] lksís';iw.kZ uSfrdrk gS ftlds vUrxZr ewY;ksa dks 

thou esa O;oâr :i fn;k tkrk gSA lkekftd ;FkkFkZ ds bl laçR;; ds 

vuqlkj lkekftd foKkuksa dh dk;Zfofèkdh ds fuEufyf[kr ewykèkkj gSaA  

¼1½ lewg esa O;fä dks lkaL—frd ewY;ksa ds vuqlkj le>ukA  

¼2½ lkekftd çdk;Z dk foLr̀r vFkZa ftlesa ewY; vkSj vFkZcksèk Hkh 

lfEefyr gksaA 



¼3½ lkekftd ?kVukvksa dks rdZlkFkZd vkn'kZ çk:i ds vuqlkj foosfpr 

djukA 

13-5 çrhd vkSj ewY; 

ekuoh; laL—fr çrhdkRed :ikUrj.k dk ifj.kke gS ftls lekt 

mfpr le>rk gS ogh ewY; gSA bl :i esa] ewY; lekt ds fu;e] dkuwu] 

çFkk] uhfr] çrhd vkSj laLFkkvksa esa O;kIr gksrs gSaA lh[kus ds ekè;e ls ewY; 

¼çrhd ds :i esa½ O;fäRo dk vax cu tkrs gSaA O;fä vkSj lekt dks vUr% 

fØ;k ls ewY;ksa dks vuqHkwfr ds eqdtÊ us rhu Lrj crk;s gSaA tks lkekftd 

laxBu dh ek=k dh deh ;k vfèkdrk ds vuqlkj lkewfgd thou dh 

fo'ks"krk,¡ curh gSA igyk] HkhM+ esa laxBu ,oa ,drk vLFkk;h gksrh gSA ewY; 

dsoy laosxksa dks txkus rd lhfer gksrs gSaA ewY;ksa dh ek=k vkSj xgurk 

dsoy bruh de ek=k esa gksrh gS fd HkhM+ dk laxfBr :i fdlh rjg cuk 

jgrk gSA nwljk] fgr&lewg esa lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dh ek=k vfèkd gksrh 

gSA laxBu vis{kk—r LFkk;h gksrk gS vkSj ewY;ksa dh ek=k vkSj vfèkd xgu 

gksrh gSA fgr lewg esa çR;sd O;fä dk fgr ,d nwljs ls tqM+k gqvk gksrk gSA 

vr% ewY; Hkh dqN vfèkd laxBudkjh gksrs gSaA rhljk] leqnk; ;k lekt esa 

,drk vkSj vfèkd gksrh gSA blls fo'o lekt ds Lrj ij ewY;ksa dk foLrkj 

lkoZykSfdd gks tkrk gSA 

lewg dh fLFkfr ds vuqlkj O;fä ewY;ksa dh vuqHkwfr mBkrk gS ;g 

vuqHkwfr mf}dkloku Hkh gksrh gSA ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, cuk 

gqvk lewg èkhjs&èkhjs lkekftd laLFkk esa cny tkrk gSA ikfjokfjd] 

jktuSfrd] vkS|ksfxd] U;kf;d laLFkkvksa ds vkèkkj] ewY; Hkh gqvk djrs gSaA 

lkekftd ewY; laLFkkvksa ds ekè;e ls çHkko'kkyh gksrs gSa ifjfLFkfr;ksa ds 

vuqlkj buesa ifjorZu vk;k djrk gSA laLFkkfur ncko ds vUrxZr ewY;ksa dh 

vuqHkwfr fu;U=.kdkjh gksrh gSA ewY; tc O;fä;ksa ds vUr%dj.k esa lekfgr 

gks tkrs gSa rks os fQj fdlh lewg ;k laLFkk ij ugha fuHkZj djrs os 

Lok;Roiw.kZ gks tkrs gSaA ewY;ksa dk vUr%dj.k dk vax gks tkuk lkoZykSfdd 

vuqHkwfr gS ewY;ksa dks vkRelkr~ djds O;fä vius lhfer nk;js ls ckgj 

fudyrk gS og lkekftd cUèkuksa dks Hkh ikj dj tkrk gSA èkeZ vkSj dyk ds 

çrhdkRed ewY; O;fä dks vusd lkalkfjd cUèkuksa ls eqä dj nsrs gSa vkSj 

og ftu ewY;ksa dks pkgrk gS mudh iwfrZ esa l`tukRed :i ls yx tkrk gSA 



eqdtÊ ds erkuqlkj ewY;ksa ds ekè;e ls O;fä vius ifjos'k ls 

lek;kstu LFkkfir djrk gSA igyk] tSodh; vkSj HkkSfrd Lrj nqljk] 

çrhdkRed Lrj gSA euq"; esa rdZ ,oa cqf) dh ,slh {kerk gS fd og çrhd 

fuekZ.k dj ldrk gSA ;g {kerk fdlh nwljs çk.kh esa ugha gSA eqdtÊ ds 

vuqlkj ewY;ksa dk lzksr lkaL—frd gksrk gS vkSj ekuo laL—fr euq"; dks 

çrhd fuekZ.k {kerk ls fodflr gqbZ gSA çrhdksa dk fuekZ.k djuk vkSj vius 

ifjos'k dh mu çrhdksa ds vuqlkj jpus ls laL—fr fodflr gqbZ gSA euq"; 

dk O;fäRo vkSj vkpj.k Hkh çrhd dk :ikUrj.k gSA euq"; us vewfrZdj.k] 

dYiuk] Hkk"kk] uSfrdrk] èkeZ] dyk] n'kZu] vkSj foKku ls tks dqN jpk gS og 

bl lalkj dk çrhdkRed vk;ke gSA blds vfrfjä mlus vius HkkSfrd 

ifjos'k ij fu;U=.k LFkkfir djus ds fy, tks HkkSfrd ,oa mís';kRed ç;Ru 

fd;s gSa os Hkh çrhdkRed l`tu ds vUrxZr vkrs gSaA eqdtÊ us çrhdksa dh 

Hkwfedk esa lEçs"k.k ds vfrfjä eeZLi'kÊ lEçs"k.k ¼Communion½ dks lfEefyr 

fd;k gSA vewrZ vkSj vfHkO;äkRed çrhd ls eeZLi'kÊ lEçs"k.k lEHko gksrk 

gSA çrhdksa ds blh xq.k ij mPp dksVh; uSfrdrk dh vkèkkjf'kyk j[kh tk 

ldrh gS A 

13-6 ekuoh; ewY;ksa dk mnfodkl 

ekuoh; ewY;ksa dk fodklØe] euq";&lekt&fojkV ¼Cosmos½ ds 

vUrlZEcUèk dh LFkkiuk djrk gSA eqdtÊ dk fo'okl gS fd lEiw.kZ czãk.M 

;k fojkV m}fodflr gks jgk gS ftlds lkFk ekuoh; LoHkko vkSj ewY;ksa esa 

Hkh vfojy mnfodkl gks jgk gSA ekuoh; thou dk vkèkkj vo'; tSodh; 

gS] ijUrq mnfodkl ds lkFk euq"; esa dYiuk] cqf)] rdZ çrhd&fuekZ.k dh 

{kerk,¡ fodflr gks x;ha gSA viuh bu {kerkvksa ds ç;ksx }kjk tSodh; 

mnfodkl dh lhek ls fudydj euq"; uSfrd mf}dkl ds vk;ke esa vk 

x;k gSA eqdtÊ dk fo'okl gS fd uSfrd mnfodkl ds bl vk;ke esa ços'k 

djus ds fy, yksdkrhr vkSj eqä gksus ds xq.k vko';d gSaA ekuoh; LoHkko 

vkSj ewY;ksa dk mf}dkl eqä çfØ;k gS tSls&tSls euq"; lkoZykSfdd ewY;ksa 

dks vkRelkr~ djrk tkrk gS oSls&oSls mldk mnfodkl gksrk tkrk gSA 

ekuoh; uSfrd fodkl ewY;ksa ds Js.khØe ij vkèkkfjr gS bl Js.khØe esa 

euq";] lekt] vkSj fu;ec) txr~ rhuksa esa rknkRE; LFkkfir dj ysuk 

lokZsPp ewY; gSA lhfer cUèkuksa dks ikj djds euq"; dks lEiw.kZ ekuo tkfr 

,oa lEiw.kZ fu;ec) czãk.M ls viuk ukrk tksM+ ysuk uSfrd mnfodkl  dk 



^fufgr mís';* gSA  

ekuoh; mnfodkl  dk Øe tSodh; euksoSKkfud Lrj ls mB dj 

uSfrdrk ds Lrj rd igq¡pk gSA euq"; ds mnfodkl  dk y{; vlhfer 

czãk.M ds lEiw.kZ ls rknkRE; LFkkfir djuk gSA mnfodkl  dh ;g çfØ;k 

eqä gS vFkkZr~ eul] ewY; vkSj laL—fr ds fodkl ds lkFk euq"; esa uSfrd 

mnfodkl  dh lokZsPp lEHkkouk mRiUu gks x;h gSA eqdtÊ ds erkuqlkj 

euq"; esa vusd vifjHkkf"kr lEHkkoukvksa ls lEetu djus dh {kerk gSA 

ekuoh; ewY; ;|fi vuUr gksrs gSa ysfdu mudk çdk'ku 

vifjorZu'khy lkekftd txr esa gh lEHko gSA mnfodkl  vfojy çfØ;k 

Hkh gS mnfodkl  dh çfØ;k esa lksikuksa dk Js.khØe çk—frd :i ls gh 

mudk çek.k cu x;k gSA uSfrd ewY;ksa dk ,d i{k ijk&vga] vUr%dj.k vkSj 

fu"Bk ls lEcfUèkr gksrk gSA ijUrq euq"; viuk lEcUèk] tSls&tSls vius 

vkils foLr`r lkekftd {ks= ls tksM+rk tkrk gS mlds ewY; Hkh m}fodflr 

gksus yxrs gSaA lkekftd ladqy vkSj ewY;ksa dh Js.khØe LFkkfir djrs gq, 

eqdtÊ us fgr&lewg] leqnk; vkSj lEiw.kZ ekuo leqnk; ds rhu Lrj crk;s 

gSaA 

13-6-1 fgr&lewg 

HkhM+ dh vis{kk fgr&lewg esa LFkkf;Ro vfèkd gksrk gSA tSls VªsM 

;wfu;u] lhfer vkSj jktuSfrd ny] fgr&lewg ds vPNs mnkgj.k gSA O;fä 

futh fgr fcuk ikjLi;Z ds iwjs ugha gks ldrs blfy, lg;ksx] lgkuqHkwfr 

vkSj nwljksa ds fgrksa dks è;ku esa j[kus ls U;wure ewY; mRiUu gksrs gSaA 

fofHkUu fgr&lewg vius lhfer fgrksa dks iwfrZ ds fy, lg;ksx la?k"kZ dh 

çfØ;k esa fudV ;k nwj vkrs jgrs gSa bl lewg dk ewy xq.k O;kogkfjd cqf) 

gSA 

13-6-2 leqnk; 

lkeqnkf;d ladqy ;k lekt ds vUrxZr fgr iwjs leqnk; ds 

lg;ksxkRed thou ls tqM+ tkrs gSa tSls ge lc ,d gSa gekjs fgr lkekU; 

gSaA bl çdkj ds lkekftd laxBu esa lkekftd ewY; fgr&lewg dh rqyuk 

esa vfr O;kid vkSj xgu gksrs gSaA bl laxBu dk ewyxq.k fu"Bk gSA  

13-6-3 lEiw.kZ ekuo lekt  



lEiw.kZ ekuo lekt dh bdkbZ Lohdkj djds tc O;fä ml 

lEiw.kZr;k ls viuk rknkRE; LFkkfir djrk gS] rks ewY; lkoZykSfdd gks tkrs 

gSaA çse] lekurk] cUèkqRo ,sls lkoZykSfdd ewY; gSa ftudk ikyu O;fä R;kx 

vkSj riL;k ds lkFk djrk gSA bl lkekftd ladqy ij vkèkkfjr lkekftd 

O;oLFkk dk ewy xq.k ^J)k* gSA 

eqdtÊ dk Li"V dFku gS fd euq"; ds uSfrd ewY;ksa dk mnfodkl 

fgr lewg ds ekè;e ls vkn'kZ lekt ;k lalkj ds eqä lekt dks vksj gks 

jgk gSA mnfodkl  dh bl }U}kRed çfØ;k dk mYys[k djrs gq, eqdtÊ us 

crk;k gS fd O;fä ewY; vkSj ijEijk ds Lrjksa ij i{k ¼Thesis½ çfri{k ¼Anti-

thesis½ esa tks }U} gksrk gS mlls lR; dk la'ysf"kr :i ¼Synthesis½ lkeus 

vkrk gSA 

13-7 ekuoh; lkekftd mnfodkl dk }U}kRed mnfodkl  

eqdtÊ us fgaxsy ds }U}kRed fodkl ds fl)kUr dks Lohdkjrs gq, 

fy[kk gS fd foijhrrk ds la?k"kZ ls mRiUu la'ys"k.k uSfrdrk foghu ugha gSA 

,sfrgkfld fodkl ewyr% ,d uSfrd çfØ;k gSA O;fä Lrj ij tc vga 

dsfUær vkSj vkRe&vfrfoLr`r ço`fÙk;ksa dk }U} gksrk gS rks mlls iw.kZ 

laxfBr ^Lo* dk fuekZ.k gksrk gSA ewY;ksa ds Lrj ij nks foijhr ço`fr;ksa ds 

}U} ls tks fd ço`fÙk ¼czãk.Mh; fu;eksa½ ds vuq:i gSa ewY;ksa dk LokHkkfod 

xq.k fodflr gksrk gSA eqdtÊ dk er gS fd lEiw.kZ l`f"V esa mnfodklh; 

ço`fÙk mfnr gksrh gS vr% ogh ço`fÙk ewY;ksa dks Hkh çk—frd Lo:i çnku 

djrh gSA ijEijk ds Lrj ij gksus okys }U} ls vusd laL—fr;ksa ds 

mnfodklh; Lo:i lkeus vkrs gSaA laL—fr;k¡ eqä gksdj eq[kfjr gks jgh gS 

tks vkxs pydj fo'olaL—fr dh ,drk esa ifj.kr gksaxhA 

fo'o vkRek dk cksèk gh ewY;ksa ds fodkl dk vfUre y{; gSA ftl 

rjg unh lkxj esa fey tkrh gS mlh rjg çfØ;k ;FkkFkZ ¼;k lR;½ esa 

ifj.kr gks tkrh gSA blh rF; dks le> ysuk fo'o vkRek cksèk tkxr̀ gksuk 

gSA euq"; ds Kku dk vfUre y{; ;gh le>uk gSA ,d esa vusd rFkk vusd 

esa ,d fufgr gSA ekuoh; ewY;ksa ds mnfodkl dk y{; fo'o&vkRek rd 

igq¡puk gSA chloha 'krkCnh esa lkekftd çHkko ds laçR;; dks bruk egRo 

fn;k tk jgk gS fd lekt ds le{k O;fä dk egÙo ;k mldk nkf;Ro cksèk 

gh èkwfey iM+ x;k gSA vkt dh nqfu;k esa vkfFkZd O;fä] HkhM+ dk O;fä] 



^laxfBr O;fä* tSls laçR;; çpfyr gSaA  

eqdtÊ us mnfodkl ds lUnHkZ esa] fo'o ekuo ;k fo'o vkRek* dk 

laçR;; çLrkfor fd;k gSA iqu%f'k{kk }kjk HkhM+ dk O;fä fo'o ekuo esa 

ifj.kr fd;k tk ldrk gSA ;g uSfrd mf}dkl nks çdkj ls lEHko gSA 

igyk] lkekftd ladqy ds fodkl Øe ds vuqlkj HkhM+] fgr&lewg leqnk; 

vkSj fo'o&lekt ds uSfrd ewY; lhfer ls lkoZykSfdd gksrs tkrs gSaA nwljk] 

Je ;k çdk;Z ds vkèkkj ij lekt ds laLrj.k esa dqN Hkwfedk;sa çk—frd :i 

ls Js"Bre gksrh gSaA Hkkjrh; o.kZ&O;oLFkk esa czkã.k dk LFkku mlds R;kx 

vkSj iFk çn'kZd Hkwfedk ds dkj.k Js"B ekuk x;k gSA IysVks us nk'kZfud 

'kkldksa dks Js"B crk;k gS os yksx fuokZ.k çkIr gksrs gSaA eqdtÊ ds vuqlkj 

thoueqfä rFkk cksèklR; ds laçR;; ls fo'o&vkRek cksèk ds ewY;ksa dks Hkwfedk 

esa lkdkj dj ysus ls lkekftd Js.khØe curk gSA vxj lHkh yksx 

fo'olekt ds ewY;ksa dks vius thou esa lkdkj dj ysa rks u;k mnfodflr 

lekt mRiUu gks tk;sxkA  

eqdtÊ dk mnfodkl lEcUèkh er lekt dks u;s Js"Bre ewY;ksa ds 

vkèkkj ij iquZlaxfBr djus dh lEHkkouk çsf"kr djrk gSA vius thoudky 

ds vfUre le; dh iqLrd dE;qfuVh vkQ dE;qfuVht ¼1966½ esa eq[ktÊ us 

,sls leqnk; dh dYiuk dh gS tks leqnk;ksa dk leqnk; gksxk vFkkZr~ ,slk 

leqnk; tks euq"; lekt czãk.M dks ,d lw= esa ladfyr djsxkA ekuo 

lH;rk dk ;g fcUnq mnfodkl dk ifj.kke gksxk A 

13-8 lkjka'k  

vius thou ds vafre fnuksa esa eqdtÊ us lekt'kkL= ds fy;s 

vkuqHkfod rFkk ekudh; i)fr;ksa dk leFkZu fd;k FkkA laHkor% blls 

ekuoh; O;ogkj y{;ksa] ewY;ksa] lkèkuksa vkSj rduhdksa dk fo'kn~ Kku çkIr gks 

ldsA bl fo'ys"k.k ds vkèkkj ij L=ksrksa rFkk lkèkuksa dk Kku Hkh gks ldsxk 

tks visf{kr gSA mudh vafre jpuk,¡ Js"Brk dh Js.kh esa vkrh gSaA Hkkjrh; 

lekt'kkL= ds os tudksa esa ls ,d FksA mUgksaus Hkkjrh; lekt'kkL= dh uhao 

j[kus ds fy;s rdZ fn;s] çLrko fn;s rFkk lekt'kkL= dks Lo;a dks dSls 

fodflr djuk pkfg;sA bl ij fopkj O;ä djrs gq;s jkèkkdey eqdtÊ us 

okLrfod lkekftd thou esa la?k"kZ dh Hkwfedk D;k gS bldks çLrqr ugha 

fd;kA mUgksaus O;fä ls O;fä ds chp ,d jk"Vª ls nwljs jk"Vª ds chp] 



fofHkUu {ks=ksa rFkk fofHkUu lewgksa ds chp ,drk ds vè;;uksa ij vfèkd tksj 

fn;kA le> ds ewY;] var%fØ;k ds ewY;] leqnk;ksa ds fy;s euq"; ds 

mÙkjnkf;Ro vkSj ikfjfLFkfrdh dks cpkus ds fy;s ekuoh; mÙkjnkf;Ro ij 

çLrqr mudh foospuk,¡ lekt'kkL= ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s cgqr egRoiw.kZ gSaA 

Hkkjrh; lekt'kkL= rFkk ekuo'kkL= ds fy;s ckSf)d Lokra«; foKku dh 

çxfr rFkk Kku çkfIr ds fy;s lkèkuk vR;Ur egRoiw.kZ gS] ,slk lekt'kkL= 

ds vkfn fo}kuksa us lkspk FkkA ;g bl rF; ls Hkh Li"V gS fd 1950 ds ckn 

vius ifjçs{; rFkk fo'okl gksrs gq, oSdfYid le> ds vkèkkjksa dk tUe gqvk 

FkkA 

13-9 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  jkèkkdey eqdtÊ dk O;fäRo ,oa lekt esa ewY; dh voèkkj.kk dh 

O;[;k dhft,A   

ç- 2  jkèkkdey eqdtÊ ds Kku vkSj ekuoh; ewY; rFkk çrhd vkSj ewY; dk 

ewY;kadu dhft, A  

ç- 3  jkèkkdey eqdtÊ ds ekuoh; ewY;ksa dk mnfodkl rFkk ekuoh; 

lkekftd esa }U}kRed mnfodkl dh O;k[;k dhft, A 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  O;fäRo lekt vkSj ewY; dh voèkkj.kk ls lEcafèkr gS\ 

¼v½ Jhfuokl  ¼c½ jkèkkdey eqdtÊ ¼l½ eSdkboj ¼n½  ;ksxsUæ flag    

ç- 2  n lks';y LVªDpj v�Q oSY;wt fdldh —fr gS\ 

¼v½ jkèkkdey eqdtÊ ¼c½ Fkkel dqgu    ¼l½  Ýk;M ¼n½  fxMsal         

ç- 3  n MkbesUlUl v�Q oSY;wt fdldh —fr gS\ 

¼v½ dkyZ ekDlZ    ¼c½ ctZj   ¼l½  jkèkkdey eqdtÊ ¼n½  iklZUl    

ç- 4  bues ls dkSu ekuoh; ewY;ksa dk mnfodkl ds vè;;u ds fy, tkus 

tkrs gS\ 



¼v½ ctZj   ¼c½ ;ksxs'k vVy ¼l½  jkèkkdey eqdtÊ   ¼n½  dksbZ 

ugh    

13-10 cksèk ç'uksa ds mÙkj  

ç- 1 ¼c½ 

ç- 2 ¼v½ 

ç- 3 ¼l½ 

ç- 4 ¼l½  
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14-0 mís';  

 çLrqr bdkbZ dk eq[; mís'; fuEufyf[kr Kku ls ifjfpr djkuk gSA 

bl bdkbZ ds vè;;u ds ckn vki egkRek xk¡èkh ds èkeZ ij fopkj ,oa 

xk¡èkh }kjk fn, x;s èkeZ ds vFkZ dh O;[;k dj ldsaxsA 

 egkRek xk¡èkh ds èkeZ vkSj jktuhfr rFkk HkkSfrd cy ,oa uSfrdrk ds 

lanHkZ esa èkeZ dh O;[;k dj ldsaxsA 



 egkRek xk¡èkh ds èkeZ dk oSfoè; Lo:i cqfu;knh ,drk rFkk èkkfeZd 

f'k{kk dh O;[;k dj ldsaxsA 

14-1 çLrkouk  

tc ge xkaèkhth }kjk viuk, x, èkeZ dh ckr djrs gSa rks irk pyrk 

gS fd xkaèkhth dk èkeZ dsoy eafnj] efLtn ;k xq#}kjs esa iwtk djus rd 

lhfer ugha gS] cfYd ;g uSfrdrk vkSj ekuork ij vkèkkfjr gSA viuh 

vkRedFkk esa xkaèkhth Li"V djrs gSa fd èkeZ ds fcuk jkT; O;oLFkk dh 

dYiuk gh ugha dh tk ldrhA bl lanHkZesa tc muls ,d i=dkj us iwNk] 

vki fofHkUu èkeksZa ds ns'k esa ,d vke jktuhfrd j.kuhfr dk liuk dSls 

ns[ksaxs\ mUgksaus mÙkj fn;k] ;g fuf'pr gS] og èkeZ ds fcuk jktuhfr ds ckjs 

esa lksprs Hkh ugha gSaA okLro esa èkeZ gekjs dke djus dk rjhdk vkSj ekè;e 

cuk jguk pkfg,] ysfdu fjfytu 'kCn dks ysdj cgqr lkoèkku jguk 

pkfg,A ;g vfroknh fopkjèkkjkvksa dk mYys[k ugha djrk gS( bldk vFkZ gS 

,d fo'ks"k uSfrd ç.kkyh esa fo'oklA ;g vewrZ gS fd blds egRo dh mis{kk 

ugha dh tk ldrhA ;g fganw] bLyke ;k fl[k èkeksZa ls ehyksa nwj gSA ;g bu 

èkeksZa dks tM+ ls m[kkM+us ds fy, ugha gS] cfYd muds chp lkekU; U;wure 

lg&lacaèkksa dks [kkstus vkSj bls ,d okLrfod èkeZ cukus ds fy, gSA xk¡èkh 

jktuhfr esa èkeZ ds dk;kZUo;u dks eglwl djrs gSa D;ksafd muds fy, èkeZ 

dsoy O;fäxr vkSj ikfjokfjd thou rd gh lhfer ugha gSA og lksprs gS 

fd fdlh ds lkekftd vkSj cgq&uSfrd thou esa èkeZ dh vfuok;Zrk gS 

D;ksafd ;g O;fäxr vkSj ikfjokfjd thou esa Hkh egRoiw.kZ gSA  

14-2 èkeZ ij xk¡èkh ds fopkj  

èkeZ xkaèkh ds thou] fopkj dk;Z dk dsaæ Fkk vkSj mUgksaus jktuhfr dks 

O;ogkfjd èkeZ ekukA gkyk¡fd] muds èkkfeZd fopkj tfVy Fks vkSj muds 

ys[ku lHkh voljksa ij fHkUu FksA èkeZ ij muds fopkj ifjorZu ds vèkhu FksA 

bl çFke LFkku ij os Lo;a dks fgUnw ekurs FksA 1927 esa ;ax bafM;k esa 

fy[krs gq, mUgksaus dgk] fganw èkeZ lHkh èkeksZa esa lcls vfèkd lfg".kq FkkA 

gBèkfeZrk ls bldh vktknh us vkRe&vfHkO;fä ds fy, lcls cM+k ekSdk 

fn;kA blus vuq;kf;;ksa dks u dsoy vU; lHkh èkeksZa dk lEeku djus ds fy, 

l{ke cuk;k] cfYd nwljs ds fo'okl esa tks dqN Hkh vPNk gks ldrk gS mls 

vkRelkr djus dh ç'kalk dhA vfgalk lHkh èkeksZa ds fy, lkekU; gS ysfdu 



bls fganw èkeZ esa mPpre vfHkO;fä vkSj vuqç;ksx feyk gSA fganw èkeZ ,drk esa 

fo'okl djrk gSA bl er dh mn~?kks"k.kk esa j{kkRedrk dk ukeksfu'kku ugha 

Fkk vkSj blds lkFk&lkFk vU; lHkh èkeksZa ds lR; dks xgjkbZ ls Lohdkj 

fd;k x;kA mUgsa fganw èkeZ ij xoZ Fkk ysfdu blus mUgsa èkeZfujis{k vkSfpR;] 

fopkjksa vkSj fo'oklksa dks vLohdkj djus vkSj mudh vkykspuk djus ls ugha 

jksdk ftUgsa fganw vius èkeZ dk fgLlk ekurs gSaA 

mUgksaus u dsoy vLi`';rk dks [kkfjt fd;k cfYd thou Hkj blds 

f[kykQ la?k"kZ fd;kA og nsorkvksa ds fy, jä cfynku dk fojksèk djrs FksA 

njvly mUgksaus tkuojksa ds çfr gj rjg dh Øwjrk dk fojksèk fd;kA mUgksaus 

Qqdksa dh Hkh vkykspuk dh] ftlds }kjk fdlku cSyksa ds laçnk; esa ,d NM+h 

ij dhy Bksad nsrs Fks rkfd os rsth ls vkxs c<+ ldsaA mUgksaus xk;&HkSal dk 

nwèk ihuk NksM+ fn;kA 1918 esa ,d xaHkhj chekjh ds nkSjku gh dLrwjck us 

mUgsa viuh tku cpkus ds fy, cdjh dk nwèk ihus ds fy, euk;kA ;gka rd 

fd mUgksaus bldk fojksèk Hkh fd;k ysfdu viuk dke iwjk djus ds fy, 

mUgksaus bls ihuk NksM+ fn;kA mUgksaus n;k dh fganw&tSu voèkkj.kk dks [kkfjt 

dj fn;k tks ,d tkuoj dks ekjus rd gh lhfer FkkA mUgksaus ,d ckj xk; 

dh gR;k dk egku fganw iki fd;k] ,d cNM+s dks xksyh ekjdj mldh ihM+k 

dks lekIr djus ds fy, mldh ifjØek dhA tkuojksa ds çfr n;k dh 

mudh voèkkj.kk cgqr if'peh vkSj vkèkqfud FkhA muds ikl foLr̀r 

vuq"Bkuksa vkSj iwtk ds fy, le; ugha Fkk vkSj mUgksaus dHkh T;ksfrf"k;ksa ls 

lykg ugha yhA og ,d okLrfod deZ;ksxh Fks] mUgksaus O;kid :i ls QSyh 

cky fookg] ngst çFkk vkSj foèkokvksa ds ekuo O;ogkj dh fuank dhA  

1918 esa xkaèkh ySafxd lekurk ds fy, [kM+s gq, mUgksaus ?kks"k.kk dh] 

^^efgyk leku ekufld {kerkvksa okyh lkFkh gS vkSj mls Lora=rk vkSj 

lekurk dk leku vfèkdkj gSA** og pkgrs Fks fd mUgsa iq#"kksa ds cjkcj 

dkuwuh ntkZ feysA ;g ,d loZfofnr rF; gS fd ^jfLdu*] ^V�yLV�;* vkSj 

^Fkksjks* vkSj ckbfcy vkSj xhrk lHkh us xkaèkh dks çHkkfor fd;kA V�YLV�; ls] 

mUgksaus laxfBr èkeZ ds fy, vius vkykspukRed –f"Vdks.k vkSj jfLdu ls] 

,d lkèkkj.k thou ds vkn'kZ dks çkIr fd;kA  

tc mUgksaus fdlh fopkj dks vPNk le>k rks mls O;ogkj esa ykus dk 

ç;kl fd;k ysfdu ;gk¡ Hkh] gkykafd] vkn'kZoknh fopkj dks O;ogkj esa ykrs 

gq,] xkaèkh us lkekftd okLrfodrk dh viuh Hkkouk dks ugha NksM+kA mUgksaus 



^çSfDll* dks ,d fopkj ds vko';d lekiu ds :i esa ns[kkA tc os baXySaM 

esa dkuwu ds Nk= Fks rc mUgksaus ^ckbfcy* i<+h Fkh] ^elhg* vkSj ioZr ij 

lseu dk thou lhèks muds fny esa mrj x;k FkkA ?k̀.kk ds fy, vkSj cqjkbZ 

ds cnys HkykbZ djus ds fopkj us xkaèkh dks eksfgr dj fy;kA xhrk dk Hkh 

mu ij cgqr çHkko iM+k] fo'ks"k :i ls] ^vifjxzku* ¼xSj&vkfèkiR;½ vkSj 

^leHkko* lekurk ds fopkjA mUgksaus lHkh dkuwuh çFkkvksa dks NksM+ fn;k vkSj 

;g lqfuf'pr fd;k fd dLrwjck muds lkFk ^vifjxzg* Lohdkj djsa] vkSj 

mUgsa vU; ewY;oku lksus ds gkj dks R;kxus ds fy, jkth fd;kA 

xkaèkh xhrk dks viuh ek¡ ds nwèk ds :i esa ekurs Fks] ysfdu vthc 

yx ldrk gS] mUgksaus blesa vfgalk dk leFkZu ik;kA xkaèkh ds vuqlkj] 

^^egkHkkjr us fgalk dh fujFkZdrk dk çn'kZu fd;k FkkA** mUgksaus 1929 esa 

vius xqtjkrh ;q) ds ,d ifjp; esa fy[kk Fkk] ^^bls fn;k tk, Qy ds 

R;kx ds vuq:i gS vkSj vU; ckn esa] mUgksaus eglwl fd;k fd gj vkdkj 

vkSj :i esa ^vfgalk* ds iw.kZ ikyu ls iw.kZ R;kx vlaHko gSA xkaèkh us u dsoy 

xhrk esa cfYd ckbfcy vkSj bl dqjku esa vfgalk dh [kkst dhA xkaèkh ds 

vuqlkj] dqjku esa ^^vfgalk dks drZO;] fgalk vkSj vko';drk ds :i esa 

vuqefr nh xbZ gS] ckbfcy vkSj dqjku ds muds vè;;u us mUgsa bl –<+ 

fo'okl ds fy, çsfjr fd;k fd lHkh lacaèkksa esa ,d varfuZfgr ,drk FkhA og 

le; chr pqdk Fkk tc ,d èkeZ ds vuq;k;h [kM+s gks ldrs Fks vkSj dg 

ldrs Fks gekjk gh ,dek= lPpk èkeZ gS vkSj ckdh lHkh >wBs gSaA xkaèkh ds 

fy, Hkxoku] vYykg] jke] ukjk;.k] bZ'oj] [kqnk] ,d gh vfLrRo ds fooj.k 

FksA mUgksaus ,d èkeZ ls nwljs èkeZ esa èkekZarj.k ds fopkj dks [kkfjt dj fn;kA 

14-3 èkeZ dk vFkZ 

xk¡èkh dgrs gS èkeZ ls esjk vk'k; fganw èkeZ ugha gS] ;|fi eS bls lHkh 

èkeksZa ls vfèkd vknj nsrk gw¡] cfYd og èkeZ gS tks fganqRo ls Hkh ijs gS] tks 

euq"; dh ç—fr dks gh cny nsrk gS] tks gesa vius Hkhrj ds lR; ds lkFk 

rnkdkj dj nsrk gS vkSj fujarj gekjk ifo=hdj.k djrk jgrk gSA ;g ekuo 

ç—fr dk LFkk;h rRo gS tks iw.kZ vfHkO;fä ikus ds fy, dksbZ Hkh R;kx djus 

dks rRij jgrk gS vkSj tks vkReflf) dh çkfIr rFkk vius l`"Vk ds cksèk vkSj 

l`"Vk rFkk vius chp lPph vuq:irk dh igpku gksus rd vkRek dks cspSu 

j[krk gSA èkeZ ls esjk vk'k; vkSipkfjd èkeZ ;k çFkkxr èkeZ ls ugha gS cfYd 

ml èkeZ ls gS tks lHkh èkeksZa dk ewy gS vkSj tks gekjs l`"Vk ls gekjk lk{kkr 



djkrk gSA 

14-4 esjk èkeZ 

xk¡èkh dgrs gS esjs èkeZ dh dksbZ HkkSxksfyd lhek,a ugha gSaA ;fn esjh 

mlesa thfor vkLFkk gS rks og esjs Hkkjr çse ls Hkh vkxs c<+ tk,xkA esjk èkeZ 

dkjkx`g dk èkeZ ugha gS blesa bZ'oj ds nhu&ls nhu çkf.k;ksa ds fy, LFkku 

gSA ysfdu ;g m)rrk] vkSj tkfr] èkeZ rFkk jax ds xoZ dks lgu ugha 

djrkA esjk ;g dFku fuLlansg ,d vFkZ esa lgh gS fd eSa vius èkeZ dks vius 

ns'k ls T;knk I;kj djrk gwa vkSj blfy, esa fganw igys gwa vkSj jk"VªHkä ckn 

esaA blls esa vPNs ls vPNs jk"VªHkä ls de jk"VªHkä ugha cu tkrk esjk 

vk'k; dsoy ;g gS fd esjs ns'k ds fgr vkSj esjs èkeZ ds fgr ,d gh gSaA blh 

çdkj tc eSa dgrk gwa fd esa viuh eqfä dks lokZfèkd ;gka rd fd Hkkjr dh 

eqfä ls Hkh vfèkd egRo nsrk gwa rks bldk vk'k; ;g ugha gksrk fd esjh 

futh eqfä ds fy, Hkkjr dh jktuhfrd vFkok fdlh vU; çdkj dh eqfä 

dh cfy nsuh gksxhA bldk vfuok;Z vk'k; ;g gksrk gS fd nksuksa lgxkeh gSaA 

thou dk tks fl)kar&lw= eSaus Lohdkj fd;k gS og ;g gS fd fdlh 

vkneh }kjk og pkgs ftruk cM+k gks ;k fd;k x;k dksbZ dke rc rd ugha 

Qysxk Qwysxk tc rd fd og vkneh o`fÙk ls èkkfeZd u gksA eq>s vius dke 

ds vkSj ekuork ds çfr Hkjiwj vkLFkk gSA Hkkjrh; ekuork fdlh ls ghu ugha 

gS laHkor% Js"B gh gSA oLrqr% esjs dke ds fy, ekuo ç—fr esa vkLFkk gksuk 

vfuok;Z gSA ;|fi ekxZ vaèkdkje; fn[kkbZ nsrk gS ij ;fn eq>s bZ'oj ds 

ekxZn'kZu esa vkLFkk gS vkSj mlds vpwd ekxZn'kZu ds fcuk viuh foo'krk dks 

Lohdkj djus dh fouezrk gS rks og esjs ekxZ dks vkyksfdr djsxk vkSj eq>s 

jkLrk fn[kk,xkA 

dksbZ bls ek= dkYifud dg ldrk gS ij esjk iDdk fo'okl gS fd 

;fn euq"; dksbZ dke bZ'oj ds uke ij vkSj mlesa iwjh vkLFkk j[krs gq, 

djrk gS rks Hkys gh og mlds thou ds vafre fnuksa esa fd;k x;k gks og 

dHkh O;FkZ ugha tkrk eS ;g ckr fu'p;iwoZd dg ldrk gwa fd eSaus tks dke 

gkFk esa fy;k gS og esjk ugha bZ'oj dk gSA ;gh èkeZ gS ftldk vkns'k ifo= 

iqLrdksa esa feyrk gS ftldk vuqxeu euhf"k;ksa us fd;k gS ftldh O;k[;k 

fo}kuksa us dh gS vkSj tks ân; dks #fpdj gSA rhu 'krZsa gSa tks igys iwjh 

gksuh pkfg, pkSFkh muds ckn vey esa vkrh gSA O;fä dks vKkuh vFkok nq"V 



ds mins'kksa dk vuqlj.k djus dk vfèkdkj ugha gS Hkys gh os mins'k mls 

vPNs yxrs gksaA tks O;fä vuqidkj v}s"k vkSj R;kx dh rhu 'krksZa dk 

dBksjrk ls ikyu djrk gks ogh fu;e vFkkZr èkeZ ds fuèkkZj.k dk vfèkdkjh 

gSA 

14-5 èkeZ vkSj jktuhfr  

;g vkerkSj ij Lohdkj fd;k tkrk gS fd èkeZ dks jktuhfr esa 'kkfey 

ugha fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blds vokafNr ifj.kke gksrs gSa] fo'ks"k :i ls 

Hkkjr tSls ns'k esa bu ifj.kkeksa dks vutkus esa ns[kk x;k gSA orZeku ifj–'; 

esa Mj ;g gS fd ;fn èkeZ dks jktuhfr esa Hkkx fn;k x;k rks pjeiaFkh 

fopkjèkkjk vkSj fouk'kdkjh fl)kar vafre fouk'k dk dkj.k cu ldrs gSa vkSj 

os bl rjg ds jktuhfrd inkuqØe esa vkSj Hkh csgrj <ax ls Qy&Qwy 

ldrs gSaA ysfdu fQj Hkh xkaèkhth jktO;oLFkk vkSj èkeksZa ds feJ.k dk l[rh 

ls ikyu djus esa fo'okl djrs gSa] ;g dkQh vifjgk;Z gSA mUgksaus bls mruk 

gh egRoiw.kZ eku fy;k gS] ftruk fd 'kjhj esa vkRekA mUgksaus dgk fd èkeZ 

ds fcuk jktuhfr ,d Hkz"V vkRek ds leku gSA tSls fdlh O;fä ds O;fäxr 

thou ds vU; dk;Z cqjs ;k vPNs èkkfeZd fl)karksa ls çHkkfor vkSj lapkfyr 

gksrs gSaA egkRek gksus ds lkFk&lkFk xkaèkhth ,d vPNs jktuhfrK Hkh FksA os 

dgrs Fks fd dsoy èkeZ gh ugha] cfYd mlds reke cqjs Qyksa ds cnys 

jktuhfr Hkh thou esa vfuok;Z gSA mUgksaus dgk fd ;fn yksx mUgsa lfØ; 

jktuhfr esa ns[k ikrs gSa rks bldk dkj.k ;g gS fd orZeku fLFkfr esa 

jktuhfr muds pkjksa vksj etcwrh ls fyiVh gqbZ gS ftlls Lo;a dks eqä 

djuk cM+h dksf'k'kksa ls Hkh vlaHko gSA 

xk¡èkh dgrs gS fd gekjh fopkjèkkjk,¡ LokFkÊ] foyklh ;k Lo&çkIr 

ifj.kkeksUeq[k ugha gksuh pkfg,] cfYd lHkh vfèkdkjksa dk vH;kl fcuk fdlh 

LokFkZ ds cfynku ds lkFk lkekU; dY;k.k ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

LokFkZijd ifj.kkeksa ls fd;k x;k dk;Z HkkSfrd&lkekftd ifjfèk esa fo"kerk,¡ 

iSnk djrk gS tks vuSfrd lkekftd fl)karksa ds fy, ekxZ ç'kLr djrk gS 

ftlds ifj.kkeLo:i lkEçnkf;drk vkSj lkEçnkf;d naxs gksrs gSaA ysfdu 

;fn bPNk ls fd;k x;k dk;Z vkSj og Hkh vfèkdkjksa vkSj mÙkjnkf;Roksa ds 

fy,] rks bPNk ;k vfuPNk dk dksbZ loky gh ugha mBrkA ;g O;kid vkSj 

lekos'kh fl)karksa dks tUe nsrk gSA bl çdkj èkeZ vkèkkfjr jktuhfr Lo;a 

dh jktuhfr gS vkSj og vius vki dks bl rjg ls lapkfyr djrk gS fd 



iM+kslh jk"Vªksa ds fy, dHkh dksbZ [krjk iSnk u gks] ,slh jktuhfrd uSfrd 

ljdkjksa esa dksbZ Hkh LokFkÊ mís';ksa ds fy, dke ugha djrk gSA ekuork vkSj 

uSfrdrk gh èkeZ vkèkkfjr jk"Vª dk vkèkkj curh gSA turk vkSj Lo;a ljdkj 

cu tkrh gS] ;gk¡ ge xkaèkhth ds ;q) eqä Lo'kklu dks çkIr djrs gSa 

14-6 HkkSfrd cy ,oa uSfrdrk 

xk¡èkh dgrs gS fd eq>s iDdk fo'okl gS fd ik'kfod cy ds lgkjs 

dksbZ èkeZ thfor ugha j[kk tk ldrkA cfYd tks ryokj dk lgkjk ysrs gSa 

ryokj mUgsa gh ekj nsrh gSA jk"Vªksa dh rjg èkeZ Hkh rqyk ij j[ks gSaA tks èkeZ 

vkSj tks jk"Vª vU;k;] vlR; vFkok fgalk dk lgkjk ysdj pysxk mldk 

ukeksfu'kku nqfu;k ls feV tk,xkA 

xk¡èkh ds fy, uSfrdrk esa vkè;kfRed lekfo"V gS lqèkkjd ds :i esa 

xk¡èkh us gj oLrq dks uSfrd –f"V ls ns[kk gSA pkgs og fdlh jktuhfrd 

leL;k ls tw> jgk gS vFkok lkekftd ;k vkfFkZd leL;k ls] mldk uSfrd 

i{k lnSo çcy gksdj mlds lkeus vkrk gS vkSj mlds laiw.kZ –f"Vdks.k ij 

Nk tkrk gSA lHkh ;qxksa ds fy, oSèk fujis{k uSfrdrk tSlh dksbZ pht ugha gSA 

ysfdu ,d lkis{k uSfrdrk t:j gS tks ge tSls viw.kZ ekuoksa ds fy, 

fujis{k tSlh gh gSA rnuqlkj] nok ds rkSj ij] nok dh [kqjkd ds cjkcj 

ek=k esa] vkSj MkDVj ds funZs'kkuqlkj fd, tkus okys e|lsou dks NksM+dj 

e| dk iku fujis{k :i ls vuSfrd gSA blh çdkj viuh iRuh ds vykok 

fdlh vU; L=h dks dkeqd –f"V ls ns[kuk Hkh fcydqy xyr gSA ;s nksuksa gh 

ckrsa 'kq) rdZ ls fl) dh tk pqdh gSaA buds tokch rdZ Hkh ges'kk fn, x, 

gSaA ij ;s rks bZ'oj] tks czãkaM dk Lokeh gS] ds fo#) Hkh fn, x, gSaA 

rdkZrhr vkLFkk gh ;qxksa ls gekjk voyac jgh gS esjh vkLFkk us gh eq>s dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa Qalus ls cpk;k gS vkSj vc Hkh cpk jgh gSA mlus eq>s dHkh 

èkks[kk ugha fn;k gSA blus dHkh fdlh dks èkks[kk ugha fn;k gSA  

14-7 èkeZ dk oSfoè; 

xk¡èkh dgrs gS lp iwNk tk, rks ftrus O;fä gSa mrus gh èkeZ gSaA èkeZ 

,d gh fcanq ij igqapus okys fHkUu&fHkUu ekxZ gSA ;fn xarO; ,d gh gS rks 

blls D;k QdZ iM+rk gS ;fn ge ogka rd igqapus ds fy, vyx&vyx ekxZ 

viuk;s\ eSa bl èkkj.kk ls lger ugha gwa fd lalkj esa ,d gh èkeZ gks ldrk 



gS vFkok gksxkA blfy, esa muesa lekurk ds lw= dks idM+us vkSj ijLij 

lfg".kqrk dk fodkl djus ds fy, ç;kljr gwaA 

14-8 cqfu;knh ,drk 

bl lEcUèk esa xk¡èkh dk ekuuk gS fd lHkh èkeksZa dh vkRek ,d gS ij 

muds :i vusd gSaA ;s :i vuar dky rd jgsaxsA cqf)eku yksx ckgjh 

lrg dh fpark u djrs gq, ¼èkeksZa ds½ fofoèk :iksa ds Hkhrj ,d gh vkRek dks 

fuokl djrk ik,axs eSa le>rk gw¡ fd fo'o ds lHkh egku èkeZ yxHkx lPps 

gSaA yxHkx blfy, dgrk gwa fd esjk fo'okl gS fd ekuo pwafd viw.kZ gS 

blfy, og ftl pht+ dks Hkh gkFk yxk,xk og viw.kZ gks tk,xhA iw.kZrk 

dsoy bZ'oj dk xq.k gS] vkSj ;g vo.kZuh; gS] vuuqok| gSA eSa ;g t:j 

ekurk gwa fd çR;sd euq"; ds fy, bZ'oj ds leku iw.kZ cuuk laHko gS ge 

lcds fy, ml iw.kZrk dh dkeuk djuk vko';d gS] ysfdu tc ml fLFkfr 

dh çkfIr gksrh gS rks og vo.kZuh; vkSj vifjHkk"ks; gks tkrh gSA blfy, eS 

iwjh fouezrk ds lkFk ;g Lohdkj djrk gwa fd osn] dqjku vkSj ckbfcy Hkh 

bZ'oj dh viw.kZ okf.k;ka gSa] vkSj vusd euksosxksa ds f'kdkj ge viw.kZ ekuoksa 

ds fy, bu bZ'ojh; okf.k;ksa dks Hkh iwjh rjg le>uk vlaHko gSA 

eSa pkgwaxk fd fofHkUu èkeksZa dks ekuus okys yksx dsoy Hkkjr gh ugha 

cfYd nqfu;k Hkj ds ,d&nwljs ds laidZ esa vkdj csgrj euq"; cusa ;fn ,slk 

gks lds rks nqfu;k orZeku dh vis{kk dgha csgrj jgus dh txg gks tk,xhA 

eS vfèkdre lfg".kqrk dk fgek;rh gwa vkSj mlh ds fy, ç;kljr gw¡A esa 

yksxksa ls dgrk gwa fd os çR;sd èkeZ dks Lo;a èkkfeZdksa dh –f"V ls ij[ksaA eS 

,slh vk'kk ugha djrk fd esjs liuksa ds Hkkjr esa ,d gh èkeZ iw.kZr% fganw ;k 

bZlkbZ ;k bLyke dk fodkl gksxkA esa rks pkgrk gwa fd Hkkjr iw.kZr% lfg".kq 

cus ftlesa mlds lHkh èkeZ lkFk&lkFk pysaA Hkfäe; vuqlaèkku vkSj vè;;u 

rFkk vfèkdkfèkd O;fä;ksa ls ppkZ ds mijkar eS cgqr igys gh bl fu"d"kZ ij 

igqap x;k Fkk fd lHkh èkeZ lPps gSa vkSj lHkh esa dqN&dqN =qfV;ka Hkh gSa] vkSj 

LoèkeZ ij vk:<+ jgrs gq, eq>s vU; èkeksZa ls Hkh fganw èkeZ ds leku gh çse 

djuk pkfg,A blh ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd gesa lcls vius caèkq&ckaèkoksa 

ds leku çse djuk pkfg, vkSj muds chp dksbZ QdZ ugha djuk pkfg,A 

,d bZ'oj esa fo'okl lHkh èkeksZa dh vkèkkjf'kyk gSA ysfdu esa ,sls 

le; dh dYiuk ugha dj ikrk tc nqfu;k esa O;ogkjr% ,d gh èkeZ jg 



tk,xkA fl)karr% pwafd bZ'oj ,d gS] blfy, èkeZ Hkh ,d gh gksuk pkfg,A 

ysfdu O;ogkj esa] eq>s vkt rd nks vkneh ,sls ugha feys ftudh bZ'oj ds 

fo"k; esa èkkj.kk fcydqy ,dleku gksA blfy, fHkUu&fHkUu LoHkkoksa vkSj 

tyok;q lacaèkh ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj èkeZ Hkh 'kk;n ges'kk fHkUu&fHkUu gh 

jgsaxsA eSa fo'o ds lHkh egku èkeksZa ds ekSfyd lR; esa fo'okl djrk gw¡A eS 

ekurk gwa fd os lHkh bZ'oj çnÙk gSa vkSj ;g Hkh ekurk gwa fd ftu yksxksa ds 

fy, mudk çkdVî gqvk muds fy, og vko';d FkkA eSa ;g Hkh fo'okl 

djrk gwa fd ;fn ge lHkh yksx fofHkUu èkekZs dh ifo= iqLrdksa dks mu èkeksZa 

ds vuq;kb;ksa ds –f"Vdks.k ls i<+sa rks ge ik,axs fd os ewyr% ,d gSa vkSj 

,d&nwljs ds lgk;d gSaA èkeZ yksxksa dks ,d&nwljs ls i`Fkd djus ds fy, 

ugha gSa os ,d&nwljs dks tksM+us ds fy, gSaA 

14-9 èkeZ xzaFk 

xk¡èkh ds vuqlkj osn fnO; vkSj vikS#"ks; gSA bldk vFkZ&Hkkouk 

çdk'k nsrh gSA vkSj osnksa dh Hkkouk gS ifo=rk] lR;] fu"diVrk] 'kqfprk 

fouezrk] ljyrk] {kek] fnO;rk vkSj os lHkh xq.k ftuls L=h&iq#"k mnkÙk vkSj 

ohj curs gSaA eSa ;g ugha ekurk fd dsoy osn gh fnO; gSaA esjh ekU;rk gS 

fd ckbfcy] dqjku vkSj tsanvosLrk Hkh osnksa ds leku bZ'ojh; çsj.kk ls çdV 

gq, gSaA fganw èkeZxzaFkksa esa esjs fo'okl dk rkRi;Z ;g ugha gS fd eSa muds 

,d&,d 'kCn vkSj 'yksd dks nsoh çsj.kk ls mn~?k`r ekurk gw¡ eSa ,slh fdlh 

Hkh O;k[;k dks ekuus ls badkj djrk gwa tks rdZ ;k uSfrd –f"V ds çfrdwy 

gks Hkys gh ;g O;k[;k fdruh gh fo}Ùkkiw.kZ D;ksa u gks ijUrq eS v{kjpkjh 

ugha gwaA blfy, eS nqfu;k ds fofHkUu èkeZxzaFkksa dh Hkkouk dks le>us dk 

ç;kl djrk gwaA èkeZxzaFkksa dh O;k[;k djrs le; eS Lo;a mUgha ds }kjk 

fuèkkZfjr lR; vkSj vfgalk dh dlkSVh dks ykxw djrk gwa bl dlkSVh ij tks 

[kjs ugha mrjrs mUgsa vLohdkj dj nsrk gwa vkSj tks [kjs mrjrs gSa mudks 

viuk ysrk gwaA eq>s ljeu v�u n ekmaV rFkk Hkxon~xhrk esa dksbZ varj 

fn[kkbZ ugha fn;kA ljeu esa tks ckr fp=ksie Hkk"kk esa dgh xbZ gS] 

Hkxon~xhrk esa mls oSKkfud lw= dk :i ns fn;k x;k gSA  

lkekU; vFkksZa esa mls oSKkfud iqLrd u Hkh dg ldsa rks Hkh blus çse 

ds fu;e ftls eSa leiZ.k dk fu;e dguk pkgwaxk dh çLFkkiuk cM+s oSKkfud 

<ax ls dh gSA ljeu v�u n ekmaV esa ;gh fu;e vn~Hkqr Hkk"kk esa fn;k x;k 

gSA U;w VsLVkesaV i<+dj eq>s lq[k vkSj vlhe vkuan dk vuqHko gqvk] D;ksafd 



bls eSaus vksYM VsLVkesaV ds dqN va'kksa ls mRiUu fod"kZ.k ds ckn i<+k FkkA 

vkt eku yhft, fd eq>ls dksbZ xhrk Nhu ys vkSj eS mlds lHkh 'yksd 

Hkwy tkÅa ysfdu esjs ikl ljeu dh çfr gks rks eq>s mlls ogh vkuan 

feysxk tks esa xhrk ls ikrk gwaA 

esjs vanj ,d ckr gS fd eSa pht+ksa ds f?kukSus i{k dh vis{kk muds 

mTToy i{k dks ns[kuk ilan djrk gw¡ blfy, eSa fdlh èkeZ ds fdlh egku 

xzaFk ls lq[k ,oa çsj.kk çkIr dj ldrk gw¡A eSa Hkys gh xhrk ;k U;w VsLVkesaV 

dk ,d Hkh i| u lquk ikÅ] dksbZ fganw ckyd ;k bZlkbZ ckyd laHkor% mUgsa 

T;knk vPNh rjg lquk lds ysfdu eSaus bu nksuksa iqLrdksa dh Hkkouk dks 

ftl çdkj vkRelkr fd;k gS mlls eq>s os prqj cPps oafpr ugha dj 

ldrsA blfy, O;fä dk vuqHko gh varr% mldk ekxZn'kZd gSA fyf[kr 

'kCn fuLlansg lgk;d rks gksrk gS ysfdu mldh Hkh O;k[;k djuh iM+rh gS 

vkSj tc fofHkUu O;k[;kvksa esa fojksèk gks rks vafre fu.kZ; 'kksèkdrkZ dks Lo;a 

djuk pkfg,A eSa ekurk gwa fd esjs vanj dksbZ vaèkfo'okl ugha gSA lR; dsoy 

blfy, lR; ugha gS fd og çkphu gSA ;g t:jh ugh fd mls dsoy çkphu 

gksus ds dkj.k gh lansg dh –f"V ls ns[kk tk,A thou dh dqN cqfu;knh ckrsa 

gSa ftUgsa flQZ blfy, ugha NksM+k tk ldrk fd mUgsa thou esa ykxw djuk 

dfBu gSA 

14-9-1 èkkfeZd f'k{kk 

;fn Hkkjr dks viuk vkè;kfRed fnokyk ugha fudkyuk gS rks mldh 

;qok ih<+h dks èkkfeZd f'k{kk nsuk Hkh mruk gh vko';d ekuk tkuk pkfg, 

ftruk fd ykSfdd f'k{kk nsukA ;g lgh gS fd èkkfeZd iqLrdksa dk Kku vkSj 

èkeZ dk Kku ,d&nwljs ds i;kZ; ugha gSaA ysfdu ;fn ge vius 

yM+ds&yM+fd;ksa dks èkeZ u ns ldsa rks Js"Brk esa mlds ckn dh oLrq nsdj 

larks"k eku ysuk pkfg, vkSj Ldwyksa esa ;g f'k{kk feys ;k u feys] cM+s cPpksa 

dks nwljs dkeksa dh rjg èkeZ ds ekeys esa Hkh Lokoyafcrk dh dyk fodflr 

djuh pkfg,A ftl rjg muds okn&fookn rFkk vc] drkbZ ds Dyc gSa mlh 

rjg mUgsa èkkfeZd f'k{kk dh d{kk,a Hkh Lo;a pykuh pkfg,A 

xk¡èkh dgrs gS fd eSa ugha ekurk fd èkkfeZd f'k{kk dh O;oLFkk djuk 

jkT; dk dke gS og bl nkf;Ro dk fuokZg dj Hkh ugha ik,xkA esjk ekuuk 

gS fd èkkfeZd f'k{kk nsuk dsoy èkkfeZd laxBuksa dk dke gSA èkeZ vkSj 



uhfr'kkL= dks feykb, erA eSa le>rk gwa fd vkèkkjHkwr uhfr'kkL= dh f'k{kk 

nsus dk nkf;Ro fuLlansg jkT; dk gSA èkeZ ls ;gka esjk vk'k; vkèkkjHkwr 

uhfr'kkL= Hkj ls ugha gS cfYd laçnk;xr èkeZ ls gSA jkT; lgk;rk çkIr 

èkeZ vkSj jktdh; ppZ gesa dkQh uqdlku igqapk pqds gSaA tks lekt ;k oxZ 

vius èkeZ dh j{kk ds fy, jktdh; lgk;rk ij va'kr% ;k iw.kZr% vkfJr gS 

og bl ;ksX; ugha gS fd mlds ikl dksbZ mYys[kuh; èkeZ 'ks"k jgs cfYd ;g 

dguk T;knk lgh gksxk fd mldk viuk dksbZ mYys[kuh; èkeZ gS gh ughaA 

èkkfeZd f'k{kk dh ikBîp;kZ esa vius èkeZ ds vykok vU; èkeksZa ds fl)karksa dk 

vè;;u lekfo"V gksuk pkfg,A blds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vknj vkSj mnkj 

lfg".kqrk dh Hkkouk ds lkFk fo'o ds fofHkUu egku èkeksZa ds fl)karksa dks 

le>us vkSj mUgsa ljkgus dk vH;kl Mkyus dk çf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A  

14-10 lkjka'k  

xkaèkh ds fopkj esa] èkkfeZd çFkkvksa] fopkjksa vkSj fo'oklksa dks ekSle dh 

dlkSVh ij [kjk mrjuk Fkk] vkSj tks ijh{k.k esa foQy jgs mUgsa [kkfjt dj 

fn;k x;kA ;g ijh{k.k mUgksaus lHkh èkeksZa ij ykxw fd;k] tcfd xkaèkh us lHkh 

LFkkfir èkeksZa dks nSoh; :i ls çsfjr ekuk mUgksaus ,d mPp èkeZ dks Hkh 

ekU;rk nh tks vkijkfèkd Fkk vkSj tks fo'ks"k èkeksZa ls vkxs fudy x;kA 

mUgksaus 1940 esa dgk Fkk èkeZ dk eryc laçnk;okn ugha gSA 

ch- vkj- uank xkaèkh ds çfrf"Br thouhdkj us xkaèkh ds èkkfeZd fopkjksa 

vkSj çFkkvksa ds vius vè;;u ls fu"d"kZ fudkyk gS fd xkaèkh dh èkeZ dh 

voèkkj.kk esa cgqr de lekurk Fkh tks vke rkSj ij laxfBr èkeZ ds fy, gS: 

gBèkfeZrk] vuq"Bku] vaèkfo'okl vkSj dêjrkA xkaèkh dk èkeZ nSfud thou ds 

vkpj.k ds fy, dsoy ,d uSfrd <kapk FkkA tcfd xkaèkh gj balku esa bZ'oj 

ds vfLrRo esa fo'okl djrs Fks ,sls volj Hkh Fks tc mUgksaus migkj ;k ykHk 

ds fy, ,d ckgjh bdkbZ ls çkFkZuk dhA 

fganw èkeZ ij ,d cgqr gh cksèkxE; voyksdu esa] Ýkalhlh ekuofoKkuh] 

yqbZ MîwekmaV us dgk gS fd fganw èkeZ esa fojksèkkHkklh çrhr gks ldrk gS] 

R;kxh ¼lU;klh½ jpukRed uoçorZd gSaA ysfdu cq) vkSj egkohj ls ysdj 

xkaèkh rd R;kfx;ksa dk lp gS ysfdu xkaèkh us iwjh R;kxh ijaijk dks flj ij 

[kM+k dj fn;kA ;g muds ^xs#vk oL=* iguus ls budkj djus dk çrhd 

Fkk] vkSj blds ctk; lQsn ^[kknh* ls fpids jgs] tks fd Lora=rk dk çrhd 



gSA ;g xkaèkh gh Fks] ftUgksaus lkewfgd dkjZokbZ ds ml 'kfä'kkyh lkèku] 

^lR;kxzg* dks rS;kj fd;k] ftlls mRihfM+r] 'kksf"kr vkSj detksj yksxksa dks 

vehj vkSj 'kfä'kkyh mRihM+dksa ds f[kykQ yM+us esa l{ke cuk;k tk ldsA 

xkaèkh ds fy,] jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd vk;ke èkeZ ls vfoHkkT; gSaA 

;g og fcanq gS] tgka og fuf'pr :i ls vkèkqfudrkoknh ugha gSaA 

14-11 cksèk ç'u 

nh?kZ mÙkjh; ç'u  

ç- 1  egkRek xk¡èkh ds èkeZ ij fopkj ,oa xk¡èkh }kjk fn, x;s èkeZ ds vFkZ dh 

O;[;k dhft,A   

ç- 2  egkRek xk¡èkh ds èkeZ dk oSfoè; Lo:i cqfu;knh ,drk rFkk èkkfeZd 

f'k{kk dk ewY;kadu dhft, A  

ç- 3  egkRek xk¡èkh ds èkeZ vkSj jktuhfr rFkk HkkSfrd cy ,oa uSfrdrk ds 

lanHkZ esa èkeZ dh O;k[;k dhft, A 

oLrqfu"B ç'u 

ç- 1  fdlus bl fopkj dks çR;kfpr fd;k gS fd ^pfj= foghu Kku* iki 

gS\ 

¼v½ Jhfuokl  ¼c½ egkRek xk¡èkh ¼l½ eSdkboj ¼n½  ;ksxsUæ flag    

ç- 2 egkRek xk¡èkh dk tUe dgk¡ gqvk Fkk\ 

¼v½ iksjcanj  ¼c½ egkjk"Vª   ¼l½  fgekpy çns'k    ¼n½  mÙkj çns'k      

ç- 3  LojkT; 'kCn dk ç;ksx loZçFke fdlus fd;k Fkk\ 

¼v½ nknkHkkbZ ukSjksth ¼c½ ;ksxs'k vVy ¼l½ Jhfuokl ¼n½ ;ksxsUæ 

ç- 4  egkRek xk¡èkh ds jktuhfrd xq# dkSu Fks\ 

¼v½ fQjkst'kkg esgrk     ¼c½ ;ksxs'k vVy  

¼l½  vjfoanks ?kks"k                  ¼n½  xksiky—".k xks[kys    
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