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ifjp; 

            ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr çk—frd fpfdRlk (MAYO-107) 

ikBîØe dk ;g igyk [k.M gS] ftldk 'kh"kZd çk—frd fpfdRlk ds lanHkZ esa crk;k x;k 

gS] ftlesa çk—frd fpfdRlk dk Lo:i]  vFkZ ]ifjHkk"kk] fl)kUr ,oa bfrgkl ls ysdj 

iaprRoksa ls gksus okyh leLr fpfdRlk ds ckjs esa ifjp; gSA bl [k.M ds varxZr dqy rhu 

bdkÃ;k¡ gSa& 

bdkÃ&1  çk—frd fpfdRlk dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa fodkl] çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr 

fl)kUrA 

bdkÃ&2  çk—frd fpfdRlk dk laf{kIr bfrgkl] iapegkHkwr ,oa egkrRo dk ifjp;] 

LokLF; ,oa jksx dh voèkkj.kk] fotkrh; æO; dk fl)kUrA 

bdkÃ&3  jksx dh rhoz o th.kZ voLFkk,a] thouh 'kfä c<+kus ds mik;A 

        vr% bu leLr bdkÃ;ksa ds ekè;e ls çk—frd fpfdRlk dk ifjp; ] mi;ksfxrk 

ds lkFk lkFk çk—frd fpfdRlk ds fl)kUr] iapegkHkwr] egkrRo] LokLFk; ,oa jksx dh 

voèkkj.kk] fotkrh; æO;] jksx dh rhoz o th.kZ voLFkk ds lkFk thouh 'kfä c<+kus ds 

mik; vkfn ds fo"k; esa foLrkj iwoZd tku ldsaxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [k.M&1 çk—frd fpfdRlk dk ifjp; 
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bdkÃ& 01 

çk—frd fpfdRlk dk vFkZ] ifjHkk"kk ,oa fodkl] çk—frd fpfdRlk ds 

ewyHkwr fl)kUr 

 

1.1 çLrkouk 
1.2 mís'; 
1.3 çk—frd fpfdRlk dk vFkZ ] ifjHkk"kk 

1.4 çk—frd fpfdRlk dk fodkl 

1.5 çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)kar  

1.6 vH;kl ç'u  

1.7 lkjka'k 

1.8 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

1.9  fucUèkkRed ç'u  

1.10 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1.1 çLrkouk- 
 

 

çk—frd fpfdRlk ,d thou thus dh dyk gS tc ls euq"; dk tUe gqvk rc ls og çxfr ds iFk ij 

pyrs gq, ç—fr dk vuqlj.k djrs gq, vius thou dks lQy cuk;k orZeku le; esa çR;sd O;fä 

HkkSfrdoknh nqfu;k esa bruk vkxs c<+rk pyk x;k fd og ç—fr dks Hkwy x;k tSls&tSls ç—fr dks 

Hkwyrk pyk x;k oSls oSls og fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ls xzflr gksus yxkA chekfj;ksa ls futkr ikus 

ds fy, cM+s&cM+s M�DVj cM+h&cM+h ,yksiSfFkd cM+h&cM+h nokb;ksa ds ekè;e ls Bhd djus yxsA ftldk 

nq"çHkko iM+us ij 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds vU; jksx Hkh mRiUu gksus yxsA O;fä dh thouh 'kfä dk 

ºzkl gksus yxk O;fä ijs'kku ihfM+r vkSj fofHkUu çdkj ds ekufld chekfj;ksa ls xzflr gksus yxkA Çdrq 
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tks O;fä xkao esa jgrs gSa tks O;fä ç—fr vuqlj.k esa jgrs gSa mudk thou lkèkkj.k gksus ds ckotwn Hkh 

og LokLF; çlaufpÙk thou O;rhr djrs gSa Ablds ihNs eq[; dkj.k gS fd çk—frd thou] çk—frd 

thou ,d çk—frd ç.kkyh gS ftlesa O;fä vius thou dks ç—fr ds lkFk lkeatL; fcBkdj ,d 

dykRed <ax ls thus dk ç;kl djrk gSA çk—frd thou thus ls O;fä ds thou ls fHkUu çdkj dh 

chekfj;ka nwj gksrh gSaA ftldks çk—frd fpfdRld ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA dgk tkrk gS ç—fr 

Lo;a fpfdRld gS tks O;fä ç—fr dk vuqlj.k djrk gS mldh ç—fr Lo;a j{kk djrh gS çk—frd 

fpfdRlk ç.kkyh ç—fr dk fu;e gS] ,d èkeZ gS ftl ij py dksÃ Hkh O;fä vius thou dks iw.kZ vkSj 

vkuafnr dj ldrk gS vkSj vius thou ds y{; dh çkfIr dj ldrk gS çk—frd fpfdRlk dk èkeZ ,oa 

LokLF; dk vkil esa lkeatL; ,oa lekos'ku ekuk x;k gS çk—frd fpfdRlk ç.kkyh dks dgrs gSa ftl 

ij pyus ls LokLF; dh çkfIr gksrh gS vkSj O;fä vius thou ds y{; dks 'kh?kz gh çkIr dj ysrk gSA 

 

1.2  mís'; 
 

 

 çk—frd fpfdRlk dk vFkZ o ifjHkk"kkvksa dk vè;;u djsxsaA 

 çk—frd fpfdRlk ds fodk'k dk vè;;u djsxsaA 

 çk—frd fpfdRlk ds ewyHkwr fl)karksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA 

 

 

1.3  çk—frd fpfdRlk dk vFkZ ] ifjHkk"kk ,oa fodkl 

 

 

ç—fr ds laj{k.k esa jgus dks çk—frd thou dgk tkrk gSA tc ekuo ds thou esa fdlh çdkj ls 

chekfj;ka mRiUu gksrh gSa A mudks ç—fr ds laj{k.k esa jgdj ds tc Bhd fd;k tkrk gS Amls çk—frd 

fpfdRlk dgk tkrk gS bl fpfdRlk esa ç—fr ds ikap rRo vkdk'k rRo] ok;q rRo] vfXu rRo] ty 

rRo ]i`Foh rRo dk mi;ksx djds 'kjhj dks LoLFk cuk;k tkrk gSA D;ksafd O;fä dh thou'kSyh tc 

fo—r gks tkrh gS mlds vanj vkyL;] çekn] dke ]Øksèk ]yksHk ]en] eRlj fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu 

gks tkrs gSaA ftuls vkfèk;ka vkSj O;kfèk;ka Hkh mRiUu gksrh gSaA rc O;fä ds iaprRo esa vlkE;koLFkk 

mRiUu gks tkrh gS ;gh vlkE;koLFkk gh jksx  dks tUe nsrh gS A çk—frd fpfdRlk esa jksx dk ewy 

dkj.k fotkrh;  æO;ksa dks ekuk x;k gS A;gh fotkrh; æO; 'kjhj ds vanj ,d lkFk mRiUu gks tkrs gSa 

A mudk fu"dklu ugÈ gks ikrk gS A rc ge ç—fr ds rRoksa dk mi;ksx djds mu fotkrh; æO;ksa dks 



 

7 

nwj djrs gSa vkSj euq"; dks iw.kZ :i ls 'kkjhfjd ]ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed :i ls LokLF; 

çnku dj mudks thou thus ds fy, çsfjr djrs gSa A ;gh çk—frd fpfdRlk gS ç—fr ds }kjk dh 

tkus okyh fpfdRlk gh çk—frd fpfdRlk gS blesa ge ç—fr ds lHkh midj.kksa dks jksxksa dks nwj djus 

ds fy, mi;ksx djrs gSa ftuls ekuo thou çxfr iFk ij fodflr gksrk gS vkb, ge çk—frd 

fpfdRlk dh ifjHkk"kkvksa  ds ckjs esa  fofHkUu çk—frd fpfdRldksa vkSj egku iq#"kksa ds }kjk tkudkjh 

çkIr djsaxs A 
 

 

 

 iaå Jhjke 'kekZ vkpk;Z & çk—frd fpfdRlk ,d thou thus dh dyk gS ftles 

çk—frd inkFkks± fo'ks"kr% ç—fr ds ikap ewy rRoksa }kjk LokLF; j{kk vkSj jksx fuokjd  

mik; fd;k tkrk gS 

 

 yqÃl dqus ds vuqlkj& çk—frd ç.kkyh ftldk fpfdRlk ds :i esa mi;ksx djrs 

gSa rFkk tks nwljh i)fr;ksa ls xq.k esa cgqr vPNh gS] fcuk vkS"kfèk ;k vkijs'ku ds mipkj 

dh vkèkkj dh f'k{kk gSA 

 

 ts.,e. tqLlkokyk ds vuqlkj& çk—frd fpfdRlk ,d foLr̀r 'kCn gS tks 

jksxksipkj ds lHkh ç.kkfy;ksa ds fy;s mi;ksx fd;k tkrk gS ftldk mís'; çk—frd 

'kfä ,oa 'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk ds lkFk lg;ksx djuk gSA ;g O;kfèk ls eqä 

djkus dk ,d fHkUu rjhdk gS ftldk thou LokLF; ,oa jksx ds lacUèk esa viuk Lo;a 

dk ,d n'kZu gSA 

 

 egkRek xkaèkh ds vuqlkj & çk—frd fpfdRlk i)fr ls jksx feV tkus ds lkFk gh 

jksxh ds fy;s ,slh thou i)fr dk vkjEHk gksrh gS ftlesa iqu% jksx ds fy;s dksÃ 

xqatkb'k gh ugÈ jgrhAÞ 

 csutkfeu gsjh ds vuqlkj& çk—frd fpfdRlk O;kfèk ls eqä djus rFkk jksx dk 

n'kZu gS çk—frd fpfdRlk 'kjhj dh Lo;a dh vkarfjd lQkÃ ,oa 'kqf)dj.k dh  
Loh—fr nsrh gSA bl çdkj ;g v'kq)rk ,oa vuqi;ksxh inkFkZ tks fd vfèkd o"kks± ds 

çk—frd fpfdRlk dh ifjHkk"kk,a& 
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dkj.k ,d= gks x;k rFkk tks lkekU; dk;Z esa ckèkk mRiUu djrk Fkk mls fudky 

Qsadrk gSA  

 

 Mk0 çdk'k cjuoky ds vuqlkj& çk—frd fpfdRlk ds vUrxZr jksxksa dk mipkj o 

LokLF;&ykHk dk vkèkkj gS & *jksxk.kqvksa ls yM+us dh 'kjhj dh LokHkkfod 'kfä*A  

1.4 çk—frd fpfdRlk dk fodkl 

 

çk—frd fpfdRlk ds mn~Hko fodkl  dh ;fn ckr dh tk, rks tc euq"; dk tUe gqvk rc  ls   

çk—frd fpfdRlk ekuh tkrh gS vkSj tSls ekuo çxfr ds iFk ij c<+us yxk oSls oSls og ç—fr ls 

lkE;koLFkk LFkkfir djus yxk ç—fr esa jguk] ç—fr esa lksuk ]ç—fr ls [kkuk [kkuk] ç—fr esa fuokl 

djuk] ;g lkjh mldh thou dh nSfud fnup;kZ  cu xÃ A ;gÈ ls çk—frd fpfdRlk dh 'kq#vkr Hkh 

ekuh  tkus yxh A D;ksafd çk—frd fpfdRlk esa iap rRoksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftuesa vkdk'k 

ok;q vfXu ty vkSj ìFoh rRo ekus x, gSa A bUgÈ iaprRo ls euq"; ds 'kjhj dk fuekZ.k gqvk gSA vkSj 

bUgÈ iaprRo ls ç—fr dk Hkh fuekZ.k gqvk gSA tc nksuksa esa lkE;oLFkk mRiUu gks tkrh gS rHkh jksx nwj 

gksus yxrs gSa blfy, çk—frd fpfdRlk cgqr gh çkphu ekuk x;k gS gekjs loksZPp èkkÆed xzaFk osnksa] 

mifu"knksa] iqjk.kksa esa fHkUu çdkj dh fpfdRlk i)fr;ka crykÃ xÃ gSa A ftuesa ty fpfdRlk ] miokl 

fpfdRlk dk o.kZu feyrk gS A osnksa ds vykok iqjk.kksa esa Hkh fofHkUu çdkj dh fpfdRlk i)fr;ksa dh 

ckr crkÃ xÃ gS A osnksa ds lkFk&lkFk cgqr xzaFk egkcy esa Hkh ,d çlax ds lkFk bl fpfdRlk dh 

ppkZ dh xÃ gS ftlesa ,d ckj Hkxoku cq)  dyan fuok;h  uked LFkku ij #ds gq, FksA ogka ij ,d 

fnu fdlh ckS) fHkNq  dks lkai us dkV fy;k vkSj rHkh yksxksa us bldh lwpuk Hkxoku cq) dks nh rc 

Hkxoku cq) us mu lHkh dks vkns'k nsrs gq, dgk fd rqe lkai ds fo"k  ds uk'k ds fy, feêh ] xkscj] 

jk[k vkSj ew= dk mi;ksx djds mls Bhd djks fQj fdlh us iwNk dh lHkh dk mi;ksx ,d lkFk djs  

rc mUgksaus mÙkj fn;k fd tks pht igys fey tk, mlh dk mi;ksx fcuk le; u"V fd, djuk 

pkfg,A ;g fpfdRlk yxHkx 2500 lky iwoZ dh bl ?kVuk ls lEcfUèkr gSA  bl ckr dk çek.k 

feyrk gS fd jksxksa ds mipkj esa feêh dk ç;ksx gekjs ns'k esa vuar çkphu dky ls pyk vk jgk gSA 

çkjaHk esa vkS"kfèk fpfdRlk ugÈ gqvk djrh Fkh AvkS"kfèk dk Kku yksxksa dks bruk ugÈ FkkA rc yksx chekj 

gksus ij ;k fQj miokl fpfdRlk djrs Fks ;k fQj ty fpfdRlk djrs Fks ;k fQj vkdk'k rRo  dh 

fpfdRlk djrs FksA buds ekè;e ls vius jksxksa dks nwj djrs Fks A vkS"kfèk;ksa ds ç;ksx dk çkjafHkd dky 

jko.k ds le; ls ekuk tkrk gS jko.k Hkksx foykl th dkeh Øksèkh vgadkjh gksus ds dkj.k mls miokl 

ls d"V gksrk Fkk rFkk muds osnksa dks ,slh vkS"kfèk;ksa dh [kkst djus ds fy, dgk ftudk mi;ksx djus 
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ij miokl vkfn uk djuk iM+s blh çdkj èkhjs&èkhjs le; c<+rk x;k vkSj vkS"kfèk;ksa yksxksa ds eè; 

QSyrh xÃ ijarq og bruh çHkko'kkyh fl) ugÈ gqÃ ftruh çk—frd fpfdRlk Fkh l`f"V ds vkfn ls vc 

rd bfrgkl dks ;fn ns[ksa rks Lo;a gh tkudkjh  gksrh gS A fd iwoZ dky esa u bruh fpfdRlk i)fr;ka 

Fkh vkSj uk gh brus fpfdRld gqvk djrs FksA fQj Hkh yksx vkt dh vis{kk nh?kkZ;q thou thrs Fks vkSj 

LoLFk jgrs Fks çlUurk iwoZd thou O;rhr djrs Fks ftrus Hkh jksx vkt gS bldk dkj.k Li"V gS fd 

ml dky esa yksx ç—fr ls tqM+s gqvk djrs Fks ç—fr dk vuqlj.k djrs Fks ç—fr ds fo#) ugÈ tk;k 

djrs Fks vkt dk euq"; ç—fr ls rkyesy fcBkus esa  Hkkjh Hkwy dj nh gS ftlds dkj.k mls fofHkUu 

çdkj dh chekfj;ksa ls tw>uk iM+ jgk gS ge tc rd ç—fr ds vuqlj.k esa ugÈ tk,axs rc rd gesa 

fdlh çdkj ds jksxksa ls NqVdkjk ugÈ fey ldrkA ç—fr gesa 'kkjhfjd ekufld lkekftd vkSj 

vkè;kfRed thou dks çnku dj vkstLoh rstLoh cuk ldrh gSA ftlds ekè;e ls mikluk ]lkèkuk] 

vkjkèkuk djds vius thou dks lUekxZ dh  vksj çsfjr djds vius thou y{; dks çkIr dj  ldrs gSa 

ftlesa çk—frd fpfdRlk dk fo'ks"k egRo ekuk x;k gS çk—frd fpfdRlk esa ty rRo ds vykok ;ksx 

vklu]  çk.kk;ke] eqæk ;ksx dh fofHkUu lkèkukvks  dk ç;ksx djds vius thou dks ç—fre;  cuk 

ldrs gSa lkFk gh lkFk viF; vkgkj  dk è;ku j[krs gq, [kku&iku çk—frd gksuk pkfg,  ge vius 

thou dks vkxs c<+k ldrs gSa çk—frd fpfdRlk esa ç—fr ls mRiUu gqÃ Qy lfCt;ka budk mi;ksx 

djds ge yksxksa dks nwj dj ldrs gSaA 

çk—frd fpfdRlk laiw.kZ Hkkjr dh çèkku fpfdRlk esa ls ,d ekuh tkrh Fkh AÇdrq gekjs lekt 

esa fofHkUu çdkj dh fo—fr;ka mRiUu gksus ds dkj.k tc Hkkjro"kZ xqykeh  dh tathjksa esa tdM+ x;k Fkk 

rc ls èkhjs&èkhjs yksx viuh vktknh dh rjQ c<+us yxs vkSj ;gka dh lHkh çdkj dh fpfdRlk i)fr;ksa 

dks èkhjs&èkhjs u"V dj mls feVkus dk ç;kl fd;k x;k dkykarj esa èkhjs&èkhjs fofHkUu çdkj ds çk—frd 

fpfdRlk i)fr dk iqu#RFkku djds tuekul ds chp j[kus dk ç;kl fd;k çk—frd fpfdRlk ds 

iqu#RFkku esa lg;ksx djus okys vusd çHkko'kkyh çk—frd fpfdRld FksA vkSj ;g yksx vkS"kfèk }kjk 

fpfdRlk djrs&djrs vius thou dk ,d cM+k Hkkx fcrkus ij vkfRed 'kkafr uk ik lds blfy, Hkkjr 

esa egkRek xkaèkh pkpk usg: vusd egkiq#"kksa us çk—frd f'k{kk dk mRFkku djds çk—frd txr esa ,d 

uÃ Økafr ykus dk ç;kl fd;kA 

 

 

vkèkqfud çk—frd fpfdRlk dk fodkl ¼ik'pkR; lanHkZ esa½ & 
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çk—frd fpfdRlk i)fr ij fo'okl tkxus ds i'pkr vusd ,syksiSFkh M�å blds iqu#RFkku esa yx x;s 

Fks] bl Js.kh esa igys nks M�å tsEl D;wjh  vkSj ljt�u ¶yk;j  Fks tks 88 'krkCnh ls lEcUèk j[krs gSa] 

M�å ¶y�;j baXySaM ds fjpQhYM ds jgus okys FksA M�å ¶y�;j ,d ckj mUgksaus dqN fdlkuksa dks ,d 

lzksr ds ikuh esa ugkdj LokLF; ykHk ysrs gq, ns[kk] rHkh muds eu esa ty ds LokLF;dkj.k çHkko ds 

fo"k; esa vfèkdkfèkd [kkst djus dh çcy bPNk tkx̀r gqÃ Fkh] M�å tsEl D;wjh fyoj iwy ds jgus okys 

FksA lu~ 1717 esa bUgksaus ty fpfdRlk ds fo"k; ,d iqLrd fy[kdj mldk çdk'ku djok;k Fkk A 

 

foulsat fçfLut %& okLro M�å tsEl D;wjh  vkSj ljt�u ¶yk;j MkDVjksa ds le; rd yksxksa esa 

çk—frd fpfdRlk dk çpkj O;ogkfjd :i ls ugÈ gks ldk FkkA bl Je dks loZçFke teZuh esa M�å 

fçfLut us gh fd;kA ;gÈ dkj.k gS fd dqN fo}kuksa ds vuqlkj M�å fçfLut gh vkèkqfud çk—frd 

fpfdRlk ds tUenkrk gSA lR; pkgs tks Hkh gks fdUrq yxHkx 2300 o"kZ iw.kZ fgiksØsVl ds mBk;s gq, jksx 

ls lacafèkr vuqlaèkku dk;Z dks vkxs c<+k;k bUgksaus vius thou dky esa fgIiksØsV~l ds }kjk lHkh çdkj 

dh crkÃ xÃ fofèk;ksa dks yksxksa ij ç;ksx djds budh fopkjèkkjk dks fl) fd;k vkèkqfud   çk—frd 

fpfdRlk dk vkanksyu vkt ls yxHkx 100 lky iwoZ gh gqvk Fkk tks vuqlaèkku ds dk;Z dks bUgksaus gh 

vius le; esa iwjk fd;kA 

  

lhykl vkså Xyhlu %& ;s fçfLut ds f'k"; Fks ftUgksaus muds dk;Z dks vkxs c<+k;k A 

 

gjxk"ksZu] fcty] QsYds %&; s rhuksa çk—frd fpfdRld teZuh ds jgus okys Fks rFkk vius le; esa 

ogka budk cgqr uke Fkk bUgksaus vius thou dky esa çk—frd fpfdRlk ds mRFkku ds fy;s vFkd ç;kl 

fd;sA  

tsEl lhå tSElu  %& tsEl lhå tSElu vesfjdk  ;g vesfjdk ds ewy fuoklh Fks mUgksaus vesfjdk esa 

gh çk—frd fpfdRlk ç.kkyh dks fodflr fd;k ogÈ ij bUgksaus çpkj çlkj dj lu  1811 Ã0  

vesfjdk esa viuk vuqlaèkku dsUæ esa çk—frd fpfdRlk ekè;e ls yksxksa ds jksxksa dks nwj djus dk 

ç;kl fd;kA 

  

tksgkUl LØ�Fk  %& tksgkUl LØ�Fk bUgksaus Hkh çk—frd fpfdRlk ds fodkl ds fy, vusd ç;kl fd, 

fçfLut dh Hkkafr bUgksaus Hkh çk—frd fpfdRlk ç.kkyh dk m)kj fd;k vius vklikl jgus okys yksxksa 

dh tM+h cwfV;ksa tyok;q feêh vkfn ds ekè;e ls jksxksa dks nwj djus dk ç;kl dj çpkj çlkj fd;k 

blds ckn bUgksaus ?kk;y ?kksM+kss] dqÙkksa ij ty fpfdRlk dk ç;ksx 'kq# dj fn;k tYn gh fçfLut dh 
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Hkkafr mudh [;kfr yksxksa ds fnyksa esa c<+us yxh ftl dkj.k vkS"kfèk foKku esa J)k j[kus okyh yksxksa us 

bldh vR;fèkd Çunk dh yxHkx 20 o"kks± rd budh blh çdkj Çunk gksrh jgh ;gka rd bUgksaus budks 

tsy Hkh tkuk iM+k 1849 esa tsy ls NwVus ds ckn çk—frd fpfdRlk dk dsaæ [kksydj bl fpfdRlk dks 

fodflr fd;kA 

 

besU;qy LØkFk %& ;s tksgkUr LokFk ds bUgksaus bdykSrs iq= Fks bUgksaus vius firk dh e`R;q ds ckn 

muds }kjk dh tkus okyh lexz fpfdRlk fofèk dks vkxs c<+kus vkSj mldk çpkj çlkj djus dk dke 

fd;k vusd jksfx;ksa ds mipkj esa fo'ks"k lQyrk Hkh çkIr dh ftlds ekè;e ls vkèkqfud fpfdRlk txr 

esa çk—frd fpfdRlk dk u;k uke jks'ku fd;kA 

 

Qknj lscfLV;u uhi  %& tksgkUl LØkFk ds gh ledkyhu çk—frd fpfdRld gS ;g iknjh Qknj 

uhi ds çcy leFkZd mikld  Fks  ;g vius iwjs mRlkg vkSj yxu ls çk—frd fpfdRlk dk çpkj 

çlkj fd;k bUgksaus ty fpfdRlk foKku ds lkFk&lkFk tM+h cwfV;ksa }kjk fpfdRlk djus ds Hkh i{kèkj Fks 

bUgksaus ,d LokLF; xzg cuk;k ml LokLF; xzg dk lapkyu yxHkx 45 lky ls vfèkd vofèk rd cM+h 

rRijrk vkSj lQyrk ds lkFk fd;k vkt Hkh teZuh esa buds uke ls vusd laLFkk,a dk;Z dj jgh  gS 

ftuesa budh fpfdRlk ç.kkyh çpfyr gS buds }kjk crk, gq, fl)karksa dks Hkh fpfdRld yksx iwjh 

rRijrk ds lkFk ykxw dj jksxksa dks nwj djus dk ç;kl fd;k tkrk gS budh laLFkkvksa esa lnL;ksa dh 

la[;k 50000 ls vfèkd gS buds }kjk dÃ çdkj dh iqLrd fy[kh xÃ ftuesa ek;okVj D;ksj  vkt Hkh 

O;kid :i ls çfl) gSA 

  

vkuZYM fjDyh  %& fjDyh igys ,d cgqr cM+s O;kikjh Fks budk O;kikj djus dk èkaèkk Fkk vius O;kikj 

dks cgqr gh yxu ls djrs Fks Çdrq yksxksa dh cM+rh jksxkRed ihM+k dks ns[krs çk—frd mipkj ds  ckn 

çk—frd fpfdRlk ls çHkkfor gksdj bUgksaus viuk lkjk thou çk—frd fpfdRlk dks leÆir dj fn;k 

;g vkfLVª;k  ds jgus okys Fks bUgksaus 1848 esa dsu çkUr ds VsYMkl uked LFkku ij èkwi fpfdRlk vkSj 

ok;q  fpfdRlk dk lSfuVksfj;e LFkkfir fd;k ogÈ ls çk—frd fpfdRlk dks u;k :i fn;k ;g vius 

<ax dk çFke çk—frd fpfdRlk Hkou Fkk ftls ns[k ftls ns[kdj ckn esa vU; fpfdRldksa us Hkh blh 

çdkj ds Hkou cuok, lcls igys bUgksaus gh èkwi fpfdRlk vkSj ok;q fpfdRlk ds lkFk&lkFk jksfx;ksa dks 

lIrkfgd vkgkj ij j[kdj muds mipkj dh ç.kkyh fodflr dh bUgksaus gh çk—frd fpfdRlk ds 

lkFk&lkFk fpfdRlk ds fl)karksa dks Hkh çpkfjr fd;k ;g èkwi fpfdRld ds uke ls dkQh foÜo çfl) 

Hkh gq, bUgksaus èkwi fpfdRlk ds vusd fl)kar fn, dÃ çdkj dh èkwi fpfdRlk fofèk;ksa dks Hkh tuekul 

ds lkeus çLrqr fd;kA 
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M�o :ls  %& mijksä rhuksa M�å yqÃ dqus ls iwoZ gq, Fks] tks fd çfl) çk—frd fpfdRld Fks buds 

vkJe esa tkdj yqÃ dwus us vius jksx dh fpfdRlk djokÃ Fkh ftlds ckn mUgsa çk—frd fpfdRlk ij 

vVwV fo"okl gks x;k rFkk bl fpfdRlk ds xq.kksa dks ns[kdj os ckn esa Lo;a ,d lqçfl) çk—frd 

fpfdRld cus A  

ywÃ dwus  %& çk—frd fpfdRlk esa ty fpfdRlk dks iquZthfors rFkk  mldk fodkl eq[; :i ls 

çsfLut] uhe o dwus us gh fd;kA fdUrq ;fn ns[kk tk;s rks bu rhuksa esa ls ywÃ dwus  dks Js"B ekuk 

tkrk gSA ;gka rd dh bl ç.kkyh dk uke dwus gh iM+ x;kA bu iqLrdksa ds vkt rd yxHkx 60&70 

,fMlu Ni pqdh gSA bu iqLrdksa dk vuqokn fo'o dh vfèkdka'k Hkk"kkvksa esa gks pqdk gSA budk tUe 

LFkku teZuh gSA buds firk tqykgs Fks] ftudh e`R;q ,yksiSfFkd MkDVjksa ds gkFkksa gqÃ FkhA tc ;s 19&20 

o"kZ ds Fks rc bUgsa efLr"d rFkk QsQM+ksa ds vlkè; jksx gq,A ,yksiSFkh }kjk dkQh bykt djkus ds ckn 

Hkh tc ;s Bhd u gq, rc bUgksaus çk—frd fpfdRlk dh 'kj.k yh ftlls iw.kZ :i ls LoLFk gks x;sA 

bldk ifj.kke ;g gqvk fd ;s çk—frd fpfdRlk ij iw.kZ foÜokl djus yxs rFkk mlds Hkä cu x;sA 

lu~ 1883 esa bUgksaus viuk ,d LokLF; x`g [kksyk ftlls budh [;kfr pkjksa fn'kkvksa esa QSyus yxh A 

   

gsufjp yseSu  %& ;g lcls igys ,yksiSfFkd fpfdRlk i)fr ij cgqr gh T;knk foÜokl djrs Fks 

ijarq èkhjs&èkhjs tc çk—frd fpfdRlk dh rjQ #>ku gqvk mudh fpfdRlk dks ns[kdj dkQh çHkkfor 

gq, çk—frd fpfdRlk ds xq.kksa ls çHkkfor gksdj ckn esa cgqr cM+s çk—frd fpfdRld cu x, vkSj 

viuk lkjk thou çk—frd fpfdRlk esa yxk fn;k mUgksaus euq";ksa ds LokLF; ds fy, vko';d iks"kd 

rRoksa ls laiUu çk—frd Hkkstu ij vfèkd egRo fn;k vkSj Hkkstu ds lkFk&lkFk bUgksaus vkgkj fpfdRlk 

ds fl)kar dks tuekul ds le{k j[kk] vkgkj ds ekè;e ls gh yksxksa dks Bhd djus dk ç;kl fd;k 

ftlesa isM+ ikSèks ls mRiUu Qy] lfCt;ka vkfn ds ekè;e ls mudh nwljksa dks fudkydj Lojl dks 

fudkydj ml ds ekè;e ls fpfdRlk ij vfèkd tksj fn;k ftldh lgk;rk ls vkgkj foKku esa LokLFk 

esa lcls cM+h lgk;rk feyhA 

 

,MksYQ %& ,MksYQ ;g 'kq#vkr ls gh ç—fr ds lcls cM+s çseh jgs bUgksaus feêh ds ç;ksx ij vfèkd 

tksj fn;k mUgksaus e`nk fpfdRlk ds ekè;e ls leLr jksxksa fpfdRlk djds yksxksa dks LokLF; çnku fd;k 

;g e`nk fpfdRlk ds lkFk&lkFk ekfy'k fpfdRlk ij fo'ks"k è;ku fn;k budks gh ekfy'k fpfdRlk dk 

tud Hkh ekuk tkrk gS ;g viuh ekfy'k Lo;a djus dh fØ;k dks Hkh tUe fn;k tks ok;q fpfdRlk ds 
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fl)karksa dks iw.kZ :i ls fodkl djus esa enn feyhA ,MksYQ tLV }kjk fy[kh iqLrd Return to 

Nature ¼ ç—fr dh vksj ½ foÜo fo[;kr gSA 
 

gsujh fy.MYgkj %& gsujh ;g çk—frd fpfdRld cuus ls iwoZ ,d cgqr gh mPp dksfV ds 

,yksiSfFkd fpfdRld Fks ;g vesfjdk ds ewy fuoklh Fks bUgksaus çk—frd fpfdRlk ds txr esa fo'ks"k 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k ;g lHkh çdkj ds fpfdRldksa esa ls ,d Fks tks çk—frd fpfdRlk ds fl)karksa ds 

fo#) tkdj jksx mile ladV ds mifLFkr gksus ij çk—frd mipkjksa ds lkFk&lkFk mÙkstd nokb;ksa 

fo'ks"kdj gksE;ksiSFkh ,yksiSFkh vkS"kfèk;ksa esa fn, tkus ds i{k esa Fks mUgksaus fl) fd;k dh rhoz jksx gekjs 

fe= gSa 'k=q ugÈ D;ksafd rhoz jksx gksus ls gekjs vanj ds NksVs&eksVs jksx Lor% nwj gks tkrs gSa mudh 

fpfdRlk Lor% gks tkrh gS 'kjhj ls lHkh fotkrh æO;ksa ds fu"dklu ds fy, rhoz jksx mRiUu gksrs gSa 

rFkk fu"dklu ls O;fä Bhd gks tkrk gS buds }kjk fy[kh iqLrdsa Indiagrosis vkSj Pilosnphy Nd 

Practice Ok Ntural Terapentio iqLrd foÜo Hkj esa dkQh çfl) gSA 

 

,MoM gwdj Msoh %& ;s miokl fpfdRlk ds cM+s ukeh fo"ks"kK FksA ;s yxkrkj 30 o"kksZ rd miokl 

fpfdRlk dk ç;ksx djrs jgs rFkk blds ckn bUgksaus bl fpfdRlk dk çpkj vke yksxksa esa djuk 'kq: 

fd;kA miokl fpfdRlk ds lqçfl) fo'ks"kK Fks budk miokl f'k{kk ds {ks= esa fo'ks"k uke Fkk ;g 

yxkrkj 30 o"kks± rd miokl fpfdRlk dk ç;ksx djds jksxksa dks nwj djus dk dke fd;k bUgksaus miokl 

fpfdRlk ds fl)kar dks tUe fn;k miokl ds fofHkUu çdkj ds rjhds mudh fofèk muds 'kq#vkr djus 

dh fofèk mudks lekIr djus dh fofèk muls mRiUu gksus okys nks dks fdl çdkj ls nwj fd;k tk, dSls 

miokl fd;k tk, bl ij fo'ks"k dke djds tuekul ds çfr mUgksaus miokl fpfdRlk ds fl)kar dks 

tUe fn;k mUgksaus bl fpfdRlk dk çpkj çlkj vke yksxksa esa djuk 'kq: fd;k bUgksaus gh lcls igys 

No Brek Plan vFkkZr LokLF; dh j{kk gsrq çkr% dky dqN u [kkus dh lR;rk dks çekf.kr fd;kA 

 

csfufMLV yLV %& ;s  teZu ds ewy fuoklh Fks budk tUe lu 1372 esa gqvk ;g ty fpfdRlk ds 

lqçfl) fpfdRld Fks çk—frd fpfdRlk esa ty fpfdRlk ls lacafèkr lHkh çdkj ds fl)karksa dks 

viukdj jksxksa dks nwj djus dk dke fd;k 1892 esa tc ;s ek= 20 o"kZ ds Fks] ml le; Qknj uhi us 

bUgsa vesfjdk ds ty fpfdRlk dk lans"k nsus rFkk leLr lalkj esa ty fpfdRlk dk çpkj vkSj çlkj 

djus ds fy;s pquk A vesfjdk esa bUgksaus uhi okVj ds;j uked ekfld i= fudkyk rFkk U;w;kdZ esa ,d 

Ldwy rFkk d�yst dh LFkkiuk dhA blds ckn buds }kj ,d vkSj i= uspkuZ ikFk Hkh çdkf"kr fd;k 
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x;kA buds }kjk LFkkfir Ldwy vesfjdu Ldwy v�Q uspqjksiSFkh rFkk vLirky lqçfl) ;ax okl 

vLirky ds uke ls ifjf.kr gks x;k gSA 

 

1.5 çk—frd fpfdRlk ds ewy Hkwr fl)kar  

 

 

çk—frd fpfdRlk okLro esa ,d thou thus dh dyk gS ftlesa O;fä vius thou dks dykRed <ax ls 

lqpk: :i ls vkyL; çekn dks R;kx djds ç—fr ds vuqlj.k ds lkFk thus dk ç;kl djrk gS vkSj 

ç—fr dk vuqnku ojnku feyus ij og ges'kk nh?kkZ;q vkSj LoLFk thou dks çkIr gksrk gS ftlls mlds 

thou esa çlUurk ç[kjrk lQyrk cuh jgrh gS çk—frd fpfdRlk okD;ksa esa iap rRoksa dh fpfdRlk gS 

ftlesa ok;q ]ty] vfXu] iF̀oh] vkdk'k ds ekè;e ls fpfdRlk dh tkrh gS tks 10 fl)karksa ds vkèkkj ij 

dk;Z djrh gS bUgÈ fl)karksa ds vkèkkj ij fotkrh æO;ksa dks 'kjhj ls fudkydj 'kjhj dks LoLFk çnku 

djrk gS eu dks çlUurk çkIr gksrh gS thou dks lgh fn'kk feyrh gS  

çk—frd fpfdRlk esa 'kjhj dh lkE;koLFkk uk gks ikus ds dkj.k mRiUu gksrs gSa xyr vkgkj [kku&iku 

jgu&lgu fnup;kZ ds xyr gksus ij jksx mRiUu gksrs gSa ;g jksx fotkrh æO;ksa ds :i esa 'kjhj esa tes 

jgrs gSa budk fu"dklu vfr vko';d gS buds fudyrs gh 'kjhj LoLFk gks tkrk gS vkSj budk 

fu"dklu ç—fr ds vuqlj.k esa jgus ij gksrk gS çk—frd fpfdRlk esa gesa ÃÜoj vkSj mldh —ik ij 

foÜokl djuk iM+rk gS jke uke 'kCn dk ti djrs djrs gekjh vkRek dh Hkh fpfdRlk gksrh gS blesa 

fdlh fo'ks"k M�DVj oS| dh vko';drk ugÈ gksrh gS blesa 'kjhj eu o vkRek lHkh çdkj ls fuekZ.k gks 

tkrs gSa O;fä ds fopkjksa esa  ç[kjrk psgjs ij çlUurk vkpj.k esa ifo=rk dk Hkko mRiUu gksrk gS vkb, 

ge çk—frd fpfdRlk ds fl)karksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxs 

 lHkh jksx ,d dkj.k ,d] mudh fpfdRlk dh ,d A 

 jksx dk dkj.k dhVk.kq ugÈ A 

 rhoz jksx 'k=q ugÈ fe= gksrs gSA 

 ç—fr Lo;a fpfdRld gSA 

 fpfdRlk jksx dh ugÈ vfirq jksxh ds iwjs 'kjhj dh gksrh gSA  

 çk—frd fpfdRlk esa jksx funku dh fo"ks'k vko'k";drk ugÈA 

 çk—frd fpfdRlk esa th.kZ jksxksa ds Bhd gksus esa le; yxrk gSA 

 çk—frd fpfdRlk esa ncs jksx mHkjrs gSaA  

 çk—frd fpfdRlk esa eu] 'kjhj rFkk vkRek rhuksa dh fpfdRlk ,d lkFk gksrh gSA 
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 çk—frd fpfdRlk esa mÙkstd vkS"kfèk;ksa ds fn;s tkus dk dksÃ ç'u gh ugÈ A 
 

1- lHkh jksx ,d ]dkj.k ,d] mudh fpfdRlk ,d A 

 

çk—frd fpfdRlk dk çFke fl)kar lHkh jksx ,d gSa muds dkj.k ,d gSa mudh fpfdRlk Hkh ,d gS 

bl fl)kar ds vuqlkj çk—frd fpfdRlk esa jksx dk ewy dkj.k fotkrh; æO;ksa dks ekuk x;k gS bu 

fotkrh; æO;ksa dks vkdk'k rRo] ok;q rRo] ty rRo] vfXu rRo] i`Foh rRo ds ekè;e ls nwj fd;k 

tkrk gS ftl çdkj ?kj ds dksus dksus esa tc xanxh bdëk gks tkrh gS rks ogÈ ij fofHkUu çdkj ds 

dhM+s edksM+s edM+h viuk tkyk yxk ysrh gSa vkSj ogÈ ij iwjh rjg ls nhokj ?kj [kjkc gksus yxrk gS 

mlh çdkj tc gekjs 'kjhj esa fotkrh; æO; 'kjhj ds dksus dksus esa bdëk gks tkrs gSa rc ogÈ ls og 

jksx mRiUu djus yxrs gSa 'kjhj dh ekfy'k] miokl ] çkr% dkyhu Hkze.k vkfn fØ;k,a lqO;ofLFkr <ax 

ls gksrh jgs] 'kjhj dh 'kqf) fØ;k gksrh jgs rks fuf'pr :i ls gekjs 'kjhj esa fdlh çdkj dk dksÃ jksx 

mRiUu ugÈ gksxk blfy, çk—frd fpfdRlk esa crk;k x;k gS fd 'kjhj 'kqf) ls gh lHkh çdkj ds jksx 

nwj gks tkrs gSa D;ksafd 'kjhj 'kqf) ls Hkh tkrh æO;ksa dk fu"dklu vklkuh ls gks tkrk gS vkSj fotkrh;  

æO;ksa ds fudyrs gh 'kjhj LoLFk gks tkrk gS blfy, lHkh jksx ,d ekus x, gSa D;ksafd tkfr èkeZ gh ,d 

gh dkj.k gS jksxksa dks mRiUu djus dk mudh fpfdRlk Hkh mlh çdkj dh tkrh gS tSls ?kj dh lQkÃ 

dh tkrh gS 'kjhj ds dksus&dksus vax çR;axvksa dh ge ;fn vPNs ls iap rRoksa ds ekè;e ls lQkÃ djrs 

jgs ;ksx O;k;ke djrs jgsa rks fuf'pr :i ls 'kjhj LoLFk gks tkrk gS blfy, lHkh jksx ,d gSa mudk 

dkj.k Hkh fotkrh; æO; gS mudh fpfdRlk Hkh ,d leku gS D;ksafd fotkrh; æO;ksa dks fudkyus ls 

lHkh jksx nwj gks tkrs gSa blfy, mudh fpfdRlk Hkh ,d gh gSA 

 

2-  jksx dk dkj.k dhVk.kq ugÈA 

çk—frd fpfdRlk esa nwljk eq[; fl)kar jksx dk dkj.k dhVk.kq ugÈ gS çk—frd fpfdRlk esa crk;k 

x;k gS fd tc dksÃ jksx mRiUu gksrk gS 'kjhj esa mldk dkj.k dhVk.kq ugÈ gS D;ksafd O;fä ;k dhVk.kq 

thok.kq ;g lc dh lc ogka ij bdëk gksrs gSa tgka igys ls xanxh tek jgrh gS blfy, jksx dk 

dkj.k dhVk.kq ugÈ gS jksx dk ewy dkj.k fotkrh; æO; gS blfy, fotkrh; æO;ksa ds fu"dklu ls gh 

jksx nwj gks tkrs gSa vkSj fotkrh; æO; fofHkUu çdkj ds iF; viF; vkgkj ds lsou ls mRiUu gksrs gSa 

tc O;fä dh nSfud fnup;kZ vLr&O;Lr gks tkrh gS [kku&iku lc iwjh rjg ls nwf"kr gks tkrk gS rc 

'kjhj esa fotkrh; æO; tek gks tkrs gSa vkSj ;g fotkrh;  æO; tc nh?kZdky rd cus jgrs gSa rc jksxksa 

dk dkj.k cu tkrs gSa mUgÈ ls vusdksa çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSa jksx dk dkj.k dhVk.kq blfy, ugÈ 

gS D;ksafd dhVk.kq ckgj ls mRiUu gksrs gSa tcfd jksx gekjs 'kjhj ds vanj ls mRiUu gksrs gSa ;fn jksxksa 
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dk dkj.k dhVk.kq gksrs rks gekjs 'kjhj ds vax çR;ax vksa dks iwjh rjg ls [kks[kyk dj nsrs gSa dhM+s gekjs 

'kjhj dks [kkdj lM+k xyk djds 'kjhj dks u"V dj nsrs blfy, jksx dk ewy dkj.k dhVk.kq ugÈ gSA 

 

3-  rhoz jksx 'k=q ugÈ fe= gksrs gSA 

 

çk—frd fpfdRlk esa r`rh; fl)kar ds varxZr crk;k x;k gS fd rhoz jksx 'k=q ugÈ fe= gksrs gSa fe=rk 

ls eryc gS fd rhoz jksx tks gksrs gSa og gekjs LokLF; ds fy, dkQh ykHkdkjh ekus x, gSa D;ksafd tc 

rhoz jksx ,d lkFk esa mRiUu gksrs gSa rks O;fä ds vanj ds NksVs&eksVs nos jksx Lor gh Bhd gks tkrs gSA 

tc rhoz jksxksa dh  ,d lkFk fpfdRlk dh tkrh gS rc fuf'pr :i ls nos jksx Hkh Lork gh Bhd gks 

tkrs gSa blfy, crk;k x;k gS fd rhoz jksx O;fä ds LokLF; ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh gksrs gSaA tc 

O;fä dks ok;jy Qhoj mRiUu gksrs gSa rks muds fpfdRlk ds nkSjku NksVs&eksVs chekfj;ka Bhd gks tkrh 

gSa blfy, rhoz jksx 'k=q ugÈ fe= ds :i esa ekus x, gSaA 

 D;ksafd tSls fe= gekjs fgrs"kh gksrs gSa mlh çdkj ls yksxksa dks nos jksxksa dks nwj djus esa rhoz jksx mlh 

çdkj enn djrs gSa D;ksafd rhoz jksxksa dh 'kfä fuEu jksxksa dh vis{kk vfèkd gksrh gS tc  rhoz jksxksa dk 

bykt iap rRoksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gS rc NksVs jksx Lork gh muds çHkko ls nwj gks tkrs gSaA 

 

4-  ç—fr Lo;a fpfdRld gSA 

 

çk—frd fpfdRlk ds varxZr pkSFks fl)kar esa crk;k x;k gS fd ç—fr Lo;a fpfdRld gS bldk rkRi;Z 

gS fd tc O;fä ç—fr dh 'kj.k esa jgrk gS ç—fr dk vuqlj.k djrk gS çk—frd thou thrk gS ç—

fr ds vuqlkj fu;eksa dk ikyu djrk gS rks fuf'pr :i ls ç—fr Hkh O;fä dk laj{k.k ikyu&iks"k.k 

djrh gS rc fdlh çdkj ls ;fn dksÃ chekjh mRiUu gksrh gS rks ç—fr Lo;a mls Bhd dj nsrh gS 

chekfj;ka mUgÈ dks gksrh gSa tks fuf'pr :i ls ç—fr dk vuqlj.k ugÈ djrs gSa tc O;fä ds 'kjhj esa 

dksÃ jksx ?kko pksV yx tkrh gS rks ç—fr mls le; ds vuqlkj èkhjs&èkhjs Bhd dj nsrh gS Bhd rHkh 

djrh gS tc O;fä ç—fr ds vuqlkj [kkuiku jgu&lgu dks <ky ysrk gS mlh ds vuqlkj vius 

thou dks pykus dk ç;kl djrk gS rHkh ç—fr mlds thou dks LoLFk leFkZu nsdj mls mUur'khy 

thou thus ds fy, vkxs çsfjr djrh gSa blfy, ç—fr Lo;a fpfdRld gSa vkSj og vius cPpksa dk Lo;a 

è;ku j[krh gS [;ky j[krh gS mldk fpfdRlk Hkh djrh gSA 

 

5-  fpfdRlk jksx dh ugÈ vfirq jksxh ds iwjs 'kjhj dh gksrh gSA  
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bl fl)kar ds varxZr crk;k x;k gS fd çk—frd fpfdRlk esa O;fä ds jksx dh fpfdRlk ugÈ cfYd 

mlds 'kjhj dh fpfdRlk dh tkrh gSa D;ksafd 'kjhj esa fotkrh; æO; ,d= gks tkrs gSa ogh fotkrh; 

æO; jksx dk ewy dkj.k cu tkrs gSa tc fotkrh; æO;ksa dks 'kjhj ls ckgj fu"dkflr fd;k tkrk gS rks 

jksx Lork gh nwj gks tkrs gSa blfy, flQZ jksx ds LFkku ij fpfdRlk ugÈ dh tkrh gS cfYd laiw.kZ 

'kjhj dh fpfdRlk dh tkrh gS tc ge 'kjhj dh fpfdRlk djrs gSa rks 'kjhj ds dksus dksus esa ncs gq, 

fotkrh; æO; lrr èkhjs èkhjs ckgj fudydj 'kjhj dks 'kq) ifo= cuk nsrs gSa tc 'kjhj ls fotkrh; 

æO; iwjh rjg ls fudy tkrs gSa rks 'kjhj LoPN vkSj ifo= cu tkrk gS rks 'kjhj dh lHkh çdkj dh 

xanxh nwj gks tkrh gS blfy, çk—frd fpfdRlk esa jksxh dh fpfdRlk ugÈ cfYd laiw.kZ 'kjhj dh tkrh 

gS D;ksafd jksx foæksg ds dkj.k gksrs gSa 'kjhj ds dksus dksus esa jgrs gSa blhfy, laiw.kZ fpfdRlk gksus ds 

lkFk&lkFk lHkh çdkj ds jksx nwj Hkh gks tkrs gSaA 

 

6-  çk—frd fpfdRlk esa jksx funku dh fo"ks'k vko'k";drk ugÈA 

 

çk—frd fpfdRlk ds bl fl)kar ds varxZr crk;k x;k gS fd çk—frd fpfdRlk esa jksx funku dh 

fo'ks"k vko';drk ugÈ gksrh D;ksafd jksx funku dh vko';drk ,yksiSFkh vkS"kfèk;ksa ds varxZr ;k 

fpfdRlk ds varxZr ekuh xÃ gS çk—frd fpfdRlk esa flQZ vkSj flQZ fotkrh; æO;ksa dks nwj dj yksxksa 

dk funku fd;k tkrk gS blesa fdlh çdkj ls v�ijs'ku] phj Qkj ltZjh dh vko';drk ugÈ gksrh 

blesa flQZ fotkrh; æO;ksa dks 'kjhj ls nwj fd;k tkrk gS ty rRo] ok;q rRo] vfXu rRo] i`Foh rRo 

bu ds ekè;e ls miokl] vklu] 'kqf) ] riL;k bu ds ekè;e ls Hkkstu esa lkfRod vkgkj 'kq) ifo= 

vkSj 'kq) 'kkdkgkjh Hkkstu dks xzg.k djds 'kjhj ls fotkrh;  æO;ksa dks nwj fd;k tkrk gS vkSj tSls 

tSls 'kjhj ls fotkrh; æO; nwj gksrs tkrs gSa oSls oSls 'kjhj Bhd gksus yxrk gS D;ksafd 'kjhj esa tc 

vkyL; çekn dke Øksèk yksHk tSlh ekufld chekfj;ka mRiUu gksrh gSa oSls oSls 'kjhj esa Hkh fotkrh; 

æO;ksa dh ek=k Hkh c<+us yxrh gS vkSj bl fotkrh; æO;ksa dks fudkyus ds fy, fdlh çdkj dh ltZjh 

v�ijs'ku vkt dh vko';drk ugÈ iM+rh gS bUgsa flQZ çk—frd fnup;kZ dks viukus ek= ls ;g lHkh 

çdkj dh fotkrh; æO; nwj gks tkrs gSa vkSj 'kjhj LoLFk gks tkrk gS blfy, çk—frd fpfdRlk esa jksx 

funku dh fo'ks"k vko';drk ugÈ gSA 

 

7-  çk—frd fpfdRlk esa th.kZ jksxksa ds Bhd gksus esa le; yxrk gSA 

 

bl fl)kar ds varxZr crk;k x;k gS fd çk—frd fpfdRlk esa ftu jksxksa ds mipkj vkSj Bhd gksus esa 

le; yx ldrk gS ;g blfy, D;ksafd 'kjhj esa fotkrh; æO; tc nh?kZdkyhu cus jgrs gSa rc og 
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èkhjs&èkhjs viuh tM+sa iwjs laiw.kZ 'kjhj esa tek ysrs gSa mudh tM+sa bruh etcwr gks tkrh gSa fd mudks nwj 

djus esa dkQh le; yx tkrk gS D;ksafd çk—frd fpfdRlk esa iap rRoksa ds ekè;e ls 'kjhj dh lQkÃ 

dh tkrh gS lQkÃ flQZ ,d vax dh ugÈ cfYd laiw.kZ 'kjhj dh tkrh gS ftlds dkj.k tks ncs gq, vkSj 

ftudh tM+sa etcwr gks xÃ gSa ,sls fotkrh; æO;ksa dks nwj djus esa FkksM+k le; yxrk gS D;ksafd ;g jksx 

èkhjs&èkhjs 'kjhj dh ul ukfM+;ksa ls ysdj ds 'kjhj ds vkarfjd Hkkxksa esa viuk tekoM+k cuk ysrs gSa 

D;ksafd le;&le; ij budks bykt uk feyus ds dkj.k budh tM+sa dkQh etcwr gks tkrh gSa blfy, 

çk—frd fpfdRlk esa ftu yksxksa ds mipkj esa le; yxrk gS D;ksafd çk—frd fpfdRlk esa ge 'kjhj dh 

'kqf) djrs gSa 'kqf) djrs le; ds mipkj esa le; yxrk gS ;g jksx cgqr le; ls 'kjhj esa mRiUu gksus 

ds dkj.k cus jgus ds dkj.k ;g cgqr gh etcwr gks tkrs gSa blfy, mudks nwj djus esa FkksM+k le; 

t:j yxrk gS ysfdu ;g ges'kk ds fy, nwj Hkh gks tkrs gSa vkSj 'kjhj iwjh rjg ls LoLFk gks tkrk gSA 

 

8-  çk—frd fpfdRlk esa ncs jksx mHkjrs gSaA  

 

bl fl)kar esa crk;k x;k gS fd çk—frd fpfdRlk esa nos jksx Hkjrs gSa ;g ,slk blfy, gS D;ksafd tc 

ge 'kjhj dh 'kqf) fd;k djrs gSa iaprRo ds ekè;e ls 'kjhj dk 'kksèku djrs gSa rc vanj dksf'k'kksa esa 

'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa jksx tks gksrs gSa og ncs jgrs gSa fotkrh; æO; ncs jgrs gSa D;ksafd tc ge 

,yksiSfFkd vkS"kfèk;ka [kk dj ds jksxksa dks Bhd djus dk ç;kl djrs gSa rc yksx ij dqN le; ds fy, 

inkZ iM+ tkrk gS vkSj jksx ogÈ ij nc tkrs gSa vkSj jksx iwjh rjg ls Bhd ugÈ gksrs gSa çk—frd 

fpfdRlk esa ge 'kjhj dh 'kqf) djrs gSa rc og 'kjhj ds dksus&dksus vax çR;ax vksa esa fotkrh; æO;ksa  

ds :i esa tes jgrs gSa mudks fudkyus dk ç;kl fd;k tkrk gS muds fudyrs gSa 'kjhj LoLFk gks tkrk 

gS blfy, 'kjhj ds fpfdRlk ds le; jksx dks tM+ksa ls nwj djus dk ç;kl fd;k tkrk gS tc ge 

okil uk dVh Luku iw.kZ eǹk Luku ;fn djrs gSa rc 'kjhj ds tks nkos jksx gksrs gSa og èkhjs&èkhjs fudy 

dj ckgj vkus yxrs gSa fQj og NksVs jksxksa ls cM+s gks lc ds lc ,d lkFk esa Bhd gks tkrs gSa blfy, 

crk;k x;k gS fd çk—frd fpfdRlk esa mipkj ds nkSjku tks nos jksx gksrs gSa og Hkh ckgj fudy dj 

vkrs gSa D;ksafd cM+s jksxksa ds lkFk og Hkh fudy dj vk tkrs gSa mudh Hkh lQkÃ gks tkrh gS mudh 

tSls lQkÃ gks tkrh gS rks 'kjhj nh?kZdkyhu rd LoLFk cuk jgrk gS rc dksÃ jksx tYnh ugÈ mRiUu 

gksrk gS ;g lc dh lc fotkrh; æO;ksa ds dkj.k gksrs gSa fotkrh; æO;ksa dks fudkyus ds fy, çk—frd 

fpfdRlk dh tkrh gS vkSj rc lHkh çdkj ds jksx Hkh lkFk esa fudy dj nwj gks tkrs gSaA 

 

9- çk—frd fpfdRlk esa eu] 'kjhj rFkk vkRek rhuksa dh fpfdRlk ,d lkFk gksrh gSA 
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fl)kar ds varxZr crk;k x;k gS fd çk—frd fpfdRlk esa eu 'kjhj rFkk vkRek rhuksa dh fpfdRlk ,d 

lkFk gksrh gS ;g dFku iw.kZrk lR; gS D;ksafd 'kjhj esa tc fotkrh; æO; vfèkd ek=k esa c<+ tkrs gSa 

rc 'kjhj dh fpfdRlk djuk vR;ar vko';d gks tkrk gS D;ksafd 'kjhj esa tc O;kfèk;k vfèkd gks tkrh 

gSa rc 'kjhj dk;Z djuk èkhjs&èkhjs de dj nsrk gS 'kjhj dh thouh 'kfä esa ºzkl gksus yxrk gS vkSj 

'kjhj o`) gksus ds lkFk&lkFk jksx xzLr gks tkrk gS blfy, 'kjhj dh 'kqf) vR;ar vko';d ekuh xÃ gS 

bl fl)kar ds varxZr tc 'kjhj dh 'kqf) dh tkrh gS rc 'kjhj gYdk eglwl gksus yxrk gS 'kjhj ls 

vuko';d ey inkFkZ nwj gks tkrs gSa 'kjhj LoLFk vkSj ifo= gks tkrk gS tc 'kjhj LoPN gks tkrk gS 

rks fuf'pr :i ls eu esa çlUurk çQqfYyr vkuan dk vuqHko mRiUu gksrk gS vkSj çk—frd fpfdRlk esa 

iap rRoksa ds lkFk&lkFk NBk rRo jke uke dk ti djus ls eu dh fpfdRlk gksrh gS eu Hkh çlUu 

fpÙk gksrk gS ftlls vkRek Hkh çQqfYyr gksrh gS vkRek esa vkuan gksrk gS vkSj iwjh rjg ls euq"; ds eu 

'kjhj vkRek rhuksa iwjh rjg ls LoLFk gks tkrs gSa vkSj fdlh çdkj ls jksx mRiUu ugÈ gksrk blfy, 

çk—frd fpfdRlk esa crk;k x;k gS fd 'kjhj eu vkSj vkRek rhuksa dh fpfdRlk ,d lkFk gksrh gS 

D;ksafd lcls igys tc ge 'kjhj dh fpfdRlk djrs gSa rc eu bafæ;ka lc iwjh rjg ls ifo= gks tkrh 

gSa LoLFk gks tkrh gSa ftlls 'kjhj LoLFk cuk jgrk gSA 

 

10- çk—frd fpfdRlk esa mÙkstd vkS"kfèk;ksa ds fn;s tkus dk dksÃ ç'u gh ugÈ A 
 

çk—frd fpfdRlk ds vafre vkSj n'keh fl)kar ds varxZr crk;k x;k gS fd çk—frd fpfdRlk esa 

mÙkstd vkS"kfèk;ksa ds fn, tkus dk dksÃ ç'u gh ugÈ gS ;k blfy, gS D;ksafd çk—frd fpfdRlk esa 

'kjhj dh 'kqf) dh tkrh gS jksxksa dks nwj djus ds fy, 'kq) vkgkj dk lsou nSfud fnup;kZ dk lsou 

mldh thou 'kSyh ç—fr gks ç—fr dk vuqlj.k djsa le; dk ikyu djsa lqcg çkr% dkyhu tYnh 

mBdj ds ;ksx O;k;ke djsa bl çdkj dh fnup;kZ dks viuk;k tkrk gS ,slh fnup;kZ dks viukus ls 

jksx nwj fd, tkrs gSa ftlesa ty ok;q vfXu vkdk'k rRoksa ls lacafèkr fpfdRlk dh tkrh gS blfy, 

mÙkstd vkS"kfèk;ksa dks fn, tkus dk ç'u gh ugÈ blesa mRiUu gksrk gS D;ksa D;ksafd mÙkstd vkS"kfèk;ka 

dgÈ uk dgÈ 'kjhj ds fy, gkfudkjd Hkh ekuh xÃ gSa iap rRoksa ds ekè;e ls jksxksa dks nwj vklkuh ls 

fd;k tk ldrk gS rks vkS"kfèk;ksa dks fn, tkus dk dksÃ ç'u gh ugÈ nwljh ckr ;g Hkh gS fd çk—frd 

fpfdRlk esa flQZ iap rRoksa dk mi;ksx djds yksxksa dks vklkuh ls vkSj nh?kZdky ds fy, nwj fd;k tk 

ldrk gS blfy, vkS"kfèk nsus dk dksÃ ç'u gh ugÈ curk mls ns ;k uk ns bls dksÃ ek;us ugÈ j[krk 

D;ksafd tc iap rRoksa ls gh 'kjhj LoLFk gks tkrk gS rc vkS"kfèk nsus dk dksÃ ç'u ugÈ gS D;ksafd çk—

frd fpfdRlk esa fotkrh; æO;ksa dks 'kjhj ls ckgj fudkyk tkrk gS vkSj fotkfr;ksa dks 'kjhj ls 

fudyrs gh jksx nwj gks tkrs gSa blfy, çk—frd fpfdRlk esa vkS"kfèk;ka ugÈ nh tkrhA 
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1.6 vH;kl ç'uk  

 

ç'u & 1-çk—frd fpfdRlk dk tud fdls ekuk tkrk gS\ 

      v-egkRek xkaèkh c- fgIiksØsV~l l- tokgjyky usg: n- enj Vsjslk  

ç'u & 2-çk—frd fpfdRlk esa dqy fdrus izeq[k rRo ekus x, gSa\  

      v- 6        c- 3          l- 5         n- 10 

ç'u& 3-egkRek xkaèkh th us dkSu lk rRo fn;k gS\ 

      v-vkRek      c-jke uke      l- ÃÜoj       n-j?kqifr  

ç'u& 4- çk—frd fpfdRlk esa dqy fdrus fl)kar cryk, x, gSa\  

      v -8        c-10           l-12          n-15 

  lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- çk—frd fpfdRlk esa v�ijs'ku ¼ltZjh ½ vfuok;Z ekuk x;k gSA 

ç'u&6-  çk—frd fpfdRlk es jksx dk ewy dkj.k fotkrh; æO;ksa dks ekuk x;k gSA  

 

1.7 lkjka'k 

 

 

bl çdkj çk—frd fpfdRlk thou thus dh dyk gS ftlesa O;fä laiw.kZ :i ls ç—fr dk vuqlj.k 

djrs gq, thou dks vkxs c<+krk gS ç—fr ds lkfuè; esa jgdj ç—fr thou dks viukrk gS mldk 

vuqlj.k djrk gS rc ç—fr Hkh mldk laj{k.k djrh gS ikyu djrh gS iks"k.k djrh gS mls gj çdkj 

dh vkfèk;ksa rFkk O;kfèk;ksa ls cpk, j[krh gSa çk—frd fpfdRlk thou thus dh dyk gksus ds lkFk&lkFk 

,d dykRed thou 'kSyh gS ftlesa O;fä ç—fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djrk gS tc lkeatL; 

LFkkfir djrk gS rks jksx Hkh nwj gksrs gSa og ç'u fuf'pr Hkh jgrk gS vkSj ;gka fpfdRlk 10 fl)karksa ij 

vkèkkfjr gksdj ds dke djrh gS ftlls jksxksa dks nwj dj O;fä dks iw.kZ :i ls LoLFk çnku djrh gS 
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mlds thou dks nh?kkZ;q çnku dj thou thus dh jkg fl[kkrh gS blfy, çk—frd fpfdRlk ç—fr dk 

vuqlj.k djuk gh çk—frd fpfdRlk gS ftlesa ç—fr ds lHkh rRoksa dks viukdj O;fä vius thou dks 

lefUor vkSj fodflr djrk gS ;gh çk—frd fpfdRlk gSA 

çk—frd fpfdRlk ds varxZr geus mldh ifjHkk"kk fl)kar mlds fodkl dks vklkuh ls tkuk le>k 

bldks viuk dj çR;sd O;fä vius thou dks mUufr 'khy cuk ldrk gS D;ksafd ç—fr Hkxoku dk 

fn;k gqvk ,d ojnku gS ftls çR;sd euq"; dks viuk dj vius thou dks iw.kZrk rd ys tkus dk 

ç;kl djuk pkfg, vkSj vius thou y{; dh çkIr djuk pkfg,A 

 

1.8 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

 

ç'u &1 c- fgIiksØsV~l   ç'u &2 l-5   ç'u &3  c-jke uke   ç'u &4 c-10         

ç'u&5- vlR;         ç'u&6- lR; 

 

1.9  fucUèkkRed ç'u %& 

 

 

 çk—frd fpfdRlk dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk dk o.kZu djsaA  

 çk—frd fpfdRlk dk mn~Hko ,oa fodkl dks le>kb;s A 

 Hkkjr esa çk—frd fpfdRlk ds fodkl ds Øe dks le>kb;sA 

 

1.10  lUnHkZ xzUFk lwph 

 

 Mka jkds'k ftUny & çk—frd vk;qZfoKku 

 Mka vks ih lDlsuk & ljy çk—frd fpfdRlk  

 Mka ukxsUæ dqekj uhjt &  çk—frd fpfdRlk ,ao ;ksx  

 chuk feJk  &  çk—frd fpfdRlk fl}kUr ,ao O;ogkj 

 çk—frd fpfdRlk& mÙkjk[kaM eqä foÜofo|ky; gY}kuh mÙkjk[kaM HkkjrA  

bdkÃ& 02 
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çk—frd fpfdRlk dk laf{kIr bfrgkl] iapegkHkwr ,oa egkrRo dk 

ifjp;] LokLF; dh voèkkj.kk] fotkrh; æO; dk fl)kUr 

 

2.1 çLrkouk 
2.2 mís'; 
2.3 çk—frd fpfdRlk dk laf{kIr bfrgkl  

 2.3.1  ik'pkR; ns'kksa esa çk—frd fpfdRlk dh çxfr 

 2.3.2 Hkkjr esa çk—frd fpfdRlk dk bfrgkl o fodkl    

2.4 iapegkHkwr ,oa egkrRo dk ifjp; 

 2.4.1 vkdk'k rRo 

 2.4.1. 1   eu esa la;e }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr  

 2. 4.1.2   lnkpkj }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr 

 2. 4.1.3   ekufld vuq'kklu }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr  

 2. 4.1.4   czãp;Z }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr 

 2.4.2   ok;q rRo 
 2.4.2.1  iou Luku }kjk ok;q rRo dh çkfIr 

 2.4.2.2   çk.kk;ke }kjk ok;q rRo dh çkfIr vfXu rRo  

 2.4.3  lw;Z rRo  

 2.4.4  ty rRo 

 2.4.5  i`Foh rRo 
 2.4.6   egr rRo 

 2.4.6.1    çkFkZuk }kjk jksx fuokj.k 
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2.5 LokLF; ,oa jksx dh voèkkj.kk  

2.6 fotkrh; æO; dk fl)kUr 

2.7 vH;kl ç'u 

2.8  lkjka'k 

2.9 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

2.10 fucUèkkRed ç'u 

2.11 lUnHkZ xzUFk lwph  

 

2.1 çLrkouk 
 

 

foÜo dh lcls çkphure fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa ls ,d gS bldh 'kq#vkr ekuo ds tUe ds 

lkFk fodflr gqÃ tc ekuoh; lH;rk dk tUe gqvk rc ls euq"; vius çxfr iFk ij c<+rs gq, vius 

thou dks lQy cukus esa rRij gqvk lkFk gh lkFk 'kjhj dks LoLFk etcwr cuk, j[kus ds fy, ç—fr 

dk vuqlj.k eSa jguk çkjaHk fd;k çk—frd fpfdRlk dk bfrgkl mruk gh iqjkuk gS ftruk euq"; vkSj 

ekuoh; lH;rk iqjkuh gS çk—frd fpfdRlk esa iap rRoksa ds ekè;e ls fpfdRlk dh tkrh gS ftuesa 

vkdk'k rRo ok;q rRo vfXu rRo ty rRo i`Foh rRo dks eq[; :i ls 'kjhj LokLF; vkSj leFkZu ds 

fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gS ftlesa LokLF; dks çk—frd xq.kksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku ekuk x;k gS 

çk—frd fpfdRlk esa jksx dk ewy dkj.k fotkrh; æO;ksa dks ekuk x;k gS ftuds 'kjhj esa mRiUu gksus ls 

vusdksa çdkj dh chekfj;ka mRiUu gks tkrh gSa ,sls fotkrh; æO;ksa dks iap rRoksa dh lgk;rk ls nwj dj 

'kjhj dks LokLF; rFkk thou dks nh?kkZ;q dh vksj ys tkus dk dk;Z fd;k tkrk gS çk—frd fpfdRlk esa 

'kjhj eu vkSj vkRek rhuksa dh fpfdRlk ,d lkFk gksus ds dkj.k Js"B fpfdRlk i)fr;ksa esa ls ,d ekuh 

tkrh gSA 

 

2.2 mís'; 
 

 

 bl bdkÃ ds varxZr ge çk—frd fpfdRlk ds bfrgkl ds dk vè;;u djsaxsA 
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 blesa iapegkHkwr ,oa egRo dh tkudkjh çkIr djsaxsA 

 LokLF; ,oa jksx dh voèkkj.kk dk vè;;u djsaxsA 

 fotrh; æO; ds fl)kar dh tkudkjh çkIr djsaxsA 

 

2.3 çk—frd fpfdRlk dk laf{kIr bfrgkl  

 

 

2.3.1   ik'pkR; ns'kksa esa çk—frd fpfdRlk dh çxfr 

 

çk—frd fpfdRlk us cgqr de le; esa gh dkQh çxfr dj yh gSA** vkt lkèkkj euq"; dh 

blds xq.kksa dks igpkuus yxs gSa] rFkk vius jksxksa dh fpfdRlk ds fy;s bl ç.kkyh dks viukus yxs gSaA* 

ek= baXyS.M esa gh tks Hkkjr ls dkQh NksVs {ks=Qy esa QSyk gS] ogka ij Hkh vkt yxHkx 3&4 lkS çk—

frd fpfdRld viuh fpfdRlk }kjk lQyrkiwoZd jksxksa dk mipkj dj jgs gSaA buesa ls vfèkdrj 

vesfjdk ds çk—frd fpfdRlk dh f'k{kk nsus okys d�ystksa esa rFkk vU; dqN LdkVyS.M ds lqçfl) çk—

frd fpfdRld Fkkelu ds d�yst esa f'k{kk ikdj fpfdRld cus gSaA** bu nksuksa gh LFkkuksa ij 4 o"kZ dk    

çk—frd fpfdRlk dk dkslZ djk;k tkrk gSA ftlds ckn ;s fpfdRld curs gSa] baXyS.M] teZuh] 

fLoVjyS.M vkfn yxHkx lHkh if'peh ns’kks esa çk—frd fpfdRlk dk fodkl dkQh rsth ls gks jgk gSA 

vkt yksx ,syksiSFkh ls gksus okys lgçHkkoksa dks tku pqds gSa** vkSj lkFk gh ;s Hkh tku pqds gSa fd ;s 

fpfdRlk jksxksa dh dsoy yk{kf.kd fpfdRlk gh gS ;s jksx nwj ugÈ djrh vfirq dsoy jksx ds y{k.k dks 

gh feVkrh gSA ftl dkj.k jksx tgka dk rgka cuk jgrk gS vkSj fQj vkSj mxz :i ysdj çdV gksrk gSA 

bl fpfdRlk dh çxfr dk Js; mu lHkh egku fpfdRldksa dks tkrk gSA** ftUgksaus rRdkyhu dys"kksa] 

eku vieku dks lgu djds lHkh dfBukb;ksa dks >syrs gq, çk—frd fpfdRlk dk çpkj&çlkj fd;kA 

bu çpkjdksa ds uke o laf{kIr ifjp; uhps fn;k tk jgk gSA** ftuds fo"k; esa i<+dj vkus okys le; 

ds Hkkoh çk—frd fpfdRld çsj.kk ys ldsa] vkSj bl fpfdRlk i)fr dh çxfr esa viuk ;ksx nku iw.kZ 

:i ls ns ldsaA  

 cjuj eSdQSMu  %& ;s vkèkqfud çk—frd fpfdRlk ds tkudkjksa esa foysioal ulture if=dk 

ds lEiknd cfuddens encyclopedia for physical culture vkfn ntZuksa mi;ksxh iqLrdksa ds 

ç.ksrk gSaA bUgksaus vkthou leLr O;k;ke i)fr;ksa dk Lo;a vuqHko djds ther dh mikfèk çkIr 

dh gSA 
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 ,YQsM MCyw eSôu %& eSôu ,d vesfjdu vkgkj 'kkL=h gS] ftUgksaus blds Åij ,d iqLrd 

tSe cience o ting fy[kh gS tks dkQh çpfyr gSA  

 gSjh cSUtkfeu %& budk tUe yUnu esa lu~ 1896 Ã0 esa gqvk FkkA budh vka[ks ckYdky ls gh 

[kjkc Fkh vkSj tSls&tSls budh mez c<+rh x;h budh vka[ks vkSj vfèkd [kjkc gksrh x;hA ijUrq 

ckn esa bUgksaus M�å osV~l }kjk fy[kh iqLrd p'es ds cxSj iw.kZ –f"V i<+h vkSj budsa }kjk 

fpfdRlk djrs gq, viuh vka[ks iw.kZ :i ls Bhd dj yhA ;s lu~ 1929 ls gSYFk Qkj vky 

uked if=dk esa dke dj jgs gSaA  

 ,s.Mª;w gh fLVy %& M�å fLVy dks vkfLV;ksiSFkh dk tUenkrk dgk tkrk gSA 

 LVSuyh yhQ %& ;s ,d fo"kky çk—frd fpfdRlky; *Lifes Nalure cure Resort * laLFkkid 

gSA 

 buds }kjk fy[kh nks iqLrdsa Diet Reform Simplified rFkk How to Feed Children from 

Infancy on ward dkQh çfl) gSA ;s vktdy çk—frd fpfdRlk ds fy;s cgqr dqN dj jgs 

gSaA yanu dk çfl) fczfV"k d�yst v�Q uspqjksiSFkh buds rRokoèkku esa cgqr rsth ls çxfr dj 

jgk gSA 

 M�å ikej %& M�å ikej ¼dj fpfdRlk½ ds laLFkkid gSA  

 Mej  %& ;s M�å yhQ ds fczfV"k d�yst v�Q uspqjksiSFkh esa vusd çksQsljksa esa dkQh çHkko"kkyh 

gSaA ;s yanu esa viuh çk—frd fpfdRlk dh çSfDVl lqpk: :i ls dj jgs gSaA 

 çkså vkuZYM ,MjsV %& budk tUe teZuh esa gqvk Fkk ijUrq lsuhVksfj;e ds laj{kd gSA ckn esa 

vius dk;Z {ks= ds :i esa bUgksaus vesfjdk dks pqukA budh fpfdRlk i)fr eq[; :i ls 

Qykgkj o miokl FksA buds }kjk fyf[kr iqLrdsa Rotional jsating rFkk Mucules Diet 

Healing ystem vfèkd çfl) gSA 

 tså,på dsykax  %& ;s ,e-Mh- vkj- lh- ,l- ,y- ,y-Mh- vesfjdk ds egku 'kY; fo"ks"kK] 

ekfy"k fØ;k] èkwi fpfdRlk vkfn vusd fo"k;ksa ij fy[k pqds gSa] rFkk fufpxSu vesfjdk ds fo’o 

çfl) cSfVy Øhe lsuhVksfj;e ds Mk;jsDVj gSA buds vusd vfo"dkjksa esa fo|qr T;ksfr Luku 

lEctric Light Bath) Hkh lfEefyr gSaA ftldk ç;ksx vkt fo’o ds yxHkx lHkh cM+s&cM+s 

vLirkyksa esa vPNh rjg ls gks jgk gSA cSVy Øhe lsuhVksfj;e vius vki esa ,d vuks[kk 

lsfuVksfj;e gS ftlesa ,d LFkku ij ty fpfdRlk] vkgkj fpfdRlk 'kY; fpfdRlk] LohfM"k 

ewoesUV rFkk fo|qr fpfdRlk vkfn ls jksxksa dk mipkj fd;k tkrk gSA n ;w Mk;VsfVDl uS"kuy 

gkbMªks FkSjsih rFkk gkse gSA cqd v�Q gkbthu ,.M esfMlhu buds }kjk çfl) iqLrdsa gSA 
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 lj fofy;e vkSlyj %& vkSlyk ,syksiSFkh MkDVj gksrs gq, Hkh çk—frd fpfdRlk ij vxkèk 

fo"okl j[krs Fks- bUgksaus çk—frd fpfdRlk dh çxfr esa dkQh lgk;rk igqapk;hA ;s vesfjdk ds 

tku gkifdUl fo’ofo|ky; rFkk baXyS.M ds vkDlQksMZ foÜofo|ky; ds fpfdRlk foHkkx ds 

vè;{k in ij Hkh jg pqds gSaA 

 tsålhå Fkkelu %& **ÇdXlVu Dyhfud MkDVj Fkkelu dk ,d lqUnj fpfdRlky; gS tks 

,fMucxZ esa fLFkr gSA bl fpfdRlky; esa yxHkx 35&40 jksfx;ksa dh O;oLFkk gSA blh 

fpfdRlky; ds ikl budk ,d d�yst Hkh gS ftls fczVsu esa çk—frd fpfdRlk dk çFke vkSj 

lcls çkphu f"k{k.k dsUæ ekuk tkrk gSA budk leLr ifjokj çk—frd fpfdRlk gSA buds }kjk 

fy[kh iqLrdsa Naturecure from Inside] Influenja- Two Health problems The 

heart] Appendictis] High and low blood pressure vkfn dkQh çfl) gSA** 

 tså,på fVYMsu %& M�å fVYMsu vesfjdk ds ,d vxz.kh çk—frd fpfdRld FksA budk fopkj 

;g Fkk fd loZçFke jksx ds dkj.kksa dks [kkstdj mu dkj.kksa dks nwj fd;k tk;s rFkk mlds ckn 

jksxh dks ;g f"k{kk nh tk;s fd og fdlh çdkj çk—frd thou th dj LoLFk jg ldrk gSA ;s 

,d egku ys[kd gksus ds lkFk&lkFk ,d mR—"V fopkjd Hkh gSA buds }kjk fy[kh iqLrdsa 

mpenred elth rFkk QwM dkQh yksdfç; gSA çk—frd fpfdRld cuus ls iwoZ esa ,yksiSFkh ds 

MkDVj FksA buds }kjk fy[kh x;h iqLrd n MkDVj ds }kjk bUgksaus ,syksiSFkh fpfdRlk ds 

nq"çek.kksa dks mtkxj djrs gq, bl fpfdRlk dh dM+h vkykspuk dh gSA  

 jlsy VhåVªky %& M�å jlsy Hkh igys ,d ,syksiSFkhd MkDVj Fks]* 

ijUrq ckn esa ;s dsoy çk—frd fpfdRld gh ugÈ cfYd ,d egku çk—frd fpfdRld cus] 

buds }kjk fy[kh x;h iqLrdsa tks fd çk—frd thou o çk—frd fpfdRlk ij vkèkkfjr gS cM+s 

vkn"kZ o lEeku dh –f"V ls ns[kh tkrh gSA**  

 vkVks dkdZ %& **;s teZu fuoklh Fks rFkk vius le; ds mR—"V çk—frd fpfdRldksa esa fxus 

tkrs Fks] yanu ls çdkf"kr gksus okys rhu çeq[k i=ksa gSYFk ykbQ* gSYFk ,.M ykbQ fg;tZ gSYFk 

dk bUgksaus lEiknu fd;kA** 

 M�å fyvuMj fofy;el %& bUgksaus çk—frd fpfdRlk ds çpkj esa dkQh ;ksxnku fn;kA 

budh iqLrd minor Maladies and tSeir treatment dkQh mR—"V iqLrd gSA**  
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 gsUl ekYVsu  %& VadenBden Germny) ds jgus okys M�å ekYVsu ,yksiSFkh o çk—frd 

fpfdRld nksuksa gh gSA ;s dsoy ân; jksx o eèkqesg dk gh mipkj djrs gSA ,atkbuk iSDVksfjl 

buds }kjk fy[kh ,d mi;ksxh iqLrd gSaA1  

 Vhåtså  %& esa ,d vesfjdu çk—frd fpfdRld gSA ysfdu ckn esa bUgksaus  fczVsu esa Vkoj 

yst uked fpfdRlky; dh LFkkiuk dhA ,Mfou cSfcV ,uåMhå %& dqN yksx bUgsa çk—frd 

fpfdRlk esa *lw;Z fdj.k fpfdRlk dk tUe nkrk ekurs gSaA buds nks iqLrdsa fy[kh x;h gSA jaxksa 

ds fu;e rFkk tSe umn tlture nd cure dkQh çfl) gS A 

 feYVu ikoy %& vki O;k;ke] vklu vkSj vkgkj 'kkL= mR—"V Kkrk gSA bl le; vkidh 

vk;q 100 ls vfèkd gSA vkius igys fo"o ;q) esa lSfud vLirky esa Hkh uke fd;k vki fczfV"k 

uspj D;ksj ,lksfl;s"ku ds laLFkkidks esa Hkh dke fd;k vki fczfV"k uspj D;ksj ,lksfl;s"ku ds 

laLFkkidksa esa ls ,d gSA dkQh le; rd vki bl laLFkk ds ea=h Hkh jgs FksA LVSuyh yhd] rFkk 

tsålhå Fkkelu ds lkFk&lkFk vki Hkh baXyS.M esa vius O;k[;kuksa }kjk çk—frd fpfdRlk dk 

çpkj çlkj dj jgs gSaA vktdy vki ,d ekfld if=dk dk lEikndh; fy[krs gS rFkk ,d 

vU; ekfld i= esa ikBd x.kksa dh leL;kvksa dk lekèkku dj jgs gSaA  

 ekjxzsV czSMh %& bUgsa tc çFke lUrku gqÃ rks xHkkZoLFkk dh lHkh fLFkfr;ksa dk bUgksaus xgu 

vè;;u o fujh{k.k fd;k rFkk çlo dkyhu voLFkkvksa dks xaHkhjrk ls tkukA blh vè;;u ds 

ifj.kke Lo:i bUgksaus baXyS.M ls çdkf"kr gksus okyh if=dkvksa] xÆHk.kh;ksa dh leL;kvksa ij 

fy[kuk çkjEHk fd;kA ftuesa *gSYFk Qkj vky* uked if=dk çeq[k gSA ;s yxHkx 40&50 o"kksZ esa 

ekrkvksa vkSj f"k"kqvksa ds ikyu ls lEcfUèkr leL;kvksa ij yxHkx 15 gtkj ls vfèkd fL=;ksa dks 

ijke"kZ ns pqdh gSA lu~ 1940 ty bUgsa yxk fd ekrkvksa dh leL;kvksa ds gy ds fy;s çk—frd 

fpfdRlk ds –f"Vdks.k ls dksÃ iqLrd fy[kh tk;s rc bUgksaus *lq[k çlo uke uke ls viuh 

igyh jpuk çdkf"kr djk;h ftlds vc rd 6 laLdj.k fudy pqds gSaA ckn esa lu~ 1948 esa 

budh nwljh —fr *ckY;oLFkk* dk çdk"ku gqvk ftlesa 3&4 ls ysdj 12&14 o"kZ ds cPpksa ds 

ykyu ikyu ij çdk"k Mkyk x;k gSA 

 fopZj cuZj %& budk fLoVjtjyS.M esa ,d Dyhfud gS tks vkgkj lEcfUèkr vius vuqlaèkkuksa 

ds fy;s fo"o esa çfl) gSA buds }kjk miokl] tyksipkj vkSj Hkkstu çk—frd fpfdrlk ls 

lEcfUèkr dÃ iqLrdsa fy[kh x;h gS tks lHkh teZu Hkk"kk esa gSA dsoy nks iqLrdsa tSe 

prevention o nourablu disusau vkSj Food cience fpr ll dk gh vaxzsth esa vuqokn 

gqvk gSA 
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 jksfy;j ,å %& bUgksaus lu~ 1900 esa fLoVtjyS.M us ;{ek esa jksfx;ksa ds fy;s çFke èkwi'kkyk 

[kksyh ftlds vk'p;Ztud ifj.kke fudysA 

 ,ysu ekFksy & ;s feYVu ikoy ds f'k"; gSA ;s baXyS.M ds çk—frd fpfdRlk ds lqçfl) ,oa 

yksdfç; ys[kd gSA ;s yxHkx 40 o"kksZ rd gSYFk Q�j v�y* uked if=dk esa çk—frd fpfdRlk 

i)fr ys[k fy[krs jgs gSaA bl fn'kk esa dke djus ds fy;s yhQ us bUgsa dkQh çksRlkgu fn;k 

gSaA 

 

2.3.2    Hkkjr esa çk—frd fpfdRlk dk bfrgkl o fodkl 

 

 

—".k Lo:i {ks=h; %& ;g mÙkj çns'k ds fctukSj ftyk ds fuoklh Fks bUgksaus çk—frd fpfdRlk ds 

{ks= esa dkQh dk;Z fd;k bUgksaus  yqÃ dqus dh çfl) iqLrd ds ekè;e ls çk—frd fpfdRlk dh vksj 

c<+s bUgksaus U;w lkbal vkQ ghÇyx dk Çgnh vkSj mnwZ Hkk"kk esa vuqokn Hkh fd;k budh iqLrdksa dks dÃ 

laLdj.k çdkf'kr gks pqds gSa ;g vius le; esa çfl) çk—frd fpfdRld esa ls ,d tkus tkrs Fks 

bUgksaus çk—frd fpfdRlk ds {ks= esa dkQh dke fd;k ftldk ykHk mUgksaus çR;sd Hkkjro"kZ ds jgus okys 

fuokfl;ksa dks le;&le; ij nsrs jgsA 

 

fouksck Hkkos %& ;g Hkh Hkkjrh; laL—fr ls dkQh yxko j[kus okys larksa esa ls ,d ekus tkrs gSa bUgksaus 

egkRek xkaèkh ds vkè;kfRed thou ls çsfjr gksdj çk—frd thou dh vksj vxzlj gq, vkSj çk—frd 

fpfdRlk ds ekè;e ls ç—fr ds lkFk jgdj mUgksaus thou dks thus dk lans'k fn;k bUgksaus xhrk vkSj 

jke uke ds Çpru ls çk—frd thou dks ewy vkn'kZ vksa ds lkFk vkxs vPNs <ax ls c<+kus ds fy, 

funsZf'kr fd;k muds }kjk iqLrd xkao dh LokLF; ;kstuk LokLF; dh –f"V ls ,d cgqr vPNh 

ekxZn'kZd ds :i esa çfl) gqÃ bldk ykHk ,d Hkkjrh; dks feyrk jgkA 

eksjkjth nslkÃ %& ;g Hkkjr ds çèkkuea=h ds in ij jgrs gq, Hkh çk—frd thou dks vius thou 

dk vax cuk dj ft;k ç—fr ds lkFk rkyesy fcBkdj bUgksaus çR;sd Hkkjrh; tuekul dks ç—fr ds 

laj{k.k esa thus ds lans'k dks loksZifj ekuk ;g vf[ky Hkkjrh; çk—frd fpfdRlk ifj"kn ds 'kh"kZ usrkvksa 

esa ls ,d jgs bUgksaus lHkh fpfdRldksa esa çk—frd fpfdRlk dk Hkh tksj ls leFkZu djrs gq, bl dks 

ekU;rk Hkh fnykÃA 
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M� y{eh ukjk;.k pkSèkjh %& ;g Hkkjr ds jktLFkku çkar ds fuoklh Fks ;g ,d flfoy ltZu Fks 

ijarq ,yksiSfFkd dh nokb;ksa ds nq"çHkko dks ns[kdj budk eu mlls iwjh rjg ls vkgr gks x;k ftlds 

dkj.k ;g çk—frd fpfdRlk dh vksj eqM+s vkSj vius thou ds çR;sd {k.k vkSj iy dks çk—frd 

fpfdRlk ds ekè;e ls lSdM+ksa jksfx;ksa dks LokLF; ykHk çnku djk;k vkSj jksxksa ls eqfä fnykÃ budk 

Hkkjr ns'k esa çk—frd fpfdRlk ds fodkl esa dkQh ;ksxnku ekuk tkrk gSA 

 

tkudh 'kj.k 'kekZ %& ;g Hkh Hkkjr ds çk—frd fpfdRldksa esa ls ,d ekus tkrs gSa budh iqLrdsa 

dkQh fodflr gS budh nks iqLrdsa jksxksa dh vpwd fpfdRlk vkSj vpwd fpfdRlk ds ç;ksx bl i)fr 

dh loZJs"B iqLrdksa esa ls ,d gSa og ,d lQy fpfdRld çk—frd fpfdRld Fks ijarq mudk uke bu 

nksuksa iqLrdksa dh otg ls çk—frd fpfdRlk ds txr esa lnk lnk ds fy, vej gks x;k bUgksaus çk—

frd fpfdRlk ds fy, cgqr gh ljkguh; dk;Z fd, 

M�DVj dqyjatu eq[ktÊ %& ;g Hkkjr ds if'pe caxky jkT; ds çfl) çk—frd fpfdRld ekus 

x, gSa bUgksaus vius yksdfç; çk—frd fpfdRlk ds lanHkZ esa vusd xzaFk dh jpuk dh bUgksaus çk—frd 

fpfdRlk ds xzaFkksa dk ckaXyk esa Çgnh esa vkSj vaxzsth vkfn Hkk"kkvksa esa vuqokn Hkh fd;k vkSj çdk'ku Hkh 

fd;kA 

M� y{e.k 'kekZ %& ;g Hkkjr ds rfeyukMq jkth ds fuoklh Fks 'kekZ th us Hkkjr esa çk—frd 

fpfdRlk ds firkeg Hkh dgs tkrs gSa bUgksaus mPp f'k{kk xzg.k djus ds ckn viuk thou dk vfèkdre 

Hkkx fpfdRlk ds çpkj çlkj esa yxk fn;k bUgksaus çk—frd fpfdRlk ds lanHkZ esa vusd dke fd, rFkk 

Hkkjr esa  dkQh çpkj çlkj fd;kA 

M�DVj ckysÜoj çlkn %& ckysÜoj çlkn th çk—frd fpfdRlk ds dkQh leFkZd ekus x, gSa 

bUgksaus egkRek xkaèkh ls çsj.kk ysdj vius thou dks çk—frd fpfdRlk ds {ks= esa yxk fn;k çk—frd 

fpfdRlk ds ekè;e ls  dÃ  yksxksa dh lsok rFkk Hkkjr esa vusdksa LFkku ij f'kfoj yxkdj yksxksa dks 

jksxksa ls eqfä fnykÃ rFkk çk—frd fpfdRlk dks tuekul rd igqapk;k lkFk gh lkFk budh ekfld 

if=dk lHkh yksxksa dks mudk ykHk fey jgkA 

M�DVj ;ksxhjkt —".ke jktw%& ;g Hkkjr ds çk—frd fpfdRldksa esa dkQh Js"B fpfdRld ekus 

tkrs Fks ;g nf{k.k Hkkjr esa fLFkr Hkhekjko uked LFkku ij viuk çk—frd fpfdRlky; dh LFkkiuk dj 

,d vkn'kZ çk—frd fpfdRlk ds :i esa fodflr gqÃ  
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M�DVj [kq'khjke fnyd'k %& ;g vkjksX; fudsru mÙkj çns'k ds y[kuÅ  esa laLFkkid ds :i esa 

dk;Z djrs jgs lkFk gh lkFk mUgksaus okÆ"kd i=&if=dkvksa dk laiknu Hkh fd;k ;g dkQh le; rd 

dsaæh; ;ksx çk—frd fpfdRlk vuqlaèkku ifj"kn ds lnL; Hkh jgs mldk dk;ZHkkj Hkh laHkkykA 

xaxk çlkn xkSM+ th %& us vusd LokLF; lacafèkr if=dkvksa dk foospu Hkh fd;k lkFk gh lkFk 

mUgksaus 1959 ls 1975 rd dksydkrk esa çk—frd fpfdRlk dk dk;Z c<+&p<+dj fd;k bUgksaus fudsru 

Mk;eaM gcZy jksM ds çèkku fpfdRld in ij jgrs gq, viuh lsok,a çnku dh A 

M� 'kj.k çlkn %& ;g vusd o"kks± rd çk—frd fpfdRlk esa dke djrs jgs bUgksaus fo|kihB 

dksydkrk ds çèkku fpfdRld Hkh jgs buds ckn dkQh le; rd muds f'k";ksa us bl fpfdRlk i)fr 

dks tuekul rd igqapk;k lkFk gh lkFk xqtjkr esa çk—frd fpfdRlk foKku ds vU; funsZ'kd ds in 

ij Hkh jgAs  

foëy nkl eksnh %& mÙkj çns'k ds xksj[kiqj eafnj ds laLFkkid o lapkyu Fks bUgksaus çfl) vkjksX; 

if=dk ekfld if=dk ds laiknd Fks mUgksaus vius 'kCnksa esa fopkjksa ds ekè;e ls tuekul dks çk—frd 

ls tksM+us dk ç;kl fd;kA  

M� lR;iky xzksoj%& ;g çk—frd fpfdRlk ifj"kn ,oa Hkkjrh; ;ksx laLFkku ds laLFkkid lnL; gSa 

buds }kjk vusdksa iqLrd fy[kh xÃ vkSj çdk'ku gqÃ ftudk ykHk tuekul dks feyk ftlls yksx 

çsfjr gksdj ç—fr ds le; esa dgÈ uk dgÈ mudk >qdko Hkh feyrk jgkA  

Jh t;çdk'k th %& lw;kZ QkmaMs'ku ds ps;jeSu jg pqds gSa ;g cgqr cM+s m|ksxifr gksus ds 

lkFk&lkFk vius foLrr̀ thou esa LokLF; ij è;ku j[krs gq, dÃ iqLrdsa o çk—frd fpfdRlk ds 

ekè;e ls mUgksaus thou dks uÃ fn'kk nh vkSj dÃ lQyrkvksa o ç;ksxksa ls çsfjr gksdj çk—frd 

fpfdRlk ds vuU; Hkä cu x, vkSj çk—frd fpfdRlk dk o.kZu fd;k vius thou ds lkFk yksxksa dks 

Hkh tksM+us dk dk;Z fd;kA  

vksadkj ukFk %& çk—frd fpfdRlk dkQh ;ksxnku ekuk tkrk gS budk Hkh vU; fpfdRldksa ds lkFk 

fy;k tkrk gS bUgksaus dÃ iqLrdksa ds ekè;e ls lekt ds çfr tkx`fr iSnk dh leLr tuekul dks 

tksM+us dk dke fd;k vkSj ,d çk—frd thou thus dh dyk Hkh buds }kjk tuekul dks çkIr gqÃA 
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2.4 iap egkHkwr ,oa egkrRo dk ifjp;  

 

 

 ifjp;  %& çk—frd fpfdRlk esa ewy :i ls ikap rRo ekus x, gSa vkdk'k rRo] ok;q rRo] vfXu 

rRo] ty rRo] i`Foh rRo ikapksa rRoksa ls ekuo ds 'kjhj dk fuekZ.k gqvk gS blhfy, ekuo 'kjhj dks 

iapHkwr vkRed 'kjhj Hkh dgk tkrk gS ekuo ds 'kjhj esa tc dHkh dksÃ jksx nks"k ihM+k ijkHko  tSlh 

leL;k,a mRiUu gksrh gSa rc bUgÈ iaprRo esa dgÈ uk dgÈ fo"kerk mRiUu gksus ds dkj.k gh jksx mRiUu 

gksrs gSa iaprRo ds ekè;e ls 'kjhj dks LoLFk leFkZu o lqjf{kr cuk;k tk ldrk gS ogh gekjs 'kjhj dks 

LoLFk j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrs gSa D;ksafd ÃÜoj ls gh vfHkHkwr gq, ikap rRo ÃÜoj dk 

gh :i gS l̀f"V dh mRifÙk dss ikap rRo laiw.kZ l`f"V dh jpuk ds fy, lcls egRoiw.kZ ekus x, D;ksafd 

Lo;a ijekRek us bUgÈ rRoksa esa ços'k djds mldks lfØ; cukdj mldks ekuo ds tuthou dks cuk;k 

rFkkl`f"V dh jpuk iap rRoksa ds ekè;e ls dhA iaprRo ls gh foÜo dh mRifÙk gqÃ ÃÜoj ,oa mldh 

,drk ÃÜoj ds lkFk fl) gksrh gS ftls bl çdkj le>k tk ldrk gS loZxq.k laiUu tks gSA 

ç—fr es loZJs"B loZ xq.kksa ls laiUu ÃÜoj dks ekuk x;k gS ÃÜoj ls gh lHkh rRo esa 

xfr'khyrk mRiUu gksrh gS D;ksafd iaprRo esa loZçFke vkdk'k rRo dh mRifÙk fQj ok;q rRo fQj vfXu 

rRo fQj ty rRo vkSj fQj var esa i`Foh rRo dh mRifÙk gqÃ bu iaprRo esa vkdk'k rRo 1 xq.kksa ls 

laiUu gS ftlesa 'kCn lekfgr gSa ogÈ rRo nks xq.kksa ls lacafèkr gS blesa 'kCn vkSj Li'kZ ik, tkrs gSa 

vfXu rRo rhu xq.kksa ls lacafèkr gS blesa 'kCn] Li'kZ] :i xq.k ik, tkrs gSa ty pkjksa xq.kksa ls laiUu gS 

'kCn] Li'kZ] :i] jl ik, tkrs gSa i`Foh rRo ls laiw.kZ lekfgr esa 'kCn] Li'kZ] :i] jl ,oa ]xa/k xq.k ik, 

tkrs gSa vkdk'k lw{e rRo gS rFkk lcls LFkqy rRo gS og i`Foh rRo gS lka[; n'kZu esa mRifÙk ekuh xÃ 

gS vkSj ç—fr O;oLFkk ij fu;a=.k ÃÜoj ds }kjk ekuk x;k gS blfy, lka[; n'kZu esa dqy 25 rRo ekus 
x, gSa ;ksx n'kZu esa dqy rRo 26 ekus x, gSa ;ksx n'kZu esa 26 ok  rRo ÃÜoj dks ekuk x;k gS D;ksafd 

laiw.kZ l`f"V dh jpuk ÃÜoj ls gqÃ gS vkSj iapegkHkwr dh mRifÙk gqÃ bl çdkj ç—fr vkSj iq#"k ds 

lg;ksx ls egRo ls cqf) vkSj cqf) ls vgadkj dh mRifÙk gqÃ vkSj vgadkj ls rhu çdkj ds vgadkjksa  

dh mRifÙk tks lkfRod] jktfld] rkefld :i ls tkus tkrs gSa bl çdkj iap rRoksa ls gh laiw.kZ l`f"V 

vkSj ekuo 'kjhj dh jpuk gqÃA 

 

2.4.1  vkdk'k rRo 

vkdk'k rRo vkdk'k tks Lisl ,fyesaV ds uke ls tkuk tkrk gS tgka uk ok;q gS uk vfXu gS uk 

ty gS uk i`Foh rRo ,sls LFkku dks vkdk'k rRo dgk tkrk gS vkdk'k rRo dk lacaèk ekuo ds efLr"d 
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çns'k ls ekuk x;k gS D;ksafd ekuo dk efLr"d dk çns'k fopkjksa ls lacafèkr gS vkSj fopkj laiw.kZ czãkaM 

ls mRiUu gksrs gSa blfy, bldk lacaèk O;fä ds efLr"d çns'k ls ekuk x;k gS O;fä dh lksp mldh 

fopkj mldh vknrsa lc dh lc mlds deZ lc dh lc ;g O;fä dh lksp ij fuHkZj djrk gS vkpk;Z 

pk.kD; us dgk fd ftlds tSls fopkj gksrs gSa mldh oSlh  ok.kh curh gS ftldh tSlh ok.kh gksrh gS 

mlds oSls  deZ curs gSa ftlds tSls deZ gksrs gSa mldh oSlh gh vknrsa curh gSa vkSj ftldh tSlh 

vknrsa gksrh gSa ogh vknrsa mldk pfj= dk fuekZ.k djrs gSa vkSj ftldk tSlk pfj= gksrk gS oSls gh 

mlds HkkX; dk fuekZ.k gksrk gS ;g lc laLdkjksa ij fuHkZj djrs gSa blfy, vPNk Çpru  vkdk'k rRo 

dh o`f) dk dkj.k Hkh curk gS ftlds fopkj ldkjkRed  gksrs gSa mlds mTtoy Hkfo"; ds }kj [kqy 

tkrs gSa  fopkj vknrsa ;gh O;fä ds ç—fr dk Hkh fuèkkZj.k djrh gSa ysfdu mldh vknrsa mlds laLdkj 

mlds fopkj mlds deZ gh O;fä dks ekuo ls egkekuo uj ls ukjk;.k cuus rd ds lQj dks iw.kZ 

djrs gSa blfy, vPNs fopkj gh O;fä dh çxfr dk }kj [kksyrh gSa cqjs fopkj udZ dk }kj [kksyrh gSa 

vkSj tks tSlk lksprk gS djrk gS oSlk gh cu tkrk gS blfy, vkdk'k rRo ds fopkjksa ls lacafèkr gS 

vkdk'k dh lkèkuk dh ckr dh tk, rks vkdk'k rRo dh lkèkuk ok.kh ds ekè;e ls dh tkrh gS vkpk;Z 

Jhjke 'kekZ th us xk;=h egkfoKku esa  ok.kh çdkj dh crk, gS  ok.kh ds ekè;e ls O;fä vkdk'k rRo 

dh lkèkuk dj ldrk gS  çR;kgkj esa O;fä vkgkj&fogkj dk fo'ks"k è;ku j[krk gS ftlds ekè;e ls 

mls viuh vkarfjd thou ij fu;a=.k çkIr djus esa enn feyrh gS vkSj viF; vkgkj dk lsou djds 

bafæ;ksa dks mfpr fn'kk Hkh nh tkrh gS bafæ; la;e ls vkdk'k rRo dh 'kqf) gksrh gS blfy, vkdk'k 

rRo dh 'kqf) ds fy, vkgkj ds lkFk&lkFk miokl dh lkèkuk Hkh dh tkrh gSA 

miokl ls ikpu ra= dh 'kqf) gksrh gS lkFk gh lkFk 'kjhj ds lIrèkkrq dh 'kqf)  miokl ls gksrh gS 

miokl esa tc lkfRod ç—fr dk Hkkstu fy;k tkrk gS rc gekjs vanj eu fopkj var%dj.k iwjh rjg 

ls ifo= vkSj lkfRod gks tkrs gSa blfy, dgk x;k gS tks tSlk gS oSls mlds eu dk fuekZ.k Hkh gksrk gS 

blfy, Hkxor xhrk esa dgk x;k gS fd vkgkj dks lcls igys Hkxoku dks Hkksx yxkdj gh xzg.k djuk 

pkfg, D;ksafd vUu ds lw{e Hkkx ls jl dk fuekZ.k gksrk gS vkSj jl ls gh laiw.kZ lIr èkkrqvksa dk fuekZ.k 

gksrk gS blfy, dgk x;k gS vUu  ds jl ls gh Hkwrksa dk fuekZ.k gksrk gS vkSj ,sls gh vUue; dks"k dk 

fuekZ.k gksrk gS blfy, miokl gekjs 'kjhj dh mifÙkdkvks  dh Hkh 'kqf)  djrk gS gekjs 'kjhj esa 

mifLFkr gS 96 çdkj dh ikÃ tkrh gSa tks vyx&vyx :iksa esa viuk dk;Z djrh gSa  

miokl djus ls O;fä ds fopkj LoHkko esa Hkh ifjorZu vkrk gS rFkk ÃÜoj dh Hkfä ;k Hkfä ekxZ dh 

vksj lQy cukus esa miokl ,d egRoiw.kZ lkèkuk Hkh ekuh xÃ gS blfy, Hkkjro"kZ esa fdlh fo'ks"k rht 

R;ksgkj ioZ miokl dk foèkku crk;k x;k gS tc gekjk ikpu fØ;k 'kkar jgrh gS rks gekjk eu 

vardj.k  Hkh 'kkar jgrk gS vkSj eu dh leLr ç—fr lgh fn'kk esa cgus yxrh blfy, miokl fo'ks"k 
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egRoiw.kZ vkSj ykHkdkjh  ekuk x;k gS tks vkdk'k rRo dh 'kqf) esa loZJs"B ,d lkèkuk ds :i esa crk;k 

x;k gSA 

eu esa la;e }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr  

vkdk'k rRo dh lkèkuk fofèk vkdk'k rRo dh lkèkuk miokl ds ekè;e ls dh tkrh gS rFkk vklu rRo 

'kqf) vkSj ri'p;kZ  ls Hkh dh tkrh gS vkluksa esa ge ;ksxklu dh ckr djrs gSa rRo 'kqf) esa iap rRoksa 

dh 'kqf) dh tkrh gS ri'p;kZ esa ge vius eu dks viuh lkèkuk esa yxkus ds fy, fo'ks"k miokl  

çfØ;k dks viukrs gSa 

 

lnkpkj }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr 

lnkpkj }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr tc O;fä lnkpkj la;e lfg".kqrk tSls xq.kksa dks èkkj.k djrk gS 

rks mlds ân; esa fo'kkyrk mRiUu gksrh gS mldk ân; ln~xfr dh rjQ c<+rk gS lc ds çfr çse 

vuqjkx mnkj vÇglk lR; v{k; tSls xq.kksa dks fodflr gksrk gS vkSj og lnkpkjh Hkkoukvksa dks viukrs 

gq, lnkpkj ds fl)kar dk o.kZu djrs gq, vius thou dks Js"B vkSj mUufr 'khy cukrk gS blfy, 

lnkpkj ls vkdk'k rRo Hkh çkIr gksrh gSA 

 

ekufld vuq'kklu }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr  

ekufld vuq'kklu }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr eu gh O;fä ds caèku vkSj eks{k dk dkj.k ekuk x;k gS 

vkdk'k rRo ls eu dh 'kkafr o 'kqf) Hkh gksrh gS blfy, tc eu dks ge vuq'kklu esa Mkyrs gSa fu;eksa 

esa Mkyrs gSa lnkpkj esa Mkyrs  gSa ijksidkj esa Mkyrs gSa  lUekxZ dh vksj  mldks c<+kus dk ç;kl djrs 

gSa rks fuf'pr :i ls gekjs ekufld vuq'kklu ds }kjk vkdk'k rRo  Hkh çkIr gksrh gS gekjk ân; 

fo'kky gksrk gS Hkkoukvksa esa ifo=rk vkrh gS fopkjksa esa ç[kjrk vkrh gS thou esa 'kkafr mRiUu gqÃ gksrh 

gS blfy, ekufld vuq'kklu ls vkdk'k dh çkfIr gksrh gSA 

 

czãp;Z }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr 

czãpkjh }kjk vkdk'k rRo dh çkfIr czãpkjh thou dk vueksy ojnku esa ls ,d ekuk x;k gS czãpkjh 

O;fä thou dh leLr 'kfä;ksa dks vius thou esa èkkj.k djrk gS og vius thou dks vuq'kkflr cukrs 

gq, vius thou dks vkxs c<+krk gS mlds fopkj mlds deZ mlds laLdkj lc vuq'kkflr gksrs gSa  tSlk 

egÆ"k iratfy us dgk vuq'kklu gh ;ksx gS thou dks ge vuq'kklu ds lkFk Mkyrs gSa lr deks± ds 

lkFk Mkyrs gSa Hkkoukvksa ds lkFk thrs gSa vius thou dks ge tkx:drk ds lkFk thrs gSa rks fuf'pr 
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:i ls gekjk thou ,d ifo= dq'ky vkSj 'kkafr nkf;Ro curk gS tks czãpkjh ds dgÈ uk dgÈ xq.kksa ls 

lacafèkr gS blfy, czãpkjh ds }kjk vkdk'k rRo dh Hkh çkfIr gksrh gSA 

 

2.4.2   ok;q rRo 
 

iaprRo esa f}rh; çeq[k ok;q rRo dks ekuk x;k gS ok;q rRo dk lacaèk O;fä ds Üoklura= ls lacafèkr 

gSaA blfy, ok;q  rRo dk fo'ks"k egRoiw.kZ ;ksxnku ekuk x;k gS Hkkstu ds fcuk O;fä 2 ls 3 fnuksa rd 

thfor jg ldrk gS Çdrq ok;q ds fcuk ekuo thou dh dYiuk Hkh ugÈ dh tk ldrh blfy, ok;q 

rRo fo'ks"k egRoiw.kZ ekuk x;k gSA D;ksafd ok;q esa v�Dlhtu dh ek=k fufgr gksrh gS mlh v�Dlhtu ls 

O;fä dh thou 'kSyh pyrh gS thou thus ds fy, ok;q vR;ar vko';d ekuh xÃ gS D;ksafd lkekU; 

euq"; 1 feuV esa 14 ls 18 ckj lkal ysrk gS foÜokl foÜokl dh fØ;k dk lacaèk gekjs 'kjhj esa i<+rk 

gS gekjs 'kjhj dh lHkh çdkj dh fØ;k gS tc xfr'khy gksrh gSa mlesa ok;q dk fo'ks"k egRoiw.kZ ekuk 

x;k gSA ok;q dk lsou gekjh dksf'kdk,a djrh gSa dksf'kdk,a ÅtkZoku gksrh gS mlh ÅtkZ ls ge lHkh 

çdkj ds dk;Z djrs gSa vkSj gekjs vax çfrfØ;k'khy Hkh gksrs gSaA Üokl }kjk QsQM+ksa esa ds Hkhrj vkrh gS 

muesa vusd xSlksa dk feJ.k Hkh gksrk gS mu lHkh xSlksa dk dsoy v�Dlhtu gh gekjs mi;ksx ds fy, 

vR;ar ykHkdkjh gksrh gS vU; ls gekjs 'kjhj ds }kjk ckgj NksM+ nh tkrh gSa dsoy v�Dlhtu Hkhrj 

jgdj gekjs 'kjhj ds jä dksf'kdkvksa esa fey tkrh gS vkSj v'kq) jä dks 'kq) dj nsrh gSA ok;q rRo 

ls lacafèkr vusd çdkj ds mnkgj.kksa esa feyrs gSa ftuls ns[kus dks feyrk gS fd og gekjs thou ds 

fy, fdruh egRoiw.kZ gS vFkkZr ;gh gekjs nok cudj gekjs ân; esa 'kkafr iSnk djrh gS Aog lq[k nsus 

okyh gS og gekjs ikl jgrh gS  bl çdkj ok;q ds xq.kksa dh egkurk dk o.kZu Hkh feyrk gS ok;q lkèkuk 

]ok;q Luku ds ekè;e ls Hkh dj ldrs gSa lkFk gh lkFk çk.kk;ke ds ekè;e ls ldrs gSa ;ksx esa çk.kk;ke 

dk egRo iw.kZ o.kZu feyrk gSA gekjs ;ksfxd xzaFkksa esa çk.kk;ke dk vusdksa mnkgj.k feyrs gSa ftuls 

gekjs 'kjhj dh thouh 'kfä dk foLrkj gksrk gS jksx çfrjksèkd {kerk Hkh c<+rh gS AvkB çdkj ds 

çk.kk;ke crk, x, gSa ;ksxh xzaFkksa esa tks thouh 'kfä dk foLrkj dj 'kjhj dks 'kq) djuk D;ksafd 'kqf) 

dj 'kjhj dks LoLFk ,oa nh?kkZ;q çnku djus ds dke vkrh gSA ;g çk.k eq[; :i ls 10 ok;q ds :i esa 

mifLFkr jgrs gSa ftuesa iapçk.k rFkk miiapçk.k ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA ftuesa çk.k] viku]leku] 

O;ku] mnku  ds lkFk&lkFk ukx] dqeZ ]Ødy] nsonÙk] èkuat; vkfn ds uke ls tkus tkrs gSa Ackr dh 

tk, rks iou Luku ds ekè;e ls Hkh dj ldrs gSa çkr% dkyhu czã eqgwrZ esa mBdj [kqyh gqÃ ok;q esa 

?kweuk ,Dljlkbt djuk gS vkfn ds ekè;e ls iou Luku gksrh gSA iou Luku djrs le; 'kjhj ij 

gYds diM+s jguk pkfg, A [kkyh isV iou Luku djuk pkfg, czãeqgwr ds le; iou Luku djuk 
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pkfg, D;ksafd ml le; dk okrkoj.k 'kkar jgrk gS vkSj ok;q esa v�Dlhtu dh ek=k dk ysoy vfèkd 

jgrk gS blfy, ml le; ij veu Luku djus ls vfèkd 'kjhj dks ykHk feyrs gSaA 

  iou Luku 'kjhj dh thouh 'kfä dks Hkh c<+krk gS 'kjhj dh vuko';d ,utÊ dks nwj djrk 

gSA  csgks'kh FkdkoV vkfn dh leL;kvksa dks Hkh nwj djrk gS Le`fr 'kfä ds foLrkj esa iou Luku vfèkd 

egRoiw.kZ ykHkdkjh ekuh xÃ gS bl uke ls O;fä dh Ropk jksx ekufld jksx 'kkjhfjd jksx nwj gksrs gSaA 

eu dks 'kkafr feyrh gS cspSuh ?kcjkgV vkfn leL;k,a Hkh nwj gksrh gSA 

 

2.4.3  vfXu rRo 

vfXu rRo vfXu rRo iaprRo esa rhljk çeq[k rRo ekuk x;k gS tks gekjs 'kjhj dh lHkh çdkj 

dh ikpu fØ;kvksa dks fØ;kfUor djus dk dk;Z djrh gSA 'kjhj esa dqy 13 çdkj dh vfXu;k ikÃ tkrh 

gSa 'kjhj esa iapHkwrkRed  rFkk lIrèkkrq vfXu vkSj ,d tBjkfXu lekfgr gSA iapHkwr vfXu ls iap Hkwrksa 

dk fuekZ.k gksrk gS A lIrèkkrq vfXu ls lIr èkkrqvksa dh o`f) gksrh gS ftlls 'kjhj dh o`f) 'kjhj dh 

ns[kjs[k 'kjhj dh cukoV 'kjhj dk vkèkkj vkfn iapHkwr vfXu ij fuHkZj djrk gSA 'kjhj dh lHkh  

fØ;kvksa dks lapkfyr djrh gS ftlesa [kk, gq, Hkkstu dks ipkuk rFkk ips foHkkx dks 'kjhj ls ckgj 

fudkyuk A vfXu rRo dh ;fn ckr dh tk, rks vfXu dk lzksr Hkxoku lw;Z dks ekuk x;k gS A lw;Z 

lkèkuk ds ekè;e ls lkèkuk dh tkrh gS lw;Z rRoksa ds varxZr lw;Z Luku vkfn lkèkuk ds ekè;e ls ge 

vfXu rRo ds xq.kksa dk ykHk çkIr dj ldrs gSa A D;ksafd lw;Z czãkaM dk dsaæ gS bl laiw.kZ l`f"V dh 

jpuk] lajpuk o fØ;k'khyrk bl ij fuHkZj  djrh gS blfy, lw;Z dh mikluk lkèkuk vkfn dk foèkku 

Hkkjrh; laL—fr esa çkphu le; ls ns[kus dks feyrk gS A lw;Z dk osnksa] iqjk.kksa] mifu"knksa esa fo'ks"k egRo 

crk;k x;k gS lw;Z tks gou xzg.k djus okys vfXunso dY;k.k djus okys J)k] fo|k] y{eh] cy] vk;q] 

rst ,oa vkjksX; dks çnku djrs gSa ,sls lfork nsork ds uke ls lw;Z dks tkuk x;k gS A lw;Z lkèkuk ge 

lw;Z Luku ds ekè;e ls dj ldrs gSa ftlesa fjdyh vkSj dqus  dk èkwi Luku ds lkFk&lkFk ilhuk ykus 

okyk lw;Z Luku ,oa lkèkuk lw;Z Luku vkfn dh fØ;kvksa ls ge dj ldrs gSa vkSj lw;Z ds ykHk ys ldrs 

gSa lkFk gh lkFk dkap dss fçte ds vyx&vyx jaxksa ds ekè;e ls lw;Z dh fdj.kksa ds ekè;e ls 

fpfdRlk djds ge lw;Z dk ykHk ys ldrs gSa A blds lkFk lkFk esa ty dks rsy dks lw;Z ds çdk'k esa 

ÅÆtr djds vyx&vyx jaxksa ds ekè;e ls mÆtr djds mldk mi;ksx vius thou esa ge djds lw;Z 

ds xq.kksa dks vius thou esa mi;ksx dj ldrs gSa A blfy, lw;Z vR;ar egRoiw.kZ ykHkdkjh ekuk x;k gS 

lw;Z lkèkuk Js"B vkSj lcls lQy lkèkuk esa ls ,d Hkh ekuh xÃ gS A lw;Z ÅtkZ dk çrhd gS blfy, 

Hkkjro"kZ esa vukfn dky ls gh vfXu rRo dh çkfIr ds fy, lw;Z  dh mi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k x;k 

gS D;ksafd ge lw;Z ds fcuk thou dh dYiuk Hkh ugÈ dj ldrs Hkkjr gh ugÈ laiw.kZ ns'k laiw.kZ èkeZ 

lHkh dh lHkh lw;Z ij fuHkZj djrs gSa A lw;Z dh lkèkuk rFkk mikluk dks Lohdkj djrs gSa A lw;Z dks 



 

36 

txr dh vkRek Hkh dgk x;k gS 'ks"k pkjksa rRoksa ds vkèkkj ij ekuk tkrk gS ;gh lalkj ds lkSan;Z dk 

|ksrd lw;Z gS ] lw;Z dh otg ls iq"i f[kyrs  gSa] o"kkZ gksrh gS ]Qy idrs  gSa ]tho vius thou dh 

fØ;kvksa dks laiUu djrs gSa] ç—fr Qyksa dks nsrh gS] ufn;ka ty dks nsrh gSa] ckny cjlrs gSa] laiw.kZ 

l`f"V dh fØ;k,a lw;Z ds }kjk gh gksrh gSa A 

lw;Z  dk fo'ys"k.k çdk'k ds :i esa miyCèk lw;Z bl l`f"V dh thokRek ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;k gS lw;Z ds çdk'k esa vYQk chVk ,oa xkek fdj.ks  lfUufgr gS ftuls jksxksa dks nwj djus dk ,d 

vpwd lekèkku Hkh fudkyk x;k gS lw;Z Luku ds ekè;e ls ge dh vfXu fpfdRlk djrs gSa A  

vYVªkok;ysV fdj.ksa budk çHkko gekjs 'kjhj eu ij fo'ks"k :i ls iM+rk gS jä dh deh] vaxksa 

esa leL;k,a laØe.k jksx] xfB;k jä] vkfn fo'ks"k esa lw;Z dh fdj.ksa ykHk çnku djrh gSa  D;ksafd ;g 

v–'; gksrh gSa fpfdRldksa ds }kjk ç;ksx ugÈ fd;k tk ldrk ea= ds lkFk fd;k tkrk gSA 

yky fdj.k  lw;Z ds çdk'k ds yxHkx 80 Hkkx dsoy yky fdj.kksa vkSj baÝkjsM fdj.ksa gksrh gSaA  

;g ok;qeaMy dks mÙksftr djds vius dk;Z dks djrs gSa yky jax xeÊ dks c<+krk gS ,utÊ dks c<+krk 

gSA 'kjhj esa jä dh deh rFkk xfB;k tSls jksxksas esa ykHkdkjh gS yky jax ds oL= èkkj.k djuk vPNk 

jgrk gS Aftu yksxksa dk ân; detksj gksrk gS mUgsa yky jax ds oL= ugÈ iguuk pkfg, ;g jax 

papyrk mRiUu djrk gS papyrk rks jtksx.kh ds dkj.k vkrh gS D;ksafd jtksxq.k dk jax yky gksrk gS 

;g jax ok;q ls tksM+ksa dk nnZ] lnÊ] nnZ] lwtu] Luk;q eaMy ds lHkh jksxksa esa ykHkdkjh gSA 

 uhyh fdj.ksa 'kkafr dk çrhd gS ihyh fdj.ksa ifo=rk dk çrhd gSA gjh fdj.ks  nnZ] [kqtyh] QsQM+ksa] 

xatkiu vkfn esa ykHkdkjh gS A ihyh fdj.ks  çse dk çrhd gS cSaxuh fdj.ks vkSj  uhys vkSj gjs jax dh 

Hkkafr 'khryrk dk çrhd gS A vYVªkok;ysV fdj.ksa ;g 'kjhj dh baÝkjsM fdj.kksa esa ls ,d gSa ;g 

dhVk.kqvksa dks thok.kqvksa dks u"V djus ds dke vkrh gS A'kjhj dh vuko';d nks"kks  dks nwj djrh gS 

rFkk 'kjhj dks etcwrh çnku dj 'kjhj dh vfLFk;ksa dks etcwrh çnku dj 'kjhj dh Ropk dks LoPN 

cukrh gSA 

  

2.4.4  ty rRo 

iaprRo esa pkSFkk çeq[k rRo ty rRo gS ty dks thou dgk x;k gSA ty tc cjlkr  ds :i esa vkrk 

gS rks og Qlyksa dks lÈprk gS ty ls tuthou çHkkfor gksrk gS Ack<+ ds :i esa vkdj tuthou dks 

gkfu Hkh igqapkrk gS ty thou ds fy, mi;ksxh gS vkgkj ds lkFk&lkFk ty dks Hkh ,d vkgkj ds :i 

esa ekuk x;k gS A ty gekjs l`f"V esa Bksl æo vkSj xSl ds :i esa ik;k tkrk gS  vkLFkkÃ dBksj ty 

]LFkkÃ dBksj  vkfn :iksa esa Hkh ik;k tkrk gS ufn;ksa esa cgrs ikuh ] dqvksa dk ty çnwf"kr gksrk gS tks 

LokLF; dh –f"V ls fgrdkjh ugÈ gksrk gS A ijarq bl çdkj dk ty lkcqu esa [kqydj vfèkd >kx 

mRiUu  djrk gS  bl ty dks mckyus ls mldh dBksjrk nwj gks tkrk gS ihus ds fy, mi;ksx esa vkrs 
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gSa A bl çdkj ds ty esa LFkkuh; [kfut inkFkks± dh miyCèkrk ikÃ tkrh tks 'kjhj dh jksx çfrjksèkd 

{kerk dks Hkh etcwr cukrh gS lkFk gh 'kjhj dh chekfj;ksa dks nwj dj LoPN vkSj LoLFk çnku djrk gS 

A bldh lkèkuk dh ckr dh tk, rks ty Luku ]ty dk iku fØ;kvksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gS A 

 

2.4.5  i`Foh rRo 
rks iaprRo esa i`Foh rRo fo'ks"k egRoiw.kZ ekuk x;k gS i`Foh rRo esa vkdk'k] ok;q ]vfXu] ty vkfn rRoksa 

ds xq.k Hkh ik, tkrs gSa blesa ;kaf=d xq.k gksrk gS A lnÊ xeÊ dks jksdus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gS foÜo 

dk iks"k.k djus dh {kerk gksrh gS 'kjhj dh Ropk esa o.kZ dh {kerk mRiUu gksrh gS blfy, i`Foh rRo 

fo'ks"k egRoiw.kZ gh ekuk x;k gS A ;g yky feêh] dkyh feêh] ihyh feêh] cyqÃ feêh  vkfn :iksa esa Hkh 

ik, tkrs gSa feêh lkèkuk dh ckr  djsa bldh mi;ksfxrk gekjs thou ds fy, cgqr gh ykHkdkjh gS A  

D;ksafd lHkh çdkj ds rRoksa dks cSysal Hkh dj ldrs gSa i`Foh rRo ,d Bksl çèkku rRo gS ftlls ?kjksa dk 

Hkh ?kjksa dk Hkh fuekZ.k fd;k tkrk gS i`Foh rRo dh lkèkuk dh ckr djsa rks ge  feêh iêh ds ekè;e ls 

efLr"d dh feêh iêh] jhM dh feêh iêh] xys dh feêh iêh] psLV dh feêh iêh vkfn dh ifê;ksa  }kjk 

ge 'kjhj dh jksèkd  çfrjksèkd {kerk dks c<+k ldrs gSa vkSj i`Foh rRo dks ge viuk ldrs gSa  

 feêh ds crZuksa dk mi;ksx dj feêh ds xq.kksa dk ykHk fy;k tk ldrk gS çkphu le; feêh ds crZuksa 

esa yksx Hkkstu idkrs Fks feêh ds ?kjksa esa jgrs Fks feêh dk vius thou esa vfèkd ls vfèkd mi;ksx djrs 

Fks vkSj feêh ds lkFk tqM+s jgrs Fks blfy, mudk thou dk Hkh ifo= vkSj fujksxh Hkh jgrk Fkk blfy, 

feêh  thou ds fy, dkQh ykHkdkjh gS feêh dh xq.kksa dh ppkZ dh tk, rks feêh esa nqx±èk dks feVkus 

dh {kerk gksrh gS feêh xeÊ lnÊ dks jksdus dh {kerk gksrh gS feêh v'kq)rk dks nwj djrh gS feêh 

foÜo dk iks"k.k djds jksxksa dks nwj djrh gSA blfy, feêh dkQh mi;ksxh gSA 

2.4.6   egrrRo 
                  egÙo jke uke çk—frd fpfdRlk esa jke uke rRo dk fo'ks"k egRoiw.kZ ;ksxnku 

ekuk x;k gS A D;ksafd O;fä ftl ijekRe lÙkk ls tqM+k gS A og ijekRek lÙkk gh lHkh iap rRoksa dks 

lapkfyr djrk gS  lHkh iaprRo esa og fuokl djrk gS A ;fn ge ml egÙo ls ugÈ tqM+saxs rks fuf'pr 

:i ls 'kjhj rks gekjk LoLFk gks tk,xk] ij vkarfjd vkuan mYykl fd dgÈ uk dgÈ deh jg tk,xh 

ftlds dkj.k 'kjhj esa chekfj;ka iuirh jgsaxh vkSj ge iwjh rjg ls Bhd ugÈ gks ik,axs A blfy, egÙo 

ç—frd fpfdRlk dk vkèkkj Hkh gS  l`f"V dk Hkh vkèkkj gSA ftl çdkj ik.kh çk.k ds fcuk 'kjhj dk 

dksÃ egRo ugÈ gksrk mlh çdkj egÙo ds fcuk iap rRoksa dk dksÃ Hkh egRo ugÈ jg tkrk budk dksÃ 

vfLrRo ugÈ jg tkrk D;ksafd iap rRoksa dk fØ;kfUor djus dh 'kfä tks gS] ml egÙo esa gS ftls 

ijefirk ijekRek lfPpnkuan czã vusd :i esa tkuk tkrk gS A og loZ'kfäeku ÃÜoj gh jke uke ds 
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:i esa fo|eku gS tks gekjs 'kjhj LokLF; ds lkFk&lkFk thou dh mUufr ds fy, Hkh lgk;d gS og 

ijekRek lÙkk gekjs thou dks pSrU; voLFkk çnku dj mls psruk esa fuokl djus ds lkFk&lkFk mls 

bl lekt esa ,d fodflr lH; vkSj lq'khy ekuo ds :i esa mls ekuork çnku dj mls nsoRo dh 

jkg ij pyus dk lkSHkkX; çnku fd;k gSA 

çk—frd fpfdRlk esa jke uke rRo rRo egkRek xkaèkh th us fn;k egkRek xkaèkh th ges'kk jke uke ds 

tc dks loZlEefr ds lkFk yksxksa ds ikl tuekul chp j[kk A D;ksafd ç—fr ml ijefirk ijekRek 

dk gh vkaxu gS] ftlds xksn esa ge iyrs cM+s gksrs gSA ;gÈ ls èkjrh ekrk ls mi;ksx vU; dks xzg.k 

djrs vkSj lh vU; ls vius thou dh çfØ;k dks lapkfyr djrs gSa blh ds lkFk gekjk nkf;Ro curk 

gSA ftl ç—fr esa ge fuokl djrs gSaA tgka ls vUu xzg.k djrs gSa] tgka dk ty dks xzg.k djrs gSa 

ftl ç—fr esa gS ;k ç—fr dh xksn esa ge lksrs gSa ml èkjrh ekrk ds çfr tks Hkh gekjs drZO; gksrs gSa 

mudk fuoZgu djrs gq, ml ijefirk ijekRek dk uke tirs gq, thou thuk pkfg,A lHkh èkeZ xzaFkksa esa 

mikluk foèkku vyx&vyx crk;k x;k gS Çdrq lHkh ml v–'; leku :i ls lHkh txg O;kIr 

ijekRek dh mikluk djrs gSaA mlds uke vyx&vyx gks ldrs gSa ijarq Hkkouk,a ,d gh gksrh gSa 

eafty ,d gh gksrh gSA lc xzaFkksa esa vyx&vyx miklukvksa ds ekè;e ls ,slh ijefirk ijekRek dk 

Hktu dhrZu tc Lej.k vkfn ds :iksa esa mls iwtu djrs gSa  vkSj mlh ds lkfuè; esa vius thou 

O;rhr djrs gSa A vkSj lHkh çdkj ds jksxksa ls og eqä jgrs gSa blfy, mudk thou çlufpr vkSj 

vkuan esa gh O;rhr gksrk gS] egkiq#"kksa ds pj.kksa esa cSBdj thou dk vuqHko ysdj yksxksa dk eu ân; 

lcdqN ifo= vkSj ikou gks tkrk gS blfy, dgk x;k gS] lar ân; uouhr lekuk lHkh lTtuksa dk 

ân; uouhr ds leku gksrk gSA blfy, muds ikl esa cSBus ls O;fä esa 'kkafr mRlkg mYykl vkuan 

dk vuqHko gksrk gSA blfy, lHkh èkeZ xzaFkksa esa iwtk dk mikluk dk foèkku vPNs <ax ls vyx&vyx 

rjhdksa ls Hkh crk;k x;k gSA 

blhfy, fnu dh 'kq#vkr lHkh èkeZ xzaFkksa esa lqcg çkFkZuk mikluk ds ekè;e ls crk;k x;k gS A lHkh 

euq"; vius vius lekt vius vius èkeZ vius vius fl)karksa foÜokl vkSj erksa ds vuqlkj ml ijefirk 

ijekRek dks ;kn djds muds uke dk ti djds mudh mikluk djds fnu dh 'kq#vkr djrs gSa] rHkh 

mudk thou LoLFk Hkh jgrk gS ] jke uke dk vkJ; ysus ls lHkh çdkj ds jksx Bhd rks gksrs gh gksrs 

gSaA rFkk tius okys O;fä ds O;fäRo dk Hkh ifj"dkj gksrk gS A D;ksafd jke uke ml ijefirk ijekRek 

dk gh uke gS D;ksafd ftlds tius ls Mkdw jRukdj ftls ckYehfd cu tkrs gSaA vkSj mlh ijefirk 

ijekRek dks ;kn djsa mudh 'kj.k esa tkus okys vaxqfyeky Hkh vkuan vkpk;Z tSls Hkä cu tkrs gSa A uk 

tkus fdruksa dk thou mlh ijefirk ijekRek dh N=Nk;k esa jgus muds ti djus ls cny x;k gSA 

;fn fpfdRlk 'kkL= ls egrRo dks fudky fn;k tk, rks fuf'pr :i ls dsoy HkkSfrdoknh thou jg 

tkrk gSA ftlds dkj.k O;fä orZeku le; esa vusdksa çdkj ls jksxksa ls xzflr gksrk gqvk pyk tk jgk 
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gSA çkFkZuk }kjk ÃÜoj dk vkJ; ysus ls jksx 'kksd larki nq[k foifÙk lHkh çdkj ls eqfä fey tkrh gSA 

vkSj tks dqN bl lalkj esa O;fä ds thou esa udkjkRed ?kfVr gksus okyk gksrk gSA og ml ijefirk 

ijekRek dh —ik ls nwj gks tkrk gSA ml ijekRek dh vuqdaik ls gh O;fä dk thou mldk lekt 

mldk jk"Vª mUufr 'khy curk gSA rFkk ifjokj esa laiUurk laLdkj lfg".kqrk mRiUu gksrh gS A mUgh ds 

?kj esa ÃÜoj Hkh fojkteku djrs gSa A ftl ?kj esa ÃÜoj dk fuokl gksrk gS ogka Dys'k jksx nks"k bu 

lHkh dk lnk gh uk'k gks tkrk gSA blfy, lPps vkSj 'kq) vkSj ifo= eu ls ml ijekRek dk Hktu 

dhrZu tc ges'kk djrs jguk pkfg, mlds lkFk lkFk esa Hkh ge dksÃ Hkh deZ djrs gSaA rks og deZ 

gekjs mUur'khy thou dks çxfr'khy cukus esa lgk;rk çnku djrk gSA D;ksafd çkFkZuk }kjk eu ds dy 

eLdk lk, lc nwj gks tkrs gSaA fp= 'kq) gks tkrk gS Hkkouk,a ifo= gks tkrh gSa fopkj 'kq) gks tkrs gSaA 

O;fä dk O;fäRo cny tkrk gSA mldk O;ogkj mldk vkpj.k iwjh rjg ls cny dj ,d lkfRod 

ço`fÙk dh vksj c<+us yxrk gSA ftlls LFkkÃ lq[k 'kkafr dh çkfIr gksrh gSA tSlk dgk x;k gS A 

lR;a KkueuUra czã;ks osn fufgra xqgk;ka ijes O;kseu   

lks"uqrs lokZu~ dkekuA ¼mifu"kn½ 

 

og czã lR; gS Kku ls vuar gSA og ân; dh xqQk esa fuokl djrk gSA tks çk.kh mls tku ysrk gSA 

mldh laiw.kZ dkeuk,a iw.kZ gks tkrh gSaA ml ÃÜoj dh çkFkZuk dh tk, rks fuf'pr :i ls O;fä ds 

thou esa [kqf'k;ka mRiUu gksrh gSa euq"; dk vkarfjd thou iwjh rjg ls lQy gksrk gSA çR;sd euq"; ds 

vareZu dh n'kk vyx&vyx gksrh gSA ysfdu fQj Hkh ,d lkèkkj.k uhfr dks viuk;k tk ldrk gS A 

blds fy, fuEufyf[kr thr dks viukuk pkfg, çkFkZuk dk loksZÙke le; çkr% dky czã eqgwrZ dks ekuk 

x;k gSA lkFk gh lkFk vkSj ls le; okj jkf= esa lksus ls igys lqcg dh çkFkZuk esa Hkxoku ls ml fnu 

ds ckjs esa vPNs dkeksa dh dYiuk djuh pkfg, bl ckr dh çkFkZuk dh tkuh pkfg, fd mldk lkjk 

fnu vPNk ldkjkRed lnL;ksa ds lkFk O;rhr gks rFkk tc 'kke dks lksus ls iwoZ Hkxoku ls fQj çkFkZuk 

djuh pkfg,A fd vkt ds fnu tks Hkh gels xyfr;ka tks Hkh gekjs thou esa cqjkb;ka mRiUu gqÃ og 

ges'kk ds fy, nwj gks vxys fnu tks Hkh vk,xk og lcls vPNk fofnr gksxk bUgÈ Hkkoukvksa ds lkFk cqjs 

deks± dks R;kx dj vPNs deks± dks viukrs gq, vius thou dks O;rhr djuk pkfg,A lqcg vkSj 'kke 

mikluk lkèkuk vkjkèkuk djuh pkfg, mikluk Hkxoku ds ikl esa cSBuk lkèkuk vius cqjs fopkj cqjh 

laxr dks deZ ;k fQj tks gekjs vanj cqjkb;ka gSa A mudks lkFk ysuk mudks gVkdj vPNkb;ksa dks vius 

thou esa èkkj.k djuk gh lkèkuk gS A vkjkèkuk xjhc vlgk; ihfM+r yksxksa dh ge lsok dj ldrs gSa rks 

mudh lsok djuk gh vkjkèkuk gSA  bl çdkj ls ge vius thou dks vkxs c<+krs gSa rks fuf'pr :i ls 

gekjk thou gekjk 'kjhj iwjh rjg ls LoLFk cuk jgsxk D;ksafd ÃÜoj dh mikluk Hkh vè;kfRed LokLF; 

dh çkfIr djkus esa lgk;d gSA vkè;kfRed LokLF; dh çkfIr ÃÜoj mikluk vkSj vè;kRe ds ekxZ ij 
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pyus vkè;kfRed thou thus rFkk ÃÜoj dh Hkxr Hktu vkfn djus ls çkIr gksrh gS çkFkZuk gekjs eq[k 

ls ugÈ gekjs ân; ls gksuh pkfg, O;fä ds ân; ds fueZy gksrs gSa A rks Hkxoku [kqn Hkäksa ds ?kj vkrs 

gSa A tSlk dgk x;k gS 

fueZy eu gks rks j?kquk;d 'kcjh ds ?kj tkrsA ';ke lw;Z dh ckag idM+ lkx fonqj ?kj [kkrs gSaA 

 

çkFkZuk }kjk jksx fuokj.k 

 

 

çkFkZuk }kjk xaHkhj ls xaHkhj jksxksa dks Hkh nwj fd;k tk ldrk gS tc dksÃ jksxh ;k mldk fgrs"kh jksx dks 

nwj djus ds fy, çkFkZuk djrk gS rc çkFkZuk ds lwpuk vuq jksxh ds 'kjhj dh dksf'kdkvksa esa ços'k dj 

mls LokLF; çnku djsa djrs gSaA xkaèkhth jke uke vkSj mlls mRiUu iapegkHkwr rks dks fo'kq) çk—r 

fpfdRlk dk lkèku ekurs Fks tcfd ckdh lHkh çk—frd fpfdRld dsoy ikap rRoksa dks gh Lohdkj 

djrs Fks xkaèkhth ckj&ckj dgk djrs FksA fd jke uke jksxh ds fy, vpwd fpfdRlk gSA jke uke ds 

ti djus ls jksxh fuf'pr :i ls Bhd gks tkrk gSA çk—frd fpfdRlk dk dsaæ Çcnq gS D;ksafd ekuo 

dk dsaæ Çcnq og ijekRek gS A rks ml ijekRek lÙkk dks tc O;fä vius b"V nso ds uke ls tirk gS 

rks mlls vkjksX;rk çkIr gksrh gS tSlk jkepfjrekul esa dgk x;k gSA ea= tki ee –<+ foÜokl ]ea= 

dk tki djus ls fuf'pr :i ls çk.kh dks nh?kkZ;q dh çkfIr gksrh gS rFkk LokLF; dh Hkh çkIr gksrh gSA 

mijksä foospu ls Li"V gksrk gS fd iapegkHkwrks ls fpfdRlk rks vo'; gksrh gS ysfdu ml fpfdRlk dks 

lQy cukus esa egrÙo vR;ar mi;ksxh gS ;fn egrÙo dks ugÈ viuk;k x;k rks fuf'pr :i ls iaprRo 

viuk dke djsaxs ysfdu eu O;fä dk larq"V ugÈ gksxk LoLFk ugÈ gksxk rks fuf'pr :i ls ekufld 

chekfj;ka mls ?ksjs gh jgsaxh tc rd euq"; ds thou esa ekufld chekfj;ka jgsaxs rc rd  LokLF; dh 

dYiuk Hkh ugÈ dh tk ldrh blfy, çk—frd fpfdRlk dk ykHk çkIr ugÈ gks ldrk tc rd ge 

mu iap rRoksa dk Kku vPNs ls çkIr uk djsa çk—frd fpfdRlk es iap rRoksa dh mRifÙk ,oa bu rRoksa 

dks çkIr djus ds lkèkuksa ds ckjs esa Hkh ppkZ dh xÃ gS lkFk gh lkFk egRo dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA 

D;ksafd egÙo ds fcuk fpfdRlk iw.kZ ugÈ gks ldrh D;ksafd fpfdRlk dsoy 'kjhj ek= dh ugÈ gksrh 

cfYd vkRek dh Hkh gksrh gSA ftlds fy, egÙo dk Kku Hkh gksuk vR;ar vko';d gS rHkh çk—frd 

fpfdRlk lQy ekuh tk,xhA 

  

2.5 LokLF; ,oa jksx dh voèkkj.kk  
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LokLF; thou dh vueksy fufèk gS laiw.kZ ekuo thou LokLF; ij gh fuHkZj djrk gS blhfy, çFke lq[k 

gS lqanj dk;k ds uke ls crk;k x;k gS fcuk LokLF; ds thou fuj'k gks tkrk gS ALoLFk euq"; gh 

lalkj esa jgdj lHkh dk;ks± dk laiknu lqpk: :i ls dj ldrs gSa vkSj thou dk vkuan Hkh mBk ldrs 

gSaA D;ksafd lalkj esa èkeZ] vFkZ] dke] eks{k dh çkfIr rHkh laHko gS tc O;fä 'kkjhfjd] ekufld] 

lkekftd o vkè;kfRed :i ls iwjh rjg ls LoLFk gS ;g nqvk fdlh çdkj ls vLoLFk jgrk gS rks 

mldk thou dgÈ uk dgÈ vius y{; dh çkfIr esa og nwj gks tkrk gS LoLFk jguk euq"; dk 

LokHkkfod vfèkdkj Hkh gSA ijefirk ijekRek us gj çk.kh dks ,sls lkèku nsdj Hkstk gS fd og vius 

thou dks fujksx vkSj LoLFk cuk djds thou O;rhr dj lds ijarq ge ns[krs gSa fd HkkSfrdoknh Çtnxh 

esa yksx vius fodkl ds pôj esa bruk vkxs c<+rs pys tk jgs gSa ftlls ç—fr dk nksgu Hkh djrs tk 

jgs gSa blds dkj.k euq"; dh çk.k'kfä rks detksj gksrh tk jgh gS lkFk gh lkFk vusd ,slh chekfj;ka 

c<+rh pyh tk jgh gSA 

vçkØfrd thus ds dkj.k xyr [kkuiku c<+rk x;k ftlds dkj.k 'kjhj esa fotkrh; rRoksa ds 

lkFk&lkFk vU; eyks dk bdëk gksuk 'kq: gks x;k vkSj og brus bdës gks xÃ ftlds dkj.k 'kjhj  

jksxksa dk fgLlk rks gks x;k vkSj euq"; dk thou lkjk nq[ke; gks x;k dk ç—fr gR;k ds dkj.k vkt 

fofHkUu çdkj ds 'kkjhfjd] ekufld jksxksa dh ck<+ lh vk xÃ gSA  LoLFk gksus ds fy, çk—frd thou 

viukuh gksxh çR;sd O;fä dks ç—fr ls gh LoLFk çlUurk dh çkfIr gks ldrh gS 

 

LokLF; dh voèkkj.kk 

tcls O;fä dk tUe gqvk rc ls LokLF; ç—fr dh nsu ekuh xÃ gSA nso nqyZHk ekuo 'kjhj dks LokLF; 

j[kus esa ç—fr dk vge jksy ekuk x;k gS A D;ksafd fcuk LokLF; çk.kh vius y{; rd ugÈ igqap 

ldrk èkeZ] vFk]Z dke o eks{k dh çkfIr ds fy, mls LoLFk jguk vfr vko';d gSA blfy, crk;k x;k 

gS deZ Kku vkSj Hkfä dh mikluk rHkh laHko gS tc ekuo LoLFk :i ls ifjiw.kZ gksxk vktdy 

'kkjhfjd ekufld Hkksx foykl ds dkj.k bruh folaxfr;ka mRiUu gksrh tk jgh gSa  fd O;fä dh vk—

fr rks Lo;a jgrh gS ysfdu mldh ç—fr cny tkrh gSA mlds O;ogkj udkjkRed gks x;k ftlds 

dkj.k euq"; bl lekt esa =kfg&=kfg djus yxk  thou dh vfHkyk"kk çk—frd vkgkj fogkj ds uk 

gksus ds dkj.k udkjkRed Çpru ls ekufld ruko fodkj Hkh mRiUu gksus yxs 'kjhj dks d"V c<+rk tk 

jgk gSS ftlls O;fä] ifjokj] lekt o jk"Vª nw[kh gksrk tk jgk gSA D;ksafd jk"Vª dh lèf) ogka ds ;qok 

ogka ds jgus okys çkf.k;ksa ds LokLF; ij fuHkZj djrh gS ftl ns'k dh turk LoLFk lq[kh laiUu gS og 

jk"Vª lq[kh laiUu gksxk orZeku le; esa vko';drk bl ckr dh gS fd fuf'pr :i ls mlds thou esa 

çlUurk mRiUu gksus yxsxh vius [kku&iku jgu&lgu ,oa fopkjksa ij la;e j[ksa rks ç—fr ds fu;e 

ij pys rks mldk laiw.kZ thou LokLF; cuk jg ldrk gSA LokLF; thou thus ds fy, gesa dqN fu;eksa 
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o lw=ksa dks tkuuk vfr vko';d gSA LoLFk jgus ds fy, vk;qosZn ls ysdj ds mifu"knksa] iqjk.kksa];ksx 

vkfn lHkh xzaFkksa esa thou thus dh dyk ds egRoiw.kZ lw= cryk, x, gSaA ftudks viukdj çR;sd O;fä 

vius thou dks LokLF; la;fer çlUurk iwoZd dj ldrk gS blfy, çR;sd ekuo dk çFke vfèkdkj 

gSA LoLFk jguk ;fn ge LoLFk ds fu;eksa dks tku ysa rks fuf'pr :i ls gekjk thou gekjk lekt 

gekjk ifjokj gekjk jk"Vª vkSj mÙke f'k[kj rd igqap ldrk gSA LokLF; ij fuHkZj djrk gSA 

LokLFk dk vFkZ 

LokLFk dk lkekU; vFkZ gS Lo fLFkr jguk] vius vki esa fLFkr jguk] ftl O;fä ds fopkj mlds dkj.k 

mlds xq.k mldh vknrsa mlds vfèkdkj esa gS] mlds fu;a=.k esa gS mldk fpÙk 'kkar o fueZy gSA 

ftldh o`fÙk;ka fo#) gks xÃ gS] mldk eu vius deZ] vius drZO;] vius lekt] vius jk"Vª] vius ns'k 

ds çfr Ãekunkj] ftEesnkjh ds lkFk lacafèkr gS ogh O;fä ewy :i ls LoLFk gSA LokLF;  ,d ,slk 

'kCn gS ftldk mi;ksx çR;sd ekuo fnu çfr fnu dh Çtnxh esa djrk jgk gS A ftldk vFkZ gS 

vyx&vyx :iksa esa le> ldrs gSa A dqN yksxksa dk fopkj gS fd 'kjhj dk lqpk: :i ls dk;Z djuk 

gh LoLFk gS] tks vius drZO; ds çfr fujarj yxu 'khy jgrs gSa ogh LoLFk gSa ysfdu dqN dk dguk gS] 

jksx dk vkØe.k uk gksuk rFkk mipkj ds fy, fdlh fpfdRld dh lykg uk ysuh iM+s rks ,sls O;fä 

ds LokLF; dks ge vPNk le> ldsaxs ;g ekusaxs  fd O;fä ewy :i ls LokLF; Hkh gS] LoLF; 'kCn 

LokLF; ls cuk gS tks O;fä ds LoLFk gksus ds xq.k o fo'ks"krkvksa dks çdV djrk gS] LokLF; 'kCn 

LokLF; ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS] Lo;a esa fLFkr jguk ;gka ,slh voLFkk gksrh gS ftlesa O;fä 

vius vki esa fu;af=r jgrk gSA mls Øksèk ugÈ vkrk] mls vkyl ugÈ vkrk og vius drZO; ds çfr 

fu"Bkoku gSA ekuo 'kjhj ,d ,slk HkkSfrd lajpuk gS  ftldh rqyuk fdlh ls ugÈ dh tk ldrh 'kjhj 

ds lHkh vax çR;ax ,d:irk vkSj lkeatL; ds lkFk dk;Z djrs gSaA O;fä LoLFk rc rd cuk jgrk gS 

tc rd mldh thouh 'kfä ewy :i ls dk;Z djrh jgrh gSA tc mlds thouh 'kfä esa gzkWl vkrk 

gSA rks fuf'pr :i ls og iwjh rjg ls chekj iM+us yxrk gSA 'kjhj ds lHkh vaxksa dh ejEer mldh 

{kfriwÆr mldh thou 'kSyh ij fuHkZj djrk gS ekuo 'kjhj ds çR;sd vax esa vk'p;Ztud ,d:irk gSA  

tc vaxksa dh le:irk esa xM+cM+h mRiUu gks tkrh gS thou 'kSyh esa fo—fr;ka mRiUu gks tkrh gSA 

mldh vknrksa esa mldh fopkjksa esa udkjkRedrk  vk tkrh gSA oä ds lkFk rkyesy ugÈ cSBrk gS ogka 

vkyL;] çekn] dke ]Øksèk] yksHk ds lkFk feydj vius thou esa jksx mRiUu gksus yxrs gSaA ftl dke 

ds djus esa fdlh çdkj dh rdyhQ uk gks Je ls tks eu dks uk Mkysa eu esa dke djus ds çfr 

mRlkg cuk jgs LokLF; LokLF; dh Hkk"kkvksa dh –f"V ls ns[kk tk, rks vyx&vyx fo}kuksa us 

vyx&vyx ifjHkk"kk,a fn;k gSaSA D;ksafd LokLF; thou dk lcls vueksy jRu gS blh jRu ds vkèkkj ij 

O;fä ds thou esa  ç[kjrk] e;kZnk ][kq'kgkyh ]le`f) lc dqN çkIr gksrs gSa LokLF; ,slk dYio{̀k gS] 

,slh dkeèksuq gS] ftlls çR;sd euq"; vius thou esa euksokafNr Qyksa dh çkfIr dj ldrk gSA eu ls 
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gh O;fä vius thou dh lHkh lQyrkvksa dh Hkh çkIr djrk gS A çR;sd ekuo dks LoLFk dk lgh vFkZ 

,oa LoLFk thou 'kSyh dh fo'ks"krkvksa dk lgh&lgh Kku gksuk pkfg, A ftllss LoLFk thou ds lkis{k 

esa fofèkor djs rks çk—frd fpfdRlk dk mi;ksx djds viuk LokLF; vkSj lkekU; thou ;kiu djrs 

gq, thou y{; dh çkfIr djsA 

 

LokLF; dh ifjHkk"kk,¡&  

 

 

egÆ"k pjd ds vuqlkj%& 

=; miLrEHkk vkgkj% LoIuksczãp;Zfefr A 

 

 LoLFk 'kjhj ds rhu miLrEHk ekus x;s gSa vkgkj] fuæk ,oa czãp;Z A LokLF; dk 'kkfCnd vFkZ gS 'kjhj 

,oa efLr"d dk ,slh voLFkk esa gksuk ftlls og lHkh dk;Z lqpk: :i ls dj ldsA  

M�å gsujh ÇyMykj ds vuqlkj& LokLF; mu rÙoksa ,oa 'kfä;ksa dk ,d lkekU; ,oa lefUor ra= gS tks 

ekuo vfLrÙo dks xfBr djus okys HkkSfrd ekufld ,oa uSfrd lrg ij O;fä ls lacafèkr ç—fr ds 

fuekZ.k dk;Z fl)kar ds vuq:i gS 

foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj tks O;fä 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd :i ls fØ;k'khy gS ogh O;fä 

LoLFk gSA 

dkjyk;y ds vuqlkj ,d LoLFk euq"; vius LokLF; ds fo"k; esa tkudkjh ugÈ j[k ldrk D;ksafd 

LoLFk gh thou gSA 

tså ,lå fofy;El ds vuqlkj& LokLF; thou dk og xq.k gS] tks O;fä dks vfèkd le; rd thfor 

jgus rFkk loksZÙke çdkj ls fØ;k'khyrk ds ;ksX; cukrk gSA  

osClVj ds vuqlkj LoLFk 'kjhj] eu ;k vkRek esa LoLFkrk rFkk fujksxrk dh voLFkk gS  ;g 'kkjhfjd 

jksx vFkok nnZ dk vHkko gSA 

egkRek xk¡èkh ds vuqlkj& eSa ftruk T;knk fopkj djrk gw¡ mruk gh T;knk eglwl djrk gw¡ fd Kku 

ds lkFk ân; ls fy;k gqvk jkeuke gh] lkjh chekfj;ksa dh jkeck.k nok gSA jkeuke }kjk 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj uSfrd lHkh O;kfèk;k¡ nwj gks tkrh gS A ÃÜojh; fu;e ikyus ls gh 'kjhj fujksx jg ldrk 



 

44 

gS& 'kSrkuh fu;e ikyus ls ugÈA tgk¡ lPpk vkjksX; gS ogÈ lPpk lq[k gS vkSj blds fy;s gesa 

LoknsfUæ; thHk dks thruk gh t:jh gSA 

 

çSDyhu ihå ,Met ds vuqlkj& LokLF; og oLrq gS ftlls euq"; lalkj ds lq[k Hkksxrs gq, lnSo 

vkufUnr jgrk gSA 

cVZgsV Ãå– gesa LokLF; jksx ds lanHkZ esa u ifjHkkf"kr djds çR;sd O;fä ds O;fäRo dk lkeatL; :i 

ls fodkl ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr djuk pkfg,A D;ksafd vUrrksxRok ;g ,d O;fä dh lEiw.kZ {kerk 

tSfodh;] euksoSKkfud ;k lkekftd ds larqfyr fLFkfr dk |ksrd gS] rFkk oS;fäd LokLF; ds lanHkZ esa 

ifjokj rFkk lkeqnkf;d LokLF; ds çR;; dks Hkh lfEefyr djuk pkfg,A 

osUMsy fQfyIl ds vuqlkj LokLF; dk fuokl esgur esa gS vkSj Je ds vfrfjä ogk¡ rd igq¡pus dk 

dksÃ nwljk jktekxZ ugÈ gSA tYnh lksuk vkSj çkr% mBuk euq"; dks LoLFk] èkuoku vkSj cqf)oku cukrk 

gSA 

 

 ihå lkÃjl ds vuqlkj& vPNk LokLF; ,oa vPNh le> thou ds nks loksZÙke ojnku gSA 

   

;tqosZn ¼12@76½ ds vuqlkj 

 

'kr oks vEc èkkekfu lglzeqr oks#g% A vèkk 'krØRoks ;w;feea es vxn—r AA 

 

vFkkZr~& èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk çeq[k lkèku euq"; dk 'kjhj gS blhfy, mfpr vkgkj] la;fer 

fogkj vkSj vkpj.k esa iF; dk è;ku j[kdj viuk vkjksX; fLFkj j[kuh pkfg,A jksx jfgr 'kjhj gh loZ 

lq[kksa dk ewy gSA 

 

_Xosn ds vuqlkj  ijekRek us bl lalkj esa lHkh dks nh?kkZ;q çnku dh gSA fdUrq euq"; vuqfpr vkgkj 

fogkj }kjk vk;q&{k; dj ysrk gS] blfy, fu;eiwoZd thou thrs gq, iw.kZ vk;q çkIr djuk çR;sd 

euq"; dk èkeZ gSA  

 

vk;qosZn ds vuqlkj LokLF; dh voèkkj.kk  
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LokLF; vkSj vk;qosZn dk xgu lacaèk gS D;ksafd vk;qosZn LokLF; ij vkèkkfjr gS vk;qosZn dk vFkZ gh gS 

mudk Kku blesa LokLF; ls lacafèkr lHkh leL;kvksa dk fuokj.k o Kku çkIr fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa 

Hkh ,d gh ckr dgh xÃ gS dh LokLF; O;fä dk jguk vR;ar vko';d gS D;ksafd vkgkj&fogkj] fuæk] 

czãp;Z bldh çfØ;k vk;qosZn esa vkrh gSa vk;qosZn O;fä ds LokLF; ls lacafèkr lHkh çdkj dh 

tkudkfj;ksa dks miyCèk djkrk gS blfy, dgk x;k gS 

 

 Þlenks"k% lekfXu'p leèkkrq eyfØ;k% A 

 çlUuResUæ;eu% LoLFk bR;fHkèkh;rs AA lqJqr lw0 15@41 

 

 vr% ftl iq#"k ds lHkh f=nks"k  okr] fiÙk ]dQ rFkk lHkh èkkrq ]ey rFkk vfXu;k leku :i ls dk;Z 

djrh gSa mls gh LoLFk dgk tkrk gS ftlesa O;fä dh ey fØ;k Hkh leqfpr :i ls dk;Z djrh gS 

vkRek] eu vkSj bfUæ;  çlUu jgrs gSa ,slh voLFkk dks LokLF; dgk x;k gSA ftl euq"; ds rhuksa nks"k 

okr] fiÙk] dQ rFkk vfXu;k 13 çdkj dh dgh xÃ gSa buesa lIrèkkrq vfXu gksrh gSa ikap Hkwr vfXu gksrh 

gS vkSj ,d tBjkfXu gksrh gSa buesa Hkkstu ikpu ls 'kjhj  dh iqf"V gksus ds lkFk&lkFk jä ekal esa 

vfLFk eTtk vkSj 'kqØ lHkh iq"V gksrs gSa A ftlls 'kjhj LoLFk cuk jgrk gSA bl LoLFk dks cuk, j[kus 

esa nks"k] èkkrq] vkSj vfXu;k eq[; :i ls viuk dk;Z djrh gSaA 

 

LokLF; dh vko';drk 

 

 

 lalkj ds lkjs dk;Z ekuo ds LokLF; ij fuHkZj djrk gS tc O;fä 'kkjhfjd ekufld lkekftd 

vkè;kfRed :i ls LoLFk gksrk gS rks og NksVs ls NksVs rFkk cM+s ls cM+s dk;Z dks vklkuh ls dj ysrk gS 

vkSj NksVh ls NksVh cM+h ls cM+h lQyrk dks Hkh çkIr dj ysrk gSA bl lalkj dk leLr dk;Z O;fä ds 

LokLF; ij gh fuHkZj djrk gS thou vkSj lalkj ds lq[k rHkh çkIr gksaxs tc O;fä leqfpr :i ls 

LoLFk gksxk ;fn O;fä jksxh gS rks nwljksa ij cks> gS LoLFk O;fä gh viuk o nwljksa dk dY;k.k Hkh dj 

ldrk gS vkSj nwljksa dk ekxZn'kZu Hkh dj ldrk gS vkSj nwljksa dh lgk;rk Hkh dj ldrk gS blfy, 

LokLF; O;fä gh ifjokj lekt o jk"Vª dh lPph laifÙk Hkh ekuh xÃ gS A lcls cM+k lq[k fujksxh 

dk;k dks ekuk x;k gS ;fn O;fä dk fujksxh gS rks og lq[kh gS èku nkSyr gksus ls dksÃ ykHk ugÈ O;fä 

ds ikl djksM+ksa dh laifÙk gS fQj Hkh mldk egRo ugÈ D;ksafd O;fä ;fn chekj gS rks og laifÙk fdlh 

dke dh ugÈA vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuqlkj LoLFk bl lalkj esa dherh ls dherh lqanj ls lqanj o 

cyoku ls cyoku  lkSan;Z lkfy;ksa dk lkSan;Z dk jgL; egku ohjksa dh ohjrk dk jgL; bl vykSfdd 
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–f"V ls gks ldrk gSA ijarq vè;kRe mís'; ls vius y{; dh lkèkuk ds fy, vius y{; rd igqapus ds 

fy, euq"; dks LoLFk jguk vR;ar vko';d gSA LoLFk 'kjhj dh furkar vko';drk blfy, Hkh gksrh gS 

D;ksafd ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; ml ds lanHkZ esa ,d nwljs ds iwjd gksrs gSa blfy, ftl Hkakrh 

eu dks vius cl esa djuk vfr vko';d gksrk gSA mldk 'kjhj dks fu;af=r djuk Hkh vko';d gS 

vkjksX; ds vHkko esa lalkj dh HkkSfrd o vkè;kfRed 'kfä;ksa ls foeq[k gks ldrk gS lQyrk çkIr ugÈ 

dh tk ldrh blfy, jksxh dh j{kk gekjh çkFkfed vko';drk ekuh xÃ gSA euq"; vius LokLF; dh 

j{kk djrs gq, vius thou dks lq[k e; cuk, j[kus ds fy, LoLFk dks viukuk pkfg, vk;qosZn dk ewy 

mís'; Hkh ;gh gS LokLF; O;fä dh LokLF; dh j{kk djuk rFkk jksxh O;fä ds jksx dks nwj djuk ge 

bl mís'; dks ysdj pyrs gSa rks fuf'pr :i ls O;fä dks èkeZ vFkZ dke eks{k dh çkfIr vklkuh ls gks 

tkrh gSA 

 

LokLF; ds vax ,oa çdkj  

 

 

;fn ge foÜo LokLF; laxBu dh ifjHkk"kk ds vuqlkj tkudkjh çkIr djsa rks eq[; :i ls rhu vax 

crk, x, gSaA 'kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF; vkSj lkekftd LokLF; Çdrq orZeku le; esa ;ksx dk 

vè;;u rFkk Hkkjrh; laL—fr ds osn iqjk.kksa mifu"knksa esa crk, x, LokLF; ls lacafèkr –f"Vdks.k dks 

ns[krs gq, pkSFks vk;ke dks Hkh tksM+k x;k gSA ;ksx rFkk çk—frd fpfdRlk pkSFks vax dks fo'ks"k egRo 

nsrh gSA 

 

og vè;kfRed LokLF; vè;kfRed LokLF; O;fä dks HkkSfrdoknh Çtnxh ls nwj gVk dj mls vè;kRe 

Hkjh nqfu;k dh vksj ys tk djds mls LokLF; ds ekxZ ç'kLr djrh gSA 

 'kkjhfjd LokLF; ftlesa O;fä 'kkjhfjd :i ls LoLFk jgrk gSA mlds 'kjhj ds lHkh vax çR;ax lHkh 

ra= ikpu] ra= Lolu] ra= jä ifjlapj.k] ra= mRltZu ra= rFkk lHkh çdkj dh fØ;k viuk lqpk: 

:i ls dk;Z djrh gSA rks og 'kkjhfjd LokLF; dgykrk gSA 

 ekufld LokLF; ftlesa O;fä lHkh çdkj dh Çprk,a ruko] Øksèk] dke] Øksèk yksHk bl çdkj dh 

ekufld nks"k tSlh ifjfLFkfr;ksa ls fojä jgrk gSA rks fuf'pr :i ls mls ekufld LokLF; dgk tkrk 

gSA ekufld LokLF; dh çkfIr ds fy, è;ku] =kVd tSlh lkèkuk gh crkÃ xÃ gSaA  

rhljk LokLF; dh ckr dh tk, rks lkekftd LokLF; vkrk gSA O;fä lekt esa tUe ysrk gS tgka 

[ksyrk tgka i<+kÃ djrk tgka thou;kiu ds lHkh çdkj ds xq.kksa dks lh[krk gSA O;ogkj dks lh[krk gSA 

mls lkekftd LokLF; dk tkrk gSA ftlesa O;fä lekt esa çlUurk iwoZd bTtr eku lEeku ds lkFk 
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thfor djrk gS og lkekftd LokLF; dks çkIr gksrk gSA lkekftd LokLF; yksxksa dh lsok mnkjrk n;k 

djus ds xq.kksa ls laiUu gksrh gSA var esa pkSFks LokLF; dh ckr dh tk, rks og vkè;kfRed LokLF; 

vè;kfRed LokLF; esa vè;kRe ds ekxZ dh vksj ys tkrh gS A vè;kRe dk vFkZ gS  tks gesa vkRek dh vksj 

çsfjr djsa mls vè;kRe dgk tkrk gSA O;fä ckY;koLFkk fd'kksjkoLFkk rFkk o`)koLFkk dks tc iwjh rjg 

ls vkrk gSA vafre voLFkk esa igqapdj jke uke dk ti djrs gq, ÃÜoj ml ijekRek dh Hkfä esa yhu 

gks djds ml ijekRek ds çfr leÆir Hkko ls viuk thou O;rhr djrk gS mls vkè;kfRed LokLF; 

dgk tkrk gSA ftlls O;fä bl lalkj esa lHkh çdkj ds caèkuksa ls eqä gks tkrk gSA blfy, pkSFks 

LokLF; dks lcls cM+k vkSj lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed 

çdkj ds LokLF; ds vax crk, x, gSaA 

 

LokLF; 'kjhj ds y{k.k 

 

 

LoLFk 'kjhj mls dgk tk,xk ftlesa fdlh çdkj dk dksÃ nnZ ihM+k ijkHko gks uk gks og iwjh rjg ls 

LoLFk gks fdlh çdkj dk dksÃ jksd uk gks fdlh çdkj dh dksÃ ihM+k uk gks] og 'kkar fpÙk viuk 

thou th, mldk gj dk;Z ljyrk vkSj lQyrk dh vksj ys tk, A çk—frd fpfdRlk ds vuqlkj ogh 

O;fä fujksxh dgykus ;ksX; gS] ftldk 'kjhj lHkh çdkj ds fotkrh; æO;ksa ls loZFkk eqä jgrk gksA  

ftldh leLr bafæ;ksa vax çR;ax lHkh lqpk: :i ls viuk viuk le; le; ds vuqlkj laiw.kZ :i ls 

dk;Z djrs gks]  lkFk gh lkFk 'kjhj eu vkSj vkRek rhuksa ls og çlUu gks mls gh LoLFk dgk tk,xkA  

 

M�DVj yqÃ dqus  ds vuqlkj 

iw.kZ fujksxh euq"; og gS ftlds laiw.kZ vax çR;ax lHkh lkE;oLFkk esa gks vkSj fcuk fdlh d"V ;k Hkkj 

;k ç;kl ds vuqlkj viuk viuk dk;Z djrs gks rFkk vo;oksa dk jax :i vius dk;Z lapkyu ds ;ksX; 

vkSj lqanj gks ogh O;fä LoLFk dgykrk gSA 

,d LoLFk euq"; ds us=ksa esa fueZyrk vkSj 'kkafr fojkteku jgrh gS] vkSj mldh mlds psgjs ij ,d 

vykSfdd fnO; ped Hkh jgrh gSA mldk mÙke ikpu LokLF; dk eq[; y{k.k gSA ey R;kx ljyrk ls 

gks jgk gks rFkk 'kjhj ls fotkrh; æO; ljyrk ls fudy jgs gks 'kjhj esa fdlh çdkj dh nq?kZVuk gks 

,sls euq"; iwjh rjg ls LoLFk jgrs gSaA vkSj tks ges'kk fujarj ti è;ku dh voLFkk esa jgrs gks ges'kk 

iwtk] mikluk] lkèkuk] la;e] lsok ls viuk thou O;rhr dj jgs gks ,sls çlUu fp= okys O;fä 

LokLF; ds vfèkdkjh gksrs gSaA ,sls O;fä;ksa dks LoLFk dgk tk ldrk gSA LoLFk euq"; ds fuEufyf[kr 

y{k.k gS 
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 çkr% dky czã eqgwrZ esa tkxj.k djus ij 'kjhj esa LQwÆr mYykl vkuan ,oa iwjs fnu rktxh dk 

vuqHko gksuk pkfg, A 'kjhj esa fdlh çdkj dh vkèkh vkSj O;kfèk lacafèkr dksÃs osnuk uk gks ;k 

fdlh çdkj ls dksÃ ihM+k uk gks] Ropk eqyk;e] fpduh] yphyh ]LoPN gks 'kjhj ij fdlh 

çdkj ds dksÃ QksM+s ]Qqalh uk gksA  

 ftlds 'kjhj dh Ropk fpduh] ypdnkj] eqyk;e] LoPN gks vkSj xhyh uk gksA  

 lHkh èkkrq, vPNs ls dk;Z djrh gksA lkFk gh lkFk _rq esa tkM+k xeÊ vkSj cjlkr ds ekSle dks 

lgt gh lgu djus dh {kerk ftlesa fodflr gks ogh LoLF; jgrk gSA 

  LoLF; O;fä ds eq[; eaMy ij ped gksuh pkfg, >qfj;k uk gksA 

  eq[k lkQ gks ]vka[kksa dh cukoV vPNh gks] vka[k ukd lkQ gks] fdlh çdkj dh xanxh uk yxh 

gk]s cncw uk vk, rFkk gksaB QVs gq, uk gks]vka[ksa pedhyh lkQ gksA 

 thHk fpduh  eqyk;e gks] lery gks vkSj lkQ gks fdlh çdkj ls dksÃ cncw uk vk,] nkar eksrh 

ds leku LoPN lkQ vkSj pednkj vkSj etcwr gks ftUgsa [kkfnj] rqylh] uhe orZeku le; ls 

vk;qosZfnd vks"kfèk ;qä nkrksa dh eatu ls lkQ djs ;fn lqyHk gks rks [kkfnj] rqylh] uhe dh 

nkrwu ls çfrfnu lkQ djrs jgsaA 

 eq[k dk Lokn vPNk cuk jgs ckj&ckj fdlh çdkj ls eqag esa dQ uk vk, A 

 [kkalh uk vk,] xyk lkQ ] vkokt vPNh fudys 'kjhj dh ulsa mHkjh gqÃ uk gksA  

 'kjhj dk çR;sd vax vPNk 'kkunkj lqMksy vkSj lqpk: :i ls dk;Z djus okyk gks] uk[kwu 

xqykch gks ,oa dVs gq, vkSj lkQ gksA  

 dej iryh gks Nkrh pkSM+h gks rFkk isV uk fudyk gqvk gks flj ij ?kus 10 cky vkSj eqyk;e 

cky gks ekrkvksa dh yacs ?kus dkys cky gks xnZu xksy lhèkh uk gks uk cgqr yach gks uk uhps 

?kqlh Vkbi ls gks 

 lkal dh xfr lkèkkj.k gks fcuk fdlh Li"V 'kCn ds fuc±èk dks lksrs le; fdlh çdkj ls eq[k 

vka[k uk [kqykA gks [kjkZVs uk vkrs gSa A 

 'kjhj fuæk ls le; çxk<+ fuæk esa foJke djsa A yach xgjh fuæk gks]  xyr liuk u vk, 

Hkkstu mijkar isV esa fdlh çdkj ls xqYe uk cus xSl uk cus mYVh uk gks rFkk xqM+xqM+kgV uk 

gksA 

 isV Hkkjh&Hkkjh uk yxs vkylh dk vuqHko uk gks ikpu gks ikpu fØ;k Bhd gksA  
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 dk;Z djus dh xfr  lkekU; gks fdlh çdkj ls uk T;knk chih gkÃ gks uk yks gks lkekU; 

voLFkk esa gks 'kr&çfr'kr ,sls yksx fujksxh gksrs gSa lkFk gh lkFk tks O;fä dke ds le; viuk 

dke djrs gSa 

 foJke ds le; foJke vkuan ysus ds le; vkuan ysrs gSaA [ksyrs le; [ksyrs gks tks lgu'khy 

gks l[r dke ls fu'p; gks dke dks ns[kdj ?kcjkrk uk gksA vkyL; uk vkrk gks çekn uk gks 

fuHkÊd çfrKk vkSj vkRefoÜoklh gksA 

 psgjs ij çlUurk gks vPNs 'kCnksa dk cksyus okyk gks eèkqj Hkk"kh gksA [kkuk [kkus ds i'pkr vPNs 

ls fuæk vk, Bhd ls eyksa dk R;kx gks fdlh çdkj ls dksÃ 'kjhj ls nqx±èk uk vk,A  

 vfèkd I;kl yxs uk vfèkd ikuh fi, lkekU; 'kq) ty dk iku djds viuh I;kl dks 'kkar 

djuk pkfg,A  

 fuf'pr le; ij lPph vkSj [kqydj èkwi esa tks çk—frd vkgkj ls 'kkar gks tk, ,sls larks"kçn 

[kk| inkFkks± dk lsou djsa lkfRod fopkj j[ks] lkfRod Hkkstu djsa ç—fr esa vuqlj.k esa jgsA  

 vkyL; dks R;kxdj vè;kRe vkfn ds ekxZ ij pydj vius thou dks ifo=rk ç[kjrk e;kZnk 

lÙkk ds jkLrs ij ys tkdj ds èkS;Zoku vkSj vk'kkoknh gks foifÙk ls ?kcjkus okyk uk gks ç—fr 

thou 'kSyh esa vfHk#fp gks ladYi ds çfr vkRe foÜoklh] ÃÜoj ij Hkjkslk j[kus okyk gks vkSj 

larks"kçn thou O;rhr djus okyk gks ,sls xq.kksa ls ;qä O;fä gh LokLF; dk vfèkdkjh gksrk gSA 

;g vPNs LokLF; oèkZd ekuo ds thou esa LokLF; y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA 

LoLFk thou dh ewyHkwr fu;e 

;gka ij dqN LokLF; ls lacafèkr ewyHkwr fu;eksa dh ppkZ dh xÃ gS LokLF; thou ds fy, O;fä dk eu 

vkRek 'kjhj iwjh rjg ls LoPN fueZy ifo= gksuk vfr vko';d gSA ;fn LokLF; vPNk gS rks O;fä 

lq[kh gksxk] laiUu gksxk mlds ?kj esa dksÃ fuèkZurk ugÈ gksxh ]og iwjh rjg ls mRlkgh] drZO;fu"B vkSj 

vkRe'kfä ls iwjh rjg ls ljkcksj gksxk ;gka ij dqN ewyHkwr fu;eksa dh ppkZ dj jgs gSa ftudk ;fn 

O;fä lnSo ikyu djrk gS rks mldk LokLF; mÙke cuk jgsxk ]jksx ugÈ gksaxs og nh?kkZ;q thou thrs 

Hkh viuh thou y{; dh çkfIr vklkuh ls dj ysxk vk;qosZn esa ewy :i ls r`rh; vkSj fj;k ds ekè;e 

ls cryk, Hkh x, gSaA 

1-czã eqgwrZ esa tkxj.k 

 

LoLFk thou dk ewyHkwr çFke fu;e gS fd çk.kh dks çkr% dky 4%00 cts ds le; tkxj.k djds vius 

vkjkè; dk fcLrj ij gh Lej.k dj èkjrh ekrk dks ç.kke dj x, viuh fnup;kZ dh 'kq#vkr djuh 

pkfg, çkr% dky tkxj.k djus ls O;fä dh vk;q esa o`f) gksrh gS mlesa fujksX;rk vkrh gS mlesa çk.k 
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ÅtkZ dk lapkj cuk jgrk gS çk.k 'kfä dh deh dHkh ugÈ gksrh gS D;ksafd czã eqgwrZ esa mBus ls 

v�Dlhtu dk ysoy cgqr gh vPNk jgrk gS lkFk gh lkFk gekjs jkek;.k] egkHkkjr ]mifu"knksa ]osnks esa 

Hkh çkr% dky czã eqgwrZ  dh ppkZ dh xÃ gS tks LoÆ.ke thou ds fy, ,d ojnku ds :i esa Hkh lkfcr 

gksrh gS blfy, çkrdky O;fä dks czã eqgwrZ esa tkxj.k djds vius fnup;kZ dh 'kq#vkr djuh 

pkfg,A 

czã eqgwrZ esa tkxj.k djus ls nsoRo dk ojnku feyrk gS nsoh] nsorkvksa dk vk'khokZn O;fä dks çkIr 

gksrk gS mudk laj{k.k çkIr gksrk gS D;ksafd nsorkvksa dks çkr% dky dk le; fç; ekuk x;k gSA 

 

 2-mfpr Hkkstu 

 LoLFk thou esa vkgkj] fogkj dh Hkwfedk egÙoiw.kZ ekuh xÃ gS ;ksx xzaFkksa esa Hkh vkgkj dks çR;kgkj ds 

:i esa LoLFk thou ds fy, vfèkd mi;ksxh crk;k x;k gSA vkgkj LoLFk jgus dk ,d egRoiw.kZ lkèku 

Hkh dgk tkrk gSA fd O;fä tSlk vUu dks xzg.k djrk gS  mldh ekul ç—fr mlds eukse; dks'k dk 

fuekZ.k Hkh vUue; dks'k ds vkèkkj ij gh fuHkZj djrk gSA ekuo tSlk vUu [kkrk gSA oSls gh O;fä ds 

eu dk Hkh fuekZ.k gksrk gSA D;ksafd Hkkstu 'kjhfjd] ekufld] lkekftd vkSj vkè;kfRed Lrj dks Hkh 

çHkkfor djrk gSA Hkkstu djus ls  O;fäRo dh vkRek] eu] bafæ;k r`Ir gksrh gSA  blfy, lkfRod 

Hkkstu ifo= Hkxoku dks Hkksx  yxkdj xzg.k djuk pkfg, xhrk esa Hkh crk;k x;k gSA lcls igys ml 

ijefirk ijekRek dks Hkksx yxkdj vU; dks viZ.k djds fQj mldks çlkn ds :i esa xzg.k djus ls 

?kj esa çlUurk ifo=rk 'kkafr dk okrkoj.k cuk jgrk gS ?kj esa eka y{eh rFkk nsorkvksa dk vk'khokZn 

cuk jgrk gS vkSj fuèkZurk chekjh xjhch lc nwj gksrh gS blfy, O;fä dks lq eèkqj fLuXèk lq#fpiw.kZ 

vkgkj dks gh xzg.k djuk pkfg,Avkgkj ds lacaèk esa vk;qosZn esa fgrdkjh ferdkjh vkSj _rq ds vuqlkj 

vkgkj xzg.k djus dh ckr dgh xÃ gSA 

3-larqfyr vkgkj  

larqfyr vkgkj dks Hkh xzg.k djds vius thou dks LokLF; cuk;k tk ldrk gS ftlesa çR;sd fnu 

Hkkstu ds lkFk lykn ysuk pkfg, lkFk gh lkFk gjh lfCt;ka dk mi;ksx fofèk vius Hkkstu esa djuk 

pkfg, ftlls jä dh 'kqf) gksrh gSA ekSleh Qyksa dk lsou djus ls foVkfeuksa dh iwÆr gksrh gSA Hkkstu 

rktk gh [kkuk pkfg, cklh] ryk gqvk] rh[kk] uedhu] nkgdj ;k ekalkgkjh Hkkstu dk mi;ksx ugÈ 

djuk pkfg,A xÆe;ksa esa jl ls mRiUu gksus okys Qyksa lfCt;ksa rFkk Hkkstu dk xzg.k djuk pkfg, tkMs 

ds fnuksa esa xeZ] 'kjhj dks m"ek çnku djus okys vkgkj dks xzg.k djuk pkfg,A lkFk gh lkFk O;fä dks 

vius {kerk ds vuqlkj mfpr ty dk iku Hkh djrs jguk pkfg,A 

4-vadqfjr vkgkj  
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vadqfjr vkgkj dk lsou LokLF; thou ds lanHkZ esa vadqfjr vkgkj dk egRoiw.kZ ;ksxnku ekuk x;k gS 

gekjs 'kjhj esa vko';d [kfut inkFkks± dh iwÆr vadqfjr vkgkj ds ekè;e ls gksrh gS ftlesa O;fä dks 

ewaxQyh] puk] ewax] vtokbu bR;kfn dks ty esa fHkxksdj vadqj.k djds mudks çkr% dky ;ksx O;k;ke 

djus ds ckn [kkuk pkfg, ftlls 'kjhj esa çksVhu] dkcksZgkbMªsV] [kfut yo.k] foVkÇel budk çfrfnu 

iwÆr gksrh jgrh gS vadqfjr vkgkj ls O;fä dks detksjh] nek] vLFkek ]gkÃ chih ]yks chih] xSl] dCt 

vkfn dh leL;kvksa ls Hkh funku feyrk gS blfy, vadqfjr vkgkj LoLFk thou ds fy, ,d jkeck.k ds 

:i esa Hkh ekuk tkrk gSA 

5-'kjhj dh 'kqf) 

 O;fä dks LoLFk thou thus ds lkFk&lkFk vius 'kjhj dh 'kqf) dk Hkh fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, 

D;ksafdtgka xanxh tek gks tkrh gS ogÈ ls fotkrh rRoksa ds ekè;e ls jksx Hkh mRiUu gksus yxrs gSa 

blfy, O;fä dks le;&le; ij vius 'kjhj dh 'kqf) djrs jguk pkfg, 'kjhj dh 'kqf) ds varxZr 

O;fä dks vius uk[kwu] viuh Ropk] vius ckyksa dk Hkh j[kj[kko] ns[kHkky le; le; ds vuqlkj djrs 

jguk pkfg, lkFk gh lkFk vkarfjd 'kqf) ds fy, O;fä dks ;ksx xzaFkksa esa crkÃ xÃ 'kqf) fØ;kvksa dk 

mi;ksx djds vius vkarfjd vaxksa dh lQkÃ dk Hkh fo'ks"k è;ku j[krs gq, le;&le; ij vkarfjd 

'kqf) dk mi;ksx djrs jguk pkfg,A ?kj dh lQkÃ rqe vklkuh ls dj ysrs gSa vanj dh lQkÃ ugÈ 

djrs ftlds dkj.k vkarfjd tek gqÃ xanxh ds dkj.k gh jksx mRiUu gksrs gSa blfy, O;fä   

èkkSfr]  ofLr] usfr] ukSyh =kVd vkSj dikyHkkfr dk mi;ksx djds 'kkjhfjd lQkÃ dks fo'ks"k :i ls 

dj ldrs gSaA 

 èkkSfr ds varxZr ge var èkkSfr] nar èkkSfr ]ân; èkkSfr  vkSj ewy 'kksèku dk fo'ks"k :i ls 'kq) 

djrs gSaA ftlesa vius vkgkj uky vek'k;] xyk] nkar dku] eq[k ftºok vkfn dh lQkÃ dh 

tkrh gSA 

 ofLr ds varxZr NksVh rFkk cM+h vkr vkSj xqnk Hkkx dh ewy :i ls lQkÃ dh tkrh gSA ftlls 

dweZ çk.k lfØ; gksrk gSA vkSj gekjs mRltZu ra= dks vPNs <ax ls lapkfyr djus dk dke Hkh 

djrk gSA vkSj viku ok;q dh Øwjrk nwj gksrh gSA 

 usfr  ds varxZr Lolu çns'k rFkk efLr"d çns'k dh 'kqf) dh tkrh gSA ftlls vka[kksa dh –f"V 

c<+rh gSA ukd] xyk] dku vkfn ls lacafèkr jksx nwj gksrs gSaA flj nnZ dh leL;k,a nwj gksrh gSA 

cqf) fodkl gksrk gSA vkSj O;fä dh Lej.k 'kfä c<+rh gSA rFkk Lolu ls lacafèkr leL;k,a Hkh 

nwj gksrh gSaA 

 ukSfy bl fØ;k ls NksVh rFkk cM+h vka[k ls lacafèkr fo—fr;ka nwj gksrh gSaA tBjkfXu çnhIr gksrh 

gSA rFkk ikpu fØ;k rhoz gksrh gSA vkSj ftu O;fä;ksa dks Hkw[k ugÈ yxrh gS mudks vPNh Hkw[k 
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yxrh gS vkSj bl fØ;k ls okr fiÙk dQ funksZ"kksa esa lkE;koLFkk LFkkfir gh gksrh gSA blfy, 

ukSfy fØ;k 'kV fØ;kvksa esa lcls Js"B Hkh ekuh xÃ gSA 

 =kVd vka[kksa ds fodkjksa dks nwj djus esa =kVd fØ;k lcls egRoiw.kZ ekuh xÃ gSA ftlesa fdlh 

,d Çcnq ij eu dks ,dkxz Hkh fd;k tkrk gSA blesa xk; ds ?kh ls nhid tykdj ;k lw;Z ij 

=kVd djds vius vka[kksa ls lacafèkr fodkjksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA ftlesa nwj –f"V nks"k 

fudV –f"V nks"k vka[kks dk nq[kuk vka[kksa ls ihM+k vaèkkiu lHkh leL;k,a =kVd ds ekè;e ls nwj 

gksrh gSaA blds vkè;kfRed ykHkksa esa ;g Hkh crk;k x;k gSA fd =kVd ls fnO; –f"V dh Hkh 

çkfIr gksrh gSA 

 dikyHkkfr 'kV fØ;kvksa esa vafre fØ;k dikyHkkrh dks ekuk x;k gSA dikyHkkfr dk vFkZ gS fd 

efLr"d çns'k dks LoPN djuk lQkÃ djuk vFkkZr gekjs fopkjksa dh lQkÃ djukA tc ge 

dikyHkkfr dk ç;ksx djrs gSa rks gekjs efLr"d çns'k dh 'kqf) gksrh  gSA bl fØ;k ls gekjs 

gkbiksFkSysel dh 'kqf) vkSj gekjh fopkjksa dh 'kqf) gksrh gSA ftlls gekjs fopkj LoPN ifo= 

curs gSa ftlds ekè;e ls gekjs eu] fopkj ]var%dj.k iwjh rjg ls fueZy Hkh gks tkrk gSA 

6-çk.kk;ke dk vH;kl  

çk.kk;ke dk vH;kl LoLFk thou ds fy, çk.kk;ke ,d egRoiw.kZ ;ksfxd fØ;k ekuh xÃ gSA D;ksafd 

çk.kksa dh deh ls gh O;fä esa detksjh ]grk'kk ]fujk'kk mRiUu gksrh gSA çk.kk;ke djus ls O;fä ds 

QsQM+s  o 'kkjhfjd vkarfjd lHkh vax etcwr gksrs gSa O;fä esa çk.k 'kfä dk foLrkj gksrk gSA mlds 

psgjs ij ped vkrh gS vkSj mldk thou nh?kkZ;q dh vksj c<+rk gSA 

7-çkr dky Hkze.k  

çkr dky Hkze.k LoLFk thou ds fy, çR;sd O;fä dks czã eqgwrZ esa tkxj.k djds çkr% dky Hkze.k 

djuk pkfg, çkr% dky dh BaMh BaMh ok;q dks xzg.k djuk pkfg, bls çk—frd fpfdRlk esa iou Luku 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA D;ksafd çkrdky ok;q esa v�Dlhtu dh ek=k cgqr vfèkd gksrh gSA og 

v�Dlhtu dh ek=k gekjs thou ds fy, lcls egRoiw.kZ xSl ekuh tkrh gSA v�Dlhtu gekjh çk.kok;q 

dks dgrs gSaA vkSj ge lc çkr% dky esa xzg.k djrs gSa ftlls v�Dlhtu dk ysoy gekjs 'kjhj esa Hkjrk 

gSA vkSj ge fujarj LokLF; dh vksj c<+rs gSaA gekjs thou ls lHkh çdkj ds jksx èkhjs&èkhjs nwj gks tkrs 

gSaA 

8-pk;]u'khys o eknd æO;ksa dk R;kx  

pk; d�Qh rFkk eknd æO; o u'khys inkFkks± dk R;kx djuk LokLF; ds fy, lcls egRoiw.kZ ekuk x;k 

gSA D;ksafd LokLF; Hkjh thou esa u'khys inkFkZ] 'kjkc ]iku] iqfM+;k] rackdw ]pk; ]d�Qh vkfn gekjs 'kjhj 

dks èkhjs&èkhjs tgj çnku dj mls jksx xzLr cukdj mls u"V dj nsrs gSaA blfy, LokLF; thou ds 
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fy, lcls mi;ksxh gSA fd O;fä dks lHkh çdkj ds u'khys inkFkZ eknd æO; dk R;kx dj nsuk 

pkfg,A fdlh Hkh çdkj ds O;lu dks xzg.k ugÈ djuk pkfg,A 

 

9-rsy ekfy'k  

'kjhj LokLF; ds fy, çkr% dky èkwi dk lsou djus ds lkFk&lkFk esa rsy ekfy'k Hkh djuk pkfg, rsy 

ekfy'k djus ls gekjs 'kjhj dh Ropk eqyk;e LoLFk vkSj fujksx curh gSaA 

10-lw;Z o èkwi Luku dk lsou  

lnÊ ds fnuksa esa èkwi Luku djuk pkfg, èkwi Luku djus ls gekjs vusdksa jksx nwj gksrs gSa cSDVhfj;k 

]thok.kq lc lw;Z çdk'k ls u"V gks tkrs gSaA lw;Z ds çdk'k esa lkr jax Hkh gksrs gSaA ftlls gekjs 'kjhj 

esa lHkh çdkj ds jksx nwj gksrs gSaA vkSj foVkfeu Mh Hkh lw;Z ds çdk'k ls feyrh gSaA 

yach xgjh lkal Lolu fØ;k vPNh gks rks O;fä dk thou nh?kZdkyhu curk gSA blfy, crk;k x;k 

gSA fd O;fä dks èkhjs&èkhjs yach xgjh Üokl ysuk pkfg, rFkk NksM+uk pkfg, yach xgjh lkal ysus ls 

gekjs vLFkek nek vkSj Lolu ls lacafèkr tks leL;k,a gksrh og nwj gksrh gSA gekjh Fkk;el xzaFkh Hkh 

gekjh xgjs Lolu ds ekè;e ls lfØ; gksrh gSaA 

11-mikluk] lkèkuk] vkjkèkuk dh lkèkuk  

xk;=h ifjokj esa vkpk;Z Jhjke 'kekZ th us O;fä dh fnup;kZ dks lkfRod vkSj vkè;kfRed cukus ds 

fy, mikluk lkèkuk vkjkèkuk rhu lkèkuk,a crk, agSa O;fä dks vius thou dh 'kq#vkr bUgÈ lkèkuksa ds 

ekè;e ls djuh pkfg,  

 mikluk Hkxoku ds ikl cSBuk vPNs fopkjksa ds ikl cSBuk vPNs yksxksa ds ikl cSBuk] tc ge 

vPNs yksxksa dks vPNs fopkjksa ds ikl cSBrs gSa rks gekjs vanj Hkh og vPNkb;ka  mRiUu gksus 

yxrh gS vkSj ge Js"B ekxZ dh vksj c<+us yxrs gSaA 

 lkèkuk vius eu bafæ; var% dj.k dks lkFk ysuk xyr fopkjksa dks uk vkus nsuk ]fopkjksa dks uk 

vkus nsuk ges'kk vius fopkjksa dks viuh vknrksa dks lPps vkSj vPNs ifo= ekxZ dh vksj ys tkrk 

gh lkèkuk gSA 

 vkjkèkuk ftlesa ge vius thou esa tks Hkh çkfIr djrs gSa mldk ,d va'k ge lekt dks nsa  

12-ldkjkRed lksp  

ldkjkRed lksp Hkh gekjs thou dks dgÈ uk dgÈ gekjs LoLFk thou dh vksj ys tkus dk Hkh dk;Z 

djrh gSa tc gekjk –f"Vdks.k ldkjkRed gksrk gS rks oSls gh gekjs thou dh fØ;k,a cuus yxrh gS 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ th us dgk gS fd 

tks tSlk lksprk gS djrk gS og oSlk gh cu tkrk gS 
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blfy, çR;sd O;fä dks ldkjkRed 'kq) vkSj ifo= lksp vkSj –f"Vdks.k ds lkFk vius thou dks thuk 

pkfg,A 

13-;ksxkH;kl vkSj O;k;ke 

LoLFk thou ds fy, çR;sd O;fä dks de ls de ,d ls Ms<+ ?kaVs vius thou dks fujksx cukus ds 

fy, ;ksxkH;kl vkSj O;k;ke djuk pkfg, ftlesa vklu] çk.kk;ke ]eqæk] can vkfn dk mi;ksx djds 

vius 'kjhj ds vaxksa dks etcwr dj ldrs gSa 'kjhj dks fujksx cuk ldrs gSa lkFk gh lkFk [ksy dk Hkh 

vk;kstu djds ge vius thou dks vkuannk;d cuk ldrs gSa euksfoKku ds fy, O;fä dks [ksy] ;ksx 

]laxhr] Lokè;k; vkfn dh fØ;k viukuh pkfg,A 

14-Lokè;k; ,oa lRlax 

LoLFk thou ds fy, gekjs oSfnd ijaijk esa Lokè;k; vkSj lRlax dh cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk ekuh xÃ 

gS D;ksafd jkepfjrekul esa rqylhnkl us dgk gS 

fcu lRlax foosd u gksÃ jke —ik fcuq lqyHk u lksÃA 

fcuk lRlax ds O;fä esa foosd ugÈ gks ldrk ftl O;fä esa foosd cqf) ugÈ gksxh ml O;fä dk 

thou fuf'pr :i ls vius thou dks vPNs ls çxfr dh vksj ugÈ ys tk ik,xkA blfy, Lokè;k; 

lRlax dh efgek cgqr gh egRoiw.kZ crkÃ xÃ gSA tks gekjs LokLF; ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

15-ldkjkRed O;ogkj 

LoLFk thou ds fy, gekjk O;ogkj gekjs lkekftd LokLF; ds fy, lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gS 

blfy, ges'kk viuk O;ogkj ldkjkRed j[kuk pkfg, gal feydj ds yksxksa ls vPNs ls jguk pkfg, 

yksxksa dks I;kj lEeku lgdkj Hkjiwj nsuk pkfg, vkSj ml lekt dks vPNs jkg ij ys tkus dk ç;kl 

djuk pkfg,A  

16-i;kZIr uÈn 

thou ds fy, i;kZIr uÈn dk gksuk Hkh vR;ar vko';d gS D;ksafd fuæk dh deh ls gekjs 'kjhj esa 

FkdkoV cuh jgrh gS vkSj gekjk 'kjhj tc FkdkoV xzLr jgsxk rks fuf'pr :i ls eku dj pfy, ge 

LokLF; ugÈ gks ik,axsA D;ksafd fuæk gekjs eu 'kjhj rFkk vkarfjd fØ;kvksa dks foJke igu dj ds mUgsa 

thoar cuk, j[kus dk ç;kl djrs gSaA blfy, fuæk gekjs thou ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA blfy, 

O;fä dks tYnh lksuk vkSj tYnh tkxus dh vknr Mky dj ds 'k;u dh çfØ;k dks viukuk pkfg,A 

 

jksx dh voèkkj.kk 
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jksx dh voèkkj.kk 'kjhj esa tc fdlh çdkj dk d"V gSA ruko rdyhQ rFkk gekjs 'kjhj esa tc 

LokHkkfod :i ls dke djus dh çfØ;k esa deh vk tkrh gSA gekjs 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd 

{kerkvksa esa ºzkl gksus yxrk gSA rc fuf'pr :i ls ge mls jksx vkSj chekj ekuus yxrs gSaA LokLF; 

dh ifjoÆrr voLFkk dks jksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA tc gekjk [kku&iku vfu;fer gks tkrk gS 

xyr gks tkrk gSA ç—fr ds fo#) gks tkrk gS lekt ds fo#) gks tkrk gSA 'kjhj ds fo#) gks tkrk 

gSA gekjk vkgkj&fogkj nwf"kr gks tkrk gSA gekjk Çpru pfj= iwjh rjg ls fuf"Ø; vkSj fo—r gks tkrk 

gSA rc gekjs 'kjhj esa èkhjs&èkhjs djds 'kkjhfjd o ekufld fotkrh; æO; bdëk gksus yxrs gSaA vkSj 

;gh fotkrh; æO; vk;qosZn esa ey ds  uke ls tkus tkrs gSaA ;gh ey gekjs 'kjhj esa fodkj lafpr 

djds 'kjhj dks jksx xzLr cuk nsrs gSaA cM+s ls cM+s jksx mRiUu dj nsrs gSaA ;g 'kjhj esa tc ,d= gksus 

yxrs gSa  rks gekjk 'kjhj èkhjs èkhjss fo"kkä gksus yxrk gS A vkSj gekjs 'kjhj esa ls jksx mRiUu gks tkrs gSa  

vkSj 'kkjhfjd ekufld {kerk detksj gks tkrh gSA çk.k ok;q esa deh vkus yxrh gSA O;fä èkhjs&èkhjs 

djds vlgk; vkSj ihfM+r gks tkrk gS bls gh jksx ds uke ls tkuk tkrk gSA jksx 'kCn lqurs gh O;fä 

ds euksa esa gypy mRiUu gks tkrh gSA eu esa dgÈ uk dgÈ O;fä ijs'kku gksus yxrk gSA mls vius 

O;fä;ksa dk Mj Hkh lrkus yxrk gSA ysfdu jksx ls yM+us dh t:jr ugÈ gSA oLrqr% ç—frd fpfdRlk 

esa yksxksa dks rhoz yksxksa dks gekjs fe= ds #i esa Hkh ekuk x;k gSA D;ksafd rhoz yksx tc gekjs 'kjhj esa 

vkrs gSa A rks ge fuf'pr :i ls gekjs 'kjhj dh iwjh rjg ls lQkÃ djds NksVs&cM+s lHkh çdkj ds 

jksxksa ls 'kjhj dks eqä dj nsrs gSaA vkSj jksxksa dk 'kjhj esa vkuk fuf'pr :i ls ,d lans'k Hkh ysdj 

vkrs gSaA ;k lans'k ml O;fä ds fy, gS fd vc laHky tkvks 'kjhj esa bl çdkj ds vkids O;ogkj ls 

fo'k mRiUu gks jgk gSA vc ugÈ laHkys rks fuf'pr :i ls vki eqlhcr esa iM+ tk,axs ;k lans'k ysdj 

'kjhj esa mRiUu gksus okys jksx fuf'pr :i ls ,d psrkouh nsrs gSaA 

D;ksafd tc ge ç—fr dk nksgu djrs gSa ç—fr dk vuqlj.k ugÈ djrs gSaA rc ç—fr gekjs 'kjhj esa 

naM ds :i esa jksxksa dks mRiUu dj O;fä dks ltx jgus dh psrkouh Hkh nsrh gS blfy, O;fä dks 

ges'kk jksxksa ls Mjus dh t:jr ugÈ gS gksrh mUgsa ges'kk MVdj lkeuk djus rFkk jksxksa dks Lokxr dj 

mUgsa lEeku iwoZd mUgsa fonk djus dk lkgl j[krs gq, O;fä dks thou thuk pkfg, A 

 

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z th us jksx ç—fr dh og çfØ;k gS ftlesa 'kjhj dh lQkÃ gksrh gS jksx 

gekjk fe= gS vkSj gesa ;g crkrk gS fd vius 'kjhj ds lkFk cgqr vU;k; dj jgs gks ml vU;k; ls 

vki nwj jfg,A ;k ç—fr dk ladsr ek= gS tks vkidks crkrk gS fd vkidks tc viuh xyfr;ksa ls 

lkoèkku gks tkuk pkfg,A 'kjhj esa fo"kkä inkFkZ ç—frd thou 'kSyh ds ekè;e ls çk—frd lkèkuksa ds 

ekè;e ls nwj dj nsuk pkfg,A 
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jksx fcuk dkj.k ds ugÈ mRiUu gksrs D;ksafd jksx rHkh mRiUu gksrs gSa tc 'kkjhfjd ekufld vkSj 

lkekftd fLFkfr;ka gekjs 'kjhj ds foijhr gks tkrh gSa rc jksx mRiUu gksrs gSa A tc jksx mRiUu gksrs gSa 

A rc loZçFke ;k ekywe dhft, 'kjhj esa fdu&fdu dkj.kksa ls jksx mRiUu gks jgs gSa] D;ksa vki chekj 

iM+s] fdl dkj.k vki chekj iM+s] ;g jksx vk;k rks D;ksa vk;k] fdldh deh ls vk;k dkSu ls ,sls fu;e 

ds geus vogsyuk dj nh blds dkj.k ;k jksx mRiUu gqvk gSA jksx dk okLrfod dkj.k ge le> ysrs 

gSa A rks mldh fpfdRlk cgqr gh vklku gks tkrh gSA D;ksafd jksx ds dkj.k dhVk.kq ugÈ fotkrh æO; 

gS blfy,  fotkfr æO;  dks le>uk vklku gks tkrk gS A D;ksafd fotkfr æO; gekjs O;ogkj gekjs 

[kku&iku gekjh vknrksa ls gh mRiUu gksrs gSaA 

jksx çk.kh ds fy, ,d vkLokHkkfod 'kkjhfjd] ekufld ] lkekftd voLFkk gSA  tc og vius thou esa 

vlkoèkkuh ls ;k xyr rjhds ls ç—fr ds fo#) dk;Z djus yxrk gSA ç—fr ds fo#) thou thus 

yxrk gSA rks mlds 'kjhj esa [kkuiku ls jgu&lgu ls mlds nks"k] fopkjksa ls 'kjhj esa fotkrh æO;ksa dh 

ek=k vfèkd ls vfèkd c<+us yxrh gS A vkSj c<+ dj ds og 'kjhj esa rjg&rjg ds fo"k mRiUu djrh gS 

vkSj fo"k mRiUu gksus ls O;fä ds 'kjhj esa rjg rjg ds jksx iuius yxrs gSa]  vkSj okrkoj.k esa ik, 

tkus okys ftrus Hkh gkfudkjd fo"kk.kq gksrs gSa mu ij Hkh fu;a=.k ugÈ dj ikrk muds vkØe.k gksus ls 

'kjhj dk iks"k.k vkSj 'kjhj dh lQkÃ ugÈ jg tkrh gS A ftlds dkj.k çk.kh ds 'kjhj dh çfrjksèkd 

{kerk dk ºzkl gksus yxrk gS A thouh 'kfä dh deh vkus yxrh gS vkSj çk.kh esa rjg rjg ds jksx 

mRiUu gks tkrs gSa ] vkSj ;g jksx euq"; ds thou esa fujarj cus jgus ds dkj.k euq"; dh e`R;q gks tkrh 

gSA vr% bu jksxksa dks ;fn Bhd djuk gS rks ç—fr ds 'kj.k esa tkdj ç—frd Hkkstu ç—frd 

jgu&lgu çk—frd thou p;kZ viuk dj bu jksxksa dks lnk çk.kh nwj dj ldrk gS ] vkSj vius 

thou dks fujksx vkSj çlUurk iwoZ j[k ldrk gS ftlls mls nh?kZ thou dh çkfIr gks ldrh gSA 

  

jksx dk vFkZ 

 

 

ekuo dh çxfr ds lkFk&lkFk mlds fodkl çfØ;k ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd fodkl ] ekufld fodkl]  

lkekftd fodkl gksus ij O;fä ds thou esa tc fofHkUu çdkj dh folaxfr;ka mRiUu gksus yxhA rc 

ç—fr vkSj O;fä fodk'k dh ç—fr ds lkFk jksx 'kCn Hkh cnyrk x;kA çkjaHk esa jksx dk dkj.k nsoh 

'kfä;ksa çk—frd vkinkvksa dks ekuk tkrk Fkk A tc nsoh 'kfä;ka fdUgh dkj.kksa ls dqfir gks tkrh Fkh 

fdlh çdkj ls O;fä;ksa ls #"V gks tkrh Fkh]  rks og jksxksa dk çknqHkkZo djrh FkhA ysfdu ;g Kku dh 

o`f) rFkk vkS"kèkh 'kkL= ds fo'ks"k midj.k ds lkFk blds çR;sd igyw esa varj ik;k x;kA ç—frd 

fpfdRlk] vk;qosZn ,yksiSFkh] gksE;ksiSFkh]] ;wukuh fpfdRlk i)fr;ksa esa jksx dk dkj.k i`Fkd i`Fkd ekuk 
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tkrk gSA fofHkUu Hkkjrh; ijaijk esa Hkh crk;k gS ;g 'kjhj jksxksa dk eafnj ds leku gSA orZeku le; esa 

vusdksa çdkj dh chekfj;ka c<+rh pyh tk jgh gSA çkphu le; esa euq"; çk—frd thou thus ls cgqr 

de chekj gksrk Fkk mls dHkh lnÊ] tq[kke] [kkalh] cq[kkj tSlh lkekU; chekfj;ka gksrh Fkh ijarq orZeku 

le; esa xyr [kku iku] jgu lgu] gksus ls fnuksafnu vfèkd ls vfèkd ykbykt chekfj;ka c<+rh tk 

jgh gSaA vkt dh orZeku ih<+h HkkSfrdoknh vfèkd ls vfèkd vçk—frd thou dks thus ds dkj.k] nwf"kr 

okrkoj.k esa jgus ds dkj.k] xyr vkgkj&fogkj djus ds dkj.k] çR;sd tuekul NksVs cM+s jksxksa ls xzLr 

gksrk tk jgk gS çkphu le; esa euq"; dh vk;q 100 o"kZ rd ekuh xÃ gS _f"k eqfu gekjs 100 o"kZ rd 

thrs Fks ftls  

those 'kjn 'kre  ds uke ls crk;k Çdrq orZeku le; esa xyr [kku&iku xyr jgu&lgu gksus ds 

dkj.k 'kjhj esa tc fotkrh; æO; tek gks tkrs gSaA rks gekjk 'kjhj fofHkUu çdkj ds jksxksa ls xzflr 

gksus yxkA tks 'kjhj esa rjg&rjg ds nnZ ihM+k mRiUu gksus yxs ftls  ge jksx dgrs gSaA 

jksx ds lanHkZ esa dqN tkuus ;ksX; ckrsa 

 jksx D;k gS vkb, lcls igys ge jksx ds ckjs esa tkudkjh rks ys ys D;ksafd jksx dk uke vkrs gh gekjs 

vanj ,d Hk; vkSj Mj mRiUu gks tkrk gSA jksx  mlds dkj.k D;k gS dSls curk gSA yksx vkb, jksd 

ds lanHkZ esa ge dqN cku tkudkjh çkIr djrs gSaA tc O;fä vius vLokHkkfod fLFkfr esa tc ç—fr dk 

nksgu djrk gSA rks ge mls jksx dh voLFkk ekurs gSa tc 'kjhj esa fdlh çdkj dh ihM+k mRiUu gksrh gS 

rjg&rjg ds nnZ ]detksfj;ka mRiUu gksrh gSaA gekjh ekufld 'kfä dk ºzkl gksrk gSA 'kkjhfjd 'kfä 

dk ºzkl gksrk gS A rc gekjh çfrj{kk ç.kkyh detksj gks tkrh gSA rks mls ge jksx ds uke ls tkurs gSa 

tc 'kjhj esa jksx mRiUu gksrk gS rks fuf'pr :i ls ge 'kjhj ds }kjk dksÃ dke ugÈ dj ikrs gekjs 

'kjhj dh xanxh vkSj Lokl ds }kjk 'kjhj ds vU; vaxksa rd pyh tkrh gSA ;fn dHkh lkèkkj.k vaxksa vkSj 

ekxks± ls 'kjhj dk ey inkFkZ gekjh 'kjhj ls ugÈ fudy ikrk rks ç—fr etcwj gksdj mls gekjs 'kjhj 

ls fudkyus ds fy, vius rjhds dks viukrh gS A og rjhdk 'kjhj esa jksxksa ds :i esa mRiUu gksrk gS 

;fn eku yhft, ftl dejs esa xanxh tek gks tkrh gS A edM+h tkys yxk ysrh gS mudh lQkÃ uk dh 

tk, rks èkwy i<+us ds dkj.k ogka ij vfèkd ls vfèkd xanxh tek gks tkrh gS A vkSj ogh mudks 

èkhjs&èkhjs detksj cuk nsrh gS mlh rjg tc gekjs 'kjhj esa fo"kkä inkFkZ tek gksus yxrs gSaA vkSj tek 

gksus ds dkj.k fudkl ugÈ gks ikrk rks ogh gekjs 'kjhj esa jksx dk dkj.k cu tkrs gSa A jksxksa ds ekè;e 

ls ml xanxh dks lkQ djus ds fy, jksxksa dks mRiUu djrh gS jksx fdlh çdkj ls dksÃ Mjkouh fLFkfr 

ugÈ gS ,d 'kjhj 'kqf) ds fy, euq"; dks psrkouh ç—fr ds }kjk nh tkrh gS A çk—frd fpfdRlk 

foKku dh Hkk"kk esa jksx ds dkj.k vkSj y{k.k 1 ekuk tkrk gS A jksx 'kjhj esa laØe.k dk nwljk uke gS 

fd euq"; esa fo"kkä inkFkZ cgqr vfèkd ek=k esa Hkj x, gSa bl voLFkk esa ç—fr lans'k nsrh gS fd euq"; 
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dks thou thus ds fy, budks nwj djuk vfr vko';d gSA budk fu"dklu çk—frd fpfdRlk ds 

ekè;e ls fd;k tk,A 

 

 jksx dh ifjHkk"kk,a 

 

 

jksx ds lacaèk esa vusdksa fo}kuksa us vkSj fpfdRldksa us vius vius vuqlkj vusdksa ifjHkk"kk,a nh tks 

Hkkjrh; fpfdRld rFkk fons'kh fpfdRldksa ds vuqlkj fuEufyf[kr gSaA 

 csoLVj 'kCndks"k ds vuqlkj& jksx ,d vlqfoèkk] ,d n'kk gS ] ftlesa 'kkjhfjd LokLF; xaHkhj 

:i ls çHkkfor gksrk gS] fo?kfVr gksrk gS] ;k O;frØfer gksrk gS] LokLF; dh n'kk ls xeu] 

ekuo 'kjhj esa cnyko ftlls egRoiw.kZ dk;Z çdkf'kr gksrs gSaA 

 v�DlQksMZ 'kCndks"k ds vuqlkj& jksx 'kjhj ds ;k 'kjhj ds fdlh vax dh og n'kk gS ftlesa 

blds dk;Z ckfèkr gksrs gSa ;k O;frØfer gksrs gSaA 

 M�- gsujh ÇyMykj] ,e-Mh- ds vuqlkj& jksx mu rRoksa ,oa 'kfä;ksa dk ,d vlkekU; ;k 

vlefUor daiu gS tks ekuo vfLrRo dks xfBr djus okys HkkSfrd] ekufld ,oa uSfrd esa ls 

fdlh ,d ;k vfèkd èkjkryksa ij O;fä ls lEc) ç—fr ds fouk'kdkjh fl)kUr ds vuq:i gSA 

 fofy;e g�oMZ] ,e-Mh- ds vuqlkj& çR;sd jksx 'kjhj esa lafpr fo"k dks lgu dh lhek ds 

vfrØe.k dk nwljk uke gSAÞ 

 M�- tsLehelj xsgeu ds vuqlkj& ÞLokLF; dh ifjoÆrr voLFkk dks jksx dgrs gSaAÞ çkså thlsQ 

fLeFk] ,e-Mh- ds vuqlkj& nokvksa ls jksx vPNk ugÈ gksrk] dsoy ncrk gSA 

 jksx ges'kk ç—fr vPNk djrh gSAÞ 

 yqÃ dkjukjks ds vuqlkj& Þtc 'kjhj vLoLFk gksrk gS] rc mls vkjke pkfg, u fd Hkkstu vkSj 

nokÃ;k¡ AÞ 

 fofy;e vkslyj ds vuqlkj& Þç—fr ftls vkjksX; ugÈ dj ldrh mls dksÃ Hkh vkjksX; ugÈ 

dj ldrkAÞ 

 fgiksØsVl ds vuqlkj& Þç—fr jksx feVkrh gS- M�DVj ugÈAÞ 

 *yqÃ dwus ds vuqlkj& 'kjhj ds Hkhrj fotkrh; æO; ds tek gksus dk gh uke jksx gSAÞ 

 M�- V�el flMsuge ds vuqlkj& ÞçR;sd jksx jksxh ds 'kjhj esa LokLF; dks okil ykus dh çk—

frd ps"Vk ds vfrfjä vkSj dqN ugÈ gksrkAÞ 
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 ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& Þjksx ç—fr dh og çfØ;k gS] ftlls 'kjhj dh lQkÃ gksrh 

gSA 'kjhj ls ey vkSj jksxksa ds gVkus ds ç;Ru dks jksx dgrs gSaAÞ  

 gksfl;k cSyw— Þchekjh ç—fr ds lkFk fd;s gq, vR;kpkj dk ifj.kke gSA 

 

jksx ds dkj.k 

 

 

fofHkUu 'kkL=ksa fpfdRldksa rFkk fo}kuksa ds er ds vuqlkj jksx ds dkj.k vyx&vyx crk, x, gSa Çdrq 

çk—frd fpfdRlk esa jksx dk ewy dkj.k fotkrh; æO;ksa dks ekuk x;k gSA fotkrh; æO; tks gekjs 

'kjhj esa [kkuiku jgu&lgu ds i'pkr dqN gekjs 'kjhj esa folaxfr;ka mRiUu gksrh gSa mUgÈ dk 

nq"ifj.kke gh jkssx gSa D;ksafd çR;sd dk;Z ds ihNs dqN uk dqN bl dkj.k vo'; gksrk gSA ;fn jksx gqvk 

gS rks dqN rks dkj.k jgk gksxk jksx gksus ds ihNs Hkh dksÃ uk dkj.k vo'; gh jgrk gS AT;ksfr"k 'kkL= 

ds vuqlkj jksx dk dkj.k xzg u{k=ksa dks ekuk x;k gS xzg u{k=ksa ds çHkko ls O;fä ekufld 

ifjfLFkfr;ka fcxM+ tkrh gSa rks jksx gks tkrk gSA rkaf=d –f"V ls ns[kk tk, rks Hkwr çsr ekufld 

volkn tks gksrs gSa mUgÈ dks jksx dgk tkrk gS euksoSKkfud voLFkk gSA vk;qosZn esa jksx dk dkj.k 

f=nks"k dh vlkeO;oLFkk] dqfir gksus dks ekuk gS vk;qosZn esa dgk gS fd lc jksxksa dk ,d gh dkj.k ,d 

gh nks"k gS tks gS fotkrh; æO; fo"kkä inkFkZ _f"k pjd us dgk gS fd lHkh jksxksa dk dkj.k dqfir lM+k 

gqvk ey 'kjhj esa ,d= gks tkrk gS A mlh ls f=nks"k dqfir gksrs gSa vkSj ;gh voLFkk jksx dk dkj.k gS 

A tks vkgkj fcgkj ds xyr lsou ls mRiUu gksrk gS ftls vkèkqfud fpfdRlk dgrs gSa vfèkdka'k jksxksa 

dk dkj.k thok.kq vkSj fo"kk.kq dks ekurs gSa A 

vk;qosZn esa dgk x;k gS fd tc O;fä dh tBjkfXu ean gksrh gS rc 'kjhj esa vke jl jg tkrk gSA mls 

gh 'kjhj esa nks"k ds uke ls tkuk tkrk gSA ftls Hkh fotkfr; æO; gh dgk tkrk gSA ogh lc jksxksa dk 

ewy dkj.k gSA vk;qosZn esa gh vfèkd Hkkstu djus ls Hkh fofHkUu çdkj ds jksx dh mRifr gksus dh ckr 

Hkh dgh xÃ gSA vfrHkkstua jksx ewya  vfèkd tks O;fä Hkkstu djrs gSa ] muds 'kjhj esa Hkh jksx dk ewy 

dkj.k vfrfèkd Hkkstu dks Hkh ekuk x;k gSA ijarq çk—frd fpfdRlkdÆe;ksa dk er gS bu fo}kuksa ls 

fHkUu gSA çk—frd fpfdRlk esa jksx dk ewy dkj.k fotkrh;  æO; dks ekuk  gSaA fotkrh;  æO; 'kjhj 

esa dkÃ jkLrksa ls igqaprs gSaA  rFkk fopkjksa ds ekè;e ls Hkh fotkrh; æO; gekjs 'kjhj esa ços'k dj gekjs 

'kjhj dks jksxjLFk cuk nsrs gSa A i;kZoj.k çnq"k.k ds dj.k  QsQM+ksa esa i;kZIr vo';äk ds vuqlkj ok;q 

uk feyus ds dkj.k fofHkUu çdkj ds jksx gksrs gSaA bl çdkj v'okHkkfod Hkkstu ls 'kjhj esa ikpu 'kfä 

dketksj gksrh gS tc O;äh dk [kku iku dh xM+cfM+;ka gksrh gSa] vo';äk ls vfèkd [kkuk [kk ysrs gSa] 
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;k vfèkd pViVk fepZ elkyk [kkrs gSa ] nkgdkjd Hkkstu dj ysrs gSa ]rc gekjs 'kjhj esa vR;fèkd 

fotkrh;  æO; mRiknu gksrk gS ftlds dkj.k 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA 

  

;ksx of'k"B esa jksx ds çeq[k nks dkj.k crk, x, gSaA vkfèk vkSj O;kfèk vkfèk tks gekjs 'kkjhfjd ns'k ls 

vyx gksrs gSaA ;g ekufld jksxksa dh Js.kh esa vkrs gSaA ftl voLFkk esa O;fä ds vanj cspSfu;ka] ?kcjkgV 

tMrk] dke] Øksèk] yksHk] eksg] naHk] }s"k] Ã";kZ ]tyu tSlh fopkjèkkjk  mRiUu gksrh gSaA rc ekufld 

fLFkfr xM+cM+k tkrh gSA bls vkfèk ds uke ls ;k ekufld jksx ds uke ls tkuk tkrk gSA 

O;kfèk O;kfèk 'kkjhfjd jksxksa dks dgk x;k gSA ftl voLFkk esa 'kjhj ds cká o vkarfjd vaxksa esa chekfj;ka 

mRiUu gksrh gS] jksx mRiUu gksrs gSa A mudh dk;Z djus dh {kerk esa deh vkrh gSA rks mls O;kfèk dgk 

x;k gSA 

Hkkjrh; laL—fr esa Hkkjrh; ijaijk esa jksx dÃ dkj.k crk, x, gSaA ftlesa fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksx dk 

nq[k dk ewy dkj.k crk;k x;k gSA 

egÆ"k iratfy us fpÙk dh o`fÙk;ksa dks gh jksx dk ewy dkj.k ekuk gSA tc O;fä dh eukso`fr ;k O;ogkj 

ds dkj.k nqf"kr vkgkj fogkj ds dkj.k nqf"kr fopkj ds dkj.k tc dke] Øksèk] yksHk] eksg bu çdkj ds 

ekufld ruko Çprk,a mRiUu gksrh gS  rc O;fä jksxksa ls xzflr gks tkrk gSA rFkk tc O;fä czãpkjh 

la;e] lsok] lfg".kqrk ]ifjJe ]O;k;ke] mafpr fuæk dk ikyu ugÈ dj ikrk gS rc mlds thou esa jksx 

mRiUu gksrs gSaA 

 

vU; jksx ds dkj.k tc O;fä vç—frd rjhds ls vius thou 'kSyh viuk jgu&lgu viuk 

[kkuiku viuk fopkj O;ogkj cnykc djrk gS rc mlds thou esa fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gks 

tkrs gSaA M�DVj fyLV ,d LFkku ij fy[kk gS cgqrksa dh èkkj.kk gS] fd jksx vkSj vdky e`R;q Hkxoku dh 

n;k vkSj çse ds ifj.kke gSA ysfdu ,slh èkkj.kk fuf'pr :i ls xyr gS D;ksafd O;fä dk thou mlds 

O;ogkj mlds vkpkj mlds jgu&lgu ij gh fuHkZj djrk gSA D;ksafd tks lkalkfjd nq[k jksx gSa mudk 

eq[; dkj.k ge yksx ç—fr ds fu;eksa dk nksgu tks fd;k gS mlh dk ifj.kke gSA 

 1-vkgkj ls  lacafèkr cqjh vknrsa orZeku le; esa vkgkj ls lacafèkr yksxksa esa cgqr cqjh vknrsa c<+rh tk 

jgh gSaA ?kj dk cuk gqvk çk—frd nky] pkoy] lCth] jksVh] lykn bu dks NksM+dj fiT+t+k] cxZj]leksl]s 

dpksjh] lSaMfop u tkus rjg&rjg ds vçk—frd Hkkstu [kkuk çkjaHk dj fn;k vkSj og jksxksa ls xzflr 

gksrk pyk x;kA 

2- vkyL; jksxksa esa lcls cM+k ,d ewy dkj.k vkylh dks Hkh ekuk x;k gSA D;ksafd tc O;fä vkyL; 

djrk gS] rc og 'kkjhfjd ekufld :i ls iwjh rjg ls vlgk; gks tkrk gSA vkSj mlds dk;Z djus dh 

{kerk esa gzkl vk tkrk gS ftlls mlds vax çR;ax dke djuk èkhjs&èkhjs can dj nsrs gSa] vkSj ogÈ ls 
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jksx mRiUu gksus yxrs gSaA ç—fr ds iap rRoksa dk de mi;ksx djuk orZeku le; esa O;fä vç—frd 

thou thus ds dkj.k ç—fr ls nwj gksrk pyk x;k ç—fr ls feyus okys vuqnkuksa dks Hkqykrk pyk x;k 

vkSj ,lh ] dwyj ] fÝt esa  tek fd, gq, Hkkstu dks xzg.k djus yxk ftlds dkj.k Hkh jksx mRiUu 

gksus yxs A  

3-vfu;fer Hkksx foykl vfu;fer Hkksx foykl bafæ;'kfä dk nq#i;ksx djus ds dkj.k Hkh O;fä ds 

vanj 'kkjhfjd o ekufld fo—fr;ka mRiUu gksus yxh rjg&rjg ds [kkuiku u'kk] nk# 'kjkc djus ds 

dkj.k Hkksx foykl bPNk'kfä vfèkd ls vfèkd c<+rh xÃA ftlds dkj.k O;fä ml ijefirk ijekRek 

dks Hkqyk fn;k vkSj vius jk{klh ço`fÙk ds dkj.k xanh ço`fÙk ds dkj.k dgÈ uk dgÈ Hkksx foykl Hkjh 

nqfu;k dks vfèkd ls vfèkd thus ds dkj.ko’k gksrk pyk x;kA udkjkRed fopkj èkkj.kk Hkh ekufld 

fopkj vkSj udkjkRed Çpru tSls Ã";kZ ]}s"k ]Øksèk ]yksHk] eksg tSlh ço`fÙk;ksa dks tUe nsrs gSa muds 

dkj.k fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksus yxsA 

4- fotkrh; æO; jksx dk nwljk çeq[k dkj.k tc 'kjhj dh lgh rjhds ls vkarfjd lqf) ugÈ gks ikrh 

rc 'kjhj esa [kk, x, inkFkks± ls mRiUu ey inkFkZ dk fu"dklu 'kjhj ls lgh ls ugÈ gks ikrk rFkk 

'kjhj dh xfrfofèk;ka lgh ls lapkfyr ugÈ gks ikrh 'kjhj ;ksx O;k;ke dks çkIr ugÈ gksrkA rc gekjs 

'kjhj esa ey tek gksus yxrs gSaA vkSj mUgÈ ds dkj.k 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs 

gSaA ftUgsa çk—frd fpfdRlk esa fotkrh; æO;ksa ds fl)kar ds uke ls Hkh tkuk x;k gSA 

 5-thouh 'kfä dk ºzkl 

thouh 'kfä og 'kfä gS tks 'kjhj ds jksxksa ls yM+rh gSA 'kjhj dks iks"k.k djrh gS 'kjhj dks ÅtkZ 

çnku djrh gS A rFkk 'kjhj esa mRiUu gksus okyh deh detksfj;ksa dks nwj djrh gSA tc xyr vknrksa 

xyr [kku&iku xyr jgu&lgu xyr fopkjèkkjk O;fä ds thou esa mRiUu gksrh gSA rFkk mlesa 

Lokè;k; lRlax lsok dh deh vkrh gSA rks mlds thou esa thouh 'kfä dh deh mRiUu gksus yxrh gS 

vkSj thouh 'kfä dh deh ls jksxksa dh mRifÙk gksus yxrh gSA ;s jksxksa dk rhljk çeq[k dkj.k Hkh ekuk 

x;k gS vkSj nqyZHk O;fä;ksa esa çk; jksx mRiUu gksrs ns[ks x, gSaA D;ksafd nqcy O;fä ds thou esa thouh 

'kfä dh deh gksrh gS 'kfä 'kjhj esa QksM+s Qqalh vfèkd ls vfèkd mRiUu gksrs gSa AvkSj ogh jksx dk ewy 

dkj.k gSaA ftuls mldk lkSan;Z mldk vkd"kZ.k Hkh u"V gks tkrk gS Hkw[k ej tkrh gS  

 thouh 'kfä dh deh ls 'kjhj esa vusd jksx mRiUu gksrs gSa  

 

6-'kfä ls vfèkd 'kkjhfjd dk;Z  djuk  

 

7-jkr esa vfèkd tkxj.k djuk vkSj jkf= esa nsj ls [kkuk [kkukA 

 Çprk vkSj ekufld O;kfèk;ksa çk—frd vkS"kfèk;ksa dk lsou djukA 
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 laLdkjksa dh deh Hkkjrh; laL—fr esa laLdkj ijaijk dks lq[kh laiUu vkSj vPNs thou ds fy, ,d 

vkèkkj Hkh ekuk x;k Fkk ijarq HkkSfrdoknh thou thus ds dkj.k fons'kh ijaijk dk vuqlj.k djus ds 

dkj.k vkt Hkkjrh; laL—fr esa laLdkjksa dh deh ns[kus dks feyrh gSA ftl ns'k esa jke] Hkjr] 

'k=q?u]y{e.k tSls HkkÃ gqvk djrs Fks] ikap ikaMo tSls HkkÃ gqvk djrs FksA mudk thou mudk eku 

e;kZnk eka lhrk dh ifo=rk v[kaMrk Hkxoku jkepaæ dh e;kZnk vkt Hkh nqfu;k esa vej gSA ;g lc 

laLdkjksa ij fuHkZj djrh Fkh var le; esa yksxksa ds thou esa laLdkjksa dh deh ds dkj.k fofHkUu çdkj 

ds jksx mRiUu gksus yxs vkSj mudk O;ogkj mudk vkpj.k lc iwjh rjg ls cnyrk pyk x;k rks dgÈ 

uk dgÈ oa'k ijaijk esa laLdkjksa dh deh Hkh ,d jksxksa dk ewy dkj.k Hkh ekuk x;k gSA 

8- vkdfLed nq?kZVuk tc nq?kZVuk ?kV tkrh gSa vdLekr pksV yx tkrh gS eksVj xkM+h ;k nq?kZVukxzLr 

gksus ds dkj.k isM+ igkM+ ioZr dk ÅapkÃ ls fxjus ds dkj.k O;fä ?kk;y gks tkrk gS rks jksxksa dh 

mRifÙk gksrh gS D;ksafd dgÈ uk dgÈ ,d jksx dk dkj.k Hkh ekuk tkrk gSA 

 jksxksa ds çdkj LokLF; dh –f"V ls jksx ds rhu çdkj ekus x, gSa 'kkjhfjd ekufld vkSj lkekftd 

lkFk gh lkFk tc O;fä dgÈ uk dgÈ vè;kRe vkfn nqfu;k dks thrk gS ejus ds ckn gh lalkj ls mls 

ml ijekRek dh lÙkk esa foyhu gksuk gS og vè;kRe dk ekxZ vNwrk jg tkrk gS rks dgÈ uk dgÈ 

mldh tc deh gksrh gS rks euq"; dks bl lalkj esa HkVd dj jguk iM+rk gS blfy, çdkjksa esa jksx ds 

pkj çdkj crk, x, gSa  'kkjhfjd ekufld] lkekftd ]vkè;fRedA 

'kkjhfjd jksx mls dgk tkrk gS  ftlesa O;fä dh thouh 'kfä dk ºzkl gksrk gSA mlesa dQ dh ço`fr 

c<+ tkrh gS okr fiÙk dQ rhuksa izdqfir gks tkrs gSa tBjkfXu ean gks tkrh gS A jä dk lapkj ugÈ 

gksrk gS A Lolu fØ;k dh fo—fr;ka mRiUu gks tkrh gSaA mRltZu ra=] ikpu ra= ]Lora= vkSj raf=dk 

ra= esa fo—fr;ka mRiUu gksrh gSa] rks mls 'kkjhfjd jksx dgk tkrk gSA ;g jksx eq[; :i ls xyr vkgkj 

[kku&iku ds dkj.k gksrk gSA ftlesa Toj ]gStk ]nLr ]pspd] nek] dSalj vkfn jksx mRiUu gksrs gSaA 

lkFk gh lkFk pksV vkfn nq?kZVuk gksus ij fHkUu çdkj dh 'kkjhfjd ihM+k gksrh gSa ;g 'kkjhfjd jksx dh 

Js.kh esa vkrs gSaA 

;g 'kjhj esa rhoz vkSj th.k jksx ds :i esa mRiUu gksrs gSaA  

 1-rhoz jksx os jksx gksrs gSa tks rsth ls vkrs gSa mUgsa rhoz jksx dgrs gSa tSls gStk]pôj] tq[kke  

vkus ds i'pkr ,d&nks fnu esa gh Bhd gks tkrs gSa ;g cPpksa ;qokvksa esa vfèkd ls vfèkd mRiUu 

gksrs gSa tks thouh 'kfä ds çcy gksrs gh fotkrh; æO;ksa dk fu"dklu dj tYnh gh Bhd gks 

tkrs gSaA 

 2- th.k jksx os jksx gksrs gSa tks 'kjhj esa ey mn; rFkk fotkrh; æO;ksa ds èkhjs èkhjs tek gksus ds 

dkj.k nh?kZdky rd cus jgrs gSaA ftuds mipkj esa le; rks yxrk gS ysfdu mudh Hkh 
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èkhjs&èkhjs Nqêh dj nh tkrh gS A ftu yksxksa dks yacs le; rd 'kjhj esa ewy inkFkZ fo"kkä 

inkFkks± ds tek gksus ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA muds mipkj esa le; Hkh yxrk gSA 

 

2.6  fotkrh; æO; dk fl)kUr 

 

 çk—frd fpfdRlk esa fotkrh; æO; dks eq[; :i ls lHkh jksxksa dk ewy dkj.k ekuk x;k gSA tc 'kjhj 

esa  fotkrh; æO; vko';drk ls vfèkd c<+ tkrs gSaA rc 'kjhj esa ih<+k gksus yxrs gSaA rks 'kjhj esa 

fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs gSaA ;g fotkrh; æO; gekjs vkgkj&fogkj [kku&iku 

jgu&lgu vçk—frd thou p;kZ ls mRiUu gksrs gSaA  vç—fr [kkuiku o thoup;kZ ds ifj.kke Lo:i 

gekjs 'kjhj esa fotkrh; æO; c<+ tkrs gSa mudk fu"dklu gekjs 'kjhj ds ey ekxks± ds }kjk Lork ugÈ 

fudy ikrs vkSj og 'kjhj esa bdëk gksdj fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu djus yxrs gSa A bu ey inkFkks± 

dks ;g fotkrh; æO; dks vk;qosZn esa f=nks"k ds uke ls Hkh tkuk x;k gSA D;ksafd ;gh ey inkFkZ gekjs 

'kjhj esa èkkrqvksa dks Hkh nwf"kr djrs gSaA nwf"kr inkFkZ ey] ew=] ilhuk]  nwf"kr ok;q] lkal jä] ekal mu 

lHkh dks çHkkfor djrs gSaA 'kjhj esa jksx mRiUu gksdj 'kjhj dks jksx xzLr cuk ysrs gSaA eu lap; ;k 

fotkrh; æO; tc vko';drk ls vfèkd c<+ tkrs gSaA rc ;g vius fu"dklu dk dksÃ uk dksÃ :i 

èkkj.k djds 'kjhj esa mRiUu gksrs gSaA ftls ge jksx ds uke ls tkurs gSaA 'kjhj esa ;g ey inkFkZ 

fotkrh; æO; 4 ekxksZ ls 'kjhj ls ckgj fudyrs gSaA nwf"kr ok;q ds ekè;e ls] ew= ekxZ ls rjy :i ls 

] Ropk ekxZ ls rjy ilhus ds :i esa rFkk ey  Hkkx ls Bksl ey inkFkZ ds :i esa 'kjhj ls ckgj 

fudyrs gSa A  xqnsZ] QsQM+s ]vka[kksa ls Hkh fotkrh; æO; 'kjhj ls ckgj fudyrs gSa A ge tkurs gSa fd 

gekjk 'kjhj fofHkUu fuÆer NksVh&NksVh dksf'kdkvksa ls feydj cuk gS A çR;sd dksf'kdk dks thfor 

j[kus ds fy, ckgj ls Hkkstu dh vko';drk vo'; :i ls gksrh gSA ml Hkkstu ls gh gesa 'kjhj esa 

dkcksZgkbMªsV] çksVhu] foVkÇel] [kfut yo.k lHkh çdkj ds iks"kd rRo çkIr gksrs gSaA rHkh gekjk 'kjhj 

thfor jgrk gS A vkSj lHkh vPNs ls dke djrs gSa A blfy, çR;sd dks thfor j[kus ds fy, Hkkstu 

vfr vko';d gS A Hkkstu dks xzg.k djus ds i'pkr og jl esa ifjoÆrr gks tkrk gSA mlds ckn og 

lIr èkkrqvksa esa ifjoÆrr gksdj 'kjhj dks cfy"B cukrk gSA iks"k.k ds i'pkr 'kjhj esa vif'k"V inkFkks± 

curs gSa A mUgh inkFkks± ls 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa esa tks tek dpjk ds :i esa ey gksrk gS og èkhjs&èkhjs 

'kjhj dks Hkh lkQ djus yxrk gSA ogh fotkrh; æO; ds :i esa mRiUu gksdj jksxksa dks mRiUu djrk 

gSA ,sls fotkrh; æO; Bksl] rjy ]xSl ds ekè;e ls 'kjhj ls ckgj fudyrs gSaA 

 Hkkstu ds lkFk lkFk 'kjhj esa v�Dlhtu çk.k ok;q dh Hkh t:jr gksrh gS A D;ksafd çk.kok;q ds ekè;e 

ls gh O;fä dks thou dh çkfIr gksrh gS A 'kjhj dks ok;q ds ekè;e ls v�Dlhtu dh çkIr gksrh gSA 
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rFkk 'kjhj ls fofHkUu çdkj ls ikpu ds i'pkr dkcZu Mkbv�DlkbM mRiUu gksrh gS A mldk fudyuk 

vfr vko';d gksrk gSA blh çdkj ;g Hkh lR; gS fd dksf'kdk Lo;a thou yhyk lekIr djrs gSaA vr% 

fo"kSys rRo dks Hkh fudkyuk vfr vko';d gSA lQkÃ djus okys vax vo;oksa dks ges'kk le; le; ij 

'kqf) fØ;k ds }kjk 'kq) djrs jguk pkfg,A 

vuqi;qä thou 'kSyh ds }kjk fotkrh; inkFkZ 'kjhj esa lap; gksus yxrs gSa vkSj lkekU; dk;Z esa vojksèk 

mRiUu djds 'kjhj dks jksxxzLr cuk nsrs gSaA 'kjhj esa Hkh fotkrh; inkFkks± ls jksxksa dk çkjaHk gksrk gSA 

;gh jksx dgÈ uk dgÈ  mudks ih<+k ijkHko dh rjQ ys tkus dk dk;Z djrs gSa A ,sls esa fotkrh; æO;ksa 

dk fu"dklu vfr vko';d gS A çk—frd fpfdRlk esa fotkfr; æO; dks fudkyus ds  fy, fofHkUu 

fofèk;ksa dk mi;ksx fd;k x;k  gSaA çkØfrd fpfdRlk ds ekè;e ls ey inkFkks± dks fudkyk tkrk gS 

A;gka fotkrh; æO; isV esa ,d= gksrs gSaA bldk teko flj rjQ tek gksdj 'kq: gksdj fodkj nwj 

rd c<+us yxrk gS A tSls tSls flj gkFk iSjksa dh vksj c<+rs gSaA rc budh çfØ;k èkhjs&èkhjs de gks 

tkrh gS A  'kjhj ds Åijh Hkkx dh vksj tkus yxrk gS A bl çdkj viuk ekxZ xnZu ds Hkkx dh vksj 

ys tkrk gS A igys ;g Hkkx cM+k gksrk gSA vkSj fQj vkxs pydj ;k ÇiM ds :i esa lwtu vax ds :i 

esa vaxks dks eglwl gksus yxrs  gSaA vuqHko gksus yxrk gSA Ropk dk jax cnyus yxrk gS 'kjhj ds 

fofHkUu Hkkxksa esa fHkUu çdkj dh ihM+k,a Hkh mRiUu gksus yxrh gSA tyu mRiUu gksus yxrh gSA ,d 

çdkj ls 'kjhj esa vifjorZuh; cnyko gksus yxrs gSaA tks dgÈ uk dgÈ Hkh fotkrh; æO;ksa ds ekè;e ls 

gksrs gSaA fotkrh; inkFkZ 'kjhj esa èkhjs&èkhjs lafpr gksrk gSA vkSj 'kjhj esa cnyko Hkh èkhjs&èkhjs gksrk gSA 

ftlds dkj.k jksx dk çkjaHk esa ;g Li"V :i ls ifjfpr ugÈ gksrk 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA tc og 

vuqHko djus yxrk gSA fd mls Hkw[k esa deh vkus yxh gS A FkdkoV vkus yxh gSA mls detksjh 

eglwl gksrk gS Amlsekufld v'kkafr gSA fuf'pr :i ls vk tkrk gS A fd dgÈ uk dgÈ jksx mRiUu gks 

jgs gSa  

 bl ls ;g Li"V gksrk gS fd 'kjhj esa jksxksa dk ewy dkj.k nks"k lap; gSA tc 'kjhj esa fotkrh;  inkFkZ 

'kjhj esa ,d= gks tkrs gSa A rc mldk fu"dklu vPNs ls ugÈ gks ikrk gS A vkSj 'kjhj esa fofHkUu çdkj 

ds jksx iuius yxrs gSa A bl fLFkfr esa Hkh fotkrh; æO;ksa dk 'kjhj ls fudyuk vfr vko';d gSA bu 

fotkrh; æO;ksa dk fu"dklu 'kjhj ls ey fu"dklu ;a=ksa ds }kjk ckgj ugÈ fudy ikrk A rc ml 

fotkrh; æO; dks fudkyus ds fy, çk—frd fpfdRlk ;k jksxh dks ,d= ,oa çk—frd thou ;kiu 

djds mu nks"kksa dks 'kjhj ls fudkyuk pkfg,A ftlds fy, miokl]  ;qä vkgkj fogkj ] çk—frd 

thou 'kSyh ] feêh fpfdRlk]  rsy ] ekfy'k ] ,fuek rFkk ;ksx dh fofHkUu çdkj dh fØ;kvksa dks 

viukdj 'kjhj ds ey dks iwjh rjg 'kjhj ls fudkydj 'kjhj dks jksxksa ls eqä fd;k tk ldrk gSA 

bl çdkj 'kjhj esa fotkrh;  æO; dh  vuqifLFkfr jgus ij gh 'kjhj LoLFk jgrk gSA fotkrh; æO; dk 

fl)kar gesa bl ckr dks Li"V djrk gS fd gesa 'kjhj esa fotkrh; æO; dks lafpr ugÈ gksus nsuk pkfg,A  
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mldks ges'kk le;&le; ij 'kjhj 'kqf)] ;ksxkH;kl] O;k;ke] [ksy vkfn ds ekè;e ls fudkyrs jguk 

pkfg,A ;g dsoy çk—frd thou ;kiu ls gh laHko gks ldrk gSA D;ksafd ç—fr thou'kSyh dks ge 

viuk dj gh LokLF; dks çkIr dj ldrs gSa A vkç—frd thou gesa jksxh rjQ jg tkrh gS tcfd 

çk—frd thou gesa thouh 'kfä dks c<+kdj gedks us thou dh rjQ ys tkrh gSA ftlls gekjh jksx 

çfrjksèkd {kerk Hkh c<+rh gSSa vkSj ge nh?kkZ;q çkIr gksrs gSaA 

fotkrh; æO; dk vFkZ ]'kjhj esa tc fotkrh; æO; vko';drk ls vfèkd lap; gksus dh  fLFkfr cuh 

jgrh gSA rc mls Hkh fotkrh; æO; dgk tkrk gSA fotkrh; æO; tSlk fd uke ls gh irk pyrk gSA 

tks 'kjhj dh fLFkfr mldh tkfr dk uk gks vFkkZr tks Hkh tkrh gSA tks 'kjhj dks LoLFk j[kus esa mUgsa 

iks"k.k çnku djus esa tks 'kjhj dk jä ekal dks nwf"kr djds 'kjhj dk vax dk fuekZ.k ugÈ djrs gSaA 

mls Hkh fotkrh; æO; dgk tkrk gSA tks 'kjhj dks iks"k.k ugÈ ns ldrs tks 'kjhj dks le;&le; ij 

uqdlku igqapkus dk ,d dkj.k Hkh curs gSaA mUgÈ nks"kksa dks Hkh fotkrh; æO; dgk tkrk gSA vk;qosZn esa 

Hkh fotkrh; æO; dks f=nks"k ds uke ls Hkh tkuk x;k gSA tks èkkrqvksa dks nwf"kr djrs gSa dÃ uke gSaA 

tSls jksx] ey ] lafpr æO;]  fo'kn inkFkZ] nwf"kr inkFkZ 'kjhj esa mRiUu tgj] fo—r vkfn vk;qosZn esa 

Hkh æO; dks nks"k dgrs gSa bl nks"kksa dks gh jksx dk dkj.k ekuk x;k gSA 

 

 HkkX; Hkê ds vuqlkj  

nks"k ,ofg losZ"kka jksxk.kkesddkj.ke~ A & okXHkê 

 egÆ"k pjd ds vuqlkj 

losZ"kkeso jksxk.kka funkua dqfirk eyk% A rRçdksiL; rq çksäa fofoèkkfgrlsoue~ AA 

 

vFkkZr lHkh jksx dk dkj.k dqfir lM+k gqvk ey vkSj nks"k gh gS tc 'kjhj esa nks"kksa dk çdksi c<+ tkrk 

gS ]jksx mRiUu gksrs gSa bldk eq[; dkj.k vfr vkgkj&fogkj xyr [kkuiku o vçk—frd thou 'kSyh 

gh gSA 

 çk.kh ds 'kjhj esa tks vuko';d phtsa tSls ey ]ilhuk] dQ] nwf"kr lkal] nwf"kr jä ]nwf"kr ekl] nwf"kr 

ok;q mRiUu gksrh gSA tks 'kjhj dks fo"kkä o nwf"kr djrs gSa A 'kjhj dk fouk'k djrs gSa A 'kjhj ds fy, 

vuqi;ksxh ekus x, gSaA mls gh nks nks"k dgk x;k gS A fotkrh; æO; ds lanHkZ esa  

yqÃ dqus us dgk gS fd fotkrh; æO; fcYdqy csdkj pht+ gS A vkSj 'kjhj dks mldh dksÃ vko';drk 

ugÈ A ;g 'kjhj dks jksx xzLr djrk gSA 'kjhj dks gkfu igqapkrk gS A bldk 'kjhj ls fu"dklu vfr 

vko';d gSA tkfr èkeZ ds çHkko ls O;fä esa fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA 

 'kjhj esa tc Hkh fotkrh; æO;  cus jgrs gSaA rc 'kjhj cgqr gh cks> dkjd çrhr gksrk gSA tSls tSls 

'kjhj ls fotkrh; æO; fudyus yxrs gSaA nwj gksus yxrs gSaA oSls oSls 'kjhj esa cgqr gh 'kkafr eglwl 
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gksrh gSA O;fä ds eu esa çlUurk dk Hkko  ç[kjrk fopkjksa esa 'kq)rk fotkrh; æO;ksa ds fu"dklu ds 

i'pkr  vfèkd 'kkfUr feyrh gSA 

tc fotkrh; æO;  c<+ tkrs gSa muds çHkko ls 'kjhj esa fofHkUu çdkj dh xSl ls cuus yxrh gSaA 

ftlls 'kjhj dk rkieku c<+ tkrk gSA ftlls ge lkekU; Hkk"kk esa cq[kkj Toj ds uke ls tkurs gSa A 

;g rc mRiUu gksrk gSA tc 'kjhj ;k isV lkQ ugÈ gksrk [kqydj is'kkc ugÈ gksrh 'kjhj ls ilhuk 

ç�ij :i ls ugÈ fudyrk ,slh fLFkfr esa mnj ds jksx] QsQM+ksa dk jksx] ân; dk jksx Lork gh cuus 

yxrs gSa A vkSj gekjs vkarfjd vkSj cká vo;o èkhjs&èkhjs dk;Z djuk de djus yxrs gSa A ftlls 'kjhj 

esa detksjh mRiUu gksrh gSA 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds vuqlkj 

çk.kh ds thou esa jksxksa dk eq[; dkj.k 'kkjhfjd v'kqf) dks ekuk x;k gS A vkSj ;g 'kkjhfjd v'kqf) 

fotkrh æO;ksa ds tek gksus ds dkj.k gksrh gSA vkgkj&fogkj nwf"kr cuk ysrs gSaA vkSj ftºok rFkk 

HkksxsaUæh; dh rjQ ds fy, rjg&rjg ds ge vuko';d deZ djus yxrs gSaA vuko';d [kkuiku dks 

ge vius thou esa ykxw djus yxrs gSaA rc gekjs 'kjhj ds vaxksa ij vfèkd Hkkj iM+rk  gS tc vek'k; 

dk dk;ZHkkj c<+ tkrk gS rks [kk, gq, Hkkstu  gekjs eyk'k; esa igqap tkrk gS A vkSj ogka 'kh?kz gh lM+us 

yxrk gSA  mlds lM+us ls fHkUu çdkj dh gekjs 'kjhj esa xSl ls mRiUu gksrh gSa A tks 'kjhj dks nwf"kr 

djrh gSaA vkSj ;gh jksx dk ewy dkj.k gS D;ksafd og jä okfguh ulksa ds }kjk leLr 'kjhj esa lapj.k 

djrk gSA vkSj viuh ml xanxh dks txg txg igqapk dj iwjs 'kjhj dks fo"kkä cuk nsrk gSA vkSj bl 

fo"kkä ls gekjs 'kjhj esa tho dksf'kdk,a VwVus QwVus yxrh gSaA mldh thou'kSyh mldh çk.kok;q 

detksj gksus yxrh gSA vkSj 'kjhj iwjh rjg ls chekj gksdj fcLrj ij iM+k jgrk gSA blh çdkj ds 

fofHkUu vo;o tSls ;—r] xqnk]Z QsQM+k tks dk;Z çfrfnu dh Çtnxh esa djrs gSa mudh dk;Zç.kkyh esa Hkh 

iwjh rjg ls detksjh vk tkrh gSA muesa ;wfjd ,flM ds fey tkrs gSaA vkSj feyus ls 'kjhj esa jksx 

mRiUu gksrs gSaA 

fotkrh; æO; dk dkj.k  

 

 

fotkrh; æO;] nks"k ds :i esa tkurs gSaA bldk cgqr lkjs dkj.k gks ldrs gSa A tSls loZçFke 

dkj.k gS  

 -O;fä dk vkgkj fogkj  

tc O;fä dk vkgkj fogkj Bhd ugÈ gksrk mldk [kkuiku xyr gks tkrk gSA og uspqjy phtksa 

dks ugÈ [kkrk og  vçk—frd Hkkstu djrk gS A rks fuf'pr :i ls mlds 'kjhj esa cgqr lkjs 
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jksx mRiUu gks tkrs gSa A orZeku le; esa dksdk dksyk]  fiTtk] ÇMªDl lSaMfop rFkk fofHkUu 

çdkj ds QkLV QwM [kkus dh otg ls fotkrh; æO; lcls vfèkd ek=k esa mRiUu gksrs gSaA  

 

 nwljk dkj.k gS fd tc O;fä pViVk rh[kk fepZ elkys ruk cuk vEyh; inkFkks± dks vfèkxzg.k 

djrk gSA rc 'kjhj esa fo"kkä inkFkZ rsth ek=k esa mRiUu gksrs gSaA vkSj 'kjhj ls fu"dklu uk 

gks ikus ds dkj.k og iwjh rjg ls jksxksa dks mRiUu djds 'kjhj dks fo"kkä cuk nsrk gS A 

fotkrh; æO;ksa dh mRifÙk gekjs 'kjhj esa gksrh jgrh gSA ysfdu bl dk;Z esa #dkoV vkus yxrh 

gSA ;k ckgj ls fotkrh; æO; 'kjhj ls ços'k djus yxrs gSaA blds vfrfjä Hkh vkSj Hkh cgqr 

lkjs dkj.k gSa A ftuds dkj.k 'kjhj esa fotkrh; æO; mRiUu gksrs gSa vkb, ge fotkrh; æO;ksa 

ds fuEufyf[kr dqN dkj.kksa ij çdk'k Mkyrs gSaA 

 

 Lokl ds }kjk  

Lokl ds }kjk gok esa mM+rs jgus okys NksVs&NksVs dhVk.kq] èkwy d.k] èkqvka] nqx±èk] gkfudkjd xSl 

rFkk lw{e dhVk.kq tc gekjs 'kjhj esa çfo"V dj tkrs gSaA blls fotkfr; æO; 'kjhj esa mRiUu 

gksus yxrs gSa 

 

 eqag ds }kjk  

eqag ds }kjk ty ;k vU; [kk| inkFkZ esa fefJr dhVk.kq vkSj xanxh vkfn 'kjhj esa tc ços'k dj 

tkrh gSA rks 'kjhj esa fotkrh;  æO; dh o`f) djrs gSaA  

 fo"kSys tarqvksa ds dkVus ls 

tc O;fä ds 'kjhj esa dksÃ fo"kSys tho tarq lkai] fcPN]w ePNj ]dhV] irax vkfn Mad ekjrs gSaA 

rks muds fo"k ds çHkko ls 'kjhj esa fotkrh; æO; esa o`f) gksus yxrh gSA fo"kSyh nokb;ksa ds 

ç;ksx ls tc O;fä vius thou esa LoLFk cuk, j[kus ds fy, fo"kkä nokb;ka ] batsD'ku  vkfn 

dk mi;ksx djrk gSA rks 'kjhj esa fotkrh;  æO; c<+us yxrs gSa ;g fo"kSys æO; gekjs 'kjhj esa 

fotkrh;  æO; ds :i esa lafpr gksrs jgrs gSaA 

 u'khys inkFkks± ds lsou ds }kjk  

tc O;fä eknd inkFkks± tSls rackdw xqVdk] pjl] Hkkax] flxjsV] vQhe 'kjkc] nk: vkfn dk 

lsou  djrk gSA rc 'kjhj esa Hkh fotkfr; æO; dh ek=k esa o`f) gksus yxrh gSA  

 

 ?kj ifjokj dh fLFkfr o laLdkj  
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ftu ?kj ifjokjksa esa ekrk&firk ds }kjk cPpksa esa vPNs laLdkj fn, tkrs gSa A muds ?kj dk 

okrkoj.k ldkjkRed gksrk gSA rc ml ifjokj esa LoPNrk dk fo'ks"k è;ku j[kus ds dkj.k ogka 

ds cPps vfèkd LokLF; ik, tkrs gSaA Çdrq ftu ?kj ifjokjksa esa laLdkj ijaijk vPNh ugÈ gksrh 

ogka dk jgu&lgu xank okrkoj.k xank jgrk gS vkSj ogka ds cPpksa dh fLFkfr cgqr gh xanh 

gksrh gS rks ogka fuf'pr :i ls fotkrh;  æO; vfèkd ek=k esa c<+us yxrs gSa  dw.ks ds vuqlkj 

cPps vius ekrk&firk ls fotkrh;  rc ysdj iSnk gksrs gSa ekrk&firk tc fotkfr; æO; ls 

vfèkd xzflr gksrs gSaA rc os fotkfr; æO; ih<+h nj ih<+h cPpksa esa vuqokaf'kdrk ds :i esa Hkh 

mRiUu gksrs gSaA ekrk&firk dh rjg cPps Hkh O;ogkj djus yxrs gSaA tc ekrk&firk dk 'kjhj 

iwjh rjg ls jksxxzLr gksrk gS rks dgÈ uk fd mldk çHkko Hkh cPpksa ij vfèkd iM+rk gSA vkSj 

'kjhj esa vkSj ifjokj esa yksxksa dh dgÈ uk dgÈ ih<+h nj ih<+h fLFkfr cuh jgrh gSAvçk—frd 

thou 'kSyh tks O;fä vç—frd thou 'kSyh dks viukrs gSaA muds 'kjhj esa Hkh fotkfr; æO; 

dh ek=k èkhjs&èkhjs djds c<+us yxrh gS vkSj 1 fnu bruh c<+ tkrh gSA fd iwjk 'kjhj chekj gks 

tkrk gSA mudk bykt cM+s&cM+s g�fLiVy esa gksrk gSA ftlds dkj.k muds 'kjhj esa ,yksiSfFkd 

nokb;ksa ds dkj.k muds 'kjhj esa vkSj Hkh vfèkd ek=k esa fotkfr; æO; vk tkrs gSaA 

 

 Hkkstu lacaèkh xyr vknrsa  

ftu O;fä;ksa dk Hkkstu [kkus dk le; xyr gksrk gSA rFkk [kkus esa rjg&rjg dh phtsa ysrs 

gSaA rFkk çk—frd Hkkstu ysrs gSa tks fo#) vkgkj dk vfèkd lsou djrs gSaA fo#) vkgkj ds 

vfèkd lsou ls 'kjhj esa fHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA vkSj bUgÈ xyr vknrksa ds dkj.k 

fotkfr; æO;  'kjhj esa mRiUu gks tkrs gSa tc O;fä [kkn inkFkks± esa Hkh lHkh rkts ]iôs vkSj 

[kês Qy fo'ks"kdj uÈcw ]nwèk dk eëk ]gjh lkx lCth lfCt;ka] fNyds] ewyh ]I;kt] 'kgn] ehBk 

ngh ]xUuk ]xktj] puk ]vadqfjr] lykn vkfn djrk gS buds çHkko ls fotkfr; æO; nwj Hkh 

gksrs gSaA 

 

 vfu;fer Hkksx foykl  

tc ç—fr ds fo#) O;fä vfèkd ls vfèkd Hkksx foykl thou thus yxrk gSA rc mlds 

vkgkj&fogkj jgu&lgu [kkuiku rFkk thou esa cgqr lkjh fo—fr;ka mRiUu gksrh gSaA ftlds 

dkj.k mlds 'kjhj esa vfèkd ls vfèkd ek=k esa fotkrh; æO; c<+us yxrs gSa A vkSj 'kjhj 

'kkjhfjd ekufld :i ls iwjh rjg ls jksx xzLr gks tkrk gSA 

 tc O;fä vfèkd vkyL; djrk gSA  
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rc 'kjhj esa jksx mRiUu gksus yxrs gSaA D;ksafd vkyL; djus ls 'kjhj ds vax vo;oksa esa dgÈ 

uk dgÈ muds dk;ks± esa deh vk tkrh gSA rc 'kjhj ds tc vax dk;Z ugÈ djrs mudh 

fØ;k'khyrk fLFkj cuh jgrh gSA rc muesa jä dh deh rFkk muesa ÅtkZ dh deh eglwl gksrh 

gSA vkSj og vax Hkh viuk dke djuk èkhjs èkhjs de djus yxrs gSa A ftlls 'kjhj esa detksjh  

vkus yxrh gS A vkSj O;fä jksxksa ls xzflr gks tkrk gSA blfy, vkyl Hkh fotkrh; æO;ksa dks 

,d= djus esa ,d çeq[k dkj.k gSA 

 

 thouh 'kfä dh deh ls  

O;fä ds 'kjhj esa 'kkjhfjd o ekufld fofHkUu çdkj dh foØhfä;ka vkus yxrh gSaA vkSj bUgÈ 

fo—fr;ksa ds dkj.k 'kjhj yksxksa dks xzLr gks tkrk gSA 

 

 vko';drk ls vfèkd 'kkjhfjd Je djuk  

tks O;fä vko';drk ls vfèkd 'kkjhfjd Je djrs gSaA rks muds 'kjhj esa mruh gh ÅtkZ dh 

vko';drk Hkh gksrh gSA Çdrq tc fdUgh dkj.kksa ls ÅtkZ dh iwÆr ugÈ gksrh gSA rc gekjs 'kjhj 

esa ey inkFkZ gh dBksj gksdj lM+us yxrs gSaA vkSj ey inkFkks± ds dkj.k Hkh gekjs 'kjhj esa jksx 

mRiUu gksrs gSaA 

 jkr esa nsj rd tkxuk  

tks O;fä jkf= esa nsj rd tkxj.k djrs gSaA rc muds 'kjhj esa ,flM ek=k c<+ tkrh gSA vkSj 

cM+h Hkh ,flfMd ek=k ls dkj.k 'kjhj esa cgqr lkjs jksx mRiUu gksrs gSaA 'kjhj esa vEy dh ek=k 

c<+ tkrh gSA CyM vEyh; gks tkrk gSA ftlds dkj.k gekjs 'kjhj dks xzLr gks tkrk gS A tks 

dgÈ uk dgÈ Hkh çdkj dh chekfj;ksa dk mRiUu djrk gSA  

 Çprk o ekufld O;kfèk;k sa 

Çprk vkSj ekufld O;kfèk;ksa ds dkj.k 'kjhj dh 'kklu ç.kkyh] efLr"d ç.kkyh] fopkj ç.kkyh 

iwjh rjg ls fo—r gks tkrh gSA vkSj tc O;fä dh ekufld fLFkfr detksj gks tkrh gSA rks 

fuf'pr :i ls 'kjhj ds vaxks dk efLrd ls dusD'ku de gks tkrk gSA vkSj dusD'ku de gksus 

dk dkj.k 'kjhj dks blls ç�ij lwpuk çkIr ugÈ gksrh vkSj gekjk 'kjhj chekj gks tkrk gSA  

 vçk—frd vkS"kfèk;ksa dk lsou djuk  

tks O;fä vkS"kfèk;ka] vQhe] xkatk] rackdw ]efnjk dk vfèkd lsou djrs gSa A muds 'kjhj esa cgqr 

lkjs jksx gksrs gSa A tks 'kjhj dh fLFkfr ls cgqr gkfudkjd gksrs gSaA ,sls O;fä;ksa ds 'kjhj esa 

jksx mRiUu gks tkrk gSA 
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 O;k;ke dh deh 

 tks O;fä 'kkjhfjd Je ugÈ djrk ;ksxkH;kl ugÈ djrk ;ksx ugÈ djrk rks fuf'pr :i ls 

mlds vka[k] ukd] xyk lHkh çdkj ds vkarfjd Hkkxksa dh lQkÃ ugÈ gks ikrh gSA vkSj vkarfjd 

Hkkxksa dh lQkÃ uk gksus ds dkj.k mUls Hkh fotkrh; æO; vfèkd ek=k esa mRiUu gks tkrs gSaA 

ftlls fdMuh ]QsQM+s ]xnZu ij dgÈ uk dgÈ dksÃ uk dksÃ jksx mRiUu gksus yxrs gSaA tks eq[; 

:i ls O;ku dh deh ds dkj.k vkSj 'kqf) fØ;k dh deh ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

 

 fotkrh; æO; ds 'kjhj esa mRiUu y{k.k uÈn uk vkuk  

 dej esa nnZ flj esa Hkkjhiu 

 eu esa fpM+fpM+kiu  

 isV esa xqM+xqM+kgV dk gksuk 

 Øksèk ls 'kjhj dk rkieku c<+ tkuk 

 'kjhj ds vo;oksa ls nqx±èk vkuk 

 'kjhj dk dkyk iM+ tkuk isV vPNs ls lkQ uk gksukA 

 'kjhj esa ges'kk [kkalh lnÊ tq[kke cuk jguk  

 Toj cuk jguk eqag dk Lokn cny tkuk  

 gkFk iSjksa esa nnZ eglwl gksuk  

 'kjhj esa tdM+u pqHku tSlh nnZ dk mRiUu gksuk  

 'kjhj esa ges'kk detksjh cuh jguk 

 ân; esa Hkkjh daiu mRiUu gksuk  

 ckyksa dk >M+us yxuk 

 uk[kwuksa dk ihyk iM+ tkuk  

 vka[kksa dk ihyk iM+ tkuk vkfn 

 

2.7  vH;kl ç'u 

 

ç'u & 1- LokLF; ds vk;ke esa 'kkfey ugÈ gS\ 

      v-'kkjhfjd    c- ekufld     l- lkekftd    n- oSKkfud 
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ç'u & 2 oSfnd ijaijkvksa esa ewyr% jksx ds fdrus çdkj ekus x;s gS\a  

      v- 2         c- 3           l- 7           n- 10 

ç'u& 3-'kkjhfjd jksxksa dks D;k dgk tkrk gS\ 

      v- O;kfèk      c- vkfèk       l- ruko]         n- Øksèk 

ç'u& 4- eu esa Çprk ruko nq[k ijs'kkuh ;g jksx dh fdl Js.kh esa vkrs gSa \  

      v-'kkjhfjd     c- ekufld     l- lkekftd     n- vkè;kfRed 

  lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- vk;qosZn ds vuqlkj lHkh nks"k leku gks ] lHkh vfXu;k lkeku gks  lHkh èkkrq,a leku gks]  

       'kkjhj ls eyksa dk dk fu"dklu lqpk: :i ls gksrk gks] ftldh vkRek]  bafæ; vkSj eu  

        çlUufpr gks ogh LoLFk O;fä dgykrk gSA 

ç'u&6-  LokLF; dk  eq[; vkèkkj çk—frd txr dks ekuk tkrk gSA 

2.8  lkjka'k 

 

 

bl çdkj bl bdkÃ ds varxZr geus LokLF; ds lanHkZ esa tkudkjh çkIr dh LokLF; D;k gSA LokLF; 

D;k&D;k ykHk gksrs gSa LokLF; D;k&D;k gekjs thou esa ifjorZu vkrs gSaA LokLF; ds fcuk ge ;fn jksxh 

gksrs gSa rks jksx fdl dkj.k gekjs thou esa dSlh&dSlh folaxfr;ka mRiUu gks tkrh gSa bl bdkÃ ds 

vè;;u ds i'pkr ge ;k tku pqds gSa jksx ds dkj.k o jksx ds çdkj D;k gSaA vkfn dh foLr`r 

tkudkjh vkidks bl vè;k; dks i<+us ds i'pkr fey tk,xh çk—frd fpfdRlk esa LokLF; vkSj jksx 

dh voèkkj.kk ij foLr̀r ppkZ dh xÃ gS tks fuEufyf[kr Çcnqvksa dks n'kkZrk gS A LokLF; ,d çdkj ls 

tks O;fä vius thou esa vius 'kjhj viuh viuh vkRek viuh bafæ;ksa ds jl esa jgrk gSA Lok esa  fLFkr 

jgrk gSA og LoLF; ml O;fä dks gh dgk tk,xkA mlh dks mÙke LokLF; çkIr gksrk gSA tks O;fä 

lalkj esa viuk ifjokj ] lekt ] foÜo dk dY;k.k pkgrk  gS lHkh dk fgr ns[krk gSA lHkh dh lsok 

lgk;rk djrk gSA thou esa pkjksa iq#"kkFkZ èkeZ] vFkZ] dke] eks{k dh çkfIr djrk gSA og LokLF; dks çkIr 

gksrk gS LokLF; ds pkj vax crk, x, gSa A'kkjhfjd LokLF;]  ekufld LokLF; ] lkekftd LokLF; vkSj 

vkè;kfRed LokLF; ds :i esa tkuk x;k gSA LokLF; thou ds fy, O;fä dks vius nSfud thou esa 
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ç—fr ds lkFk vkgkj&fogkj thou dks viukuk pkfg,A 'kjhj dh lQkÃ djuh pkfg, lQkÃ djus ds 

dkj.k gksrs gSa O;fä LoLFk gks tkrk gSA LokLF; thou dh ifjoÆrr voLFkk dks jksx Hkh dgrs gSaA tc 

O;fä ds thou esa 'kkjhfjd] ekufld ]lkekftd vkSj vkè;kfRed jksx mRiUu gksrh gSaA rks fuf'pr :i 

ls eku ds pfy, mldk thou iwjh rjg ls jksxxzLr gks tkrk gSA vkSj jksx gksus ds dkj.k mldh 

thouh 'kfä esa deh gksus yxrk gSA 

 jksxksa dh mRifÙk fuf'pr :i ls vçk—frd thou 'kSyh ;k vçk—frd thou 'kSyh dks uk viukus ds 

dkj.k] laLdkj ijaijk dks uk ekuus ds dkj.k ]vkdfLed nq?kZVuk vkfn gksus ds dkj.k jksx mRiUu gksrs 

gSaA jksx dh nks voLFkk,a Hkh crykÃ xÃ FkhA tks rhoz vkSj th.kZ jksx ds :i esa geus i<+k vkSj lkFk gh 

lkFk ;ksx of'k"B esa vkèkh vkSj O;kfèk uked jksx tks crk, x, Fks muds ckjs esa geus foLr`r tkudkjh 

çkIr dhA 

2.09 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

 

ç'u &1 n- oSKkfud ç'u &2 v- 2   ç'u &3  v- O;kfèk   ç'u &4 c- ekufld 

ç'u&5- lR;      ç'u&6- lR;    

 

 

2.10  fucUèkkRed ç'u 

 

 

 

1- fotkrh; æO; ds mRiUu gksus ds dkj.k crkb,A 

2- fotkrh; æO; D;k gS\ vius 'kCnksa esa laf{kIr fVIi.kh fyf[k,A 

3- LokLF; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk crkb, 

4- jksx ls D;k le>rs gSa vki vius 'kCnksa esa  fyf[k, 

5- LokLF; thou 'kSyh D;k gS LoLFk thou 'kSyh ij fucaèk fyf[k,A 

6- jksx dk eq[; dkj.k fotkrh; æO; gS vius 'kCnksa esa  fyf[k, 

7- LokLF; dh ifjoÆrr voLFkk dks jksx dgrs gSa vius 'kCnksa esa  fyf[k, 

 

2.11   lUnHkZ xzUFk lwph 
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 o`gn çk—frd fpfdRlk& M�- vkseçdk'k lDlsuk] Hkk"kk Hkou] gkyuxat] eFkqjk 

 vkèkqfud vlkekU; euksfoKku& v#.k dqekj Çlg] eksrhyky cukjlhnkl 

 çk—frd vk;qÆoKku& M�- jkds'k ftUny] vkjksX; lsok çdk'ku] eksnhuxjA 

 çk—frd fpfdRlk ç.kkyh& M�- yqÃ dwus] Hkkjrh HkaMkj] yhMj çsl] bykgkckn A 

 çk—frd fpfdRlk n'kZu ,oa O;ogkj& M�- gsujh ÇyMykj] ,e-Mh- A 

 those 'kjn% 'kre~& ia Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 fpj;kSou ,oa 'kkÜor lkSUn;Z& ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 fpfdRlk mipkj ds fofoèk vk;ke& i- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjkA 

 osnksa ds fnO; lans'k& ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z] xk;=h riksHkwfe] eFkqjk 

 çk—frd fpfdRlk& mÙkjk[kaM eqä foÜofo|ky; gY}kuh mÙkjk[kaM HkkjrA  

 ty fpfdRlk &mÙkjk[kaM eqä foÜofo|ky; gY}kuh mÙkjk[kaM HkkjrA 

 

2.10   lgk;d mi;ksxh ikBî lkexzh 

 

 çk—frd fpfdRlk ,oa ;ksx M�DVj uxsaæ dqekj uhjt  

 vklu çk.kk;ke eqæk can Lokeh lR;kuan ljLorh 

 ;ksx of'k"B xhrk çsl xksj[kiqj 

 The complete handbook of Nature cure doctor HK bakhru. 

 

 

bdkÃ & 3  jksx dh rhoz o th.kZ voLFkk,a] thouh'kfä c<+kus ds mik; 

3.1 çLrkouk 
3.2 mís'; 
3.3  jksx dh voèkkj.kk 

 3.3. 1 rhoz jksx dh voèkkj.kk 
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 3.3. 2 rhoz jksx dh ifjHkk"kk,¡ 

 3.3. 3 rhoz jksx voLFkk,¡ 

 3.3. 4 rhoz jksx 'k=q ugÈ fe= 
 3.3. 5 rhoz jksx dh igpku o y{k.k 

 3.3.6  rhoz jksx ds dkj.k 

 3.3. 7 rhoz jksxksa dk ç—rksipkj 

3.4 th.kZ jksx dh voèkkj.kk 

 3.4.1 th.kZ jksx dk dkj.k 

 3.4.2 th.kZ jksxksa dh çk—frd fpfdRlk 

3.5 thouh 'kfä 

 3.5.1thouh'kfä c<+kus ds mik; 

 3.5.2thouh 'kfä dks fodkl esa lgk;d vU; mik;   

3.6 vH;kl ç'u 

3.7 lkjka'k 

3.8 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

3.9 fucaèkkRed ç'u& 

3.10 lUnHkZ xzUFk lwph  

 

3.1 çLrkouk 
 

bl bdkÃ ds varxZr ge 'kkjhfjd] ekufld jksxksa ds varxZr jksx dh voLFkkvksa ds ckjs esa tkudkjh 

çkIr djsaxs A ftlesa rhoz jksx D;k gS\ dSls gksrs gSa\ dc vkrs gSa\ th.kZ jksx D;k gS\ mudh D;k D;k 
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fo'ks"krk,a gSa\ dSls gksrs gSa\ D;ksa vkrs gSa\ vkSj 'kjhj esa jgdj D;k D;k gkfu;ka mRiUu djrs gSa\ vkSj 

fdl çdkj ls 'kjhj dks iwjh rjg ls detksj djds j[k nsrs gSaA çk—frd fpfdRlk esa bu jksxksa dks dSls 

nwj fd;k tk ldrk gS\ og pkgs  jksx gks ;k rhozjksx gks tks 'kkjhfjd] ekufld :i ls 'kjhj esa iuirs 

gSaA muds D;k&D;k y{k.k gSa\ mudks dSls dSls nwj fd;k tk ldrk gS\ bldh tkudkjh foLrkj iwoZd 

bl bdkÃ ds varxZr çkIr djsaxsA thouh 'kfä ds fodkl ds ckjs esa tkusaxsA 

 thouh 'kfä D;k gS thouh 'kfä ds fodkl ds mik; ds ckjs esa Hkh tku ldsaxs ftlls ge rhoz jksx 

vkSj th.kZ jksxksa dks nwj dj ,d LoLFk 'kjhj dh jpuk dj ldsaA 

 

3.2 mís'; 
 

 

 bl bdkÃ ds varxZr ge 'kjhj esa mRiUu gksus okys jksx ds çdkjksa dks tk ldsaxssA  

 rhoz jksx o th.kZ jksx D;k gS\ muds ckjs esa le> ldsaxsA  

 rhoz jksx dh ifjHkk"kk,a jksx dh voLFkk,a o rhoz jksxksa ds fy, çk—frd mipkj ds ckjs esa tk 

ldsaxsA 

 th.kZjksx ds dkSu&dkSu ls dkj.k gSa\ dSls mRiUu gksrs gSa\  

 th.kZjksx ds lanHkZ esa çk—frd fpfdRlk dkSu lh dh tk ldrh gS\  

 th.kZjksx vkSj rhoz jksx ls ge iwjh rjg ls voxr gks tk,axsA 

 thouh 'kfä ds ckjs esa tkusaxsA 

 thouh 'kfä ds fodkl ds mik; ds ckjs esa Hkh tku ldsaxsA 

 

3.3  jksx dh voèkkj.kk 

 

 

jksx ds çdkj eq[; :i ls jksxksa ds nks çdkj crk, x, gSa A çk—frd fpfdRlk ds vuqlkj rhoz jksx 

vkSj th.kZ jksx O;kfèk;ksa ds :i esa vkSj 'kkjhfjd y{k.k ds :i esa tks çdV gksrs gSa Avkpk;Z Jhjke 'kekZ 

us jksx ds nks çdkj crk, gSa fdlh ?kVuk vkx yxus ls] isM+ ls fxjus ls ;k fdlh çdkj ls ,DlhMsaV 

gksus ls leL;k ykijokgh ls 'kjhj esa tks dksÃ jksx ;k pksV yxrh gSA og ,d jksx dk dkj.k gSA nwljk 

tc 'kjhj esa Hkh fotkrh; æO;ksa dh ek=k vfèkd ek=k esa c<+ tkrs gSaA mudk fu"dklu ugÈ gks ikrk gSA 
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rc mRiUu gksrs gSaA blfy, vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds lkFk çk—frd fpfdRldksa us Hkh jksx dks nks Hkkxksa esa 

ckaVk gS 

1- rhoz jksx 

2- th.kZjksx 

 

3.3.1 rhoz jksx dh voèkkj.kk 

 

 

rhoz jksx 

rhoz jksx os jksx gksrs gSa tks 'kjhj esa cgqr gh rsth ls mRiUu gksrs gSa ftudh xfr cgqr rst gksrh gS A 

mls rhoz jksx dgrs gSaA tSls nLr] gStk ] ok;jy Qhoj ] baQsD'ku vkfnA  ;g jksx ftruh rsth ls 

vkrs gSa] mlls dgÈ vfèkd rsth ls 'kjhj dh mipkj djds mruh gh tYnh pys Hkh tkrs gSaA rhoz jksx 

viuk mipkj Lo;a dj ysrs gSaA tc 'kjhj esa fdlh Hkkx esa vfèkd ey ,d= gks tkrk gS A ;k fotkrh; 

æO; mifLFkr gks tkrs gSaA rks mudk fu"dklu èkhjs&èkhjs uk gksdj rhoz jksxksa ds ekè;e ls gksrk gSA tks 

dqN gh fnu jg dj ml fotkrh; æO; dks 'kjhj ds ey ds :i esa ckgj fudkydj pys tkrs gSaA ,d 

çdkj ls rhoz jksx gekjh gsYi djus ds fy, vkrs gSaA gekjs gsYij ds :i esa vkrs gSa A vkSj 'kjhj dks 

LoLFk cuk dj pys tkrs gSaA blfy, rhoz jksx gekjs 'k=q ugÈ fe= ds leku ekus x, gSaA tc ;g 'kjhj 

ls pys tkrs gSa rks 'kjhj cgqr gh LoPN fueZy vkSj eu esa çlUurk mRiUu gksrh gSA ftudh thouh 

'kfä çcy vkSj vfèkd gksrh gSA mUgsa gh rhoz jksx dgk tkrk gSA blfy, rhoz jksx fo'ks"k :i ls NksVs 

cPpksa ;qokvksa vkSj fo'ks"k :i ls yksxksa ds Hkh 'kjhj esa iuirs gSaA tc 'kjhj ls ey fu"dklu iw.kZ ugÈ 

gksrk muds lkeus fofHkUu çdkj dh ckèkk,a vkus yxrh gSa A dksf'kdkvksa ds }kjk 'kkjhfjd ey nwj ugÈ 

gksrk rc rhoz ds fofHkUu y{k.k fn[kus yxrs gSa A 'kjhj dks 'kq) djus ds fy, jksx fuewZy djus ds fy, 

gesa dÃ çdkj ds ozr djus Hkh pkfg,A gekjs 'kjhj esa mRiUu gq, gSa rks mudk fu"dklu cgqr gh t:jh 

gS rhoz jksx dk Lokxr djuk pkfg, uk fd mUgsa fofHkUu çdkj dh nokb;ksa batsD'ku fpfdRlk mipkj ls 

ugÈ nckuk pkfg,A rhoz jksxksa ds jksxh dks pkjikÃ ij ugÈ iM+s jguk pkfg, cfYd mlls FkksM+k cgqr odZ 

djrs jguk pkfg, çk—frd fpfdRlk esa rhoz jksfx;ksa dks eq[; :i ls miokl fpfdRlk djkuh pkfg,A 

bl ckr dk ladsr gS fd 'kjhj esa thouh 'kfä dk gh dk;Z gSA ftldh thouh 'kfä detksj gksrh gSA 

muds vanj gh rhoz jksx èkhjs&èkhjs ifjoÆrr gksus yxrs gSaA fotkrh; æO; 'kjhj ds vanj gYdh gYdh 

ek=k esa FkksM+k&FkksM+k djds tek gksus yxrs gSaA vkSj th.kZ jksx esa ogh fQj ifjoÆrr gks tkrs gSaA bl 

çdkj rhoz jksxksa dk gksuk jksxh ds fy, ,d 'kqHk ladsr ekuk x;k gSA blfy, mls fe= crk;k x;k gS A 

vkSj lHkh  fotkrh; æO; dks og fofHkUu jksxksa tSls tq[kke lnÊ ] xeÊ ] pspd] [kkt [kqtyh]  oeu]  
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ewNkZ vkfn nnZ ,oa lwtu ds ekè;e ls fudydj 'kjhj dks iw.kZ :i ls LoLFk cuk nsrs gSaA blfy, rhoz 

yksxksa dks gekjs 'kjhj ds fy, ,d fe= ds leku ekuk x;k gSA 

 

3.3.2 rhoz jksx dh ifjHkk"kk,a 

 

 

M� gsujh ÇyMyj ds vuqlkj & 

lHkh çdkj ds rhoz jksx dksf'kdkvksa esa Js"B inkFkZ ,oa Üosr d.kksa ds laxzghr gksus ls gksrs gSaA tc Üosr 

d.k dke gks tkrs gS]  ftlls fd os jksx thok.kq ls lkgl iw.kZ yM+ ldsa vkSj thok.kq Hk{k.k dh Hkwfedk 

fuHkkÃ ,oa Lo;a gh thok.kq }kjk iksf"kr fd, tk dj fo?kfVr dj fn, tkrs gSa A vkSj 'kjhj ls fudy 

tkrs gSaA 

 

M�DVj jkds'k Çtny ds vuqlkj 

rhoz 'kCn dk vFkZ gS rst rst xfr vFkkZr tks jksx 'kjhj esa cgqr gh vYi le; esa rhoz xfr ls vk, 

mudks rhoz jksx dgk x;k gS tSls lnÊ ]tq[kke cq[kkj ]tdM+u ] nLr] gStk vkfnA 

 

M� ukxsaæ dqekj uhjt ds vuqlkj 

'kjhj dh tc thouh 'kfä çcy gksus dh fLFkfr esa gksrh gS rc 'kjhj dh esVkc�fyTe fØ;k rsth ls 

ckgj fudydj jksxksa dks nwj djus dk ç;kl djrh gSA bl fLFkfr esa rhoz jksx bl fLFkfr dks rhoz jksx 

dgrs gSaA tSls cq[kkj] nnZ ] lnÊ ] [kkalh ] oeu] fiÙk ] QksM+k vkfn ds y{k.k çLrqr gksrs gSaA 

Jhjke 'kekZ vkpk;Z th ds vuqlkj 

tc 'kjhj esa Hkh fotkrh; æO; èkhjs&èkhjs tek gksus yxrs gSaA vkSj mudk fu"dklu ugÈ gks irk gSA bl 

nkSjku fotkrh æO;ksa dk çHkko 'kjhj esa c<+us yxrk gSA rc mu çHkko dks de djus ds fy, 'kjhj çk—

frd fpfdRlk ;k ç—fr dh lgk;rk ls mu jksxksa dks nwj djus dk dke djrh gSA vkSj 'kjhj esa cgqr 

gh rst xfr ls dqN 'kkjhfjd jksx mRiUu gksrs gSa tks 'kjhj dks Bhd dj nsrs gSaA 

 

3.3.3 rhoz jksxh dh voLFkk,a 

 

 

çk—frd fpfdRldksa us rhoz jksx dh vusdksa voLFkk,a crykÃ gSa A ftuesa çfl) çk—frd fpfdRlk 

ÇyMyj us viuh iqLrd uspj dh vksj esa rhoz jksxksa dh eqy ikap voLFkk,a crkÃ gSa 
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çFke voLFkk dks jksx dh rS;kjh dh voLFkk ds :i esa tku ldrs gSaA 'kjhj esa muds çHkko ls fdlh Hkh 

Hkkx esa eyds Hkj tkus ls cgqr gh rst mÙkstuk mRiUu gksrh gS A fQj og lafpr ey ds :i esa  

fØ;kvksa dks èkhjs&èkhjs vkSj dHkh&dHkh tYnh&tYnh Hkh gksus yxrh gSa A ftuls jksx viuk ,d [kkl :i 

èkkj.k dj ysrs gSaA ;s voLFkk dqN feuVksa ls ysdj dÃ o"kks± esa iwjh gks ldrh gSA bl voLFkk vkSj 

vofèk esa jksx mRiUu djus esa lgk;d ey fo"k rFkk jksxk.kq mRiUu gksdj ,d= gks tkrs gSaA vkSj 

èkhjs&èkhjs 'kjhj dks jksx xzLr cuk ysrs gSaA 

nwljh voLFkk esa jksx dk ewy :i vfèkd Hk;adj gksrk gSA bl voLFkk esa O;fä dks 'kkjhfjd d"V dgÈ 

vfèkd ek=k esa iM+ tkrs gSaA mlds ekufld ruko] Çprk ] volkn]  ;g lc mRiUu gksus ds lkFk&lkFk 

'kjhj esa lwtu vkfn dk c<+ tkuk vkSj jksxh dks pkjikÃ ij vius vki dks ihM+k dk vuqHko gksus tSlk 

yxrk gSA ftuls jksx cu tkrh gSA ?kko gks tkrk gS A 'kjhj esa il vkSj jä cgus yxrk gSA tSlk fd 

QksM+k gksus dh n'kk esa Hk;kud :i mRiUu dj ysrk gSA ilhuk rFkk ;wfju esa fo"kkä inkFkZ feyus yxrs 

gSaA lkal ls nqx±èk vkus yxrh gS nLr gksus esa mls ijs'kkuh gksus yxrh gSA ey fu"dklu ds lkFk fudy 

tkrk gSA LokHkkfod gh gksrk gS fd ftlds 'kkjhfjd vkSj Hkh vfèkd f'kfFky gks tkrk gSA efLr"d dke 

ugÈ djrk jksxh dh ;g lcls tksf[ke dh ?kM+h gksrh gSA rFkk thouh 'kfä dh ijh{kk dk le; gSA ;fn 

thouh 'kfä bl voLFkk esa vkdj gkj xÃ ;k Qsy gks xÃ dke;kc uk gqÃ rks jksxh dk var gks tkrk 

gSA vFkkZr èR;q gks tkrh gS A ;fn thouh 'kfä çcy gqÃ rks lafpr ey dks fu"dkflr djus esa lQy 

gksdj ladV dh fLFkfr vkSj bl ladV dh ?kM+h dks ikj dj tkrh gSA vkSj jksxh dks jksx eqä dj nsrh 

gS dq'ky çk—frd fpfdRlk blh ?kVuk esa thouh 'kfä dks mfpr mipkj }kjk lgk;rk igqapk dj 

Hkkxhnkj   curk gSA vkSj 'kjhj ls jksxksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA 

 

3.3.4 rhoz jksx 'k=q ugÈ fe= 
 

 

rhoz jksx 'k=q ugÈ fe= gksrs gSaA 

     çk—frd fpfdRlk ds fl)karksa esa ;g ,d çeq[k fl)karksa ds varxZr Hkh vkrk gS fd rhozjksx 'k=q 

ugÈ fe= gksrs gSaA ;g ;qfä cgqr gh lgh lkfcr gksrh gSA D;ksafd tc gekjk 'kjhj iwjh rjg ls euq"; 

jksxksa ls xzLr gks tkrk gSA ml fLFkfr esa rhoz jksx NksVs&eksVs jksxksa dks] fotkrh; æO;ksa dks] V�ÇDll eSVj 

dks] fo"kkä inkFkks± dks 'kjhj ls fudky dj mudks nwj djds 'kjhj dks LoLFk cukus ds fy, vkrs gSaA 

blfy, rhozjksx dks nokb;ksa ls mipkj uk djds mudks lRdkj iwoZd Lokxr djds mudks 'kjhj ls 

fudky nsuk pkfg,A  ftlls 'kjhj ds fotkrh; æO;ksa dks 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ls iwjh rjg ls fudky 

dj 'kjhj ls jksxksa dks nwj dj ldsA 'kjhj esa lokZfèkd fotkfr; æO;ksa ls nwljs 'kCnksa esa ey nwf"kr inkFkZ 
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Q�jsu eSVj ftUgs vkfn ds uke ls tkuk tkrk gSA ftldks gekjs 'kjhj ds ey ekxZ ]jksaedwi] xqnsZ ]xqnk ] 

çtuu vax Ropk] vka[k ] ukd]  dku]  eqag ] bu lc ls çfrfnu fudyrs jgrs gSa A blh dkj.k ml 

ey  dks ckgj fudyus dk jkLrk ugÈ fey ikrk gSA rks og 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds NksVs ls cM+s jksx 

mRiUu djus yxrs gSaA tc ,d txg tek gks tkrs gSa tek gksus ds i'pkr mudh tc la[;k c<+ tkrh 

gS A rc og ,d foLQksV dk dk;Z djds ckgj fudyus dk viuk ekxZ [kkstrs gSaA mlh ekxZ dks mlh 

[kksts x, fn'kk funsZ'k dks  rhozjksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  bldks le> ysus ds ckn ;g Li"V 

gks tkrk gS fd vko';drk iM+us ij euq"; dks jksx gksuk bruk vko';d ugÈ gS A  

nwljs 'kCnksa esa dgsa rks jksx gekjs 'k=q ugÈ fe= gksrs gSa  tks gesa LoLFk cuk, j[kus ds fy, gekjs 'kjhj 

dh xanxh dks nwj djus ds fy, gekjh thouh 'kfä dks c<+kus ds fy, gekjs vxksa dh lqj{kk djus ds 

fy, gekjs 'kjhj esa mRiUu gksrs gSa A ,d ljy mnkgj.k ds ekè;e ls vki le> Hkh ldrs gSa A tSls 

eku yhft, fd vki çk—frd rRoksa esa ty ls fpfdRlk djuh gS rks bl dk;Z dks og oeu vFkok nnZ 

dk jksx fuokjd cudj jksxksa dks nwj djsxhA foijhr ifjfLFkfr esa vusd jksx mRiUu dj ldrh gSA 

lkFk esa ikuh dh I;kl Hkh mRiUu gks ldrh gSA mls efLr"d ds fodkj dks lkQ djuk gSA rks tq[kke 

gksxk ;fn gkFk iSjksa esa ;k ?kqVuksa esa ;k jä esa fdlh çdkj ls dksÃ leL;k gSA rks mldks fuf'pr :i 

ls nLr ds ekè;e  ls ckgj fudyus dk ç;kl djsxhA  gekjs 'kjhj esa lacafèkr fdlh çdkj dk dksÃ 

jksx gks x;k gS A rks ogka ds :i esa ckgj fudkyus dk ç;kl djrh gS tSlk fd çk—frd fpfdRlk 

i)fr;ksa esa gksrk gSA çk—frd fpfdRlk i)fr;ksa esa jksxksa dks le> dj mls yM+k ugÈ tkrkA D;ksafd 

jksx Lo;a dksÃ pht ugÈ gksrhA ftu ds lkFk yM+kÃ dh tk,A  Çliy lh ckr gS ] jksxksa dk laxBu 

laxBu dks rksM+ nsrs gSa mudks fudky nsrs gSaA feVk nsrs gSa rks fuf'pr :i ls gekjk 'kjhj LoLFk gks 

tkrk gSA vkSj tSls&tSls Hkh fotkrh; æO;ksa dk gekjs 'kjhj esa vHkko gksrk pyk tkrk gS A oSls&oSls 

jksxksa ls eqä gksdj LokLF; dks çkIr gksrk gSA LokLF; fuekZ.k dh dksf'kdk gekjs 'kjhj dks LoLFk cuk, 

j[kus esa enn djrh gSa ;fn 'kjhj dh lQkÃ ds fy, gksus okys çk—frd ds ç;Ru ds :i esa gksrs gSa A 

rks muds dkj.k yksx ejrs D;ksa gSa ,slk dHkh dHkh ,slk ç'u eu esa vkrk gS ,slk ugÈ gS dh tc gekjs 

'kjhj esa thouh 'kfä cgqr de jg tkrh gSA vkSj bl fLFkfr esa 'kjhj dh fLFkfr æO; dh ek=k cgqr 

vfèkd gksrh gS ;k mipkj gkfudkjd gqvk rks ,sls le; esa ç—fr viuh lQkÃ dk dk;Z djus esa 

vlQy gks tkrh gSA blfy, yksxksa dks fuÇ'pr :i ls bl ijefirk ijekRek ij Hkjkslk djds foÜokl 

djds vius thou dks ldkjkRed fn'kk esa ys tkdj 'kjhj dks LoLFk cuk dj j[kuk pkfg,A dHkh Hkh 

udkjkRed fopkj ugÈ vkus nsuk pkfg,A D;ksafd jksx dqN ugÈ flQZ vkSj flQZ fotkrh; æO; gksrs gSa 

ftudks ge ç—fr ds ekè;e ls mudks 'kjhj ls fudky nsrs gSaA ge ugÈ fudky ikrs rks Lo;a fudky 

nsrh gS vkSj tSls gh fudy tkrs gSaA gYdk gks tkrk gSA 'kjhj vkuafnr gks tkrk gS gYdk gks tkrk gS 

vkSj eu esa ,d çlUurk dk Hkko Hkh mRiUu gksrk gSA tks ç—fr dk ,d ojnku Hkh gSA 
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3.3.5 rhoz jksx dh igpku o y{k.k 

 

 

 rhoz jksx gekjs le; esa {k.k Hkj ds fy, rsth ls vkrs gSa ftudh le; lhek ,d fnu ls ysdj 

7 fnuksa rd gks ldrh gSA 

 rhoz jksx mYVh] nLr ]tq[kke] cq[kkj] ok;jy Qhoj ds ekè;e ls gh vkrs gSaA 

 rhoz jksx [kkalh] lnÊ ds :i esa Hkh ifjfpr gksrs gSa A 

 rhoz jksx 'kjhj esa vpkud ls vkdj iwjs 'kjhj dks fgyk dj j[k nsrs gSaA 

 rhoz jksx 'kjhj ls fotkrh;  inkFkks± dks ckgj fudyus dk dk;Z djrs gSa 

 rhoz jksx 'kjhj ds lHkh vax vo;oksa dks iqu% u;k thou çnku djrs gSaA 

 rhoz jksx 'kjhj dh vkarfjd fØ;kdykiksa dks mÙksftr dj muds dk;ks± esa xfr çnku djrs gSa A 

 rhoz jksxksa dks ,aVhck;ksfVd nokb;ka ,yksiSfFkd nokb;ka ds ekè;e ls ugÈ nckuk pkfg,A 

 rhoz jksx Lor% gh 'kjhj ls lekIr gks tkrs gSaA 

 rhoz jksx 'kjhj dks u;k thou çnku djrs gSa vkSj thouh 'kfä dh o`f) Hkh djrs gSaA 

 

 rhoz jksx çk—frd thou ds vHkko esa mRiUu gksrs gSa A 

 rhoz jksx xyr [kku&iku xyr vkgkj fogkj xyr rkSj rjhds ls mRiUu gksrs gSa A 

 rhoz jksx 'kjhj ls tc fudy ugÈ ikrs rc 'kjhj esa fotkrh;  æO; vfèkd ek=k esa bdës gks 

tkrs gSa mudks fudkyus ds fy, og Lo;a mRiUu gksrs gSa A 

 rhoz jksx xyr [kku&iku ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

 rhoz jksx QkLV QwM] vle; Hkkstu] vle; fnup;kZ ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA 

 rhoz jksx 'kjhj esa tc ey inkFkZ dk fu"dklu lgh ls ugÈ gks irk ml nkSjku rhoz jksx mudks 

fudkyus ds fy, mRiUu gksrs gSa ftldk eq[; dkj.k gS 'kjhj dk ç—fr ds ekè;e ls vkSipkfjd 

uk gksuk ;k 'kkjhfjd ;ksxkH;kl dh deh dk gksukA 

 

3.3.6 rhoz jksx ds dkj.k 
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3.3.7 rhoz jksxksa dk ç—rksipkj 

 

 

rhoz jksxksa dk çk—frd fpfdRlk mipkj 

     rhoz jksx tks ekuo thou esa vpkud vkSj ,d le; esa rhoz xfr ls mRiUu gksrs gSaA tks 'kjhj dh 

çfrj{kk ç.kkyh ij viuk çHkko Mkydj 'kjhj dks iwjh rjg ls fo"kkä eqä djus dk dke djrs gSaA 

'kjhj ij çfr{k.k gtkjksa dh la[;k esa jksxk.kq] dhVk.kq] cSDVhfj;k viuk çHkko Mkyus dk ç;kl djrs gSaA 

ftuesa vka[k] ukd]eqag ]dku] ey}kj tks 'kjhj ds lwpuk Ropk ls ços'k dk 'kjhj dks Hkh fo"kkä djus dk 

Hkh ç;kl djrs gSaA buds çHkko ls 'kjhj esa ukuk çdkj ds fo"kkä inkFkZ tek gks tkrs gSaA tks 'kjhj esa 

jksx mRiUu djrs gSaA ç—fr esa O;kIr thouh 'kfä tks ekuo dks LoLFk cuk, j[kus esa cgqr enn djrh 

gSA ÃÜoj us ,slh thouh 'kfä ls vksrçksr ekuo dks bu rhoz jksxksa ls cpus ds fy, enn djrs gSaA 

'kjhj esa gksus okys fofHkUu çdkj ds gkjeksu lzko] ,aVhcSDVhfj;y] ,aVhok;jl QSDVj cgqr ls jlk;u ik, 

tkrs gSa A tks 'kjhj esa bUQsD'ku vkSj lwpuk thoks dks u"V dj 'kjhj dks jksxksa ls eqä dj nsrs gSaA 

tc 'kjhj esa rhoz jksx mRiUu gksrs gSaA rc mudk bykt gesa fdlh çdkj ls ,yksiSfFkd nokb;ksa ds 

ekè;e ls ugÈ djuk pkfg, ,yksiSfFkd dh nokb;ka 'kjhj esa mRiUu fo"kkä inkFkks± ls mRiUu jksxksa dks 

dqN le; ds fy, nok nsrh gSa A vkSj nc tkus ds i'pkr og jksx èkhjs&èkhjs djds th.k jksx esa 

ifjoÆrr gks tkrk gS ftlds dkj.k vusdksa çdkj dh  chekfj;ka èkhjs&èkhjs fQj ls mRiUu gksus yxrh gSaA 

blfy, gS tks nLr] mYVh ds le; fdlh çdkj dh nokb;ka ysdj mudks nckuk ugÈ pkfg,A  ftl 

çdkj dh gekjs 'kjhj esa dksÃ Hkh gy pysa mRiUu gksrh gSaA rks gesa miokl] vklu] rRo 'kqf) ds ekè;e 

ls ty fpfdRlk ds ekè;e ls miokl ds ekè;e ls mu jksxksa dks yM+us ds fy, NksM+ nsuk pkfg, tSls 

tSls ge [kkyh isV jgrs gSaA oSls oSls Hkw[kk jgdj ge chekjh vkSj thok.kqvksa dks iwjh rjg ls u"V dj 

ge 'kjhj dks LoLFk cuk ldrs gSaA 

 gj O;fä ds 'kjhj esa fofHkUu çdkj dh ,slh dksf'kdk,a mRiUu gksrh gS tks thok.kqvksasa ls dSalj dks nwj 

djus dk ç;kl djrs gSaA ftudh lqj{kk O;oLFkk ltx ,oa l'kä gSA mls dSalj  tSlh chekfj;ka dHkh 

ugÈ gks ldrh gok ikuh rFkk Hkkstu }kjk isV esa tc [krjukd fo"kkä ok;jl inkFkZ dhVk.kq muds 

V�ÇDll fo"kkä ey fotkrh; æO; pys tkrs gSaA ml voLFkk esa O;fä dks mYVh nLr gS A tks 'kjhj esa 

tdM+u cq[kkj] [kkalh ] lnÊ tSlh chekfj;ka mRiUu gksrh gS A vkSj ml ls ;g lkjh chekfj;ka nwj gks 

tkrh gSa A vkSj 'kjhj LoLFk gks tkrk gSA ikpu ra= ds vanj ladqfpr gksdj ;g fotkrh;  æO; mnj 

ds ekè;e ls ,aVhc�Mh Fkk Lys"ek rRo feydj dhVk.kq vkSj bl eSVj dks ckgj fudkyus ds fy, ç.kkyh 

dh lgk;rk ls ty esa [kqydj lM+s inkFkks± dks xqnk ekxZ ls nLr ds ekè;e ls ckgj fudky nsrs gSa bl 

çdkj nLr tks ,d rhoz jksx gSA lnÊ tq[kke cq[kkj ;g lc ,d çdkj ls rhoz yksx gSaA tks vYi le; 
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esa vkdj jksxksa dks nwj djrs gSaA budks nokb;ksa ls jksd nsus ;k nok nsus ls muds fo"kkä inkFkZ jä esa 

feydj ukuk çdkj ds vlkè; yach chekfj;ksa dks tUe nsrs gSa A bl rjg lHkh çdkj ds nnZ vax fo'ks"k 

esa jä vkSj Luk;q lapkj esa vk, gq, vojksèk dh lwpuk nsrs gSa A tks vax fo'ks"k dh ekalisf'k;ksa esa jä 

lapkj dks rst dj nsrs gSa rkfd ckgjh jksxk.kqvksa dks u"V fd;k tk lds ;gh dkj.k gS fd nnZ okys 

LFkku ij lwtu nLr ] oeu ] QksM+k ]Qqalh ][kkalh ]tqdke ]cq[kkj lHkh rhoz ]jksx Lor gh 'kjhj dks 

LoLFk djus dh çfØ;k dk ,d y{k.k gS A blfy, bu y{k.kksa dks nokvksa ls nckdj ugÈ cfYd miokl 

ds ekè;e ls jlksa miokl ty miokl vkSj çk—frd fu;eksa dk ikyu djds bu yksxksa dks 'kjhj ls nwj 

djus dk ç;kl djds 'kjhj dks fujksx cukuk pkfg,A  ;gh çk—frd fpfdRlk loksZifj gSA 

 

rhoz jksxksa dk çk—frd mipkj  

lHkh jksxksa ds çk—frd mipkj ,d leku gksrs gSa A çk—frd fpfdRlk esa jksxksa ds mipkj ds fy, ikap 

rRoksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA mUgsa ikap rRoksa ds ekè;e ls jksxksa dks nwj fd;k tkrk gS A bu lHkh 

jksxksa dh fpfdRlk Hkh leku gksrh gSA leku rhoz jksx çk—frd rjhdksa ls cM+h ljyrk ds lkFk Bhd gks 

tkrs gSaA rFkk dksÃ Hkh le>nkj O;fä budk mi;ksx vklkuh ls djds çk—frd fpfdRlk ds vusd 

ykHkksa dks ys ldrk gSA bl jksx ds igys pj.k esa O;fä dks dqN y{k.k fn[kkÃ nsrs gSa mu y{k.kksa dks 

le> dj mudk funku vklkuh ls dj ldrk gS A buesa jksx dk lgh funku gksus dh çrh{kk vko';d 

ugÈ gS A çk—frd mipkj ds fcuk jksxksa dks nwj ugÈ fd;k tk ldrk gSA blfy, rhoz jksxksa ls jksx 

eqfä dh laHkkouk dk lokZfèkd çfr'kr fuf'pr jgrk gSA blds lkFk gh ;fn fdlh çdkj ds nq"ifj.kkeksa 

ds laHkkouk ugÈ fn[krh gSA bldk lcls cM+k ykHk ;k gS fd ok;q dk lsou djuk pkfg,A miokl] ty 

ds fofHkUu ç;ksx tSls Luku] 'ka[k ç{kkyu] Toj esa BaMk Vc Luku ;k >jus dk Luku] xeZ ikuh dk 

Luku] BaMh yisV ]xeZ iêh dh yisV] laiw.kZ 'kjhj dh pknj yisV] oSdfYid yisV rFkk blds lkFk&lkFk 

esa cgqr lkjs çk—frd fpfdRlk ds NksVs&NksVs mipkjksa dks ysdj ds O;fä jksxksa dks nwj dj ldrk gSA 

,fuek vkfn ds vko';drk vuqlkj ç;ksx rFkk lgh ekufld eukso`fr ls fcuk vfèkd [kpZ ds gh fdlh 

Hkh ?kj esa bldk mi;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA jksxksa ls eqä gks tk ldrs gSa ;fn vkjaHk esa 

ç—fr dk mipkj lgh <ax ls fd;k tk, rks fuf'pr eku ds pfy, fd 'kjhj rhoz jksxksa dks Bhd djus 

ds fy, i;kZIr gS A ;fn çfØ;k vuqdwy ugÈ gS rks ge ç—fr ds fofHkUu rjhdksa dks viuk ldrs gSaA 

vkSj mudk viuk dj  ç—fr dh lgk;rk ysdj vius thou dks fujksx cuk ldrs gSaA çk—frd 

fpfdRlk ds mipkj ds varxZr ;fn ns[kk tk, rks ty fpfdRlk] ok;q fpfdRlk] lw;Z fpfdRlk] vkdk'k 

rRoksa dh miokl fpfdRlk vkSj i`Foh rRo dh eǹk fpfdRlk vkfn A i)fr;ksa dks viukdj ge 'kjhj ds 

lHkh jksxksa dks vklkuh ls Bhd dj 'kjhj dks LoLFk vkSj nh?kkZ;q tSlk çkIr dj ldrs gSaA tks ç—fr eka 

dk ,d ojnku gSA 
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3.4 th.kZ jksx dh voèkkj.kk 

 

 

th.kZ jksx og jksx gksrs gSaA tks 'kjhj esa fpjdky rd cus jgrs gSaA ;wa dgsa rks tc 'kjhj esa rhoz jksx 

mRiUu gksrs gSa] mudks ;fn fdlh çdkj ls ,yksiSfFkd gksE;ksiSfFkd nokb;ka ds ekè;e ls nck fn;k tkrk 

gSA rks og ncs gq, jksx èkhjs&èkhjs viuk tekoM+k vfèkd ek=k esa tek ysrs gSa A vkSj fo"kkä inkFkks± dks 

vfèkd ek=k esa 'kjhj esa mRiUu djds mudk 'kjhj ls fudyus ugÈ fn;k tkrk gSA ,slh voLFkk esa os 

jksx èkhjs&èkhjs djds nh?kZ dy rd 'kjhj esa cus jgrs gSaA bUgÈ dks gh th.kZ jksx dgk x;k gSA tSls 

myVh] nLr] [kkalh] tqdke] lnÊ] gksus dh n'kk esa mudk ,yksiSfFkd nokb;ka ds ekè;e ls nckdj  j[k 

fn;k tkrk gS rks og nc tkrs gSaA dQ 'kjhj ls fudy ugÈ irk] okr ]fiÙk 'kjhj esa ncs jgrs gSaA ,slh 

voLFkk esa 'kjhj esa fo'kk[k inkFkZ èkhjs&èkhjs tek gks tkrs gSaA vkSj ;gh fo"kd inkFkZ tc viuk cM+k :i 

ys ysrs gSa A rc ;g 'kjhj esa viuk lkezkT; LFkkfir dj ysrs gSaA rc budks th.kZ jksx ds uke ls tkuk 

tkrk gS A 'kjhj esa tc thouh 'kfä dk vHkko gksus yxrk gSA vkSj jksx çfrjksèkd {kerk de gks tkrh 

gSA ,slh voLFkk esa rhoz jksx ç—fr ds }kjk 'kq) ugÈ gks ikrh ;ks ds 'kjhj ls fudy ugÈ ikrs gSaA 

fudyus dk cgqr ç;kl djrs gSaA ysfdu thouh 'kfä ds vHkko esa og 'kjhj ls fudy ugÈ ikrs gSaA 

,slh fLFkfr esa  th.kZ jksx mRiUu gksrs gSaA fo—r vkgkj] fogkj ds dkj.k 'kjhj esa fo"kkä inkFkZ tc 

viuk çHkko vfèkd ek=k esa Mkyus yxrs gSa A ,slh fLFkfr esa th.kZ jksx c<+ tkrs gSa A vkSj lkFk gh lkFk 

tc O;fä vç—frd Hkkstu vkgkj fcgkj djus yxrk gSA rc ç—fr ds vuqlkj mldk 'kjhj dk;Z ugÈ 

djrk gSA ftlds dkj.k 'kjhj ls fudyus okys ey inkFkZ le; ls ugÈ fudky ikrs vkSj 'kjhj esa tek 

gksdj ds 'kjhj dk vkSj thouh 'kfä dk ºzkl djus yxrs gSaA ;nk&dnk nnZ ]Toj vkfn ds fpUg 

fn[kkÃ  nsrs gSaA rks ,slh fLFkfr esa og mUgsa nckdj dqN le; ds fy, jksd nsrs gSaA ftls dgrs gSa fd 

jksx Bhd gks x;k gSA ysfdu jksx Bhd ugÈ gksrk D;ksafd tc rd Hkh fotkfr; æO; 'kjhj ls ugÈ 

fudysaxs rc rd jksx Bhd ugÈ gksrk gS A th.kZ dk vFkZ gksrk gSA iqjkuk vFkkZr tks jksx dkQh iqjkuk gks 

tkrk gSA dkQh fnuksa ls 'kjhj esa nok jgrk gSA ftlls Bhd gksus esa dkQh le; yxrk gSA mls ftu 

jksx ds :i esa tkuk tkrk gSA tSls vfXuekaM] vip] dSalj] dCt eèkqesg] nqcZyrk] gfì;ksa ds jksx] tksM+ksa 

dh fo—fr;ka] vkar dk mrjuk] isV dh xM+cM+h] fexÊ] eksVkik] xqnsZ dh iFkjh ]LoIunks"k ]vfu=] nkn 

][kqtyh] vkarksa dk jksx] coklhj] uiqaldrk] Lusgh nqcZyrk] ân; dh olk dk c<+ tkuk] xqnsZ dh iFkjh] 

vlekjh] vfLr] ân; 'kwy] vFkZjkbfVl Li�fUMykbfVl] vFkZjkbfVl isufØ;kt isu] czksadkbfVl] vLFkek]  

Çprk] ruko] xqnsZ dh iFkjh] coklhj] vYlj ;—r dh fo—fr;ka] ân; ls lacafèkr jksx vkfn bu jksxksa ds 

mipkj ds fy, çk—frd fpfdRlk gh loZJs"B ekuh xÃ gSA D;ksafd rhoz jksxksa dks ge vklkuh ls Bhd 
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dj ldrs gSaA tcfd th.kZ esa jksxksa dks Bhd djus ds fy, 'kkjhfjd esgur] O;k;ke] 'kq) vkgkj fogkj 

]miokl [kkuiku] iwjh rjg ls çk—frd thou dh dj budks vklkuh ls ge Bhd dj ldrs gSaA 'kjhj 

dk mipkj dj ldrs gSaA bu çdkj ds Hkh tkrh æO;ksa dks fudky dj ge ftu jksxksa dks Hkh nwj dj 

ldrs gSa tks çk—frd fpfdRlk ds }kjk laHko gSA 

 

3.4.1 th.kZ jksx dk dkj.k 

 

 

th.kZjksx ds dkj.k th.kZ jksx ekuo ds 'kjhj esa çk—frd thou 'kSyh] vkgkj fogkj] ç—fr ds fu;eksa dk 

ckj&ckj mYya?ku djus ls mRiUu gksrs gSaA lkFk gh lkFk tc vkgkj esa rys Hkqus fo—r [kk|] ekal] 

eNyh] [kku&iku] xqVdk] 'kjkc] iku] iqfM+;k] eknd æO;ksa dk lsou rFkk xyr csesy fo#) vkgkj dk 

lsou djrs gSaA  rc vkgkj esa tc [kfut yo.kksa thou rRo dh deh vk tkrh gS A ekufld ruko] 

Çprk ]cgqr vfèkd Je] jkf= esa nsj rd tkxuk] cgqr vfèkd mÙkstuk] fo"kkä Çpru] udkjkRed lksp] 

fo"kkä vkS"kèkh;] udkjkRed fopkj] vi;kZIr uÈn ,oa foJke vfèkd dkeokluk esa Mwcs jguk vfèkd Hkksx 

foykl djuk] vfèkd vkS"kèkh; dk ç;ksx] nwf"kr [kk| inkFkks± dk ç;ksx 'kjhj }kjk Lor jksx eqä gksus 

dh uSlÆxd çfØ;k rhoz yksxksa dks nckuk] ç—fr ds fu;eksa dk fo#) pyuk] ç—fr ds fu;eksa dk 

vieku djuk] mudks iwjh rjg ls fudyuk ;g lc fotkfr;  æO;ksa dk 'kjhj esa bdëk gksus yxrs gSa 

ftlds dkj.k ls 'kjhj esa th.kZjksx mRiUu gksrs gSaA og mRiUu gksdj 'kjhj dks nh?kZdkyhu rd jksxksa ls 

xzflr dj nsrs gSaA fo"kkä  rRo tc bdëk gksus yxrs gSa rc vfLFk;ksa dh lajpuk esa fo—fr;ka vk tkrh 

gSaA ekalisf'k;ka rFkk Luk;q inksa esa detksj gksus yxrs gSaA  O;fä dk Lor vkRe fu;a=.k de gksus yxrk 

gS A udkjkRedrk c<+ tkrh gSA Luk;q fo—fr gks tkrh gSA ekalisf'k;ksa esa 'khryrk vk tkrh gSA ân; ds 

dke djus dh fØ;k de gks tkrh gSA rc mldks Mk;fcVht ]gkbijVsa'ku] fexÊ bR;kfn ls lacafèkr jksx 

y{k.k fn[kkÃ nsus yxrs gSaA ftlls 'kjhj esa thouh 'kfä vR;fèkd ek=k esa detksj gksus yxrh gSA 

thouh 'kfä detksj gksus ls O;fä esa vusdks çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA tks 'kjhj dh vkarfjd 

lajpuk vkarfjd vaxksa dks detksj dj nsrs gSaA mudh fØ;k'khyrk esa deh yk nsrs gSaA 'kjhj ds rhoz 

jksxksa ds :i esa lQkÃ ugÈ gksrk gS muds ifj.kke Lo#i th.kZ jksx gksrs gSaA tqdke dks nok ds lgkjs 

ckj&ckj nckuk] nek dks ckj&ckj nckuk] [kkalh dks] lnÊ dks] cq[kkj dks ckj&ckj nok ls nck nsuk 

ftlds dkj.k fotkrh æO; 'kjhj ls fudy ugÈ ikrs vkSj 'kjhj esa tek gksdj ds viuk :i nh?kZdkfyd 

vkSj çpaM cuk ysrs gSaA vPNs thouh 'kfä okys ekrk&firk Hkh tc larkuksa dh mRifÙk djrs gSaA rks 

fuf'pr :i ls gSa vPNs thouh 'kfä okys larku Hkh mRiUu gksrh gSA 
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th.kZjksx esa ihM+k vlguh; gksrh gSA og èkhjs&èkhjs mRiUu gksrh gS rhoz jksx {k.k Hkj ds fy, vkrs gSa A 

tcfd nh?kZ jksx 1 lIrkg ls ysdj ds 1 lky]  2 lky]  5 lky ] 10 lky rd Hkh pyrs jgrs gSa A 

og O;fä dks èkhjs&èkhjs vanj ls detksj djds 'kjhj dks [kks[kyk dj ds mldks e`R;q rd igqapkus dk 

Hkh dk;Z djus yxrs gSaA 'kjhj dk tc jä 'kq) vkSj fodkj ghu gks tkrk gSA rc dksÃ u dksÃ jksx 

mRiUu gks tkrk gS ij tc jä dh thounkf;uh 'kfä Nhu ugÈ gksrh gSA vkSj og ey ;qä ugÈ gksrk 

gS A rks vusdksa çdkj ds jksxksa dks nwj Hkh djrk gS A jä esa fodkj rHkh mRiUu gksrk gS A tc 'kjhj ds 

fodkj fudyus okys  ey] ew=] ilhuk] Lokl vkfn ds }kjk gekjs fodkj 'kjhj ls ugÈ fudy ikrs cpk 

gqvk fodkj 'kjhj esa mRiUu jgdj 'kjhj ds vaxksa dh fØ;k'khyrk dks de rks djrk gh djrk gS A lkFk 

esa jä dks Hkh xank djrk gS  vo;oksa dh tks fØ;k'khyrk gS mldks iwjh rjg ls detksj djds jksx 

mRiUu djds d"V] nq[k dk vkxeu mRiUu djrk gS ;k ç—fr dh lwpuk Hkh gksrh gS A tks ç—fr O;fä 

dks le;&le; ij nsrh jgrh gSA ;fn lwpukvksa dks ge tc vuns[kk dj nsrs gSa A 'kjhj esa nnZ ihM+k 

mRiUu gksrs gSa ,sls O;fä dh voLFkk esa e`R;q gks tkrh gS A 'kCnksa esa ijekRek dh ,d vk'khokZn dh nsu 

gS A bldk LoHkko gh j{kk djuk gSA mldks ;fn le; jgrs igpku fy;k tk, vkSj ç—fr dh lwpuk 

dks ;fn le> fy;k tk, rks fuf'pr :i ls mls è;ku nsdj mls 'k=q uk le> dj mls nckus dh 

vis{kk mldk mipkj djds mldks lÙdkj iwoZd 'kjhj ls nwj djus dk Hkh ç;kl djuk pkfg,A 

iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z ds 'kCnksa esa  

tc dksÃ jksx dh lwpuk dks Bhd&Bhd ugÈ le> ikrk ;k mlds y{k.kksa dks vPNs ls ugÈ le> ikrk 

ftlds dkj.k jksx dks nwj djus dh ctk; mUgsa dks nckus dk ç;kl djus yxrk gS ,slh voLFkk esa 

'kjhj dh tks thouh 'kfä gS og èkhjs&èkhjs ean gksdj de gks tkrh gS ftlds dkj.k 'kjhj esa th.kZ jksx 

viuh tM+s etcwr djds tekus yxrh gSa ;g lwpuk gekjh thouh 'kfä dk iks"kd gS blh thouh 'kfä 

dks ge vklu] çk.kk;ke ]eqæk ]can ][kkuiku] vkgkj&fogkj]lkèkuk] mikluk ds ekè;e ls ge mls etcwr 

djds th.kZjksx ls nwj dj ldrs gSa thou esa jksxksa dk eq[; dkj.k O;fä dh vlH; thou 'kSyh lcls 

egRoiw.kZ dkj.k Hkh ekuk x;k gS blfy, O;fä dks viuh thou lkfRod] lnkpkj ]la;e] ifo=rk] 

ç[kjrk vkSj e;kZfnr j[kuk pkfg, tc O;fä bu çdkj ds xquks dk vius thou esa èkkj.k djrk gS rks 

og 'kkjhfjd ]ekufld ]lkekftd vkSj vkè;kfRed Lrj ij iwjh rjg ls LoLFk jgrk gS tks ç—fr eka dk 

,d jktdqekj ds :i esa LoLFk thou O;rhr djds ekuo lalkj ls eqä gks tkrk gSA LoLFk thou 

gekjk vfèkdkj gS ml vfèkdkj dh ;fn mis{kk dh tk, rks fuf'pr gh O;fä iwjh rjg ls jksxksa ls 

xzflr gks tk,xk A bl çdkj ns[kk tkrk gS fd lHkh çdkj ds tks tho jksx gksrs gSa mu lHkh dk eq[; 

dkj.k ,d gh gS A og gS thouh 'kfä dk detksj gksuk vkSj ;g thouh 'kfä dh detksjh O;fä dh 

vçk—frd thou 'kSyh dk gksuk] jgu&lgu] nwf"kr inkFkZ dk lsou djuk] orZeku le; esa HkkSfrdoknh 

thou dks vfèkd ls vfèkd viukuk] tks th.kZ jksxksa dk lcls çeq[k vkSj Çpfrr dkj.k Hkh ekuk x;k gSA 
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rhoz jksx gksus ij tc ge mudks nck nsrs gSa rks mUgÈ dk og fo—r :i cudj ds nh?kZdky rd 'kjhj 

esa tek jgrk gS og th.kZ jksx dgykrk gSA 

 

3.4.2 th.kZ jksxksa dh çk—frd fpfdRlk 

 

 

çk—frd fpfdRlk vkpk;Z ds vuqlkj ;fn ekuk tk, rks jksx dk ewy dkj.k fotkrh æO;ksa dk lap;u 

dks ekuk x;k gS ;fn bu fotkrh æO;ksa dks 'kjhj ds lHkh vax çR;³~xks ls fudky fn;k tk, rks 

fuf'pr :i ls gekjk 'kjhj LoLFk gks tk,xk ;fn thouh 'kfä dks c<+k fn;k tk, rc gekjk 'kjhj 

LoLFk gks tk,xk vkSj O;fä dh ;g thouh 'kfä dh c<+ksrjh vkSj jksxksa dk mipkj ç—fr ds ekè;e ls 

gh laHko gS ;fn O;fä çk—frd thou dks vPNs ls thus yxrk gS rc lHkh çdkj ds th.kZ jksxksa dk 

LFkkÃ o lgh mipkj laHko gks tkrk rhoz jksxksa ds fujarj nokb;ka }kjk nckrs jgus ls th.kZ jksxksa dh 

fLFkfr cgqr vfèkd iSnk gksrh gS rhoz jksx dks iw.kZrk Bhd gksus esa 3 ls 7 fnu yxrs gSa vkSj mls vkS"kèkh; 

ls nok nsus ij og {k.k Hkj ds fy, Bhd lk eglwl gksrk gS ysfdu og th.kZ jksxksa esa ifjoÆrr vkSj 

:ikarfjr gks tkrk gS rc mls Bhd gksus esa 5 ls 20 fnu yx ldrs gSa vkSj vfèkd th.kZ jksx ;fn cuk 

jgk rks mlds mipkj dh i)fr eghuk rd cuh jg ldrh gS ijarq çk—frd fpfdRlk ls vutku vkSj 

vKku o’k rhoz jksxksa dks vkS"kèkh; ls nok nsus ij th.kZ jksx dh :ikarfjr voLFkk dks ge tYn ls tYn 

Bhd Hkh dj ldrs gSa M�DVj ukxsaæ dqekj uhjt ds vuqlkj rhoz jksxksa dks vkS"kèkh; }kjk c<+kus ls O;fä 

dh thouh 'kfä dkQh detksj gks tkrh gS blfy, mudk çk—frd rRoksa çk—frd inkFkZ çk—frd 

thou 'kSyh dks viuk dj gh mudks nwj fd;k tkuk pkfg,A 

jksxh dh tks th.kZ voLFkk gS  og thou 'kfä dh deh dk ,d çrhd gS A jksx dh fLFkfr vuqdwy  

lHkh dks è;ku esa j[krs gq, jksxh dks 10 ls 40 fnuksa ;k mldh lkeFkZ ds vuqlkj jksx ds 'kjhj esa jgus 

rd çk—frd fpfdRlk nh tkuh pkfg, A ftlesa eq[; :i ls miokl] fuEcw ikuh 'kgn] Qyksa dk jl 

lfCt;ksa dk jl] ns[kdj mudh thouh 'kfä dks è;ku esa j[krs gq,A jksxksa dh fpfdRlk djuh pkfg, A 

bl nkSjku jksxh dh fLFkfr o mldh 'kfä ds vuqlkj feêh Luku] feêh dh iêh] ls ysdj isV dh 

ekfy'k] ,fuek] lok±x xje yisV o BaMs ty ls Luku vkfn djus ds lkFk&lkFk lw;Z Luku vkfn dks 

cny cny dj çR;sd  fnu vyx&vyx fpfdRlk djuh pkfg, bus fpfdRlk vkfn ls fuf'pr :i ls 

jksxh dks cpk;k tk ldrk gSA fpfdRlk ds nkSjku  T;knk ls T;knk le; rd foJke djsa A lkFk gh 

lkFk çk—frd fpfdRlk esa ;ksx dh fpfdRlk 'kjhfjd ]O;k;ke ]vklu] çk.kk;ke] eqæk] caèk] dh fpfdRlk 

dks Hkh tksM+dj jksxh dh thou 'kfä dks etcwr djds jksxksa dks nwj djuk pkfg,A 

çk—frd fpfdRlk ds le; foJke vkSj ekSu dk fo'ks"k egRo 
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çk—frd fpfdRlk ds le; foJke vkSj ekSu dk fo'ks"k egRo jgrk gSA bldk fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, 

blls jksx Rofjr xfr ls nwj gksrs gSaA ghÇyx dh çfØ;k miokl ds nkSjku lqcg èkwi esa 15 ls 20 feuV 

rd djuh pkfg, miokl ds i'pkr èkhjs&èkhjs jlkgkj dks Hkh nsuk pkfg,A dqN fnu ,slk gj ,d ds 

ckn mcyh gqÃ lfCt;ka o Qyksa dks nsuk pkfg,A fQj èkhjs&èkhjs djds jksxh dks gYdh vkSj lqikP; 

vukt ls cuh [kk| lkexzh dks Hkh nsuk pkfg,A fQj jksVh] ikiM+h] lykn èkhjs&èkhjs djds nsuk çkjaHk dj 

nsuk pkfg,A çfl) çk—frd fpfdRld M�DVj gsujh ÇyMyj us ,eMh us ftu jksx ds çk—frd 

fpfdRlk ds varxZr vkgkj miokl Luku opu ds vU; ç;ksxksa dks Hkh crk;k gS A ftudk mfpr Üolu 

lkekU; 'kkjhfjd O;k;ke] euksoSKkfud ekufld O;k;ke] lqèkkjkRed O;k;ke] rFkk rkaf=d mipkj ds fy, 

fofHkUu çdkj ds ;ksx fØ;kvks dks Hkh crk;k gS A 'kkjhfjd fØ;kvks dks djds O;fä vius 'kjhj dks 

jksxksa ls eqä dj ldrk gSA O;fä dks ekufld voLFkk dk Hkh è;ku j[kuk pkfg,A O;fä ti] è;ku] 

ÃÜoj mikluk dks lkFk&lkFk esa djrs jguk pkfg,A ÃÜoj mikluk ls O;fä esa ,d uÃ rkth 

ldkjkRed ÅtkZ dk lapkj gksrk gS A mls ijekRelÙkk dk è;ku j[krs gq, gekjs ekufld fpfdRlk Hkh 

gksrh gSA blfy, tks th.kZjksx ds çk—frd mipkj ds nkSjku fpfdRlk dh tkrh gSA mudh fpfdRlk esa 

foÜokliw.kZ mls ijekRek dk Hkh fo'ks"k è;ku j[krs gq, vius mipkj dks ljy o lQy cuk;k tk 

ldrk gSA mikluk] lkèkuk] e;kZfnr thou ]lnkpkj ]la;e] ijksidkj] n;k] d#.kk ,sls ;fn O;fä xquks 

dks èkkj.k djrk gS Arks mldh ekufld fLFkfr 'kq) jgrh gS rks mlds 'kjhj ds lHkh jksx èkhjs&èkhjs nwj 

gks tkrs gSa A tks ç—fr dk ,d ewy fl)karksa esa ls Hkh vkrk gSA fd çk—frd fpfdRlk 'kjhj eu vkSj 

vkRek rhuksa dh fpfdRlk ,d lkFk djrh gSA 

 

3.5 thouh 'kfä 

 

ekuo thou dh çxfr esa lcls egRoiw.kZ mldk LokLF; dks ekuk x;k gSA LoLFk thou ds fy, thouh 

'kfä dks çeq[k vkèkkj crk;k x;k gSA thouh 'kfä ds vkèkkj ij çk.kh LoLFk jgrs gSaA thou thrs gSa 

thou dh lHkh çdkj dh fØ;kdykiksa dks djrs gSaA vkSj thouh 'kfä ds vkèkkj ij laiw.kZ LokLF; dh 

çkIr djds yksd dY;k.k ds ekxZ dks viukdj thou dks lsok lRdkj drZO; ds vuqlkj Mkydj thou 

y{; dh çkfIr Hkh dh tkrh gSA 

thouh 'kfä dks ;ksx 'kkL=ksa esa çk.k ok;q çk.k rRo ds uke ls Hkh tkuk x;k gS vyx&vyx fo}kuksa us 

thouh 'kfä dks vius&vius <ax ls ifjHkkf"kr Hkh fd;k gSA tks thou dks pykus esa lgk;d gS A tks 

thou dh j{kk djrh gS tks thou dh fØ;kdykiksa dks latksdj ds ekuo thou dks mlds y{; rd 

igqapkrh gSA ekuo dks LoLFk çnku djrh gS ekuo dks lq[k le`f) thou thus ds fy, fØ;k'khy djrh 
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gS ,slh 'kfä dks thouh 'kfä dgk x;k gSA ;ksx xzaFkksa esa gV çnhi dk ?kj esa lgk;rk f'ko lafgrk vkSj 

gB;ksxh xzaFkksa esa thouh 'kfä dks çk.kok;q ds uke ls tkuk x;k gS A ftls viukdj ds O;fä çk.kk;ke 

ds ekè;e ls viuh thouh 'kfä dk foLrkj Hkh dj ldrk gSA ,slh ÅtkZ psru vkRed ldrh gSA tks 

çk.kh dks thou thus ds fy, çsfjr djrh gS thou dks LokLF; çnku djrh gS thou dks mUufr 'khy 

cukrh gSA mls gh thouh 'kfä dgk x;k gS ftu O;fä;ksa ds thouh 'kfä esa deh vk tkrh gSA muds 

eu esa fuf'pr dke Øksèk yksHk eksg ne }s"k Ã";kZ tSls voxq.k nqxqZ.k cM+s yxrs gSa blfy, thouh 'kfä 

dk fodkl djuk vfr vko';d gSA thouh 'kfä ds vHkko esa O;fä esa nkSM+ ysrk çk.kksa dh deh 'kjhj 

esa jksx nks"k iuius yxrs gSa 'kjhj detksj gksdj o`) dks çkIr gks tkrk gS A 'kjhj esa fo—fr;ka chekfj;ka 

mRiUu gksus yxrh gSa thouh 'kfä ds vHkko esa 'kjhj uhjl cu tkrk gSA vkSj iwjh rjg ls og fo—fr;ksa 

ls fxj tkrk gSA blfy, thouh 'kfä dk fodkl vR;ar vko';d ekuk x;k gSA ftl O;fä dh thouh 

'kfä dh deh ugÈ gksrh gSA ftuesa thouh 'kfä dh ek=k vfèkd gksrh gS muesa mRlkg lkgl èkS;Z rRo 

Kku dh çkfIr gksrh gSA muesa ifo=rk ç[kjrk e;kZnk lPpfj= dk blus ds lkFk&lkFk ijkØe vkSj ml 

vkSj ohjrk ds xq.k Hkh ns[ks tkrs gSaA iq#"kkFkZ prq"V; dh çkfIr Hkh blh thouh 'kfä dh lgk;rk ls 

çkIr dh tkrh gS thouh 'kfä gh thou thus dh dyk gS tks O;fä dks mfpr thou thus ds fy, vkxs 

vxzlj djrh gS blfy, thouh 'kfä dk foLrkj cgqr gh vko';d gS A thouh 'kfä ds foLrkj ls 

mlds fodkl ls th.k jksx ;k rhoz jksx lHkh jksx nwj gks tkrs gSa 'kjhj LokLF; ds fy, thouh 'kfä 

vR;ar vko';d ekuh xÃ gSA thouh 'kfä ds vHkko esa gh O;fä dh e`R;q gks tkrh gSA 'kjhj ds lHkh 

fØ;kdykiksa thouh 'kfä dh deh gksus ij dk;Z djuk can dj nsrs gSaA rHkh gkVZ vVSd ân; 'kwy tksM+ksa 

esa nnZ isV esa nnZ vkarksa dk vYlj fofHkUu çdkj dh 'kkjhfjd vkSj ekufld chekfj;ka Hkh mRiUu gksrh 

gSaA thouh 'kfä thou thus dh mtkZ gSA ÅtkZ dks O;fä çk—frd fpfdRlk çk—frd thou thus ls 

çkIr dj ldrk gSA ç—fr ekus vFkkg HkaMkj ds :i esa thouh 'kfä dks ç—fr esa Hkj ds j[kk gS dksÃ 

Hkh O;fä ç—fr ds fu;eksa dk ikyu djds ml thouh 'kfä dks çkIr dj ldrk gS A og vkgkj ds 

ekè;e ls fopkj ds ekè;e ls O;ogkj ds ekè;e ls vkSj vius okrkoj.k dks 'kq) djds fteh 'kfä dk 

foLrkj vkSj fodkl dj ldrk gS vkb, ge thouh 'kfä ds fodkl vkSj foLrkj ds fy, mik;ksa dh 

ppkZ djrs gSaA 

 

3.5.1 thouh'kfä c<+kus ds mik; 

 

vkb, ge thouh 'kfä ds fodkl vkSj foLrkj ds fy, mik;ksa dh ppkZ djrs gSaA 

 çse Hkko 
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tc ge ç—fr esa leLr ç—fr ds çfr ,d çse Hkko eu esa j[krs gSa rc gekjs eu ls Ã";kZ }s"k 

dh Hkkouk ugÈ jgrh gS vkSj lHkh esa ml ijekRek lÙkk dks ns[krs gq, vkRe loZHkwrs"kq dh Hkkouk 

j[kdj eu dks tc vkxs c<+krs gSa rks fuf'pr gh eu dks cgqr 'kkafr feyrh gS vkSj blls gekjh 

thou 'kfä dk Hkh fodkl gksrk gSA 

 lnkpkj ,oa la;e  

tc ge lnkpkjh dh Hkkouk ls vksRkçksr gksrs gSa vkSj la;fer thou thrs gSa ge bafæ; la;e] 

vFkZ la;e] le; la;e vkSj fopkj la;e dk tc ge lrr vH;kl djrs gSa rks fuf'pr :i ls 

gekjs thou esa thouh 'kfä dk foLrkj gksrk gSA 

 ijksidkj dh Hkkouk  

tc ge ijksidkj dh Hkkouk j[krs gSa nwljksa dk midkj djrs gSa nwljksa ds fgr esa viuk fgr 

ns[krs gSa nwljksa ds nq[kksa esa ge Hkkxhnkjh gksrs gSa rks fuf'pr :i ls og ijefirk ijekRek gekjs 

nq[kksa dks Hkh de djrk gS vkSj gekjs vanj mRlkg lkgl tSlh Hkkoukvksa dk fodkl gksrk gSA 

 ÃÜoj mikluk  

ÃÜoj dh mikluk ls Hkh thouh 'kfä dk foLrkj gksrk gS tc Hkh O;fä vius èkeZ vius lekt 

vkSj viuh laL—fr ds vuqlkj vius ÃLV dk è;ku djrk gS tc djrk gS lkèkuk djrk gS rks 

fuf'pr :i ls mlds thou esa ldkjkRed vkrh gS vkSj ogh ldkjkRed ekuo thou dks dks 

vkxs c<+kus esa lgk;rk çnku djrh gSA 

 vkRefoÜokl ,oa vkRe larks"k  

O;fä ds thou esa tc vkRefoÜokl c<+rk gS vkSj vkRe larks"k c<+rk gS rks fuf'pr :i ls 

mlds thou esa [kqf'k;ka] mRlkg] mYykl cuus yxrk gS tks O;fä ds ldkjkRed thou dks 

vkxs c<+kus esa çsjd gSA 

 ;ksx O;k;ke lkèkuk Hkkjrh; laL—fr esa ;ksx dh ijaijk lcls egRoiw.kZ ekuh xÃ gS ;ksx O;k;ke 

dh 'kSyh dks viuk dj vklu] çk.kk;ke] eqæk] ca/k] è;ku vkSj lekfèk tSlh fof'k"V lkèkukvksa dks 

djds O;fä viuh thouh 'kfä dks foLrkfjr djds ekuo thou dks iw.kZrk rd igqapk ldrk 

gSA 

 

 ldkjkRed Çpru  

ges'kk lq[kn vPNs ifo= Çpru esa vius eu dks latksdj j[krk gS rc mlesa vk'kk] mRlkg] 'kqHk] 

lqanj] çse] d#.kk] mnkjrk] lsok]n;k] eerk tSls xq.k fodflr gksrs gSa tks O;fä dks fuf'pr 
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:i ls fujksx lq[kh vkSj mTtoy Hkfo"; dh vksj ys tkus esa lgk;d gksrs gSa ,sls fopkj jksxksa ls 

eqfä fnyk djds 'kkjhfjd] ekufld LokLF; dks çkIr djkus esa lgk;d gSaA 

 fpÙk çlknu ds mik; 

egÆ"k iratfy us ;ksx n'kZu esa fpRr çlkj.k ds mik; crk,a gSa ftudks djus ls fuf'pr :i ls 

O;fä dh fnup;kZ mudh ekufldrk mudk O;ogkj iwjh rjg ls ldkjkRed gksrk gS A vkSj 

O;fä eS=h] d#.kk] eqfnrk vkSj mis{kk ds Hkko ls vksRkçksr gks tkrk gSA ftlls mudh thouh 

'kfä dk Hkh foLrkj gksrk gSA tc eu çlUu gksrk gS A eUk mRlkg ls Hkjk gksrk gS eu esa n;k 

d#.kk ds Hkko Hkjs jgrs gSa A rks O;fä fuf'pr :i ls bl lalkj esa fdlh ls dyg mRiUu ugÈ 

djrk og ,d iq.; vkRek dh rjg fu'py ifo= eu ls bl lalkj esa fopj.k djrk gSA vkSj 

og ges'kk i�ftfVfoVh ls Hkjk jgrk gS mldh thouh 'kfä esa ges'kk fodkl gksrk gSA 

 çk.kk;ke  

tc O;fä ;ksx ds vaxksa dk vkRelkr djrk gSA ftuesa çk.kk;ke O;fä dh thouh 'kfä dk 

foLrkj djus esa lcls vge Hkwfedk fuHkkrk gSA D;ksafd çk.kksa ls gh O;fä ds thou dk fodkl 

gqvk gSA çk.kksa ls gh O;fä dk thou pyrk gS gB;ksx xzaFkksa esa çk.k vkSj mi çk.k eq[; :i ls 

10 ok;q ds uke ls tkuh tkrh gSA ftlesa çk.k] viku] leku] O;ku] mnku eq[; :i ls çk.k 

dh Hkwfedk fuHkkrs gSa A çk.kk;ke ls O;fä dh thouh 'kfä dk foLrkj gksrk gSA 

 ;e fu;e vkSj v"Vkax ;ksx dk ikyu  

tc O;fä egÆ"k iratfy ds }kjk crk, x, v"Vkax ;ksx dk ikyu djrk gSA ftuesa ge vÇglk 

lR; vLrs; czãp;Z vifjxzg ds lkFk&lkFk fu;eksa dk Hkh ikyu djrk gSA ftuesa ’kksp] larks"k] 

]ri] Lokè;k;] ÃÜoj çfu/kku djrk gS rks fuf'pr :i ls O;fä ds eu esa yksxksa ds çfr lR; 

cksyus dh vknrs c<+rh gSaA ÇglkRed ço`fÙk ls eqä gksrk gSA pksjh djus ds Hkko ls eqä gksrk gS 

vifjxzg ugÈ curk o lsok Hkko ds lkFk&lkFk viuh thou fopj.k djrk gSA lkFk gh lkFk 

vius 'kjhj ,d ekufld :i ls 'kqf) djrk gS larks"k ls thou thrk gS ri ds lkFk viuh 

esgur djrk gSA drZO; dk ikyu djrk gS vkSj ÃÜoj çf.kèkku] Lokè;k; ds ekè;e ls ÃÜoj dh 

Hkfä Hkh djrk gSA blfy, ;e] fu;e ds ikyu djus ls Hkh O;fä ds thou esa 'kfä dk 

fodkl gksrk gSA 

 

 

 çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk  
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O;fä ;ksx n'kZu ds vuqlkj v"Vkax ;ksx ds tks varjax lkèku crk, x, gSaA ftuesa èkkj.kk] è;ku 

lekfèk ds lkFk&lkFk çR;kgkj dh lkèkuk djrk gSA rks O;fä dk vkgkj fogkj Hkh 'kq) gksrk gS 

lkFk gh ç—fr ds vuq:i curk gS blls O;fä dh thouh 'kfä dk foLrkj gksrk gSA èkkj.kk] 

è;ku vkSj lekfèk dk tc ikyu djrk gS rks mldh èkkj.kk vPNh curh gS A è;ku iqf"V gksrh 

dh vksj ys tkrk gS mlds eu esa ldkjkRedrk vkrh gS A lekfèk ]lsok] v[kaM vkuan dh 

vuqHkwfr djds vius thou dks lUekxZ dh vksj ys tkus dk ç;kl djrk gSA 

 

 foJke] uÈn  

tc O;fä iwjh rjg ls 'kkjhfjd dke djus ds i'pkr mldks 'kkjhfjd] ekufld Fkdku dks nwj 

djus ds fy, foJke] vkjke vkSj ç�ij uÈn dh vko';drk gksrh gSA tc O;fä iwjh rjg ls 

LoLFk jgus ds fy, iwjh rjg ls uÈn ysrk gSA vkSj foJke djrk gS le; ds vuqlkj vius 

thou dks pykrk gSA ftlls mlds thou esa mRlkg] èkS;Z ];e] fu;e ds ikyu ls vklu] 

çk.kk;ke] èkkj.kk] è;ku] Lokè;k; leqfpr :i ls djus ds i'pkr O;fä ;fn vPNs ls ç�ij fuæk 

Hkh ysrk gS euksjatu ds fy, xse [ksyrk gSA çlUu jgrk gS lkfRod vkgkj fogkj dk [;ky 

j[krk gS rc mlds thou esa ldkjkRedrk vkrh gS vkSj mldk thou'kfä dk fodkl gksrk gSA 

 

3.5.2 blds lkFk&lkFk vU; mik; Hkh gS tks thouh 'kfä dks fodkl esa lgk;d gS 

 

 

 O;fä dks ges'kk çkr% dky tkxuk pkfg, A 

 Lokè;k; djuk pkfg, A 

 vius Åij foÜokl gksuk pkfg,A 

 vkfLrdrk Hkjk thou thuk pkfg,A 

 ijekRek lÙkk ij foÜokl djuk pkfg,A 

 'kjhj eu o vardj.k dks 'kq) j[kuk pkfg,A 

 larks"k èkS;Z cuk, j[kuk pkfg, A 

 cqjh laxr o nqxqZ.kksa ls nwj jguk pkfg,A 

 lHkh thoksa ds çfr n;k dk Hkko j[kuk pkfg, A 

 dqdeÊ yksxksa dk lkFk NksM+dj ÃÜoj ds cus gq, ekxZ dk vuqlj.k djuk pkfg,A 
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 Kkuoku gksuk pkfg, Ã";kZ }s"k dke Øksèk o ykssHk ls eqä gksuk pkfg,A 

 vuhfr dh jkg dks R;kx dj uhfr ij pyuk pkfg, A 

 vijkfèkd ço`fÙk esa #fp ugÈ j[kuk pkfg,A 

 laosnu'khy vkSj ân;oku gksuk pkfg, lnSo çlUu gksuk pkfg,A 

 vkRe foÜoklh gksuk pkfg, le;] èku] bafæ;ksa dk lnqi;ksx djuk pkfg,A 

 mikluk] lkèkuk] vkjkèkuk esa fo'ks"k dj #fp j[kus pkfg, A 

 ;e fu;e ds lkFk&lkFk è;ku ;ksx] ea=;ksx] deZ ;ksx] y; ;ksx vkSj Js"B thou ds fy, 

vPNkb;ksa ls ges'kk tqM+s jguk pkfg,A 

 ;g lc dh lc O;fä dks ldkjkRed thou thus ds fy, çsfjr djrh gSaA 

 ftl O;fä dk thou ldkjkRed gksrk gS vkSj mldh thouh 'kfä dk fodkl Hkh gksrk gSA 

 

 

3.6  vH;kl ç'u 

 

ç'u & 1- rhoz jksx dSls mRiUu gksrs gSa \ 

      v-xyr [kkuiku   c- xyr vkgkj fogkj l- vfu;fer thou   n- lHkh  

ç'u & rhoz jksx ds y{k.k D;k gS \ 

      v- dSalj          c- dCt             l- lnÊ [kkalh       n- eèkqesg 

ç'u& 3- eksVkik fdl çdkj dk 'kkjhfjd jksx ds varxZr vkrk gSA  

       v- th.kZ jksx  c- rhoz jksx               l- v c nksuksa         n- dksÃ ugÈ  

ç'u& 4- thouh 'kfä dSls c<+rh gS\  

      v- çse Hkko         c- lnkpkj la;e     l- ijksidkj lsok     n- mijksä lHkh    

ç'u& 5- rhoz jksxksa dh le; lhek D;k gksrh gS\ 

v- 1 ls 7 fnu             c- 90fnu            l- 1 o"kZ n-        5 o"kZ 
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 lR; @vlR; dFku 

ç'u&6- rhoz jksx 'k=q ugÈ fe= gksrs gSaA 

ç'u&7- th.kZ jksxksa ds mipkj esa le; fcYdqy ugÈ yxrkA 

 

3.7  lkjka'k 

 

    çdkj bl bdkÃ ds varxZr geus ekuo thou dks fodflr djus rFkk jksxksa ds tks nks çdkj crk, 

x, gSa th.kZ jksx   vkSj rhoz jksx bu nksuksa jksxksa dks tkuk bu ds dkj.kksa dks tkuk fdu çdkj ls buds 

mRiUu gksus ls O;fä ds thou esa dSls&dSls jksx mRiUu gksrs gSa rhoz jksxksa dks nwj djus ds mik; ,oa  

th.kZ jksxksa dks nwj djus ds mik;ksa dks çk—frd rjhds ls geus tkuk blds lkFk lkFk esa thouh 'kfä 

D;k gS A thouh 'kfä dk fodkl dSls gksrk gS\ thouh 'kfä dks thou esa dSls c<+k ldrs gSaA mldks 

viukus ds fy, ;e fu;e ds lkFk&lkFk esa vkè;kfRed thou 'kSyh thus ds fy, dSls çsfjr fd;k tk 

ldrk gS \dkSu lh lkèkuk dks djds  ge jksxksa dks nwj dj ldrs gSaA muds ckjs esa gesa tkudkjh çkIr 

dhA tks fuEu Çcnqvksa ij vkèkkfjr gS vçk—frd [kkuiku çk—frd thou 'kSyh vkgkj&fogkj ds lanHkZ 

esa tc nwf"kr fo"kSyh nokb;ka fo"kkä [kk| inkFkZ fojksèk [kk| inkFkZ tc ge [kk ysrs rks gekjs 'kjhj esa 

fo"kkä fotkrh; æO; bdëk gksus yxrs gSa] ftuds dkj.k gekjs 'kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSa 'kjhj esa jksx 

tks gksrs gSaA 

og nks çdkj ds gksrs gSa ,d rhoz jksx vkSj th.kZ jksx  ftl jksx ls rsth ls vk, {k.k Hkj ds fy, vk, 

dqN iy Hkj ds fy, vk, ftudk le; lhek 1 fnu ls ysdj 1 lIrkg rd jgrh gS ,sls yksxksa dks rhoz 

jksx dgrs gSaA mYVh] tqdke] lnÊ] [kkalh vkfnA 

th.kZ jksx og gksrs gSa tks yacs le; rd jgrs gSaA ftudk funku djus esa le; yxrk gSA tSls eèkqesg 

vç—frd thou 'kSyh ds ckjs esa lh[kk geus fd O;fä fdl çdkj thou 'kSyh thrk gS ftlds dkj.k 

ls jksx gksrs gSaA lUekxZ ij pyus ij O;fä dks fdl çdkj ls thou 'kfä dk fodkl gksrk gS rks ml 

thouh 'kfä ds ckjs esa tkuk thouh 'kfä dh deh ls O;fä esa fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA 

og grk'kk fujk'kk Hkjk thou thrk gS mlds vanj detksjh vk tkrh gS mldk thou [kks[kyk gks tkrk 

gSA ftl O;fä esa thou 'kSyh thus dh dyk gksrh gS mldh thouh 'kfä dk fodkl gksrk gS A ftuesa 

'kfä vfèkd gksrh gS og ges'kk Çprk] Hk;] vk'kadk] vlarks"k] vijkèkh ço`fÙk bu lc ls nwj jgrk gSA eqä 
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jgrk gS bl çdkj ls og ldkjkRed dks thrk gSA lkFk gh lkFk iratfy us lkèku ds mik; ds 

lkFk&lkFk esa ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku vkSj lekfèk tSls thouh 'kfä dks 

fodflr djus ds mik; Hkh crk, gSaA D;ksafd xzaFkksa esa vklu] çk.kk;ke] eqæk crkÃ xÃ gS bldks ge 

viuk djds vius thou dks ge ldkjkRed cuk ldrs gSaA 

 

 

3.8  vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

 

ç'u &1- n- lHkh  

ç'u &2-- l- lnÊ [kkalh       

ç'u &3--  v- th.kZ jksx  

ç'u &4- n- mijksä lHkh   

ç'u &5- v- 1 ls 7 fnu              

ç'u&6- lR;      

 ç'u&7- vlR;    

 

3.09  fucaèkkRed ç'u& 

 

 

1- rhoz jksx ls vki D;k le>rs gSa \ rhoz jksx ds vFkZ] ifjHkk"kk ,oa voLFkk dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

2- th.kZ jksx D;k gS\ th.kZ jksx ds dkj.k ,oa çk—frd fpfdRlh; mipkj dks foLrkj ls o.kZu djsa 

3- fdUgÈ nks ij laf{kIr fVIi.kh fy[ksa& ¼1½ rhoz jksx ¼2½ th.kZ jksx ¼3½ fpUrk 

4- rhoz jksx D;k gS rhoz jksx ds y{k.k muds dkj.k ,oa çk—frd fpfdRlk mipkj dk foLrkj ls o.kZu  

   djsa 

5- thouh 'kfä D;k gS thouh 'kfä dh deh ls gksus okyh gkfu;ksa dks vius 'kCnksa esa foLrkj ls o.kZu  

  djsaA 

6- thouh 'kfä dks c<+kus okys mipkjksa dks foLrkj ls o.kZu djsaA 
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3.10  lUnHkZ xzUFk lwph 

 

 

 ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z — fpfdRlk mipkj ds fofoèk vk;ke] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk] m-ç-  

 dsnkjukFk xqIr& uohu çk—frd fpfdRlk ç.kkyh] Hkkjrh Hk.Mkj] yhMj çsl] bykgkckn] m-ç- A 

 ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z & those 'kjn% 'kre] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk] m-ç-A 

 M�- jkds'k  ftUny & çk—frd vk;qÆoKku] vkjksX; lsok çdk'ku] eksnhuxj] m-ç- 

 ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z  & psru] vpsru ,oa lqij psru eu] v[k.M T;ksfr laLFkku] eFkqjk] m-ç-   

 çk—frd fpfdRlk] mÙkjk[kaM eqä foÜofo|ky;] gY}kuh] mÙkjk[kaM] HkkjrA 

 

[k.M&2  ty fpfdRlk 

ifjp; 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr çk—frd fpfdRlk [MAYO-106 ] ikBîØe dk 

;g f}rh; [k.M gS] ftldk 'kh"kZd ty fpfdRlk ds lanHkZ esa crk;k x;k gS] ftlesa ty  

fpfdRlk dk Lo:i] ty ds çdkj ,oa ty rRo ls gksus okyh fpfdRlk ds ckjs ifjp; gSA 

bl [k.M ds varxZr dqy rhu bdkb;k¡ gSa& 

bdkÃ&4  ty dk egRo] ty ds xq.k] fofHkUu rkiØe ds ty dk 'kjhj ij çHkkoA 

bdkÃ&5  ty fpfdRlk ds fl)kUr] ty ds ç;ksx dh fofèk;k¡ tyiku] lkèkkj.k o ?k"kZ.k 

Luku] dfV Luku] esgu Luku] ok"i Luku] jh<+ Luku] m".k ikn LukuA 

bdkÃ&6  ,fuek dh fofèk ,oa ifjp;] ,fuek esa ç;qä gksus okys ikuh] rsy rFkk fofoèk 

jksxksa esa ,fuek dk ç;ksx ,oa lkoèkkfu;kaA 

vr% bu leLr bdkÃ;ksa ds ekè;e ls çk—frd fpfdRlk ds varxZr ty fpfdRlk dk 

ifjp;] ty fpfdRlk ds fl)kUr] egÙo ] ty ds xq.k ] ty ds fofHkUu rkiØe dk 'kjhj 

ij çHkko] lkFk lkFk ty fpfdRlk ds fofoèk fpfdRlh; ç;ksx] tyiku] fofHkUu çdkj ds 
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ty Luku] lEiw.kZ o LFkkuh; ty Luku] Hkki Luku] ds lkFk ty fpfdRlk ds vkarfjd 

ç;ksx] ,fuek] ,fuek esa ç;ksx gksus okys] ty ] rSy] fofHkUu jksxksa esa ç;qä gksus okyk 

,fuek vkfn ds fo"k; esa foLrkj iwoZd tku ldsaxsA 

bdkÃ& 04 

ty dk egRo] ty ds xq.k] fofHkUu rkiØe ds ty dk 'kjhj ij çHkko 

      4.1 çLrkouk 
4.2 mís'; 
4.3 ty rRo 

4.4 vFkZ ,oa Lo:i 

 4-4-1 e`nq 

 4-4-2 vLFkk;h dBksj 

 4-4-3 LFkk;h dBksj 

4.5 ty rRo dk egRo 

 4-5-1 èkkÆed xzaFkks esa ty dk egRo 

4-6 ty ds xq.k 

4-7 fofHkUu rkiØe ds ty dk 'kjhj ij çHkko 

4.8 vH;kl ç'u 

4.9 lkjka'k 

4.10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

4.11 fucUèkkRed ç'u 

4.12 lUnHkZ xzUFk lwph 
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4.1 çLrkouk  
 

çk—frd fpfdRlk dqy ikap rRoksa ij vkèkkfjr fpfdRlk gSA blesa ty rRo dk fo'ks"k egRo Hkh ekuk 

x;k gSA ikap rRoksa esa ty rRo thou ds fy, vkgkj ds lanHkZ esa ç;qä gksus okyk rRo gSA D;ksafd ty 

dks thou dgk x;k gSA ty ds fcuk thou dh dYiuk ugÈ dh tk ldrh gS A D;ksafd laiw.kZ 'kjhj 

ikap rRoksa ls feydj cuk gSA lHkh rRo tc 'kjhj lfEefyr jgrs gSaA rc 'kjhj fujksx cuk jgrk gSA 

;fn fdlh çdkj ls ,d Hkh rRo esa deh vkrh gSA rks fuf'pr :i ls 'kjhj jksx xzLr gks tkrk gSA 

blfy, ikap rRoksa esa ty rRoksa dk dkQh egRo ekuk x;k gSA çLrqr bdkÃ ds varxZr ge ty dh 

fpfdRlk ty ds ç;ksx] ty ls gksus okys ykHk rFkk fofHkUu jksxksa esa ty dk mi;ksx djds mudks nwj 

djus dh fofèk dk foLrkj ls tkudkjh çkIr djsaxsA ty ds çdkj muds ykHk rFkk muds ç;ksx fofèk;ksa 

dks ge dSls vius thou esa ç;ksx dj ldsa bldh iwjh fofèk vkSj lkoèkkfu;ka dh tkudkjh bl çLrqr 

bdkÃ ds varxZr çkIr djsaxsA 

 

4.2 mís'; 
 

 

 bl çLrqr bdkÃ esa ge ty ds egRo ds ckjs esa tku ik,axsA 

 ty ds xq.kksa dh tkudkjh çkIr dj ik,axsA 

 ty ds çdkj rFkk fofHkUu rkiØe ij 'kjhj ij D;k&D;k çHkko iM+rs gSa\ bldh fof'k"V 

tkudkjh bl bdkÃ ds varxZr çkIr dj ik,axsA 

4.3 ty rRo 

 

laiw.kZ txr esa ty rRo ik;k tkrk gSA ty gh thou gSA ftl çdkj i`Foh ds frgkÃ Hkkx esa ty vkSj 

,d frgkÃ Hkkx esa i`Foh rRo feêh gSA Bhd mlh çdkj ekuo 'kjhj esa ikuh dh ek=k vfèkd gksrh gSA 

laiw.kZ i`Foh ry ds uhps ty ik;k tkrk gS A i`Foh esa ty vU; rRoksa ls vfèkd gSA mlh çdkj gekjk 

'kjhj Hkh jä ds ufy;ksa ls Hkjk gqvk gSA blh ls euq"; ds vkgkj esa Bksl inkFkZ de rFkk rjy inkFkZ 

vfèkd ek=k esa gksrk gSA ty ,d jklk;fud inkFkZ gSA tks dh thou ds lHkh rRoksa ds :iksa esa vfLrRo 

ds fy, vko';d gSA vfèkdrj ty 'kCn dk ç;ksx rjy  ds :i esa fd;k tkrk gSA ysfdu ty Bksl 

vkSj æO; ds :i ds lkFk&lkFk xSl ds :i esa Hkh ik;k tkrk gSA Bksl esa cQZ ds :i esa ik;k tkrk gSA 

xSl ds :i esa Hkki ds :i esa ik;k tkrk gSA vkSj rjy ds :i esa ihus okyk egklkxjksa ufn;ksa esa  ik;k 
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tkrk gSA ty laiw.kZ ekuork dh cgqr cM+h vko';drk gSA tSlk dgk x;k gS Þ fd ty gh thou gSÞ  

D;ksafd ty ds fcuk thou dh dYiuk ugÈ dh tk ldrh gSA LoPN vkSj rktk ty tks fd ekuo ds 

vkgkj ds :i esa Hkh xzg.k fd;k tkrk gSA blds fy, fujarj ç;kl pyrs jgrs gSaA is;ty dh miyfCèk 

esa fujarj lqèkkj Hkh gqvk gS A ;fn fo}kuksa us vuqeku yxk;k x;kA fd 2030 rd nqfu;k dh vkèkh ls 

vfèkd tula[;k ty ij vkèkkfjr tksf[ke dk lkeuk djuk iM+sxk A ty dks cpkus dh vfr vko';d 

gSA vkSj ty dk lnqi;ksx djus dh vko';drk gSA ty ds çfr lHkh dks tkx:d gksus dh Hkh 

vko';drk gSA 

 

4.4 ty rRo dk vFkZ ,oa Lo:i 

 

  ty ,d jklk;fud inkFkZ gSA ftlesa ,d v.kq esa nks gkbMªkstu ijek.kq gksrs gS A tks ,d 

vkDlhtu ijek.kq ds lkFk lgl;ksth ds }kjk feys gksrs gSaA ;g ç—fr esa  rhu lkekU; voLFkkvksa esa 

ik;k tkrk gSA tks i`Foh ij fHkUu fHkUu :iksa esa çkIr gksrk gSA ty tc Bksl :i esa cQZ] æo ds :i esa 

lekU; ihus okyk ] ty dks dq,a] Jksrks ls fudyus okyk tyA xSl ds :i esa mM+rs ckny ds :i esa 

ik;k tkrk gS  

ty ,d Lokn jfgr vkSj xèk jfgr æo gSA ty vkSj cQZ dk jax vkUrfjd dksÃ jax ugÈ gksrk ] ysfdu 

;g ihyk vkSj gYdk uhyk gksrk gSA ;g jaxghu gh gksrk gS] cQZ Hkh jaxghu çrhr gksrh gSA ty ok"i Hkh 

,d xSl ds :i esa dksgjs ds l–'; çrhr gksrk gSA ty ikjn'kÊ gksrk gSA vkSj blhfy;s tyh; ikSèks 

ikuh ds Hkhrj thfor jg ldrs gSA 

D;ksafd lw;Z dk çdk'k dh lgk;rk ls ,d o"kZ ds fy, Hkki :i esa curk gSA ty ,d cgqr gh çcy 

foyk;d gSA ;g lHkh esa leku :i ls foy; gks tkrk gSA] ;g dÃ çdkj ds inkFkks± dks vius esa foys; 

dj ysrk gSA tSls] ued] phuh] vEy] {kkj] xSlsA 

ty dÃ çdkj ds inkFkks± dks vius esa feyk dj vius Lo#i cuk ldrk gSA ftlls bls dÃ çdkj dh 

Lokn vkSj xaèk çkIr gksrh gSA tho viuh laosnu 'kfä ds }kjk ;s irk yxkus esa l{ke gksrk gSA  

ty ds vè;;u ds fy;s fo'ks"k i)fr gS A ftls ty foKku ds :i esa tkuk tkrk gSA ty foKku 

¼gkbMªksyksth½ og foKku gS A ftles iwjh i`Foh ij ty dh xfr;ksa] blds forj.k vkSj bldh xq.koÙkk 

dk vè;;u fd;k tkrk gS] 

ty çdk'k la'ys"k.k vkSj Üolu dh fØ;k esa Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA çdk'k l"ys'kh dksf'kdk, lw;Z dh 

ÅtkZ ds }kjk mi;ksx djds ty ds v.kq dks gkbMªkstu vkSj vkDlhtu esa cny  nsrh gSA gkbMªkstu] 

dkcZuMkbvkDlkbM ds lkFk feydj Xyqdkst cukrh gSA bl çfØ;k esa vkDlhtu curh  gSA lHkh 
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thfor dksf'kdk;sa bl çdkj ds baèku dk mi;ksx djrh gSA vkSj lw;Z dh ÅtkZ dks çkIr djus ds fy;s 

gkbMkstu vkSj dkcZu dk vkDlhdj.k djrh gSA bl çfØ;k esa ty vkSj dkcZuMkb vkDlkbM esa 

ifjorZu vkrk gSA vusd tyh; thoksa dk thou ;kiu gksrk gSA 

jk"Vªh; vuqlaèkku ifj"kn [kk| ,oa iks"k.k cksMZ ds }kjk 1945 esa ikuh ds vUrxzZg.k ds fy;s ,d ewy 

lykg nh x;h ÞfofHkUu O;fä;ksa ds fy;s ,d lkekU; ekud gSA Hkkstu dh çR;sd dSyksjh ds fy;s 1 

feyh yhVj bl ek=k dk vfèkdka'k Hkkx rS;kj Hkkstu esa gh gksrk gSA la;qä jkT; vesfjdk ds jk"Vªh; 

vuqlaèkku ifj"kn ds }kjk nh x;h uohure vkgkj lUnHkZ vUrxzg.k fjiksVZ esa lykg nh x;hA iq:"kksa ds 

fy;s dqy 3-7 yhVj vkSj efgykvksa ds fy;s dqy 2-7 yhVj ty dh t:jr gksrh gSA fo"ks'k :i ls] 

xHkZorh vkSj Lruiku djus okyh efgykvksa dks ty dh lgh ek=k cuk;s j[kusds fy;s vfrfjä rjy 

inkFkZ dh t:jr gksrh gSA 

 

fpfdRlk laLFkku ds vuqlkj  

vkSlru ,d efgyk dk 2-2 yhVj vkSj ,d iq:"k dks 3-0 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA lkekU; 

:i ls 20 çfr'kr ty [kkn; inkFkks± ds lkFk gh 'kjhj esa tkrk gSA ty dks dÃ :iksa esa 'kjhj ls 

mRlÆtr fd;k tkrk gSA tSls&ew=] ey] ilhus ,oa Üokl ds nkSjku ty ok"i dk mRltZuA 

ty rRo dks thou dgk x;k gSA ikap rRoksa esa çeq[k gksus ds dkj.k ls vkgkj ds :i esa Hkh xzg.k fd;k 

tkrk gSA ty ds dkj.k laiw.kZ l`f"V esa 'khryrk vkrh gSA ty dk mi;ksx ekuo vius thou esa gj 

rjg ls djrk gSA bls 'kqf) ds :i esa Hkh mi;ksx djrk gSA vkSj tyiku ds :i esa Hkh mi;ksx djrk 

gSA bl çLrqr bdkÃ esa ty ds egRo ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA ty dk egRo ekuo thou esa 

bl çdkj gSA tSls vU; lHkh rRoksa dk mi;ksx gksrk gSA ty LoHkko ls rjy gksrk gS AvkSj bldh cgqr 

lkjh fo'ks"krk,a gSa A ty rjy gksus ds lkFk&lkFk 'khry Hkh gksrk g tks yksxksa dh I;kl dks Hkh cq>kus 

dk dke djrk gSA ty ?kqyu'khy gSA og lHkh inkFkks± esa vklkuh ls ?kqy tkrk gSA ty ds mi;ksx ls 

ekuo vius thou esa fofHkUu çdkj ds fodklkRed dk;Z Hkh fd, gSaA ty ds dkj.k lHkh çdkj dh 

nokb;ka lHkh çdkj ds ç;ksx vkSj dÃ çdkj ls ;g mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ty ds fcuk thou dh 

dYiuk ugÈ dh tk ldrh gSA ty dk ç;ksx ekuo ds thou esa gj iy gj oä gksrk gSA 

 

thou esa ty dk mi;ksx 

 

 

nSfud thou esa ekuo lqcg ls ysdj 'kke rd ty dk mi;ksx djrk gS lqcg çkr% dkyhu lksp 

bR;kfn ls ysdj 'kqf) fØ;k Luku djuk tyiku djuk isM+ ikSèkksa dh ÇlpkÃ djuk osLVu dh èkqykÃ 
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djuk ?kj dh lQkÃ djuk ds lkFk&lkFk [kkuk idkus vkSj i'kq] if{k;k]sa i'kqvksa dks ty dks fiykus 

vkfn ds :i esa ;k vusd çdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA D;ksafd dsoy euq"; gh ugÈ cfYd l̀f"V 

esa lHkh mifLFkr tho]  tarq ] i'kq]  i{kh ] isM+] ikSèks lHkh dks thou dh çkfIr ty rRo ls gksrh gS A 

ty dks vusd :iksa esa ç;ksx fd;k tkrk gS tks fuEu gSA 

 

 çkr% dkyhu 'kkSp ,oa 'kqf) fØ;k bR;kfn esa mi;ksxA 

 [kkus&ihus ds mi;ksx esa Luku djus ds mi;ksx esa diM+k èkksus esa mi;ksxA 

 crZu èkksus esa mi;ksxA 

 èkqykÃ vkSj lQkÃ esa mi;ksxA 

 i'kq if{k;ksa dks tyiku ds :i esa mi;ksxA 

 isM+ ikSèkksa dh ÇlpkÃ ds :i esa mi;ksxA 

 inkFkks± dks cukus ds :i esa mi;ksxA 

 

èkeZ xzaFkks esa ty dh efgek 

Þvki bènk mHks"ktks'kiks vHkkZo pkVuh AA 

vkil loZL; Hks"ktks LrkLrs lq¥pUrq {ksf=;kr~A ¼vFkoZosn 317@5½ 

 

vFkkZr & ty gh vkS"kfèk gS] ty lHkh jksxksa dks nwj djrk gSA vr% ;g ty rqEgsa Hkh dfBu jksx ds 

cpk;sA 

tSls & tyk"k.kfHkÆ"kÇlpr tyk"ks.kksiÇlprA 

tyk"keqxza Hks"kta rsuukseqn thols AA twe06 våtå u02 

vFkkZr Hkxoku dgrs  gSa fd ty ls vfHkÇlpu djks] ty ls  mikluk djksA ty loZ çèkku vkS"kfèk 

Lo:i gSA blds lsou ls thou lq[ke; curk gSA vkSj 'kjhj dh vfXu Hkh vkjksX;oèkZd gksrh gSA 

 

Þve`ra oS vkiÞ rSåvkå 1@16 

vFkkZr ty gh ve`r çnku djus okyk gSA 

 

'kUuksa nsoh jfHk"V;s vkiks HkoUrq ihr;s 'ka;ksjfelzoUrqu% A _010@9@4 
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          vFkkZr & gs HkxouA fnO; xq.kksa ls ;qä ty gekjs fy;s lq[kdkjh gks] vfHk"V inkFkZ dh çkfIr 

djk;s] gekjs iku djds ds lEiw.kZ jksxksa dk uk'k djs rFkk jksxksa ls mRiUu gksus okys Hk; dks nwj djs vkSj 

gekjs lkeus cgsA 

bu lHkh :iksa esa ekuo ty rRo dk mi;ksx viuh fnup;kZ ds :i esa çfrfnu djrk gSA ;g lHkh 

fØ;k,a ekuo thou ds fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA ty ds vHkko esa budk O;ogkj laHko ugÈ 

bu lHkh :iksa esa ekuo ty rRo dk mi;ksx viuh fnup;kZ ds :i esa çfrfnu djrk gSA ;g lHkh 

fØ;k,a ekuo thou ds fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA ty ds vHkko esa ekuo thou uk rks LoLFk 

dks çkIr gksxkA vkSj uk gh vkuan dksA D;ksafd thou thus ds fy, vkgkj dh vR;ar vko';drk gksrh 

gSA vkSj [kkus&ihus ds fy, gesa vkgkj esa is; inkFkZ dh Hkh t:jr gksrh gSA mls ikpu fØ;k dks iw.kZ 

djus ds fy, vfXu rRoksa ds lkFk&lkFk ty rRo Hkh vko';d gSA D;ksafd ty rRo gekjs 'kjhj esa 

rjyrk mRiUu djds 'kjhj ds lHkh vax çR;³~xks dks lqpk: :i ls pyus dk dk;Z djrk gSA vkSj 

vuko';d :i ls gekjs 'kjhj dh fotkrh æO;ksa dks ckgj fudyuk vkSj fo"kkä inkFkks± dks 'kjhj ls 

ckgj fudyus dk Hkh dke djrk gSA 

 

4-5 LokLFk j{kk ds :i esa mi;ksxh ty 

 

laiw.kZ l`f"V esa ikap rRoksa ds lehdj.k ls gh bl l`f"V dk lapkyu gksrk gSA lHkh tho tarq]  i'kq ] i{kh 

dh mRifÙk iaprRo ls gqÃ gS A blfy, ;fn fdlh çdkj ls euq"; jksxksa ls xzflr gksrk gSA rks mu jksxksa 

dks nwj djus ds fy, ikap rRoksa dk lgkjk fy;k tkrk gSA  esa ty rRoksa dk fo'ks"k egRo gSA ty ftl 

çdkj mÙke LokLF; ds fy, mi;ksxh gSA osnksa iqjk.kksa ls ysdj ds gekjs èkeZ xzaFk vk;qosZn esa Hkh ty dk 

mi;ksx vkS"kfèk ds :i esa fd;k tkrk gSA tc fdlh dks oeu tSlh leL;k,a gksrh gSaA rc mudks 

tyiku ds ekè;e ls okeu dh çfØ;k djkdj ds 'kjhj dh xeÊ dks nwj djus ds dke esa yk;k tkrk 

gSA lkFk gh lkFk ty dk mi;ksx oeu] 'kqf) fØ;k] èkksrh] tyusfr vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA 

vk;qosZn foKku ds çkphu vkpk;Z us ty dh ,d fo'ks"krk crykÃ gSA fd blls I;kl  o ruko  vkfn 

lc nwj gksrs gSa ty ls I;kl feVrh gS] vkyL; nwj gksrk gS] dCt tSls leL;k,a Hkh blds futkr esa 

cgqr gh mi;ksxh gSaA 

çk—frd fpfdRlk fpfdRldksa us ty Luku] Hkki Luku ,oa cQZ fldkÃ ds ekè;e ls vusd chekfj;ksa dks 

nwj djus esa dkQh mi;ksxh ekuk gSA blfy, çk—frd fpfdRlk esa ty rRoksa dks mipkj ds fy, cgqr 

gh egRoiw.kZ rRo Hkh ekuk x;k gSA 

 



 

102 

 tyiku xzg.k ds :i esa 

ty dk mi;ksx nSfud thou esa euq"; vkgkj ds :i esa mi;ksx djrk gS A ftlesa LoPN ty dks ihus 

ds dke esa ykrk gS ty dks ihus ls 'kjhj dh v'kqf);ka nwj gksrh gSaA jä dk lapkj gksrk gSA vkSj jä 

dh deh dks nwj djrk gS A vkSj 'kjhj dks rjy cukdj 'kjhj ds lHkh vaxksa dks lqpk: :i ls pyus dk 

dke djrk gSA blfy, 'kq) ifo= vkSj ç—fr ls fudys gq, ty dks tyiku ds :i esa mi;ksx djds 

euq"; vius 'kjhj dh LokLFk j{kk Hkh djrk gS A D;ksafd ty ls thou dh mRifÙk gqÃ gSA vkSj ty ls 

gh thou dh òf) Hkh gksrh gSA 

 m".krk dks nwj djus o vkx cq>kus ds :i esa 

'kjhj dh m".krk dks de djus o ckg; txr esa fdlh çdkj dh tyrh gqÃ vfXu dks cq>kus ds fy, 

ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tc fdlh O;fä dks vfèkd xeÊ yxrh gSA 'kjhj dh Å"ek c<+ tkrh 

gS A rc O;fä 'khry ty dk iku djds 'kjhj dh vko';d xeÊ dks nwj djds 'kjhj dks LoLFk cuk, 

j[kus dk dk;Z djrk gS ] vkSj I;kl dks Hkh nwj djrk gSA 

 

 

 [ksrh esa Qlyksa dh ÇlpkÃ ds :i esa mi;ksx A 

fdlku viuh Qly dks lw[kus o xeÊ èkwi ls cpus ds fy, [ksrksa esa ty ds ekè;e ls ÇlpkÃ djrs gSaA 

ftlls mudh Qly gjh Hkjh gksdj ifjiDo curh gSA blfy, ty dk mi;ksx ÇlpkÃ ds :i esa Hkh 

fd;k tkrk gSA 

 

 jklk;fud ç;ksx ,oa mRiknd  esa mi;ksx  

ty dk mi;ksx fofHkUu çdkj dh jklk;fud nokb;ka ,oa tSfod nokb;ka dks cukus ,oa fofHkUu çdkj 

ds jklk;fud [kk| inkFkZ dks cukus esa ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA euq"; ds thou ls tqM+h gj 

çdkj dh mi;ksxh oLrqvksa esa ty dk mi;ksx djds fofHkUu çdkj dh uÃ ls uÃ pht cukÃ tkrh gSaA 

og pkgs [kk| inkFkZ gks ;k is; inkFkZ gks ;k fQj O;fä ds thou esa mi;ksx gksus okyh vU; lHkh çdkj 

dh vko';d lkexzh gks lHkh esa ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 euksjatu ds :i esa ty dk mi;ksx 

 orZeku le; esa fofHkUu çdkj ds [ksyks tSls tyfogkj  [ksyksa esa ty dk dkQh mi;ksx ekuk x;k gSA 

lkFk gh ftlesa okVj LdsÇVx ] ukSdk;u]  lÉQx vkSj xksrk[kksjh tSls rSjkdh vkfn esa ty dkQh 

mi;ksxh ekuk x;k gSA >hyksa o ufn;ksa ds fdukjs okVj ikdZ cukdj yksx vius euksjatu ds fy, xÆe;ksa 
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ds fnuksa esa Luku vkSj fofHkUu çdkj ds euksjatu lacafèkr dk;ks± esa ty dk mi;ksx djrs gSaA lkFk gh 

lkFk 'kknh fookg cM+s èkkÆed dk;ks± esa ty ds ekè;e ls ogka dh 'kqf) ] Luku]  ifo= dk;ks± esa ty dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

 eNyh ikyu ,oe —f"k dk;Z esa mi;ksxA 

fofHkUu çns'kksa esa eNyh ikyu gsrq cM+s&cM+s tyk'k; cuk, tkrs gSaA ftuesa eNfy;ka ikyh tkrh gSaA 

eNfy;ksa ds ikyu esa ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk Çl?kkM+k dey e[kkuk vkfn dh 

[ksrh ds fy, ty dkQh mi;ksxh ekuk tkrk gSA ftlds fy, fdl cM+s&cM+s rkykcksa dks fdlh ds fy, 

mi;ksx djrs gSaA ftlesa ty dks i;kZIr Hkjdj mlesa viuh [ksrh djds thou dks O;rhr djrs gSaA  

 

 ty m|ksx  

ty m|ksx ds varxZr ?kjsyw vkSj vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, ty dk isM+ ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA rFkk tgka&tgka O;FkZ esa ty cg jgk gksrk gSA mldks jksdus rFkk ty laj{k.k ds fy, Hkkjr ljdkj 

us 1882 esa dÃ LFkkuksa ij cgqr ls vfHk;ku pykdj yksxksa esa tkx:drk QSykus dk dk;Z fd;k A ty 

fuxe ds vUrxZr yksxksa ds }kjk ,d txg ls nwljh txg rd ys tk;k tkrk gSA D;ksafd Hkkjr ,d 

fodkl'khy ns'k gksus ds dkj.k dÃ {ks=ksa esa ty vklkuh ls miyCèk gks tkrk gS A rks dÃ Å".k {ks=ksa esa 

ty vklkuh ls miyCèk ugÈ gks ikrk A blfy, o"kZ dk ty lap; djus ds fy, okVj osYl ]  ty 

vkiwÆr usVodZ] ty 'kqf)dj.k lqfoèkk] ty VSad ty Vkoj vkfn vfHk;ku ds ekè;e ls ty laj{k.k dk 

dke fd;k x;kA 

 ?kjksa dh iqrkÃ vkSj 'kqf) fØ;k ds :i esa 

?kjksa dh jaxkÃ iqrkÃ o 'kqf)dj.k ds :i esa ty dk dkQh mi;ksx ekuk x;k gSA ?kj dh fyikÃ nhokjksa 

dh iqrkÃ vkSj LoPNrk ds fy, ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ty ds ekè;e ls fofHkUu çdkj ds jaxksa 

dks ?kksy dk ?kj dh nhokjksas dh iqrkÃ dh tkrh gSA vkSj fofHkUu çdkj ds ?kjsyw dk;ks± esa ty dk 

mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlls ?kjksa dh vPNs ls 'kqf)dj.k fd;k tkrk gSA 

èkeZ n'kZu vkSj lkfgR; ds lanHkZ esa ty dk egRo 

èkeZ xzaFkks esa ty dk cgqr gh mi;ksx crk;k x;k gS A Çgnw ]  eqfLye]  fl[k blkÃ lHkh èkeZ esa ty 

dks ifo= vkSj lcls mi;ksxh ekuk x;k gSA tks èkkÆed dk;ks± ds fy, mi;ksx esa Hkh yk;k tkrk gSA ty 

dks vfèkdka'k èkeZ esa ,d 'kqf) dkjd ekuk tkrk gSA ftu èkeZ esa èkkÆed Luku foÜokl miokl 'kq) 

vkfn fØ;ks esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA Çgnw èkeZ ÃlkÃ èkeZ bLyke èkeZ lHkh esa ty ds mi;ksx 
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,oa fofèk dk foèkku c<+kdj bls fofHkUu çdkj ds ifo= dk;ks± esa ykdj ds 'kqHk dke fd, tkrs gSaA 

blfy, èkeksZ esa ty ls lEcafèkr ufn;ksa dks ifo= uke ls iqdkjk x;k  gSA 

 

4-5-1 èkkÆed xzaFkks esa ty dk egRo 

  _Xosn esa ty ds egRo dks crkrs gq, dgk x;k gS fd ty gesa thou dh çkfIr djrk gSA ty 

ls thou dh j{kk gksrh gSA ty vkSj lw;Z dh fdjus dk la;qä :i ls ç;ksx djds lHkh çdkj dh 

chekfj;ksa o jksxksa ls cpk tk ldrk gSA çkr% dkyhu lw;Z mfnr gksus ij lw;Z dks v?kZ nsus dh tks ijaijk 

dh ckr dgh xÃ gSA og blh ds ekè;e ls crkÃ xÃ gSA ftlesa lw;Z dh rjQ ls ;fn ge lw;Z dks 

ty p<+krs gSaA rks lw;Z dh i<+us okyh djus ty dks ikjn'kÊ djds 'kjhj ls vusd çdkj ds jksxksa dks 

nwj djrh gSA 

_Xosn ds 10@ 137 @6 ,oa vFkoZosn ds 3@7@5 esa o.kZu feyrk gSA fd Hk`xq _f"k us ty dks mÙke 

vkS"kfèk ds :i esa ekuk gSA blesa lansg ugÈ djuk pkfg, leLr jksxksa dks nwj djus ds fy, vdsyk gh 

dkQh gSA blds ç;ksx ls vuqokaf'kd jksx Hkh nwj gksrs gSa A vFkoZosn dk ekuuk gS fd fgeky; ls 

fudydj leqæ rd feyus okyh lHkh ufn;ksa dh èkkjk,a fnO; èkkjk,a gSaA budk lsou djus ls ân; dh 

ihM+k nwj gksrh gS ]lkFk gh lkFk eu esa larks"k vkSj 'kkafr dk Hkko mRiUu gksrk gSA vkSj vusd çdkj ds 

ekufld 'kkjhfjd jksfx;ksa ls nwj djds 'kjhj dks LoLFk cukus okyk ;g vkS"kfèk Lo:i ty gSA 

;tqosZn 4@5 esa ty dks ekrk ds leku ekuk x;k gS A dgka x;k gS fd ty fLFkjrk vkSj lq[k nsus 

okyk gS A 'kfä ,oa lkSan;Z dks Hkh vkus okyk ekuk x;k gS ftl çdkj ekrk vius cPpksa dks nwèk fiykdj 

mldh Hkw[k vkSj I;kl dks feVkdj lq[k dks çnku djrh gS A mlh çdkj ls èkjrh eka ç—fr gesa ty 

ds :i esa iku djkdj gesa I;kl ls eqä djkdj gesa lq[k vkSj 'kkafr çnku djus dk dk;Z djrh gS A 

blh ty ls leLr çkf.k;ksa dk dY;k.k gksrk gSA vkSj lHkh çkf.k;ksa dh r`fIr gksrh gSA vkSj lHkh fodkl 

dh vksj vxzlj gksrs gSaA osn lafgrkvksa vkSj czkã.kksa esa fcty ds fpfdRlh; ladsr ns[kus dks feyrs gSaA 

rr̀h; czkã.k 1@7@ 6@3 esa ty dks is; inkFkZ esa ve`r Lo:i ekuk x;k gSA Hkkjrh; _f"k eqfu;ksa us 

lHkh us ty dks nsork dh mikfèk çnku dh gS A ty nsork ds uke ls tkuk tkrk gSA tks bafæ;ksa dh 

'kfä ds lkFk&lkFk 'kjhj vkSj eu dks 'kkar vkSj ifo= cukus dk dk;Z djrk gS A 'kkjhfjd ekufld 

lHkh çdkj ds jksxksa dk lkeku ty ds ekè;e ls nwj fd;k tkrk gSA ty dks ea=ksa ls vfHkHkwr djds 

mlls lHkh çdkj ds jksxksa dks nwj fd;k tkrk gSaA   

 

4-6 ty ds xq.k 
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          lHkh thoksa dk thou dks ty ij gh fuHkZj gSA ty gh thou gSA osnksa esa ty ds xq.kksa ds 

ckjs esa foLr`r ppkZ dh xÃ gSA mlds }kjk jksxksa dks nwj ds lEcUèk esa vusd _pk, feyrh gSA  

 

tSls & tyk"k.kfeÆ"kÇlpr tyk"ks.kksiÇlprA 

tyk"keqxz Hks"kta rsuukseqn thols AA t`e06 våtå uå2 

 

  vFkkZr Hkxoku lHkh dks vkns'k nsrs gSa fd ty ls vfHkÇlpu djks] ty ls mikluk djksA ty gh loZ 

çèkku vkS"kfèk gSA blds mi;ksx ls thou lq[ke; curk gSA vkSj 'kjhj dh vfXu Hkh vkjksX;oèkZd gksrh 

gSA 

Þve`ra oS vkiÞ rSåvkо 1@16  

vFkkZr & ty gh ve`r çnku djus okyk rRo gSA 

'kUuksa nsoh jfe"V;s vkiks HkoUrq ihr;s 'ka;ksjfelzoUrqu% A _010@9@4 

    vFkkZr & gs HkxouA fnO; xq.kksa ls ;qä ty gekjs fy;s lq[kdkjh] gks] vfHk"V inkFkZ dh çkfIr 

djk;s] gekjs iku djus ds fy;s gks] lEiw.kZ jksxksa dk uk'k djs rFkk jksxksa ls mRiUu gksus okys Hk; dks nwj 

djsA 

ty iap egkHkwrks esa pkSFkk rRo gSA ;g thou ds fy;s mruk gh egRoiw.kZ ftruk dh Hkkstu vkSj LoklA 

euq"; ds 'kjhj esa 70 çfr'kr Hkkx esa ty gksrk gSA gekjh vk[kksa esa 98-7 ] çfr'kr QsQM+ksa esa 79 

çfr'kr] ân; esa 79- çfr'kr] jä esa 80 çfr'kr] gfì;ksa esa 25 çfr'kr rFkk gekjs efLr"d esa 90 çfr'kr 

ty rRo gh gksrk gSA bl lalkj dk rks çkjEHk gh ty ls gqvk gSA vr% ;g ty gh gekjk iks"k.k djus 

okyk gSA  

ty ds eq[; :i ls rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 

4-4-1 e`nq 

4-4-2 vLFkk;h dBksj 

4-4-3 LFkk;h dBksj 

 

4-4-1 e`nq ty & 

e`nq ty og ty gS dks cgrh unh ;k rkykcksa dk ty gksrk gS] ckfjl dk ty ]  dqvks vkfn 

dk ty e`nq gksrk gSA ;g LokLF; dh –f"V ls ty iku gsrq  fgrdkjh ugÈ gksrk gS] ijUrq bl çdkj 
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dk ty lkcqu esa esa ?kqydj vfèkd >kx mRiUu djrk gSA vkSj ftlls diMs vPNh rjg ls ?kqy tkrs 

gSA blfy, bls e`nqty dgk tkrk gSA 

 

4-4-2 vLFkk;h dBksj ty%&  

bl ty dks mckyus ;k xeZ djus ls mldh dBksjrk nwj gks tkrh gSA vkSj og e`nq gks tkrk 

gSA tSls ?kM+ks esa laxzfgr ty ;k Hkwfe ij ,d= ty  vLFkkÃ dBksj gksrk gSA 

 

4-4-3 LFkk;h dBksj ty%&  

;g ty ge ihus ds fy;s ç;ksx esa ykrs gSa A ;g LokLFk; dh –f"V ls fgrdkjh gksrk gSA bl 

çdkj ds ty esa [kfut inkFkZ vfèkd gksrs gSaA tSls xgjs dqvksa ,oa uy dk ikuh dBksj gksrk gSA pwuk 

vkfn [kfut inkFkks± tks ty esa vklkuh ls ?kqy tkrs gSaA vkSj os ty dks dBksj cuk nsrs gSaA ,sls ty esa 

lkcqu ls >kx mRiUu ugÈ gksrk gSA  ijUrq dqN vU; HkkSfrd inkFkks± ds la;ksx ls bldk Lokn ifjoÆrr 

gksdj ehBk] uedhu] dlSyk] rh[kk] [kVVk vkfn gks tkrk gSA oLrqvksa dks xhyk djuk] ;s lHkh ty rRo 

dh ço`fÙk;ka gSA 'khryrk] ljyrk] O;kidrk] gYdkiu] LoPNrk] vfLFkjrk vkfn blds çk—r xq.k gSA 

 

ty esa fuEufyf[kr çk—frd xq.k ik, tkrs gSaA 

 

1-'khryrk dk xq.k 

2-rjyrk dk xq.k 

3-O;kidrk dk xq.k 

4- gYdkiu ,oa ok"i dk xq.k 

5-LoPNrk ,oa fueZyrk dk xq.k  

6-fLFkjrk dk xq.k 

7- æork dk xq.k  

8-dBksjrk dk xq.k 

9-lkoZHkkSfed foyk;d 

10- mPp rki {kerk ,oa ok"ihdj.k dh mPp xeÊA 

11- teus ij lkeatL;] vklatu vkSj de ?kuRo dk xq.kA 

12- jaxghu dk xq.k 

13- Loknghu dk xq.k 

14- xaèkghu dk xq.k 
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 'khryrk xq.k 

    ty dk eq[; xq.k 'khryrk gSA 'khry gksus ds dkj.k ;g ç—fr rFkk thou dh I;kl 

dks cq>krk gS vkSj mudks 'kkafr çnku djrk gSA 'khry gksus ds dkj.k vusd çdkj dh 'kjhj dh 

og ekufld jksxksa dks nwj djus dh Hkh dke vkrk gSA blfy, ty esa 'khryrk dk xq.k ik;k 

tkrk gS tks eu dks 'kkafr eu esa ifo=rk ç[kjrk dh Hkko dks mRiUu djrk gSA 

 rjyrk dk xq.k 

     ty esa rjyrk dk xq.k ik;k tkrk gSA ;g rjy gksus ds dkj.k bls gj dkeksa esa 

vklkuh ls mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA rjyrk ds dkj.k ;g leqæ ufn;ka o >jus ds 

lkFk&lkFk ckfj'k ds :i esa cjlrk gSA 

 O;kidrk dk xq.k 

ty esa O;kidrk dk xq.k gksus ds dkj.k laiw.kZ i`Foh ij lcls vfèkd ek=k esa ty rRo 

ik;k tkrk gSA tks rjy]  Bksl cQZ ds :i esa vkSj ok"i ckny Hkki ds :i esa miyCèk gSA tks 

gj txg lc O;kIr gSA 

 gYdkiu vkSj ok"i dk xq.k 

   ty esa gYdkiu vkSj ok"i dk xq.k gksus ds dkj.k ;g cknyksa ds :i esa ckfj'k cukdj 

èkjrh ij cjl dj lHkh dh I;kl dks cq>krk gSA Qlyksa dh ÇlpkÃ djrk gSA vkSj {ks= ds 

tyh; Lrj dks cuk, j[kus ds dke Hkh vkrk gSA ty dks vfèkd xeZ djus ij ;k Hkki cudj 

gok ds lkFk ok;q esa cgus yxrk gS tks dksgjs o cny vkfn ds :i esa mRiUu gksrk gSA 

 LoPNrk vkSj fueZyrk dk xq.k 

   ty esa LoPNrk vkSj fueZyrk dk xq.k ik;k tkrk gSA tks fdlh Hkh oLrq dks lkQ lqFkjk 

cukdj mls mPp xq.kksa ls ifjiw.kZ djrh gSA LoPNrk vkSj ifo=rk gksus ds dkj.k ekuo bldk 

mi;ksx "kVdeZ] LoPNrk ]'kqf) fØ;k vkfn ds :i esa djds vius 'kjhj dh 'kqf) vkSj lQkÃ 

djrk gSA ftlls 'kjhj iwjh rjg ls fujksx jgrk gSA  

 fLFkjrk dk xq.k 

fLFkjrk dk xq.k gksus ds dkj.k ;gka leqæ ufn;ka vkSj Xysf'k;j ds :i esa cM+s&cM+s 

igkM+ksa ds :i esa ;g fLFkj Hkh jgrk gSA tc fdlh Hkh 'kjhj ds vax esa tyu ;k xeÊ ;k vfXu 

ls ty tkus ij ihM+k gksrh gSA rks mls ihM+k dks nwj djus ds fy, Bksl cQZ  ls fldkÃ djds 

mls ihM+k dks nwj fd;k tkrk gSA 

 æork dk xq.k 
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  æork dk xq.k ty esa +æork dk xq.k gksus ds dkj.k ;g lHkh oLrqvksa esa vklkuh ls fey 

tkrk gSA vkSj feydj ,d u, rRo dks tUe nsrk gSA æo gksus ds dkj.k bls iku ds :i esa 

xzg.k fd;k tkrk gSA [kkuk cukus ls ysdj O;fä dh lHkh çdkj dh fØ;kdykiksa esa ty dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS A 

 dBksjrk dk xq.k 

   dBksjrk dk xq.k ty ds dBksj gksus ds dkj.k bldk mi;ksx [kku&iku vkfn ds :i esa 

Hkh fd;k tkrk gS Aty Bksl gksus ij cQZ ds :i esa vkdkj ys ysrk gSA vkSj mls cQZ dk 

mi;ksx fofHkUu çdkj ds dk;ks± esa fd;k tkrk gSA ftlesa dÃ le; rd Hkkstu dks LVksj djds 

j[k dj mls lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA blfy, cQZ dk mi;ksx dkQh fd;k tkrk gSA  

 lkoZHkkSfed foys[k tks lcls vfèkd ty esa xq.k ik;k tkrk gS ;g gj fdlh oLrq esa vklkuh ls 

?kqy tkrk gSA Çdrq fpdus o rSyh; inkFkZ esa ty ugÈ [kqyrk gS rc og lkcquhdj.k dkj.k dk 

:i ys ysrk gSA Çdrq fnu çfrfnu dh Çtnxh esa ekuo ds gj fØ;kdykiksa esa ty dk mi;ksx 

gksrk gSA tks lkoZHkkSfed :i ls dk;Z Hkh djrk gSA  

 mPp rki {kerk ,oa oLihdj.k  

  mPp xeÊ dk xq.k gksus ds dkj.k ;g ok"i ds :i esa cudj cknyksa ds :i esa cudj Hkw 

eaMy ij ckfj'k cukdj cjlrs gSa A dksgjs ds :i esa BaMd ds fnuksa esa Qlyksa dks mitkÅ 

cukrs gSaA rFkk mUgsa vuko';d xeÊ ls nwj Hkh cpk dj j[krs gSaA tc ikuh dks mPp rki ij 

xeZ fd;k tkrk gS rc og Hkko cukdj vkdk'k eaMy esa mM+ tkrk gSA vkSj og cknyksa ds :i 

esa ,d= gks tkrk gSA 

 ty esa teus dk xq.k  

;g cQZ ds :i esa teus ij vleatL; vkSj de ?kuRo dk xq.k gksus dk dkj.k ;g  

vklkuh ls LVksj fd;k tk ldrk gSA 

 jaxghu gksus ds dkj.k ;s ftlds laidZ esa vkrk gSA mlh ds jax dks èkkj.k dj ysrk gSA bldk 

dksÃ viuk jax ugÈ gksrk gSA ;g ikjn'kÊ dh Js.kh esa vkrk gSA 

 xaèkghu ds dkj.k blesa dksÃ xaèk ugÈ gksrh gSA ;g lkekU; vkSj çk—frd :i ls fcuk xaèk dk 

rRo gksrk gSA ty esa Lokn ugÈ gksrk gSA 

 Loknghu gksrk gS ;g O;fä ds [kku&iku ftl oLrq dks ty esa feyk nsrk gSA mlh oLrq dk 

Lokn mRiUu djds çk.kh dks jl dh mRifÙk djrk gSA ;g ç—fr esa miyCèk ty vusd xq.kksa ls 

ifjiw.kZ gSA tks ekuo dh lHkh çdkj dh fØ;kdykiksa dks lapkfyr djus esa cgqr gh mi;ksxh 

ekuk x;k gSA tks jksx çfrjksèkd {kerk ls ysdj ds gj çdkj dh chekfj;ksa dks nwj djds ekuo 
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dks LoLFk vkSj thou çnku djus dk dk;Z djrk gSA blfy, ç—fr }kjk mRiUu ;g ty vusd 

xquks ls ifjiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk ,d vkS"kfèk ds :i esa ekuk x;k gSA 

 

4-7 fofHkUu rkiØe ds ty dk 'kjhj ij çHkko 

                                                  

ty dk fofHkUu rkiØeksa ds lkFk tc 'kjhj ds lkFk laidZ gksrk gSA rc mldk dkQh çHkko ns[kk x;k 

gSA xeZ ty dk çHkko vyx :i ls iM+rk gSA tcfd BaMs ty vkSj cQZ ds ç;ksx ls vusdksa çdkj dh 

chekfj;ka nwj gksrh gSaA vkSj BaMs ty dk çHkko vyx :i esa ns[kk x;k gSA fy, ge ty ds fofHkUu 

rkiØeks dk 'kjhj ij fdu&fdu vaxksa fdu&fdu ra=ksa ij çHkko iM+rk gSA foLrkj ls tkudkjh çkIr 

djsaxsA 

 

1-jä ifjlapj.k ra= ij ty dk çHkko 

jä ifjlapj.k ij xeZ o BaMs ty dk dkQh çHkko ns[kus dks ik;k x;k gSA xeZ ty tc 'kjhj 

ij iM+rk gSA rc ekalisf'k;ka iwjh rjg ls foLrkfjr gksrh gSA çlkfjr gksrh gSaA tcfd BaMs ty ds çHkko 

ls vax vHkh iwjh rjg ls ladqfpr gks tkrs gSaA tc xeZ ty dk laidZ 'kjhj ls djk;k tkrk gSA rks jä 

ifjlapj.k rsth ls gksus yxrk gSA lHkh vax vo;oksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA vkSj jä iwjs 'kjhj esa 

rsth ls lapkfyr gksus yxrk gSA tcfd BaMs ty dk laidZ djus ij iwjh rjg ls ekalisf'k;ka fldqM+ 

tkrh gSa A jä iwjh rjg ls tedj mldh xfr'khyrk dke gks tkrh gSA ftlds dkj.k ân; jksx tSlh 

leL;k,a Hkh cuus yxrs gSa A dHkh&dHkh ns[kk x;k gSA fd tc efLr"d esa BaMh ds dkj.k  jä dh xfr 

èkheh gks tkrh gS rc O;fä ds 'kjhj esa flj nnZ] cnu nnZ vkSj i{kk?kkr tSlh leL;k,a Hkh ns[kus dks 

feyrh gSaA 

ekuo 'kjhj esa ty dk lacaèk jä ls ekuk x;k gSA jä laiw.kZ 'kjhj esa ul ukfj;ksa ds ekè;e ls 

çR;sd vaxksa rd tkdj mudh fØ;k'khyrk dks c<+kus dk dk;Z djrh gSaA jä esa tc ty dh ek=k de 

gksrh gS rc 'kjhj ds Hkh lkFk inkFkZ jä esa feydj fofHkUu çdkj ds jksxksa dks mRiUu djus yxrs gSaA 

bl voLFkk esa ty fpfdRlk cgqr çHkkoh ekuh xÃ gS A ty fpfdRlk ds varxZr çkr% dkyhu [kkyh 

isV esa ty dk iku djuk ,fuek ds }kjk vkSj 'kjhj esa fofHkUu vaxksa dks Luku vkfn fØ;kvks ds ekè;e 

ls lHkh çdkj ds jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA 'kq) jä vkSj lkekU; rki ds ty ds çHkko ls jä 

dk laj{k.k fu;fer :i ls gksrk jgrk gSA ân; dh fØ;k'khyrk lkekU; cuh jgrh gSA ty fpfdRlk 

ds çHkko ls jä esa gheksXyksfcu ges'kk larqfyr cuk jgrk gSA vkSj v�Dlhtu dh ek=k Hkh fu;fer :i 

ls cuh jgrh gS vkSj 'kjhj dh lHkh  bdkÃ dksf'kdk] Ård o ekalisf'k;ka viuk dk;Z iw.kZ :i ls djrs 
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jgrs gSaA mPp jäpki ds jksxh dks ges'kk BaMs ty dk gh mi;ksx djuk pkfg, fuEu jäpki ds jksxh 

dks xeZ ty ls mipkj nsus ds ckn mls ges'kk 'khry ty dk gh mi;ksx djrs jguk pkfg,A 

 

2-ikpu ra= ij ty dk çHkko 

ty dk dks thou dgk x;k gSA ftldk gekjs 'kjhj esa cgqr gh mi;ksxh egRoiw.kZ ekuk x;k gS  

ikpu ra= dk ekuo 'kjhj dk lcls çeq[k vax ekuk x;k gSA ftlesa lHkh çdkj ds [kk| inkFkZ ipdj 

'kjhj dks iks"k.k çnku djrs gSaA blfy, ikpu ra= dk ty rRo ds lkFk lcls lhèkk çHkko ekuk x;k 

gSA tc ge ty dk mi;ksx [kk| inkFkks± ds ekè;e ls xzg.k djrs gSaA rc og [kk| inkFkZ loZçFke jl 

ds :i esa mRiUu gksrk gS vkSj og [kk| inkFkZ jl ls jä] jä ls ekal] ekal ls esn] esn ls vfLFk 

]vfLFk ls eTt+k vkSj eTt+k ls 'kqØ dk fuekZ.k djds 'kjhj dks fujksx vkSj iq"V djrk gSA ikpu ra= esa 

ty dh deh gksrh gSA rks rjg&rjg ds :i mRiUu gks tkrs gSaA ikpu dh fØ;k çfrdwy gks tkrh gS 

AvkSj ikpu ra= fo—r gks tkrk gSA ftlls vkarks esa 'kq"drk] dCt ] vip]  Hkw[k u yxuk isV esa xSl 

cuuk] isV esa vEy dh ek=k vfèkd gks tkuk] vXuk'k; dh fØ;k'khyrk dke gks tkuk isV dk nnZ gksuk 

;—r ls lacafèkr vusd çdkj ds jksx mRiUu gksus yxrs gSaA vkSj lkFk gh lkFk eèkqesg tSlh Hkh leL;k 

mRiUu gks tkrh gSA bu lHkh ds jksxksa dk funku djus ds fy, xeZ vkSj BaMs ty dk mi;ksx djuk 

pkfg,A xeZ ty ds mi;ksx ls 'kjhj dh m".krk c<+rh gSA vkSj ml m".krk ls cM+h vkar rFkk NksVh 

vkar dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA vkSj tek gksus okyk ey iwjh rjg ls xeZ ty esa foyhu gksdj 

'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA ftlls dCt dh leL;k nwj gksrh gSA xeZ ty ds çHkko ls ikpu vPNs 

ls  gksrk gS] vkSj vPNs ls Hkw[k yxrh gS A xeZ ty ds mi;ksx ls vip dh leL;k nwj gksrh gSA 

vEyrk dh deh vkrh gSA isV vkSj flj nnZ tSlh leL;kvksa dk funku Hkh gksrk gSA xeZ ty ds mi;ksx 

dks [kkyh isV djus ls xSl dh leL;k ;—r dh leL;k vkSj vXuk'k; dh leL;k dk funku gksrk gSA 

rFkk xeZ ty ds mi;ksx ls dVh Luku] mnj Luku] mnj dh xhyh iêh dk mi;ksx djds fofHkUu 

çdkj ds jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA jksxksa dks funku djus esa çk; xeZ ty dk mi;ksx djds 

vkS"kfèk ykHkksa esa fy;k tk ldrk gSA BaMs ty ds ç;ksx ls raf=dk ra= lfØ; gksrh gSA vkSj ikpu ra= 

dh fØ;k'khyrk dks cuk, j[krh gSA 

 

3-mRltZu ty dk çHkko 

ty dk gekjs 'kjhj esa mRltZu ra= ij dHkh çHkko iM+rk gSA mRltZu ra= gekjs 'kjhj ds 

fglkc ls inkFkZ ey vkfn dks fu"dkflr djus esa dkQh egRoiw.kZ ra=ksa esa ls ,d gSA tc 'kjhj esa xeZ 

ty dh ek=k vfèkd gksrh gSA rc 'kjhj ls vfèkd ek=k esa fotkrh æO; fudyrs gSaA 'kjhj esa ew=  

ilhuk vkfn ds ekè;e ls Ropk ds ekxks± ls fo"kkä inkFkZ fudyrs gSaA tc ge 'kjhj esa xeZ ty dk 
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çHkko ç;ksx djrs gSa A rc gekjs 'kjhj esa fotkrh; æO; ty esa ?kqy dj ew= vkSj ilhus ds lkFk ey 

ds :i esa ckgj fudky dj 'kjhj dks LoLFk cukus dk dk;Z djrs gSaA xeZ ty ds çHkko o`ô dh 

fØ;k'khyrk rFkk o`ô esa gksus okyh iFkjh dh leL;k vkfn ij xeZ ty ds mi;ksx ls nwj gksrh gSA 

 

4-raf=dk ra= ij xeZ ty o BaMs ty dk çHkko 

ekuo 'kjhj esa raf=dk ra= cgqr egRoiw.kZ ra= ekuk x;k gSA tks laiw.kZ 'kjhj dh fØ;k'khyrk dks 

cuk, j[kus esa lcls vfèkd lfØ; vkSj Hkkxhnkjh fuHkkrs gSa A raf=dk ra= ls fudyus okys uoZ baiYl 

lHkh vaxksa rd lwpuk dks vknku&çnku djus dk dk;Z djrs gSa A ;g uoZ baiYl 'kjhj dh çR;sd 

dksf'kdk rd tkdj viuk dke djrs gSaA raf=dk ra= dk lapkyu es#naM ls gksrk gSA tc ge es#naM 

dks xeZ o BaMs ty ls Luku djrs gSa rc og lfØ; :i ls dk;Z djds leLr jksxksa dks nwj djus dk 

dk;Z djrk gSA ty fpfdRlk ds varxZr BaMs ty ds ç;ksx ls lHkh raf=dkvksa dks cy feyrk gSA 

tcfd xeZ ty ds ç;ksx ls jä lapkj rhoz gksus ls raf=dkvksa dh fØ;k'khyrk vkSj c<+ tkrh gSA bl 

çdkj raf=dkvksa ls lacafèkr lHkh çdkj ds jksxksa esa ykHk feyrk gSA lkFk gh lkFk efLrf"d; jksxksa esa 

lcls vfèkd egRoiw.kZ mipkj raf=dk ra= ds ty Luku ls ekuk x;k gSA 

 

5- is'kh;ra= ij ty dk çHkko  

BaMs ty ds dkQh çHkko feyrs gSaA ekSle ds vuqlkj tc xeZ o BaMs ty ls Luku djk;k tkrk 

gSA rks Ropk jksx iwjh rjg ls nwj gksrs gSaA BaMd ds ekSle esa tc BaM ds dkj.k 'kjhj dh ekalisf'k;ka 

dM+d gks tkrh gSaA muesa jä lapkj de gks tkrk gS Aftuls ekalisf'k;ka ]gkFk] iSjksa o 'kjhj ds fofHkUu 

vaxksa esa nnZ mRiUu gksus yxrk gS A ml nkSjku xeZ ty ls Luku djus ij ogka dh ekalisf'k;ksa esa çlkj 

gksrk gSA vkSj jä lapkj c<+us ls ml LFkku ds lHkh jksx nwj gks tkrs gSaA xeÊ ds fnuksa esa tc T;knk 

tyu iM+rh gSA rc Ropk ij fofHkUu çdkj ds NksVs&NksVs QksM+s Qqalh fudy vkrs gSaA ;k ?kekSjh mRiUu 

gks tkrh gSaA mu ?kekSjh ls futkr ikus ds fy, BaMs ty ls Luku djk;k tkrk gSA vkSj tc vkx ls 

ty tkus ij vfèkd tyu eglwl gksrh gSA rc ml LFkku dks cQZ ls fldkÃ o Luku ds ekè;e ls 

mldh mldh ihM+k dks nwj fd;k tkrk gS k 

 

4.8 vH;kl ç'u 

 

ç'u& 1-ty fdruh voLFkkvksa esa ik;k tkrk gS\  

v- ,d 
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c- nks  

l- rhu  

n- pkj 

ç'u& 2- ekuo }kjk ihus ds fy, ç;ksx fd;k tkus okys ty dks D;k dgk tkrk gS\ 

v ènq ty   

c- LFkkÃ dBksj ty  

l- vLFkkÃ dBksj ty  

n- mijksä lHkh 

ç'u &3-ty ds fdrus xq.k crk, x, gSa\  

v- ,d  

c- nks  

l- rhu 

n- pkj 

ç'u& 4-cQZ ty dh dkSu lh voLFkk gS\ 

v- æo  

c- Bksl  

l- xSl  

n- dksÃ ugÈ 

lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- laiw.kZ i`Foh ij ik;k tkus okyk iw.kZ ty ihus ;ksX; gksrk gSA  

ç'u&6- ty Bksl dh voLFkk esa cQZ] æo dh voLFkk esa rjy ty] vkSj xSl dh voLFkk esa Hkki ds :i 

esa ik;k tkrk gSA 

 

4-9 lkjka'k 

 

                 vr% bl çdkj ty dk ç;ksx ekuo thou esa thou ds :i esa ekuk x;k gS A ty 

rRo ikap rRoksa esa ls pkSFkk çeq[k rRo gSA tks txr esa lcls vfèkd :i esa ik;k tkrk gS  tks Bksl]  

æo]  xSl ds :i esa ik;k tkrk gS ] ftldk ç;ksx ekuo us nSfud thou ls ysdj ds lHkh çdkj ds 

dke] m|ksx] [ksrksa dh ÇlpkÃ ]?kj dh èkqykÃ ,oa Lo;a dh 'kqf) fØ;k o mipkj ds fy, fofHkUu çdkjksa 
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ls BaMs o xeZ ty dk mi;ksx djds jksxksa ds funku djus esa mi;ksx yk;k tkrk gSA osn] iqjk.kksa] 

mifu"knksa èkkÆed xzaFkks esa ty ds egRo dks crkrs gq, vusdksa er cryk, x, gSa A fdlh us ty dks 

ekrk dgdj iqdkjk rks fdlh us ty dks nsork dg dj iqdkjk fdlh us fdlh èkeZ xzaFkks esa bu ikap 

rRoksa dks ,d iwtuh; ekudj mudh egÙkk mudh ifo=rk mudh ç—fr dks vius thou esa èkkj.k djds 

ty ds rRo dks èkkj.k djus dh ckr dghA ty esa 'khryrk]  rjyrk ] jaxghu xaèkghu o Loknghu 

tSls xq.kksa ls ;qä gksrk gSA tks lHkh dh I;kl cq>kus ds lkFk&lkFk lHkh dh vk;q dks o`f) djus esa 

lgk;d gSA ty dk fofHkUu rkiØeksa ds lkFk tc 'kjhj ij ç;ksx djk;k tkrk gSA rks cgqr gh 

ykHkdkjh çHkko ns[kus dks feyrs gSaA 'kjhj ds Ropk ra=]  mRltZu ra=]  ikpu ra=]  jä ifjlapj.k 

ra=]  raf=dk ra= tSls egRoiw.kZ  ra=ksa ij ty ds xeZ o BaMs ç;ksx dks dkQh egRoiw.kZ cryk;k x;k 

gSA bl çdkj ty dk mi;ksx vius thou esa ge vkS"kfèk ds :i esa djds thou dks fujksx vkSj LoLFk 

cuk ldrs gSaA D;ksafd ty gh thou gS A ty ds lap;u dks ysdj ds lHkh esa tkx:drk ds 

lkFk&lkFk blds egRo dks crkdj bls lqjf{kr djus dh vfr vko';drk gSA ty gekjs ikap rRoksa dh 

fpfdRlk esa ls dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus dk dke djrk gSA vkSj ty ds ç;ksx ls vusdksa çdkj dh 

chekfj;ka Hkh nwj gksrh gSaA 

 

4.10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

 

ç'u &1 l- rhu 

ç'u &2 c- LFkkÃ dBksj ty  

ç'u &3  l- rhu 

ç'u &4 c- Bksl 

ç'u &5- lR;       

ç'u&6- vlR;    

4-11 fucaèkkRed ç'u 

 

1- ty rRo dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

2- ty rRo ds vFkZ ,oa Lo:i dks foLrkj ls le>kb, A 

3-ty dk ekuo thou esa mi;ksx ij fucaèk fyf[k,A 

4-fofHkUu rkiksa ds ty dk 'kjhj ij iM+us okys çHkko dks foLrkj ls fyf[k,A 
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4-12 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- ftUny Mk0 jkds'k & çk—frd vk;qÆoKkuA 

2- vkpk;Z Jhjke 'kekZ & xk;=h egkfoKku A 

3- jksx vkSj ;ksx & Mkå Lokeh dekZuUn 

4- Hkkstu vkSj LokLF; Mkå vksedkj ukFkA 

5- çk—frd vkgkj ds peRdkj& Mkå uUn fd'kksj 'kekZA 

6- çk—frd fpfdRlk & mÙkjk[kaM eqä fofÜo|ky; A 

7-vkpk;Z Jhjke 'kekZ & iapdks"kh lkèkuk ,oa miyfCèk;k A 

8- ty fpfdRlk & mÙkjk[kaM eqä fofÜo|ky; A 
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bdkÃ 05 ty fpfdRlk ds fl)kUr] ty ds ç;ksx dh fofèk;k¡ tyiku] lkèkkj.k 

o ?k"kZ.k Luku ] dfV Luku] esgu Luku] ok"i Luku] jh<+ Luku] m".k ikn LukuA 

 

 

 

 5.1 çLrkouk 
 5.2 mís'; 
5.3 ty fpfdRlk ds fl)kar 

5.4 ty ds ç;ksx dh fofèk;k¡ 

 5.4.1 tyiku 

 5.4.2 lkèkkj.k o ?k"kZ.k Luku 

 5.4.3 dfV Luku 

 5.4.4 esgu Luku 

 5.4.5 ok"i Luku] 

 5.4.6 jh<+ Luku] 

 5.4.7 m".k ikn LukuA 

5.5 

5.6 lkjk'k 

  5.7 

  5.8 fucUèkkRed ç'u 

  5.9 lUnHkZ xzUFk lwph 
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5-1 çLrkouk 

         

                  çLrqr bdkÃ esa ge ty fpfdRlk ds fl)kar ty ds ç;ksx dh fofèk;ka]  tyiku 

]lkèkkj.k ty Luku ] dfV Luku vkSj esgu Luku]  ok"i Luku jh<+ Luku vkfn ds lkFk&lkFk fofHkUu 

çdkj ds ty ls gksus okys ykHkksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA iwoZ bdkÃ esa ty dh mRifÙk ty ls 

ykHk ty rRo dh mi;ksfxrk vkSj ty ds egRo dh tkudkjh çkIr fd, FksA çLrqr bdkÃ esa ty dh 

ç;ksx fofèk;ksa dks foLrkj ls o.kZu djrs gq, fofHkUu jksxksa esa fdl çdkj ty mi;ksxh gSA bldh ppkZ 

djsaxs ty Luku lkèkkj.k ty Luku] ufn;ksa dk ty Luku] rkykc dk ty Luku] o"kkZ dk ty Luku] 

leqæ dk Luku ds lkFk&lkFk 'kjhj ds vaxksa dk Luku ls D;k&D;k ykHk gksrs gSaA mldks dSls djrs gSaA 

muesa D;k&D;k lkoèkkfu;ka j[kh tkrh gSa] vkfn lHkh  tkudkjh bl bdkÃ ds varxZr çkIr djsaxsA lkFk 

gh bl bdkÃ esa ikBdks vki lHkh dks ty fpfdRlk ds varxZr xeZ ty vkSj BaMs ty ls D;k&D;k 

ykHk gksrs gSa\ muls fdu&fdu çdkj dh chekfj;ka nwj gksrh gS\ ty dh ifV;ksa dk mi;ksx dSls djrs 

gSa \ bu lHkh ds ckjs esa bl bdkÃ esa ge foLrkj ls Kku çkIr djsaxsA 

 

5-2 mís'; 

 

 çLrqfr bdkÃ ds varxZr ge ty ds fl)karksa dh tkudkjh çkIr djsaxsA 

 ty dh ç;ksx dh fofèk;ka dkSu&dkSu lh gS leLr fofèk;ks dh tkudkjh çkIr djsaxsA  

 ty Luku lHkh çdkjksa dh tkudkjh çkIr djsaxs A 

 ty rRo ls D;k&D;k ykHk gksrs gSa mu ykHk dh tkudkjh bl bdkÃ ds varxZr çkIr djsaxs A 

 xeZ vkSj BaMs ty dk mi;ksx djus dh fofèk;ksa dh tkudkjh çkIr djsaxsA   

 

5-3 ty fpfdRlk ds fl)kar 

                      

ty fpfdRlk ikap rRoksa ds varxZr dh tkus okyh fpfdRlk fpfdRlk i)fr gSA ty 'kjhj ds 

leLr vax vo;oksa dks LokLF; çnku djus okyk ekuk x;k gSA ty ds BaM o xeZ ç;ksx ds ekè;e ls 

'kjhj dh vusd fo"kkä inkFkks± dks fudky dj 'kjhj dks LoLFk laoèkZu cuk;k tkrk gSA vkSj vusdksa 

çdkj ds jksxksa ls eqfä Hkh feyrh gSA blfy, osn] iqjk.k] mifu"knksa esa ty dks vkS"kfèk ds :i esa ekuk 

x;k gSA  ty fpfdRlk ds fl)kar ds ckjs esa ge foLrr̀ tkudkjh çkIr djsaxsA 



 

117 

 

 BaMd vkSj  xeÊ dks vo'kksf"kr djus dk fl)kUr 

 

     BaMd vkSj  xeÊ dks vo'kksf"kr djus  vn~Hkqr djus dh 'kfä ty esa fufgr gSA ty dks ;fn BaMk 

fd;k tk, rks og cQZ ds :i esa cny tkrk gSA vkSj ;fn xeZ fd;k tk, rks og Hkki vkSj ok"i ds :i 

esa ifjoÆrr gks tkrk gSA blfy, ty dks xeZ djds 'kkjhfjd vaxksa dh fldkÃ ,oa xeZ iêh ds :i esa 

jksxksa dks nwj djus ds dke esa Hkh yk;k tkrk gSA lkFk gh xÆe;ksa ds fnuksa esa ty dks BaMk djds mls 

cQZ ds :i esa tek dj mlds ekè;e ls 'kjhj ds vaxksa dh vuko';d xeÊ o tyu] vfXu ls tys gq, 

LFkku ij yxkdj ogka dh ihM+k dks nwj djus ds dke esa Hkh yk;k tkrk gSA 

 

 rjyrk dk fl)kar  

      ty laiw.kZ txr esa rjy xSl vkSj Bksl rhuksa :iksa esa ik, tkrk gSaA Çdrq tc rjy voLFkk esa  

gksrk gS rc bldk mi;ksx vusdksa dk;Z esa fd;k tkrk gS A rjy gksus ds dkj.k ;g leLr 'kjhj ds 

fotkrh; æO;ksa dks vius esa lekfgr djds mls ilhuk ew= ds ekè;e ls ckgj fudkyus dk dk;Z djrk 

gSA vkSj 'kjhj esa jä ds ekè;e ls laiw.kZ 'kjhj ds vax çR;axks dks lfØ; o fØ;k'khy cukus esa dkQh 

ykHkdkjh gSA 

 ladqpu o çlkj.k ds }kjk dks fudkyus dk fl)kar 

     ty dk 'kjhj ij tc xeZ ,oa BaMs nksuksa :iksa ls Luku djk;k tkrk gSA rc ty ladqpu o 

çlkj.k dh fØ;k ds }kjk ekalisf'k;ksa dks iwjh rjg ls ladqfpr gqvk çlkfjr djds jä ds çokg dks 

lkekU; dj nsrh gSaA ftlls 'kjhj esa gksus okyh ihM+k nwj gks tkrh gS A vkSj ogka dk fotkrh æO; ckgj 

fudydj iwjh rjg ls og vax LoLFk gks tkrk gSA 

 'khryrk çnku djus dk fl)kar 

       ty dk ,d çeq[k fl)kar gSA fd ;g BaMk gksrk gS A vkSj BaMk gksus ds dkj.k çR;sd ç—fr ds 

thou dks 'khryrk çnku djrh gSA ty esa fo|qr ikÃ tkrh gS ftlls 'kjhj dh 'khryrk vkSj ifo=rk 

cuh jgrh gSA 'khry gksus ds dkj.k ;g 'kjhj ds reksxq.k dks nwj djus dk Hkh dk;Z djrh gSA ftlls 

vkyl vkSj çekn Hkh nwj gksrk gSA xeÊ ds fnuksa esa 'khry ty ihus ls vkRek dks larqf"V feyrh gS] eu 

çlUu gksrk gS] 'kjhj dks iwjh rjg ls vkjke feyrk gSA blfy, bl 'khryrk ds vkèkkj ij ty dk;Z 

djrk gSA 

 iqutÊou nsus dk fl)kar 
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ty esa 'khryrk gksus ds dkj.k ;g lHkh çkf.k;ksa dks iqutÊou nsus dk Hkh dk;Z djrk gSA blfy, bl 

thou dgk x;k gSA ;k fdlh Hkh oLrq dks futÊo ls latho cukdj mls thou nsus dk dk;Z djrh gSA 

blh ds vkèkkj ij 'kjhj ds fotkrh æO;ksa dks fudky dj 'kjhj ds vax çR;³~xks dks jä ds ekè;e ls 

iqutÊfor djds mldh fØ;k'khyrk dks c<+kdj ds mls u;k thou nsus dk dk;Z djrh gSA blfy, ty 

iqutÊou ds fl)kar ij Hkh dk;Z djrk gSA 

 

5-4 ty ds ç;ksx dh fofèk;ka 

ty ds ç;ksx dh fuEu nks fofèk;ka crykÃ xÃ gSA ftuds ekè;e ls ty dk mi;ksx djds ge bldk 

fpfdRlk ds :i esa ykHk ys ldrs gSaA 

 

 1- vkarfjd :i esa ty dk ç;ksx djds fpfdRlh; ykHk ysukA ftlds varxZr ty usfr ] oeu fØ;k] 

dqaty fØ;k] pØh; deZ ] 'ka[k çpyu rFkk ,fuek vkfn çeq[k fØ;k,a dh tkrh gSaA 

2- cká; :i esa ty dk mi;ksx djds fpfdRlk dk ykHk ysukA ftlds varxZr lkèkkj.k ty Luku ,oa 

?k"kZ.k Luku]  'kjhj ds leLr vaxksa dk Luku]  cQZ ls fldkÃ djds mi;ksx djuk vkSj Hkki Luku ds 

ekè;e ls ty ds cká ç;ksx fd, tkrs gSaA 

 tyusfr gB;kSfxd xzUFkksa esa 'kqf) fØ;k ds fy, vusd çdkjksa  dk o.kZu fd;k x;k gSA ftlesa èkkSfr ds 

varxZr tyusfr dh fØ;k vkrh gSA ty dks fdlh VksVh ds vkdkj ds i= esa Hkjdj ukfldk ds ,d 

Loj dh rjQ ls ty dks Mkydj nwljs Loj dh rjQ ls ty dks fudyuk ;g tyusfr dh fØ;k 

dgykrh gSA blls lkbul ]efLr"d rFkk vka[kksa ls gksus okyh leL;kvksa dk funku gksrk gSA bl fofèk 

esa ty dks 'kjhj dh Ropk ds rkiØe ds vkèkkj ij xeZ djds vkSj Lokn ds vuqlkj ued Mkydj ds 

bl fØ;k dks fd;k tkrk gSA ftlls ty dk lhèks rkSj ij efLr"d ij dksÃ vlj ugÈ iM+rk Çdrq ogh 

ty ukfldk çns'k ds dQ dh lQkÃ djds mls 'kq) djrk gSA 

 oeu fØ;k  

   oeu fØ;k gekjs eq[k ls ysdj vkek'k; ds Hkkx dh lQkÃ djus ds dke vkrh gSA ftlds varxZr 

naM èkkSfr vkSj oL= èkkSfr dk foèkku crk;k x;k gSA blds fy, uedhu xquxqus ty dks d.B rd 

ihdj fQj vius gkFk dh nks maxfy;ksa dks xys esa Mkydj xys dh lQkÃ djrs gq, fi, x, ty dks 

ckgj fudky nsus dh fØ;k dks oeu dgrs gSa A blh çdkj pkj vaxqy pkSM+s 22 xt yacs   diM+s dks 

ikuh esa fHkxksdj mls xzg.k djuk vkSj xzg.k djus ds i'pkr iqu% eq[k ls fudky nsus dh fØ;k dks 

oL=èkkSfr dgk x;k gSA  lkFk&lkFk esa naM èkksrh dk foèkku crk;k x;k gSA ftlesa dsys ds naM] gYnh 

dk naM ;k csar ds naM ds e`nq Hkkx dks xzg.k djuk vkSj xzg.k djus ds i'pkr vkek'k; esa tkus ds ckn 
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mls pkyu djds eq[k ls fudky nsus dh çfØ;k dks naMèkkSfr dgrs gSaA ;g fØ;k,a iwjh rjg ls 

vkek'k; esa tes gq, dQ dks nwj djus ds dke vkrh gSA ;g lkjh fØ;k,a ty ds lkFk dh tkrh gSaA 

 'ka[k ç{kkyu vkSj pØh; deZ dh fØ;k varfjd Hkkxksa dh 'kqf) ds varxZr vkrk gSA blesa eq[k ls ysdj 

vek'k; ,oa xqnk Hkkx rd dh lQkÃ dh tkrh gSA blesa uedhu xquxqus ty ihdj mls isV esa pkyu 

djds vèkks Hkkx ls fudky fn;k tkrk gSAblh ds lkFk pØh; deZ esa ewykèkkj esa eè;ek maxyh ds 

ekè;e ls xqnk Hkkx dh lQkÃ djds ty dks vanj ços'k djkdj mls iqu% ty dks ckgj fudky fn;k 

tkrk gSA bl çfØ;k dks pØh; deZ dgrs gSaA ;g lkjh fØ;k,a vkarfjd ty 'kq) ds :i esa ç;ksx dh 

tkrh gSaA blh ds lkFk ,fuek dh çfØ;k çk—frd fpfdRlk esa viukÃ tkrh gSA ftls ;ksx Hkk"kk esa 

ofLr ds uke ls tkuk tkrk gSA blesa xqnk Hkkx esa dSFksVj vkSj ,fuek ikWV esa ty Hkj ds xqnk Hkkx esa 

ty çfof"V djkdj iwjs ey dks ckgj fudkyus dh fØ;k dh tkrh gS ftldk foLrkj ls o.kZu vxyh 

bdkÃ fd;k tk,xkA 

 

5-4-1 tyiku  

 ty ds vkarfjd ç;ksx fofèk ds varxZr tyiku dh fØ;k vkrh gSA lkèkkj.k rkSj ij çR;sd çk.kh I;kl 

yxus ij ty dk iku djrk gSA vkSj  'khry ty dk iku djus ls I;kl cq> tkrh gSA vkRek dks 

larqf"V eu dks r`fIr feyrh gSA tc O;fä dks I;kl yxrh gSA rFkk [kkuk [kkus ds i'pkr tc ikpu 

fØ;k gks tkrh gSA rc O;fä dks I;kl dk vuqHko gksrk gSA vkSj tyiku fd;k tkrk gS A ty iku dks 

m"kk iku Hkh dgk tkrk gSA tks [kkyh isV fd;k tkrk gS blesa LoPN rktk 'kq) ty dks iku fd;k 

tkrk gSA tks 'kjhj dh 'kjhj dks ty rRoksa dh iwÆr djrk gSA m"kkiku  ds ekè;e  ls tyiku dh fofèk 

dks foLrkj ls tkusaxsA  

 

fofèk 

     m"kk iku Hkkjrh; laL—fr esa çkphu ijaijk ls çkr% dkyhu [kkyh isV ty ihus dh ijaijk lfn;ksa 

ls pyh vk jgh gS A gekjs _f"k eqfu bl ijaijk dks çR;sd ekuo ds thou thus dh dyk esa lekfgr 

fd;k Fkk m"kk iku dh fØ;k çkr% dky czã eqgwrZ esa mBus ij dh tkrh gSA m"kk dk vFkZ gksrk gS çkr% 

dky]  iku dk vFkZ  gS ty dks ihuk vFkkZr çkr% dkyhu jkf= ds chr tkus ij lqcg tc fcLrj dk 

R;kx fd;k tkrk gS A rc loZçFke ÅdMw vklu esa cSBdj ,d fxykl ;k viuh {kerk vkSj LosPNk 

vuqlkj [kkyh isV 'kq) fueZy rktk ty dks fi;k tkrk gSA ty dk iku djds lqcg dh BaMh rkth 

gok dks eglwl djrs gq, de ls de 10 dne ?kweuk pkfg,A ftlls m"kk iku fd;k gqvk ty iwjh 

rjg ls 'kjhj esa lekfgr gks tkrk gSA ;g ty gekjs ;g ty gekjs eq[k esa cus lykbok dks ?kksydj 

isV ls vkek'k; ls ysdj vkarksa rd ds Hkkx dh vPNs ls lQkÃ djrk gS A vkSj jkr dh er̀ dksf'kdkvksa 



 

120 

dks fudkyus rFkk uÃ dksf'kdkvksa dks thou nsus ds dk;Z dks rsth ls c<+rk gS A çkr% dkyhu [kkyh isV 

ty ihus ls xSl dh leL;k nwj gksrh gSA isV esa c<+h  veyrk dks nwj djrk gSA [kêh Mdkj vkuk ] 

Hkw[k uk yxuk] th fepykuk ] ikpu fØ;k 'kq) uk gksuk bu lHkh leL;kvksa dks nwj djrh gSA lkFk gh 

lkFk jä dks iryk djds jä ds lapkj dks rhoz djrh gSA vkSj ân;k?kkr tSlh leL;kvksa ls cpkus esa 

Hkh dkQh ykHkdkjh gSA iku ds fy, ;fn d�ij dk Xykl vkSj tx fey lds rks cgqr gh vPNk ekuk 

x;k gSA ugÈ rks feêh ds crZu esa gh ge ty dks jkr Hkj j[kdj lqcg iku dj ldrs gSa  

 

lkoèkkfu;ka 

 m"kk iku ds dke ls de 40 ls 45 feuV ckn gh dqN [kkuk pkfg,A 

 mlkiku igys fdlh çdkj dk Bksl ;k æO; [kk| inkFkZ ugÈ [kkuk pkfg,A 

 m"kk iku LoPN rktk vkSj fueZy ty ls gh djuk pkfg,A 

 m"kk iku ds nkSjku pk; d�Qh ;k nwèk dk mi;ksx ugÈ djuk pkfg, vkSj uk gh fdlh çdkj ds 

jl dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 m"kk iku djus ds rqjar ckn Vgyuk pkfg, A 

 m"kk iku ekSle ds vuqlkj BaM ;k xquxqus ty dk ç;ksx djuk pkfg,A 

 

tyiku ls ykHk 

 çkr% dkyhu [kkyh isV tyiku djus ls vek'k; vkSj vkarksa dh vPNs ls lQkÃ gksrh gSA mlesa 

tek gqvk  ey nwj gksdj dCt dks nwj djrk gSA 

 fu;fer tyiku djus ls isV dh vEyrk] isV dk nnZ ] isV esa xSl cuuk]  Hkkstu dk vip 

gksuk ] Hkw[k dh deh tSlh leL;k nwj gksrh gSaA 

 ty iku djus ls flj dk nnZ] 'kjhj ds tksM+ksa dk nnZ] vkFkZjkbfVl vkSj eksVkis tSlh leL;k esa 

ykHk feyrk gSA  

 tyiku ls jä 'kq) vkSj LoPN gksrk gSA jä iryk curk gSA ftlls jäpki larqfyr jgrk 

gSA vkSj ân; ?kkr tSlh leL;k ls futkr feyrk gSA 

 ty iku djus ls vkarksa dh fØ;k'khyrk c<+rh gSA 

 ty iku ls o`ô esa iFkjh tSlh leL;k vkSj mlls lacafèkr lHkh çdkj ds jksxksa esa vkjke feyrk 

gSA  
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 tyiku djus ls vka[kksa dh ihM+k nwj gksrh gSA us= dh jks'kuh c<+rh gS A vkSj nwj –f"V nks"k vkSj 

fudV –f"V nks"k tSlh leL;kvksa dk futkr gksrk gSA  

 tyiku fØ;k ls Ropk dh >qÆj;ka nwj gksrh gSaA vkSj Ropk esa ped c<+rh gSA 

 tyiku djus ls Lora= Üolu ra= etcwr curk gSA lkFk gh is'kh; ra=]  raf=dk ra=]  Üolu 

ra= vkSj mRltZu ra= ls lacafèkr lHkh jksx nwj gksrs gSaA  

 tyiku ls tq[kke] [kkalh] cq[kkj] vLFkek vkSj [kqtyh tSlh leL;k ls eqfä feyrh gSA m"kk 

iku dSalj tSlh xaHkhj jksxksa esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 

5-4-2 lkèkkj.k ty Luku 

                         lkèkkj.k ty Luku ls rkRi;Z gSA fd tks çfrfnu dh Çtnxh esa lHkh 

euq"; çkr% dkyhu tc jkst ugkrs gSaA rc mls Luku dks lkèkkj.k ty Luku dgk tkrk gSA lkekU; 

ty Luku vkSj çk—frd fpfdRlk esa ç;ksx fd, tkus okys Luku ls dkQh vyx gksrk gSA lkekU; ty 

Luku esa dksÃ Hkh O;fä flj ls iSjksa rd ds 'kjhj dks ty ls fHkxks ysrk gSA rks ;g lkèkkj.k ty Luku 

dgykrk gSA lkèkkj.k ty Luku rRdky de le; vkSj de ty dk mi;ksx djds fd;k tkrk gSA tks 

'kjhj dh 'khryrk dks c<+kus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA ftls nSfud Luku ds uke ls Hkh tkuk tkrk 

gSA lkekU; Luku ds vusd çdkj crk, x, gSa tks fuEufyf[kr gSaA 

 nSfud ty Luku  

                     fnu çfrfnu dh Çtnxh esa tks Luku fd;k tkrk gSA mls nSfud Luku dgk 

tkrk gSA ftlesa O;fä uydwi ;k dq,a ds ikl ckYVh vkSj tx ds ekè;e ls Luku djrk gSA ftlesa 

vius 'kjhj dks jxM+ jxM+ ds iwjs ey dks nwj djds Åijh Ropk dks lkQ fd;k tkrk gSA 'kjhj dh 

Ropk dks lwrh o e[key rkSfy, ls [kwc jxM+ jxM+ dj xeZ dj fy;k tkrk gSA ftlls 'kjhj dh Åijh 

Ropk ls ey vklkuh ls NwVus yxrk gSA vkSj 'kjhj dh Ropk yky jax dh gks tkrh gSA fQj ml ij 

tSls gh ty Mkyk tkrk gSA rks og dBksj gksdj iwjh rjg ls LoPN vkSj fueZy gks tkrh gS A ftlesa 

flj ls ysdj iSj rd iwjh rjg ls Luku djk;k tkrk gSA mls lkèkkj.k vkSj nSfud ty Luku dgk 

tkrk gSA ;g viuh {kerk ds vuqlkj nh?kZ vkSj yack le; ysdj fd;k tk ldrk gSA ;g Luku le;] 

ekSle] okrkoj.k ds vuqlkj xje vkSj BaMs ty dk ç;ksx djds fd;k tkrk gSA ftlls 'kjhj esa 'kkafr 

f'kfFkyrk pSrU;rk vkSj vkyL; çekn tSls jksx nwj gksrs gSaA 'kjhj LoPN ifo=] eu ifo= vkSj iwjh rjg 

ls fØ;k'khy gks tkrk gSA ;g nSfud Luku çR;sd euq"; vius thou esa çfrfnu djrs gSaA 
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 unh ds ty esa Luku  

                       gekjh Hkkjrh; laL—fr esa ufn;ksa dks ekrk dgk x;k gS A unh dh ifo=rk ] 

ç[kjrk muds ân; çfr gekjh J)k dks c<+dj gekjs eu esa muds çfr lEeku vkSj  iwtk ds Hkko dks 

tkxr̀ djrk gSA ftlesa xaxk] ;equk ] ueZnk vusd ufn;ka gSa] ftudk LoPN vkSj fueZy ty ioZrksa ls 

fudyrh gq, leLr çkf.k;ksa dks ty iku ds :i esa Hkh xzg.k fd;k tkrk gSA blls gekjh Hkkouk,a 'kq) 

vkSj ifo= gksrh gSa A  

 

 

dgk x;k gS  

Þeu paxk rks dBkSrh esa xaxk Þ 

 

;fn eu esa ifo=rk vkrh gSA rks fuf'pr :i ls gesa ty ds lkfuè; dk oj.k fd;k tkrk gSA ;g 

leLr ufn;ka ioZr vkSj igkM+ksa ls fudyrh gSaA blfy, buesa vusd çdkj ds vkS"kfèk xq.k Hkh ik, tkrs 

gSaA ufn;ksa esa rSj dj muesa Mqcdh yxkdj muesa FkksM+h nsj cSBdj Luku fd;k tkrk gSA 

 

 bl Luku ls fuEu jäpki mPp jäpki ls ysdj  vip vkSj Üolu lacafèkr jksx vkSj  gStk] ¶ySx] 

dq"B jksx ] Ropk jksx ] vth.kZ ] th.kZ Tokj nek vkfn leL;kvksa dk funku gksrk gSA ;g ty iwjh rjg 
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ls dhVk.kqvksa ls jfgr gksrk gSA blfy, ihus ;ksX; gksrk gS A iwjh rjg ls lkQ gksrk gSA tks gekjs 'kjhj 

dks iwjh rjg ls vkS"kfèk xquk ls ifjiw.kZ djds mls LoLFk cuk, j[krk gSA cqtqxZ]  cw<+s vkSj cPps ykHk 

ugÈ mBk ldrs D;ksafd ty dh lrg ds vuqlkj gh Luku djuk pkfg, T;knk xgjkÃ esa Luku ugÈ 

djuk pkfg,A de ls de 20 ls 45 feuV rd rSj dj bl Luku dk ykHk fy;k tk ldrk gSA 

 

 o"kkZ dk ty  

ckfj'k ds ekSle esa cjlkr ds ty ls Luku djuk dkQh ykHkdkjh ekuk x;k gSA o"kkZ dk ty 

okrkoj.k esa miyCèk v�Dlhtu] ukbVªkstu] dkcZu Mkbv�DlkbM ] veksfu;k cgqr ls vusdksa xSlksa ds 

lw{e d.kksa ls ifjiw.kZ gksrk gS A tks ve`r ls Hkh iw.kZ gksrk gS A 

 

    

;g ty dkQh 'kq) ekuk tkrk gSA bls ihus ds Hkh dke esa yk;k tk ldrk gSA xeÊ ds fnuksa esa tc 

'kjhj ij vusdksa ?kekSjh vkSj Ropk jksx mRiUu gks tkrs gSaA mls nkSjku o"kkZ ds ty ls Luku djds ykHk 

fy;k tk ldrk gSA o"kkZ ds ty esa Luku djus ls iwoZ vius 'kjhj ij vPNs ls ?k"kZ.k djds 'kjhj dh 

Ropk dks iwjh rjg ls xeZ djds jä ds lapkj dks c<+k ysuk pkfg,A rRi'pkr ?k"kZ.k djus ds ckn o"kkZ 

ds ty esa Luku djuk pkfg,A 

 leqæ ty ls Luku 

leqæ dk Luku ufn;ksa ds tky esa Luku ds leku gh leqæ ds Luku dks crk;k x;k gS  ijarq 

ufn;ksa vkSj leqæ ds ty esa Luku esa varj bruk gS] fd ufn;ksa dk ty [kkjk ugÈ gksrk gSA tcfd 

leqæ dk ty [kkjk gksrk gSA vkSj [kjs ty esa ugkus ls gekjs 'kjhj dh mPp jä pki tSls ân; jksxksa 
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esa futkr feyrk gSA D;ksafd [kkjk ty esa eSXuhf'k;e]  DyksjkbM ] iksVsf'k;e DyksjkbM ] eSXuhf'k;e]  

lYQsV]  dSfY'k;e cgqr lkjs [kfut yo.k ik, tkrs gSa A  

 

 

bl Luku djus ls iwoZ vPNs ls dkuksa esa #Ã dks yxk ysuk pkfg,A  ftlls dku esa ty uk Hkjs ;g 

leqæ dk Luku dkQh vPNk ekuk x;k gS A bls Hkh de ls de 25 ls 45 feuV rd djuk pkfg,A 

 

 >juk Luku ¼Qqgkjk½ 

 

çkphu le; esa tc ?kj esa Qqgkjs ugÈ gksrs Fks A rc yksx >jus ds ty ls dkQh Luku fd;k 

djrs FksA >jus dk ty dkQh 'kq) ]lkQ gksrk gSA ;g ty Luku 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk ds 

lkFk&lkFk raf=dk ra= dks etcwr djrk gSA vkSj gekjs 'kjhj dh leLr fØ;ks dks laiw.kZ :i ls pyus 

esa lgk;d gSA ftls 'kjhj esa lwtu vdM+u vkfn lkjh leL;k,a nwj gksrh gSa A ;gka xeÊ ds fnuksa esa 

cgqr gh ykHkdkjh ekuk x;k gSA blls 'kjhj dh Ropk esa ped vkrh gS  'kkjhfjd jksx nwj gksrs gSaA 

 

 xhyh pknj ls Luku  

nqcZy jksfx;ksa dks ge lkèkkj.k Luku ugÈ dj ikrs gSaA rc nqcZy jksfx;ksa dks pknj dks xhyh 

djds mls Luku djk;k tkrk gSA nqcZy jksfx;ksa ds laiw.kZ diM+s fudky dj xhyh pknj dks ty esa 

fHkxksdj mls fupksM+ nsa fupksM+us ds i'pkr 'kq"d ?k"kZ.k vkSj O;k;ke djrs gq, iwjs 'kjhj dks ?k"kZ.k ds :i 

esa Luku djuk pkfg, A lwrh vkSj cM+h pknj dks  BaMs ikuh esa fHkxksdj fupksM+dj fQj mldk fQj 

O;fä ds iwjs 'kjhj ij xhyh pknj dks yisV nsrs gSaA 15 ls 20 feuV rd yisVus ds i'pkr mls pknj 

dks fudky dj NksM+ nsrs gSaA tc pknj ds lw[kus yxs rks iqu% fQj mls pknj dks ty esa xhyh djds 

iwjs 'kjhj ls yisV nsrs gSaA  ;g xhyh pknj Luku dgka tkrk gS ;g thouh 'kfä dks c<+kus esa lcls 

vfèkd ykHkdkjh gSA 
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 laiw.kZ  Luku 

laiw.kZ  Luku fdlh cM+s rc esa ikuh Hkjdj ds iwjs 'kjhj dks tc mlds vanj ços'k djkdj Luku 

djk;k tkrk gSA Vc ls laiw.kZ ty Luku dgk tkrk gS A loZçFke bl Luku esa jksxh ds flj ] psgjs 

vkSj isV ds Hkkx vkSj tksM+ksa dks ikuh esa j[kus ls igys  fdlh cM+s Vc esa ikuh Hkjdj ds iwjs 'kjhj dks 

tc mlds vanj ços'k djkdj Luku djk;k tkrk gSA rc ls laiw.kZ ty Luku dgk tkrk gSA bl Luku 

esa jksxh ds flj ij ,d gYdh lh V�oy Mkydj Mky nsrs gSa A fQj mls jksxh dks ,d Vc esa fyVk nsrs 

gSaA Vc esa ysVus ds i'pkr ekSle ds vuqlkj 'khry vkSj xeZ ty dk mi;ksx djrs gq, èkhjs&èkhjs iwjs 

rc dks ikuh ls Hkj nsrs gSaA ;g fØ;k 5 ls 10 feuV rd dh tkrh gS 10 feuV ds ckn jksxh dks Vc 

ls fudkydj iwjs 'kjhj dks gFksfy;ka dks 'kq"d ?k"kZ.k ds lkFk lkQ dj nsrs gSa A vkSj fQj foJke ds 

fy, Hkst nsrs gSaA 

 cQZ ls fldkÃ ,oa cQZ Luku  

tc 'kjhj esa dksÃ pksV yx tkrh gSA ;k xeÊ ds fnuksa esa 'kjhj dh vfèkd ÅtkZ c<+ tkrh gSA 

ftlds dkj.k yksxksa dks csgks'kh tSlh leL;k,a vkrh gSaA rc BaMk ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vkSj 

dgÈ pksV yxus ij vkx ls ty tkus ij tys gq, Hkkx dh ihM+k nwj djus ds fy, cQZ ls fldkÃ dh 

tkrh gSA rFkk 'kjhj dh vuko';d xeÊ dks cQZ ds ekè;e ls nwj fd;k tkrk gSA ftlesa cQZ dks 

cksryksa esa Hkj ds 'kjhj ds Åijh vaxksa ij fldkÃ dh tkrh gSA cQZ ls 'kjcr vkfn xksy cukdj ds Hkh 

xeÊ ds fnuksa esa fn, tkrs gSa  tks ywa tSlh leL;kvksa ls cpus esa dkQh ykHkdkjh gSA 

 'kjhj ds vaxksa dk Luku 

lkèkkj.k ty ds Luku dh rjg 'kjhj ds lHkh Hkkxksa dks Luku djk;k tkrk gSA ftlesa us= dk 

Luku ] us= ds jksxksa dks nwj djus ds fy, fd;k tkrk gSA dfV Luku dej ds jksxksa dks nwj djus ds 

fy, dfV Luku fd;k tkrk gSA mnj Luku mnj ds Hkkxksa ds jksxksa dks nwj djus ds fy, Luku fd;k 

tkrk gSA iSj Luku vkSj gkFk Luku tks gekjh pSrU;rk dks fodflr djus dk dke djrh gS ,slh voLFkk 

esa isj vkSj gkFkksa ds Luku Hkh djk, tkrs gSaA 

 

5-4-2 ?k"kZ.k Luku 

?k"kZ.k Luku lkèkkj.k Luku ds varxZr vkrk gSA tc O;fä dks iwjs 'kjhj dks jxM+ jxM+ djds 

iwjh Ropk dks xeZ djds :e dwiks dks [kksy fn;k tkrk gSA vkSj Ropk yky gks tkrh gS A mls ?k"kZ.k 

Luku dgk tkrk gSA ftlesa fdlh d�Vu ds diM+s dks ysdj mls ikuh esa fHkxksdj iwjs 'kjhj dks jxM+ 

jxM+ ds lkQ fd;k tkrk gS A vkSj lkQ gksus ds i'pkr BaM vkSj xeZ ekSle ds vuqlkj ty ls iwjs 

'kjhj dks ugyk fn;k tkrk gSA vkSj Luku ds chp&chp esa 'kjhj dks ?k"kZ.k djrs jgrs gSaA rc bls ?k"kZ.k 
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Luku dgk tkrk gSA ;g ?k"kZ.k Luku]  ftl vax dks djk;k tkrk gSA mls vax dks igys lw[kh ekfy'k 

ds :i esa dj fy;k tkrkA fQj iwjs 'kjhj dks Luku djk fn;k tkrk gSA bls ?k"kZ.k Luku dgk tkrk gSA 

tks jä lapkj dks c<+krk gS A ekalisf'k;ksa dh FkdkoV dks nwj djrk gSA rFkk Ropk esa jä ds lapkj dks 

c<+kdj jksxksa dks nwj djus dk dk;Z djrk gSA 

 

5-4-3 dfV Luku 

dfV Luku çk—frd fpfdRlk esa ty fpfdRlk ds cká Luku ds varxZr lcls çeq[k Lukuksa esa 

vkus okyk Luku gSA dfV Luku dh 'kq#vkr M�DVj yqÃ dqus ds ekè;e ls gqÃA yqÃ dqus dks çk—frd 

fpfdRlk ds lcls çfl) fpfdRldksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA ftUgksaus ty fpfdRlk ij lcls T;knk 

dk;Z fd;k blfy, yqÃ dqus dks vkèkqfud ty fpfdRlk dk tud Hkh dgk tkrk gSA bUgksaus fofHkUu 

çdkj ds Lukuksa dks tuekul ds lkeus j[kdj muds jksx fuokj.k esa lcls vfèkd Hkwfedk fuHkkÃA  

dfV Luku dej ds Hkkx ds Luku dks dgk tkrk gSA ;g dej ls lacafèkr lHkh çdkj dh leL;kvksa 

vkSj mnj dh lHkh leL;kvksa dks nwj djus esa lcls ykHkdkjh gSA lHkh Lukuksa esa bls lcls çeq[k vkSj 

Js"B ekuk x;k gSA D;ksafd dej ds Hkkx vkSj mnj ds Hkkx ls iwjs laiw.kZ 'kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSaA 

;fn dej ds Hkkx dks Luku djk fn;k tkrk gSA rc laiw.kZ 'kjhj dh chekfj;ka èkhjs&èkhjs nwj gks tkrh 

gSaA çk—frd fpfdRldksa us xeÊ ds le; taxy esa jgus okys lHkh tho tarqvksa dks ns[kk] fd og ty esa 

jgdj vius 'kjhj dh ty ls Mqcksdj j[krs gSa ftlls muls lHkh çdkj dh chekfj;ka nwj gksrh gSaAvkSj 

mudks dkQh vkjke feyrk gSA dfV Luku dk ogÈ ls tUe gqvkA ekuo ds çeq[k vaxksa tSls vek'k;] 

fdMuh] yhoj vkSj mnj çns'k ;g lc dh lc eq[; :i ls dfV çns'k ls gh lEcafèkr gSaA 

dVh Luku le; ns'k] dky] ifjfLFkfr] okrkoj.k  vkSj ekSle ds vuqlkj dfV  Luku dh fuEu fofèk;ka 

crykÃ xÃ gSA 

 

1- BaM ty ls dfV LukuA 

2- xeZ ty ls dfV  LukuA 

3- BaM vkSj xeZ fefJr ty ls dfV  LukuA 

 

lkekU; dfV Luku 

 

;g Luku lkekU; ty ls fd;k tkrk gS A 
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midj.k 

           dfVLuku Vc  ¼IykfLVd] ydM+h ;k Qkbcj dk½] ikuh ] rksfy;k ],d #eky] ydM+h dh 

pkSdh ],d tx vkSj fxyklA 

 

fofèk 

       loZçFke dfVLuku djus ls iwoZ lHkh vko';d lkexzh dks dfV Luku djus okys LFkku ij j[k 

ysuk pkfg,A fQj dVh Luku ds Vc dks IykfLVd ydM+h ;k Qkbcj ls cuk gks ml esa ikuh Hkj nsuk 

pkfg,A ekSle ds vuqlkj xquxquk xeZ ;k BaMk ty dk mi;ksx dj ldrs gSaA mlds i'pkr jksxh dks 

,d fxykl 'khry ty fiykdj mls dfV Luku rc esa diM+ksa dks mrkj dj fcBk nsrs gSaA Vc esa fcBkus 

ds ckn flj ds Åij ,d #eky j[k nsrs gSaA rFkk iSjksa] ryoks ds uhps ydM+h dh pkSdh j[k nsrs gSaA 

vkSj fQj jksxh dks dfVLuku ds fy, 15 ls 20 feuV ds fy, Vc eSa cSBus ds fy, cksy nsrs gSaA jksxh 

dh  ifjfLFkfr ds vuqlkj le; dks c<+k;k vkSj de Hkh fd;k tk ldrk gSA dfV Luku djrs le; 

jksxh ls mnj Hkkx dh ekfy'k ] mnj ij  ?k"kZ.k djus ds fy, cksyk tkrk gSA dfV Luku ds nkSjku jksxh 

vius isV ij nk,a ls ckb± dh vksj Dykdokbt rFkk ,aVh Dykdokbt èkhjs&èkhjs vius isV dh elkt 

djrk gSA le; iw.kZ gksus ds ckn jksxh dks ty ls fudky ysrs gSa A vkSj xhys diM+ksa dks cnydj lw[ks 

rkSfy, ls dej ds Hkkx dks iwjh rjg ls ikuh dks lkQ dj nsrs gSaA fQj vkjke ds fy, Hkst nsrs gSa bl 

çdkj dfV Luku djk;k tkrk gSA 

 

le;kofèk & 15 ls 20 feuV 

 

ykHk 

       dfV Luku ds vusdksa 'kkjhfjd ykHk  ns[kus dks feyrs gSaA 

 'kkjhfjd jksxksa dh tM+ dCt dks nwj djus esa lgk;d gSA  

 cM+h vkar rFkk NksVh vkar dh fØ;k'khyrk dks c<+krk gS A 

 iqjkuh dCt dks nwj djrk gSA  

 isV ds lHkh çdkj ds fodkjksa o eyksa dks fu"dklu djus esa enn djrk gSA ikpu 'kfä dks 

c<+krk gSA  

 dej nnZ] coklhj]  xSl ] vip ihfy;k ] flj nnZ vkfn esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 ân; jksxksa esa mPp jäpki]  vfuæk ]fydksfj;k]  ekfld èkeZ dh vfu;fer dks nwj djrk gSA  
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 ew= dh #dkoV xHkkZ'k; lacafèkr lHkh çdkj dh fØ;k'khyrk dks c<+kdj jksxksa dks nwj djrk gSA  

 efgykvksa ds xHkkZ'k; dh flLV dh leL;k esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 

lkoèkkfu;ka  

 

1- dÇV Luku [kkyh isV ugÈ djuk pkfg,A 

2- dfV Luku djus ls igys ,d fxykl ikuh vo'; ihuk pkfg, fQj  djuk pkfg,A 

3- Luku djrs le; flj ds Åij #eky ;k ty ls Hkhxh rksfy;k vo'; j[ksaA 

4- efgykvksa ds ekfld nkSjku ds le; dfV Luku ugÈ djuk pkfg,A 

5-lnÊ ds fnuksa esa jksxh dks BaMd yxus ij dacy] ekSle ds vuqlkj BaM xje ty dk mi;ksx djuk 

pkfg,A 

6-jksxh dh dCt vkfn vfèkd iqjkuh gks rks elkt djus ds ckn gh dfV Luku djuk pkfg,A 

 

5-4-3 esgu Luku 

     M�DVj yqÃ dqus us viuh ty fpfdRlk Lukuksa ds varxZr efgyk o iq#"kksa ds tuukaxksa ls lacafèkr 

jksxksa dks nwj djus ds fy, esgu Luku dh [kkst dhA ;g Luku efgyk o iq#"k vius tuukax ds Hkkx 

dks xeZ o BaMs ekSle _rq ds vuqlkj ty dk ç;ksx djds Luku djk;k tkrk gSA bls Çyx Luku Hkh 

dgrs gSaA bl Luku esa rst BaMs ty dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu lÆn;ksa ds fnuksa esa gYdk xquxquk 

ikuh Hkh ys ldrs gSaA jksxh dh voLFkk ds vuqlkj xe vkSj BaMs ty dk ç;ksx fd;k tkrk gSA mRltZu 

ra= ls gksus okyh leL;kvksa vkSj Çyx çns'k ls gksus okyh leL;kvksa ds funku esa lcls ykHkdkjh ekuk 

x;k gSA 

 

midj.k  

        dfV Luku Vc ;k esgu Luku ds fy, mi;qä Vc ]tx ] ckYVh ] ydM+h dh pkSdh rksfy;k 

vkfnA 

 

fofèk 

      esgu Luku djus ds fy, dfV Luku Vc dks j[k ys ;fn dfV Luku Vc ugÈ gS] rks bl Luku 

ds fy, ty usfr i�V vkSj ckYVh ds ekè;e ls Hkh fd;k tk ldrk gSA jksxh ds diM+ksa dks fudky dj 

efgyk o iq#"k nksuks ds fy, ,d leku djus dh fofèk crkÃ xÃ gSA blesa diM+s dks fudky dj dfV 
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Luku okys Vc esa ,d ydM+h dh pkSdh j[kdj ml ij jksxh dks cSBk fn;k tkrk gSA fQj Vc esa BaMk 

ikuh Hkj fn;k tkrk gSA fQj ,d lwrh diM+s dh lgk;rk ls mls ty esa  fHkxksdj ;ksfu ds pkjksa rjQ 

ml diM+s dh lgk;rk ls Luku djk;k tkrk gSA efgyk dh ;ksfu ds Åijh Hkkx dks iwjh rjg ls BaMs 

ty ls Luku djus dh fofèk dks esgu Luku dgk x;k gSA bl Luku esa efgyk ds ;ksfu ds pkjksa rjQ 

ds Hkkx dks ty ls Luku djk;k tkrk gSA mls pkjksa rjQ ls jxM+rs gq, Åij dh peM+h ds Hkkx dks 

lkQ fd;k tkrk gSA ;g Luku 10 ls 20 feuV rd djuk pkfg,A ckn esa lq[kh rkSfy;k ls ;ksfu ds 

Hkkx dks iwjh rjg ls lq[kkdj gFksfy;ka dks xeZ djds mls LFkku dks lkQ djuk pkfg,A ;g Luku vkèks 

?kaVs rd Hkh fd;k tk ldrk gSA 

iq#"k oxZ ds fy, esgu Luku dh fofèk efgykvksa dh esgu Luku dh fofèk ds leku gh gSA blh çdkj 

ydM+h ds Vc esa cSBdj ty ds ekè;e ls Çyx ds Åijh Hkkx dks BaMk ikuh ls Hkjdj ckj&ckj èkksuk 

pkfg,A vkSj  nks maxfy;ksa ls Çyx dks iM+dj vkxs dh rjQ Ç[kpko nsrs gq, mls Çyx dks Åijh peM+h 

dks lkQ djuk pkfg,A gks lds rks ckj&ckj ?k"kZ.k djrs gq, Çyx dks iwjh rjg ls lkQ djds tuusafæ; 

ds eq[k ds Åij dh peM+h vkSj vafre fljs dks diM+s dks ty esa fHkxksdj vPNs ls BaMs ty ls èkqy dj 

Luku djuk pkfg, A ckn esa lw[ks rkSfy;k ls lkQ dj iksaN nsuk pkfg,A ;g esgu Luku Vc ds vHkko 

esa ckYVh vkSj VksVh ;qä NksVs crZu ;k ,fuek i�V ds ekè;e ls Hkh fd;k tk ldrk gSA uy ds }kjk 

ikuh dh èkkj ds ekè;e ls Hkh esgu Luku fd;k tk ldrk gSA ikuh [kRe gksus ij nksckjk ikuh Hkj ysuk 

pkfg,A vkSj ikuh xeZ o BaMk ekSle ds vuqlkj j[kuk pkfg, A 

 

ykHk 

     ;g esgu Luku vusd ykHkksa dks nsus okyk crk;k x;k gSA esgu Luku cgqr gh lkoèkkuh ls djuk 

pkfg,A esgu Luku ls cgqr lkjs efLrf"d;k vkSj es#naM ls lacafèkr chekfj;ka nwj gksrh gSaA D;ksafd Çyx 

çns'k dk lacaèk Luk;q çns'k ls gksrk gSA esgu Luku dk çHkko laiw.kZ 'kjhj ij iM+rk gSA ;g 'kjhj dh 

xeÊ dks 'kkar djrk gSA 'kjhj dh mÙkstuk dks 'kkar djrk gSA Çyx dh detksjh dks nwj djrk gSA 

efgykvksa esa ekfld èkeZ ls lacafèkr vfu;ferrkvksa vkSj ;ksfu esa gksus okyh ihM+k dks 'kkar djrk gSA  

thouh 'kfä dks c<+krk gS A 'kkafr çnku djrk gSA 

 

lkoèkkfu;ka  

 ekfld èkeZ ds nkSjku efgykvksa dks esgu Luku ugÈ djuk pkfg,A  

 xHkkZoLFkk ds nkSjku esgu Luku dk mi;ksx ugÈ djuk pkfg, A 
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 fdlh çdkj ls pksV ;k lwtu ds nkSjku esgu Luku dkQh ykHkdkjh Hkh gS il vkSj 

[kqtyh vkfn dh leL;kvksa ds gksus ij esgu Luku ugÈ djuk pkfg,A blls Çyx çns'k 

esa cgqr gh baQsD'ku c<+kus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

 

 

5-4-4 Hkki Luku 

 

            ty rRo fpfdRlk ds cká Luku ds varxZr ty rRo ds xSl :i ds ekè;e ls  Luku 

djus dh fofèk dks Hkki Luku dgk x;k gSA ty fpfdRlk ds varxZr vkus okys Lukuksa esa çeq[k fpfdRlk 

ds varxZr vkrk gSA çk—frd fpfdRlk ds tud fgIiksØsVht us ty fpfdRlk ds varxZr Hkki ds ekè;e 

ls jksfx;ksa ds jksxksa dks Bhd djus ds fy, LFkkuh; Hkki Luku dk dkQh ç;ksx fd;k djrs FksA lkFk gh 

vkèkqfud ty fpfdRlk ds tud yqÃ dqus ds }kjk Hkh Hkki Luku dk ç;ksx fd;k x;k orZeku le; esa 

ty fpfdRlk ds varxZr Hkki Luku cgqr gh T;knk çpfyr Luku esa ls ,d gSA tks 'kjhj dh  pcÊ 

eksVkik dks nwj djds :e fNæksa dks [kksydj gekjs o'kh; Årdksa dks de djds eksVkis dks nwj djuk 

rFkk Ropk ls ilhus ds ekè;e ls fotkrh æO;ksa dks fudky dj 'kjhj dks LoLFk o fujksx cukus dk dke 

Hkki Luku ds }kjk cgqr gh ns[kk x;k gSA Hkki Luku dh fofèk cgqr gh çpfyr gSA ftlls çR;sd O;fä 

us çk—frd fpfdRlk ds varxZr vklkuh ls viuk;kA Hkki Luku tc 'kjhj esa vfèkd i`Foh rRo c<+ 

tkrk gSA 'kjhj dh Åijh Ropk eksVh gks tkrh gSA rFkk eksVkik dks nwj djus ds fy, vkSj 'kjhj ls 

ilhuk ykus ds fy, Hkki Luku djk;k tkrk gSA ftlesa jksxh dks Hkki ds psacj esa fcBkdj 5 ls 8 feuV 

;k  jksxh dh {kerk ds vuqlkj  fcBk;k tkrk gSA rRi'pkr jksxh dks fudky dj iwjs 'kjhj dks BaMs ty 

ls ugykdj lkQ dj fn;k tkrk gSA ;g mPp jäpki ds jksfx;ksa dks ugÈ djk;k tkrk gSA ;g Hkki 

Luku dgykrk gSA bu lHkh Lukuksa dks cká rkSj ij ge lkèkkj.k Luku ds :i esa mi;ksx djrs gSaA 

 

vko';d lkexzh 

                 fxykl ] tx]  ikuh]  LVhe ckFk pSacj LVhe cukus okyk ;a=]  ydM+h dh pkSdh]  

,d NksVk #eky vkSj ,d cM+k rksfy;k] xSl cuZjA 

 

le;kofèk 

         xeÊ ds fnuksa esa 3 ls 5 feuV rFkk lÆn;ksa esa 5 ls 10 feuVA] ;k ilhuk fudyus rdA 

fofèk 
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    loZçFke jksxh ds 'kjhj dh lw[kh ;k rsy ls ekfy'k djus ds ckn Hkki Luku djus ls iwoZ jksxh dks 

,d fxykl 'khry ty fiyk nsuk pkfg,A mlds mlds ckn jksxh dks fuoZL= djds Hkko Luku psacj ds 

vanj ydM+h ds LVwy ij cSBk nsuk pkfg,A  

 

 

mlds mijkar flj ds Åij ,d xyh rksfy;k ;k #eky j[k nsuk pkfg, rkfd Hkki Luku ds nkSjku 

'kjhj dh xeÊ flj ds Åij uk p<+s mls rksfy;k ij èkhjs&èkhjs ty dks Vidkrs jguk pkfg,A mlds 

mijkar xSl cuZj dks v�u dj nsuk pkfg, vkSj Hkki dks Hkki Luku pSacj esa Hkjus ds fy, [kksy nsuk 

pkfg,A èkhjs&èkhjs tc Hkki cudj ] Hkki Luku psacj esa Hkj tk, A rc jksxh ls 'kjhj dh vanj gh vanj 

ekfy'k djus ds fy, dguk pkfg,A ekfy'k gkFk ] iSj ] daèks ]i`"B Hkkx vxz] Hkkx tka?kksa] ?kqVuksa] gFksfy;ka 

gkFk dh dksguh] dykÃ] iatks vkfn dh iwjh rjg ls ekfy'k djrs jguk pkfg,A Hkki Luku ls tc iwjh 

rjg ls 'kjhj ilhus ls ;qä gks tk, mls nkSjku ekfy'k djrs jguk pkfg,AxeÊ ds fnuksa esa 3 ls 5 

feuV rFkk lÆn;ksa ds fnuksa esa 5 ls 10 feuV rd Hkki Luku djkuk pkfg,A ;g le; jksxh dh {kerk 

ds vuqlkj ?kVk;k og c<+k;k tk ldrk gSA mi;qä rc rd jgrk gS tc rd 'kjhj ls ilhuk uk 
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fudyus yxs vkSj ilhuk fudyus ds mijkar 'kjhj dk enZu djrs jguk pkfg,A mlds ckn jksxh dks 

rqjar Hkki Luku pSacj ls fudydj gYds]  fNNys ikuh ls ugykdj iwjs 'kjhj dks rqjar igqap nsuk 

pkfg,A ikuh esa T;knk nsj rd Luku ugÈ djuk pkfg, A ftlls fudyk gqvk ilhuk iwjh rjg ls èkqy 

tk, vkSj lq[kh rkSfy;k ls 'kjhj ds ty dks iksaN dj jksxh dks foJke ds fy, Hkst nsuk pkfg,A  

 

ykHk 

      HkkiLuku vR;ar ykHkdkjh 'kksèkd ty ds Hkki Lo:i Luku gSA bl Luku ds çHkko ls 'kjhj ds 

lHkh jkse dwi  [kqy tkrs gSaA vkSj 'kjhj dh Ropk ls ilhus ds ekè;e ls 'kjhj ds fotkrh æO; ckgj 

fudyus yxrs gSaA] bl Luku ds çHkko ls 'kjhj dh o'kh; Ård fi?kyus yxrs gSa ftlls 'kjhj dh olk 

de gksrh gS vkSj eksVkik jksx nwj gksus yxrk gSA] 'kjhj esa cuus okyh xkaBs [kqy tkrh gSaA] 'kjhj esa jä 

dk lapkj rsth ls c<+ tkrk gS] ân; dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gS ] Hkki Luku ls Lokn xzafFk;ka  

fØ;k'khy gks tkrh gSa]  bl Luku ls Y;wdksMekZ ,oa lksjk;fll vkfn esa vkjke feyrk gSA Hkki Luku dk 

ykHk xfB;k] vFkZjkbfVl] czksadkbfVl] V�fUly vLFkek] ihfy;k] eèkqesg] cq[kkj] eysfj;k ,ytÊ] 

vfrveyrk] vkfn esa ykHkdkjh gSA ;g Hkki Luku 'kjhj dh Ropk esa fLFkr lHkh çdkj dh ul ukM+h;ksa 

dh fØ;k'khyrk dks c<+kdj jä ds lapkj dks c<+krh gS A 'kjhj ds otu dks Hkh de djus ds dke 

vkrh gSA 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk dks Hkh etcwr djrh gSA 

 

 lkoèkkfu;ka  

             mPp jäpki] pôj vkuk] fexÊ ds nkSjk]  jksxh dks nLr gksus dh voLFkk esa ] jäghurk 

dh deh esa]  jksxh ds ân; ls lacafèkr jksxksa esa ] o`)koLFkk esa]  cPpksa dks ] ekufld :i ls ruko jksxh 

dks ;g Luku ugÈ djuk pkfg,A lkFk gh efgykvksa ds ekfld jä lzko dh voLFkk vkSj xHkkZoLFkk ds 

nkSjku ;g Hkki Luku ugÈ djkuk pkfg,A 

 

5-4-6  jh<+ Luku 

                        ty rRoksa esa cká fpfdRlk ds :i esa vax Luku ds varxZr jh<+ Luku dk 

foèkku crk;k x;k gSA D;ksafd jh<+ ftls es#naM ds uke ls tkuk tkrk gSA tks 'kjhj dk vkèkkj gSA blh 

es#naM ls gh  raf=dk ra= dk fuekZ.k gqvk gSA lHkh çdkj dh ul ukfM+;k gekjs 'kjhj esa ,d&,d 

dksf'kdk rd igqapdj mudk fØ;k'khy curh gSaA jh<+ dh çR;sd d'ks#dkvks ds nk,a vkSj ck,a nksuksa 

rjQ gtkjksa vjcksa dh la[;k esa lw{e ukfM+;k fudyh gS A;gh ukfM+;k vkil esa ,d xqPNd dk :i 

rS;kj dj ysrh gSa A vkSj ;g xqPNd tc vkil esa fey tkrs gSaA rks blh dks ck,a Hkkx ds vkil esa 
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feys ukM+h xqPNd dks bM+k vkSj nkfgus lkbM ds ukM+h xqPNd dks Çixyk  dgk tkrk gS A bl ukM+h 

xqPNd ls fudyus okys lw{e ukM+h dks vkèkqfud foKku dh Hkk"kk esa U;wj�Ul dgk tkrk gS A ;g lkjs 

U;wj�Ul gekjs laiw.kZ 'kjhj ds çR;sd vax vo;o vkSj çR;sd dksf'kdk rd igqap dj mu rd lwpukvksa 

dk vknku&çnku djus dk dk;Z djrh gSaA jh<+ Luku ls lHkh çdkj dh ul ukfM+;ksa vkSj Luk;q ra= iwjh 

rjg ls LoLFk vkSj l'kä curk gSA ;g jh<+ Luku BaMk jh<+ Luku rFkk xeZ jh<+ Luku nks fofèk;ksa ls 

fd;k tkrk gSA ekSle vkSj jksxh dh {kerk ds vkèkkj ij xeZ vkSj BaMs ty dk ç;ksx djds jh<+ Luku 

fd;k tkrk gSA nksuksa Luku dh fofèk ,d leku gSA jh<+ Luku dh fofèk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh 

çkIr djsaxsA 

 

6 lkekU; jh<+ Luku 

lkekU; jh<+ Luku  ftles lkekU; ty dk mi;ksx djds Luku djk;k tkrk gSA 

midj.k 

          jh<+ Luku rc] ydM+h dh pkSdh]  fxykl ] tx]  ckYVh]  ikuh]  #eky ,d rkSfy;kA 

fofèk 

     jh<+ Luku ds fy, lkjs midj.k dks ikl esa ,d= djds j[krs gSaA vkSj jh<+ Luku Vc esa 2 ls 3 

bap ikuh xeZ ;k BaMk] ekSle vkSj O;fä dh {kerk vkSj jksx ds vuqlkj Hkj ysrs gSaA rRi'pkr jksxh ds 

leLr diM+s  fudkydj ,d ls Ms<+ fxykl 'khry ty fiyk nsrs fn;k tkrk gSA mlds i'pkr jksxh 

dks ty ls Hkjs jh<+ Luku Vc esa ysVus ds fy, dg fn;k tkrk gSaAvkSj Vc esa ysVus ds ckn flj ds ikl 

,d rfd;k j[k nsrs gSaA rFkk Vc ds ckgj nksuksa iSjksa ds uhps ydM+h dh pkSdh j[k nsrs gSaA flj ds Åij 

,d gYdk lk lwrh #eky ty esa fHkxksdj efLrLd ij j[k nsrs gSaA bl çdkj jksxh dks iwjh rjg ls 

ysV tkus ds ckn 15 ls 20 feuV rd ;g Luku djk;k tkrk gSA  ifjfLFkfr ls vuqlkj  le; dks 

c<+k;k vkSj de Hkh fd;k tk ldrk gSA iw.kZ gksus ds ckn jksxh dks ty ls fudky ysrs gSa A vkSj cM+h 

rkSfy;k ls  jh<+ dks iksaN fn;k tkrk gSA vkSj jksxh dks fQj foJke ds fy, djk;k tkrk gSA ;g jh<+ 

Luku leLr raf=dk ra= dks f'kfFky vkSj lfØ; curk gSA rkaf=d ra= ls mRiUu lHkh çdkj ds jksxksa esa 

fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 

lekofèk 15 ls 20 feuV 

ykHk 

 ;g jh<+ Luku jä lapkj dks c<+krk gSA  

 Luk;q dks l'kä cukrk gSA 
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 fuEu jäpki ds jksxh ds fy, vkSj vfuæk ds jksx esa fo'ks"k ykHkdkjh gS]  

 ihB nnZ]  dej nnZ]  tqdke ] [kkalh vLFkek ]vkfn esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 'kjhj dh raf=dkvksa esa laosnughurk vkSj 'kjhj esa vkyL; dks nwj djrk gSA]  

 'kjhj esa vfèkdrk gksus ij 'kjhj dks f'kfFky curk gSA  

 volkn vkfn jksxksa esa dkQh fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 

lkoèkkfu;ka 

            ;g jh<+ Luku fuEu jäpki fl;kfVdk vkSj xaHkhj dej nnZ okys jksfx;ksa dks BaMs ty ls 

Luku ugÈ djuk pkfg,A muds fy, xeZ ty dk foèkku crk;k x;k gSA bl jh<+ Luku dks [kkyh isV 

djuk pkfg,A] Luku djus ls iwoZ ikuh vo'; ihuk pkfg,] Luku ds nkSjku lj ij xhyh #eky dh iêh 

dks vo'; j[kuk pkfg,]  efgykvksa ds ekfld èkeZ ds nkSjku ;g Luku u djsa]  xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh 

Luku fu"ksèk ekuk x;k gS] lnÊ ds fnuksa esa jksxh ds Åij vPNs ls dacy ls <d nsuk pkfg,]  vkSj xeZ 

ty dk mi;ksx djuk pkfg, BaMh ds fnuksa esa xeZ ty dk mi;ksx djuk pkfg,]  vkSj xeZ ekSle esa 

BaMs ty dk mi;ksx djuk pkfg,A 

 

5-4-7 m".k ikn Luku 

 xje in Luku ;k xeZ ty ls iSjksa ds Hkkx dks Luku djk;k tkrk gSA ;g Hkh cká ty Luku 

esa vax Luku ds varxZr vkrk gSA ftlesa xeZ vkSj BaMs ty dk mi;ksx djds iSjksa dks Luku djk;k 

tkrk gSA ;g xe ikn ty Luku BaMd ds fnuksa esa]  xeÊ ds fnuksa esa lkekU; ty ls Luku djk;k tk 

ldrk gSA Çdrq xeZ ty ls djus ij fo'ks"k ykHk feyrs gSaA blfy, xeÊ ds fnuksa esa Hkh xeZ ty ikn 

Luku djk;k tk ldrk gSA flj ds Åijh Hkkx esa gksus okys lHkh çdkj ds jksxksa dks nwj djus ds fy, 

;k cgqr gh mi;ksxhA ;g Luku iSjksa dh nnZ rFkk iSjksa dks l'kä cukus ds mís'; ls djk;k tkrk gSA 

 

midj.k 

        ikn Luku Vc ;k ckYVh]   fxykl ] tx ] ikuh ] ,d #eky vkSj rksfy;k ] Åuh dEey] ty 

dks xeZ djus dk midj.kA 

 

le;ofèk 20 ls 30 feuV 
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fofèk 

     xje ikn ty Luku ftlesa xeZ ty dk mi;ksx djds iSjksa dks Luku djk;k tkrk gSA ;g Luku 

BaMs ty ls Hkh djk;k tk ldrk gSA nksuksa dh fofèk leku gksus ds dkj.k ge ;gka ij lkekU; ty ls 

ikn Luku dh fofèk dk o.kZu dj jgs gSa A  

loZçFke ftl O;fä dks xeZ ty ikn Luku djuk gSA mls ,d dqlÊ ij fcBkdj ,d ckYVh esa xquxquk 

xeZ ty dks Hkj fn;k tkrk gS ArRi'pkr jksxh dks ,d fxykl ikuh fiykdj lj ij ,d xhyh iêh 

;g #eky j[k nsuk pkfg,A rkfd iSjksa dh xeÊ lj dh rjQ uk p<+sA  mlds ckn jksxh ds nksuksa iSjksa 

dks xeZ ty ls Hkjh ckYVh esa  j[k nsuk pkfg,  ml iSj Luku Vc esa ?kqVuksa rd ty dks Hkjus ds 

i'pkr 20 ls 30 feuV rd jksxh dks mlh esa cSBus fn;k tk,A vkSj Åij ls jksxh dks Åuh dey dks 

vPNs ls vks<+us ds fy, fn;k tk,A vofèk iw.kZ gksus ds ckn jksxh dks rc ls fudydj lwrh rkSfy;k ls 

iwjs iSjksa dks vPNs ls iksaN nsuk pkfg,A fQj jksxh dks 10  

ls 20 fe- rd Hkze.k djus ds fy, vkSj gYds O;k;ke djus ds fy, djuk pkfg,A 

 

ykHk 

 ;g xeZ ikn ty Luku iSjksa esa tdM+u dks nwj djrk gS]   

 efLr"d dks çHkkfor djds vkSj volkn ] Çprk dks nwj djrk gS A  

 flj nnZ]  iSjksa dk lwtu]  iSjksa ds fodkj ekbxzsu iSjksa ds iats]  maxfy;ksa esa pksV ] lqUuiu ] 

>u>ukgV vkfn ds lkFk&lkFk vusd jksxksa dks nwj djus esa  ykHkdkjh gS]  
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 mPp jäpki esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 vfuæk] xfB;k] lkbfVdk] iSjksa dk nnZ] lwtu] Fkdku ]ekfld èkeZ ds nkSjku ;g Luku fo'ks"k 

ykHkdkjh gS]  

 

lkoèkkfu;ka  

            lkoèkkfu;ka dh ckr dh tk, rks xeZ ikn ty Luku Hkkstu ds rqjar ckn uk djsa cfYd 4 

?kaVs ds ckn gh ;g Luku djuk pkfg,] flj ij xhyh iêh vo'; j[ksaA] fo'ks"k mPp jäpki vkSj ân; 

jksx ls ihfM+r jksfx;ksa dks xeZ ikn ty Luku ls iwoZ nks fxykl 'khry ty vo'; fiykuk pkfg,A] 

fuEu jäpki esa ;k Luku ugÈ djuk pkfg,A 

 

7- gkFk Luku 

                 

ikn Luku dh Hkkafr gkFkksa ds Luku dh fofèk crykÃ xÃ gSA gkFkksa ls lacafèkr jksxksa dks nwj djus ds fy, 

;g fo'ks"k ykHkdkjh Luku gSA 

 

midj.k 

         gkFk Luku Vc ] ,d fxykl] tx ikuh] ued] ,d NksVk rkSfy;k vkSj cM+k rksfy;k]  dqlÊ 

;k estA 

 

le;kofèk 15 ls 20 feuV  

 

fofèk 

      loZçFke gkFk Luku djus okys lHkh midj.k dks ikl esa j[kdj gkFk Luku Vc esa ekSle ds 

vuqlkj xeZ ;k BaMk ty dks Hkj ysa A mlesa ued feyk nsa ued dh ek=k Lokn ds vuqlkj j[ksaA 

rRi'pkr jksxh dks ,d&,d ;k Ms<+ fxykl 'khry ty fiykdj dqlÊ ij fcBk nsaA dqlÊ ij fcBkus ds 

i'pkr flj ij ,d xhyk #eky j[k nsaA vkSj jksxh ds 'kjhj dks lnÊ ds fnuksa esa Åuh dEey ls iwjh 

rjg ls <d nsa vkSj jksxh ds nksuksa gkFkksa dks gkFk Luku rc esa iwjh rjg ls vanj ços'k dj nsa vkSj iSjksa 

ds uhps ydM+h dh pkSdh j[k nsa A 15 ls 20 feuV rd gkFk Luku djus ds ckn j[ksa mlds i'pkr 

jksxh dks gkFkksa dks ckgj fudky dj lq[kh rkSfy;k ls vPNs ls iksaN nsaA 
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ykHk 

 gkFkksa esa lqUuiu ] gkFkksa dh >u>ukgV ] :esVkbM vFkZjkbfVl]  gkFkksa dh ekalisf'k;ksa dk 

nnZ]  xnZu dh lokZbdy Li�fUMykbfVl]  daèkksa dk nnZ tSls jksxksa esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 

8- iw.kZ Vc Luku 

 

laiw.kZ 'kjhj dks tc Vc ds vanj iwjh rjg ls ty esa fHkxksdj Luku djk;k tkrk gS rc mls iw.kZ ty 

iw.kZ rc Luku dgk tkrk gSA Vc Luku dks ge ufn;ka] rkykcksa leqæ vkfn esa ftl çdkj djrs gSa A 

bl rjg ge ,d cM+k lk rc esa tc Luku djk;k tkrk gSA 

 

midj.k 

         iw.kZ ty Luku Vc ] ,d tx]  fxykl ikuh] ydM+h dh pkSdh] rfd;k] ,d NksVk #eky] 

cM+k rksfy;kA 

 

fofèk 

      loZçFke iw.kZ Vc Luku djus lss jksxh dks ,d fxykl 'khry ty fiykdj mls Luku ds fd, 

ty ls Hkjs Vc esa fyVk fn;k tkrk gSA vkSj jksxh ds Vc esa ysVus ij iwjh rjg ls 'kjhj dks ty ds 

vanj Mqcks fy;k tkrk gSA vkSj xnZu ls Åij Hkkx flj dks ikuh ls ckgj fudy dj mlds uhps rfd;k 

j[k nh tkrh gS A flj ds Åij ,d Hkhxk #eky j[k fn;k tkrk gSA vkSj iwjk 'kjhj rc ds vanj ty 

esa jgrk gSA ;g fØ;k ;g Luku 20 ls 45 feuV rd fd;k tkrk gS A mlds i'pkr jksxh dks cM+s 

rkSfy;k ls iwjs 'kjhj dks lkQ dj fn;k tkrk gSA vkSj jksxh dks foJke ds fy, Hkst fn;k tkrk gSA ;g 

iw.kZ Vc Luku dgykrk gSA tks gekjs laiw.kZ jksxksa ds fy, fo'ks"k ykHkdkjh gSA ;g Luku 'kkjhfjd 

FkdkoV ]ewNkZ ]detksjh dks nwj djrk gS]  lkFk gh thouh 'kfä esa o`f) djds çk.k 'kfä dks etcwr 

cukrk gS]  xqnsZ ] ;—r]  QsQM+s ] vek'k; vkfn dks lqpk: :i ls pyus esa lgk;d gSA VkbQkbM esa 

;g Luku fo'ks"k ykHkdkjh gSA mPp jäpki ]vfuæk] dks nwj djrk gSA Ropk jksxksa esa Hkh fo'ks"k ykHkdkjh 

gS]   

 

lkoèkkfu;ka  

           mPp jäpki ds jksxh dks Luku ls iwoZ ikuh fiykuk vko';d pkfg,A lj ij xhyh iêh 

;k #eky j[kuk pkfg,A ;g Luku [kkyh isV dHkh ugÈ djuk pkfg,A vR;fèkd BaM ds le; esa xquxqus 
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ty dk ;k xeZ ty dk ç;ksx djuk pkfg,A ] ekfld èkeZ ds nkSjku efgykvksa dks ;g Luku ugÈ 

djuk pkfg,]  xHkkZoLFkk ds nkSjku Hkh ;g Luku ugÈ djuk pkfg,]  yxkrkj xeZ ikuh esa ;g Luku ugÈ 

djuk pkfg, ] D;ksafd xeZ ikuh esa Luku djus ls thouh 'kfä dk ºzkl gksrk gS blfy, xeZ esa ;g iw.kZ 

Vc Luku ugh djuh pkfg,A 

  

5.5 vH;kl ç'u 

 

ç'u& 1- çkr% dky [kkyh isV ty ihus dks D;k dgk  tkrk gS\  

v- m"kkiku  

c- pk; ihuk 

l- 'kjcr ihuk  

n- lHkh 

ç'u& 2- jh<+ Luku dh le; lhek D;k crykÃ xÃ  gS\ 

v- 5 ls 10 feuV  

c- 15 ls 20 feuV 

l- 20 ls 30 feuV  

n- 35 ls 40 feuV 

ç'u& 3- dfV Luku dkSu ls rRo ls dh tkus okyh fpfdRlk gSa\  

v- ok;q 

c- ty 

l- feêh 

n- vkdk'k 

ç'u& 4- mPp jäpki esa dkSu lk Luku ugÈ djuk pkfg, gS\ 

v- Hkki Luku 

c- jh<+ Luku 

l- iw.kZ Vc Luku  

n- eǹk Luku 

lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- eksVkis ds fy, Hkki Luku loksZÙke ty fpfdRlk ekuh xÃ gSA 
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ç'u&6- mPp jäpki ds Hkh O;fä dks  Hkki  fpfdRlk djkÃ tkrh gSA 

 

5.6  lkjka'k 

      

                  bl çdkj fç;k ikBdks geus bl çLrqr bdkÃ ds ty ds lHkh Lukuksa ds çdkjksa 

dh xgu tkudkjh çkIr dh ftles ty BaM o xje ds çHkko dks tkuk lkFk gh lHkh çdkj ds Lukuksa 

ls gksus okys ykHk] Luku djus dh fofèk ] midj.k]  ykHk vkSj lkoèkkfu;ka dks geus foLrkj iwoZd i<+k] 

ty ds ckgj o vkarfjd Luku ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh çkIr dh ftlesa] usfr fØ;k ] oeu ] èkkSfr] esgu 

Luku]  dfV Luku]  Hkki Luku ]xje ikn Luku vkfn dh foLrkj iwoZd tkudkjh çkIr fd;kA bu lHkh 

çdkj ds ty ds Luku ls 'kjhj esa ukuk çdkj dh chekfj;ksa ls futkr feyrk gSA vkSj 'kjhj iwjh rjg 

ls ç—fr ds laj{k.k esa jgdj LoLFk vkSj nh?kkZ;q dks çkIr gksrk gSA blfy, ikap rRoksa esa mi;ksx gksus 

okys ty rRo ls dÃ rjg Luku ls ykHk fy;k tk ldrk gSA bu Luku esa leqæ dk Luku]  >jus dk 

Luku]  lkèkkj.k nSfud  Luku] Hkki Luku ] vkfn ds ckjs esa geus xgu tkudkjh çkIr dhA ftldk 

ekuo thou esa mi;ksx djds lHkh çdkj ls ykHkksa dks fy;k tk ldrk gSA tks loZ lqyHk vkSj vklkuh 

ls ;k fpfdRlk dh tk ldrh gSA tks fcuk fdlh [kpZ ds cgqr gh mi;ksxh fpfdRlk gSA 

  

5.7 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

 

ç'u &1 v- m"kkiku  

ç'u &2 15 ls 20 feuV 

ç'u &3  c- ty 

ç'u &4 v- Hkki Luku 

ç'u &5- lR;                      

ç'u&6- vlR;    

 

5-8 fucaèkkRed ç'u 

 

1-ty fpfdRlk ds fl)karksa dks foLrkj ls o.kZu djsa A 

2- ty dh ckg; fpfdRlk fofèk;ksa dks foLrkj ls o.kZu djsaA 
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3- ty dk fofHkUu rkiØeksa ij D;k&D;k çHkko iM+rk gS o.kZu djsaA 

4- ty Luku dk foLrkj ls o.kZu djsa A 

5- Hkki Luku ds ykHk vkSj lkoèkkfu;ka dks foLrkj ls le>kb,A 

 

 

 

5-9 lanHkZ xzUFk lwph 

 

 vkpk;Z i Jhjke 'kekZ  & iap rRoksa }kjk liw.kZ jksxks dk fuokj.kA 

 oSdfYid fpfdRlk i)fr;ksa] & nso lL—fr foÜofo|ky;] gfj}kj] 

 ftUny Mk0 jkds'k & çk—frd vk;qÆoKkuA 

 vkpk;Z Jhjke 'kekZ & xk;=h egkfoKku A 

 jksx vkSj ;ksx & Mkå Lokeh dekZuUn 

 Hkkstu vkSj LokLF; & Mkå vksedkj ukFkA 

 çk—frd fpfdRlk lexz mipkj& M�DVj ljLorh dkykA 

 çk—frd fpfdRlk & mÙkjk[kaM eqä fofÜo|ky; A 

 vkpk;Z Jhjke 'kekZ & iapdks"kh lkèkuk ,oa miyfCèk;kaA 
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06 ,fuek dh fofèk ,oa ifjp;] ,fuek esa ç;qä gksus okys ikuh] rsy rFkk 

fofoèk jksxksa esa ,fuek dk ç;ksx ,oa lkoèkkfu;ka 

 

 6.1 çLrkouk 
 6.2 mís'; 
 6.3 ,fuek dk ifjp; 

 6.4  ,fuek dh fofèk  

 6.5  ,fuek esa ç;qä gksus okys ikuh rsy 

 6.6 fofoèk jksxksa esa ,fuek dk ç;ksx ,oa lkoèkkfu;ka 

 6.7 lkjka'k 

 6.8 lUnHkZ xzUFk lwph 

 6.9 fucUèkkRed ç'u 

 

 

 

6-1 çLrkouk 

               

                   cM+h vkar dh lQkÃ dh çfØ;k ds fy, fofHkUu fØ;k,a dh tkrh gSaA bu fØ;kvks 

esa ,fuek lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA  bl çLrqr bdkÃ esa ge ,fuek ls gksus okys ykHk] ,fuek dh 

fofèk ],uhek ls vkarksa dh lQkÃ ey vkSj dCt dh leL;k dks dSls nwj fd;k tk ldrk gSA bldh 

tkudkjh foLrkj iwoZd çkIr djsaxsA vkSj ,fuek ds nkSjku fdu&fdu lkoèkkfu;ka dks j[kk tk, vkSj 

blds vlkekU; ykHkksa vkSj vyx&vyx chekfj;ksa esa dkSu&dkSu ls ,fuek dks fn;k tk,\ ,fuek ds 

nkSjku fdl rsy dk mi;ksx fd;k tk,\ dkSu ls ty dk mi;ksx fd;k \] tk, bldh foLrkj iwoZd 

tkudkjh foLrkj iwoZd tkudkjh çkIr djsaxsA ,fuek ls mnj Hkkx dh iw.kZrk lQkÃ gksrh gSA tc mnj 

Hkkx iwjh rjg ls lkQ gks tkrk gSA rks leLr pØksa dh Hkh 'kqf) gks tkrh gSA ,fuek fofHkUu çdkj dh 

vkS"kfèk;ka vkfn ds ekè;e ls Hkh fn;k tkrk gSA  
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                       ftldk ewy mís'; gksrk gSA fd mnj Hkkx ls lacafèkr lHkh çdkj dh 

chekfj;ksa ls futkr ikus ds fy, ,fuek dk ç;ksx fd;k tkrk gSA D;ksafd ,fuek gekjs cM+h vkar ds ey 

dks nwj djus esa lcls mi;ksxh vkSj ykHkdkjh ekuk x;k gSA D;ksafd cM+s vkar dh lQkÃ  dj ikuk 

eqf'dy gksrk gSA D;ksafd fnu çfrfnu dh Çtnxh esa rjg&rjg ds [kk| inkFkZ ds [kkus ls gekjs cM+h 

vkar esa eky bdëk gksdj te tkrk gSA dHkh&dHkh  ty dh ek=k dh deh gksus ij og dBksj vkSj 

dM+h voLFkk esa gksdj vkar ds vanj gh lM+us yxrk gSA bl voLFkk esa 'kjhj esa vusdksa çdkj ds jksx 

mRiUu gks tkrs gSa A bu lHkh çdkj ds jksxksa vkSj cM+h vkar dh lQkÃ ds fy, ,fuek dh fpfdRlk cgqr 

gh egRoiw.kZ ekuh xÃ gS A tks ey dh dBksjrk dks nwj djds ey dks iwjh rjg ls 'kjhj ls fudkydj 

vkek'k; ls fudkydj 'kjhj dks fujksx vkSj LoLFk cukus dk dk;Z djrh gSA ,fuek fpfdRlk laiw.kZ 

jksxksa esa lcls vfèkd vkSj çHkkoh ykHkdkjh ekuh xÃ gSA 

 

6-2 mís';  

 

 bdkÃ esa ge ,fuek ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh çkIr djsaxsA 

 ,fuek dh fofèk mlds ykHkksa dks foLrkj ls tku ik,axsA 

 ,fuek ds nkSjku fdu&fdu rsy o vkS"kfèk o ty ds rkieku vkSj ek=k dks j[kk tkrk gS \ 

bldh tkudkjh çkIr djsaxsA 

 çLrqr bdkÃ esa fofHkUu jksxksa esa ,fuek dh fofèk] mlds ykHk vkSj lkoèkkfu;ka dks foLrkj ls 

tkusaxsA 

 

6.3 ,fuek dk ifjp; 

                        

   ,fuek ty ds vkarfjd ç;ksx fofèk ds varxZr dh tkus okyh fpfdRlk gSA bls ;ksx dh Hkk"kk esa 

cLrh fØ;k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkt orZeku le; esa ekuo vfèkd çxfr vkSj fodkl dh 

pkg esa HkkSfrdoknh thou thus ds dkj.k ekuo ç—fr dks Hkwyrk pyk x;kA mlds [kku&iku esa fofHkUu 

çdkj dh fo—fr;ka vk xÃ A  [kkus ;ksX; phts ugh [kkrk vkSj u [kkus ;ksX; phts [kk jgk gS A ç—fr 

ls Hkjiwj [kkus dks og frjLdkj djrk gSA ftlds dkj.k 'kjhj esa ukuk çdkj ds jksx gksrs gSaA bu jksxksa 

esa dCt dh leL;k orZeku le; esa cgqr gh xaHkhj :i ls tuekul dks ijs'kku dj jgh gSA dCt dks 

lHkh chekfj;ksa dh eka ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA dCt ls lHkh çdkj dh chekfj;ka mRiUu gksrh gSaA 
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vkSj dCt ds mipkj ds fy, fofHkUu çdkj dh cktkjksa esa vkS"kèkh; cukÃ xÃA  ,fuek cM+h vkar esa 

fpids gq, dBksjey dks ikuh esa rksM+dj mls fudkyus dk dk;Z djrk gSA ,fuek ls cM+h vkar dh 'kqf) 

vkSj eyk'k; Hkkx dh 'kqf) gksrh gSA ,fuek ls ty dks xqnk Hkkx esa çfo"V djds dBksjey dks vkarksa ls 

ckgj fudkyk tkrk gS A ;g ,fuek miokl dky esa cgqr gh mi;ksxh ekuk x;k gSA miokl dky ds 

nkSjku tc ge 'kjhj dh 'kq) djrs gSaA rks gekjs isV esa tes gq, ey dks fudkyus ds fy, ,fuek dk gh 

mi;ksx fd;k tkrk gSA dBksjey dks ty ds ekè;e ls ckgj fudkyus dh çfØ;k dks ,fuek dgk tkrk 

gSA vkb, ,fuek dks foLrkj iwoZd tkudkjh çkIr djsaxsA 

 

çk—frd fpfdRlk esa mi;ksx gksus okyk ,fuek dk ifjp; 

    fç; ikBdks ,fuek ds dÃ çdkj crk, x, gSaA Çdrq çk—frd fpfdRlk esa ,uhek dk mi;ksx 'kksèku 

fØ;k ds :i esa fd;k tkrk gSA D;ksafd çk—frd fpfdRlk esa ikap rRoksa ds }kjk 'kjhj dh 'kq) djds 

mudks larqfyr fd, tkrs gSaA bl fpfdRlk i)fr esa 'kjhj dh 'kqf)dj.k ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gSA  

bl ,fuek fØ;k ls 'kjhj dh 'kqf)dj.k ds varxZr ikpu ra= ds varxZr cM+h vkar dh 'kqf) dk o.kZu 

fd;k x;k gSA çk—frd fpfdRlk esa tc miokl fpfdRlk dh tkrh gSA rc vYi ek=k esa vkgkj xzg.k 

djus ds dkj.k 'kjhj esa fo'ks"k :i ls cM+h vkar dh fØ;k'khyrk de gks tkrh gSA rc bl voLFkk esa 

ikpu laLFkku dh fØ;k'khyrk de gksus ds dkj.k ey dk fu"dklu cgqr de gks tkrk gSA ml nkSjku 

,fuek ysus dh t:jr iM+rh gSA cM+s vkar dh lQkÃ ds fy, ,d LVhy ;k IykfLVd dk ,fuek i�V 

ysrs gSaA ftlesa 1 yhVj  ls 2 yhVj rd dks jksxksa ds vuqlkj vkS"kfèk ;k lkèkkj.k ty dks ml ,fuek 

i�V esa Hkjdj ikbi] dh ekè;e ls dSFksVj yxkdj jksfx;ksa ds xqnk Hkkx esa ços'k dj dj  ty ds }kjk 

lkèkkj.k fØ;k ds ekè;e ls ,fuek fn;k tkrk gSA 

 

 

 

 

;ksx esa ç;qä gksus okyk ,fuek oLrh deZ dk ifjp; 

 

    fç; ikBdks ,fuek dk ç;ksx çkphu dky ls gh pyk vk jgk gS ftldk mi;ksx 'kjhj 'kqf) ds :i 

esa fd;k tkrk gSA ;ksx ds ‘’kVdeZ fØ;kvks esa cLrh fØ;k ds varxZr ;g ,fuek fd;k tkrk gSA tks 

mdMq vklu esa cSBdj fdlh unh ;k rkykc esa dej ;qä ikuh ds vanj ,d ikbi ds ekè;e ls xqnk 

Hkkx esa ty dks ços'k djrs gSaA bls fcuk ikbi ds ekè;e ls Hkh ty dks ços'k djds fQj ty dks isV 

ds vanj ifjpkyu djds mls vèkks Hkkx ls fudky nsrs gSaA bls f=nks"kks ds uk'k ds fy, cgqr gh 
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mi;ksxh ekuk tkrk gS A ;ksx ds çkphu xzaFk ?ksj.M lafgrk ]gB çnhfidk] gB jRukoyh lHkh esa cLrh 

fØ;k dks djus dh fofèk crkÃ gSA gB jRukoyh esa bls pØh; deZ ds uke ls tkuk tkrk gS 

 

Þty ofLr 'kq"dofLroZLrk p f}foèkkS Le`rkS A 

ty ofLr tys dq;kZPNqdofjr lnk f{krkS AAÞ 

¼?kså lå 1@45½ 

      ;ksfxd fØ;kvksa esa ;g cLrh fØ;k nks çdkj dh crkÃ xÃ gSA ftls ty cLrh ,oa LFky cLrh 

ds uke ls tkuk tkrk gS Aty cLrh dk ç;ksx dej ;qä ty esa cSBdj ty ds ekè;e ls xqnk Hkkx 

cM+h vkar dh lQkÃ  ds ekè;e ls dh tkrh Fkh A vkSj LFky cLrh esa ok;q ds ekè;e ls xqnk Hkkx dh 

lQkÃ dh tkrh FkhA ftlesa ewycaèk] vfÜouh fØ;k vkfn ds ekè;e ls ok;q dks xqnk Hkkx ls Åij dh 

rjQ [kÈp dj dqN le; isV esa j[kdj ifjpkyu djds mls iqu% vèkks Hkkx ls fudky nsrs gSaA bl 

çfØ;k dks cLrh dgk tkrk gSA bu nksuksa çdkj dh cLrh ls çes;] mnkor] Øwj ok;q vkfn fofHkUu çdkj 

ds jksxksa dk uk'k gksrk gS A ftlls 'kjhj dh 'kqf) LoPNrk vkSj fueZyrk ds lkFk&lkFk 'kjhj lqanj 

curk gS 

vk;qosZn esa ç;qä gksus okyk ,fuek  

     vk;qosZn Hkkjrh; laL—fr dk lcls çkphure fpfdRlk i)fr crykÃ xÃ gSA ftlesa ,fuek dks 

cLrh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA çk—frd fpfdRlk ds varxZr fofHkUu vaxksa ds vkèkkj ij ofLr nsus 

dh ckr dgh xÃ gSA ftldk mi;ksx iapdeZ ds varxZr fd;k tkrk gS A iapdeZ ds varxZr oeu ] 

fojspu ] ofLr vkSj jä eks{k.k tSlh fØ;k,a gksrh gSaA bUgÈ esa cLrh fØ;k dk mi;ksx crk;k x;k gSA 

bu lHkh ikap fØ;kvks esa ofLr dks lcls vfèkd Js"B ekuk x;k gSA iapdeZ esa ofLr ds egRo dks Li"V 

djrs gq, vkpk;Z lqJqr dgrs gSaA Lusgu]  Losnu ] oeu]  fojspu de e;kZfnr gSaA budk çHkko dqN 

le; ds fy, lhfer jgrk gSA ysfdu ofLr deZ lcls O;kid gSA ofLr dk çHkko cgqr gh foLrr̀ gSA 

;g ofLr deZ tkuojksa ds ew=k'k; }kjk fuÆer ;a= ds ekè;e ls vkS"kfèk dks cM+h vkar esa çfo"V djkdj 

vk;qosZn ds vuqlkj ,fuek ;a= dk ç;ksx djds çkf.k;ksa ds 'kjhj dh 'kqf) ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk 

gSA blesa fofHkUu çdkj dh vkS"kfèk;ka dk mi;ksx okr] fiÙk ds uk'k ds fy, fd;k tkrk gSA ftlesa eq[; 

:i ls okr fuokjd ykHkksa esa ;g vkS"kfèk ;qä ,fuek cgqr gh mi;qä vkSj ykHkdkjh ekuk x;k gSA 

 

vkèkqfud foKku esa ç;qä gksus okyk ,uhek 

     vkèkqfud fpfdRlk foKku esa fofHkUu jksxksa ,oa 'kqf) fØ;kvks esa ,fuek dh fofèk dk o.kZu fd;k 

x;k gSA ;g ,fuek 'kjhj dh xaHkhj dBksj vkSj tfVy jksxksa dks nwj djus ds mís'; dh tkrh gSA ;g 

,fuek dBksj ls dBksj ey dks nwj djus dk cgqr vPNk ç;ksx fofèk gSA tks fcuk v�ijs'ku ;g isV dh 
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lQkÃ djrk gSA vkèkqfud fpfdRlk foKku esa ,fuek fØ;k djkÃ tkrh gSA ,fuek dk ç;ksx ikpu ra= 

ls lacafèkr lHkh çdkj ds jksxksa jä fodkjksa Ropk jksxksa  ] isV ls lEcafèkr jksxksa dks Bhd djus ds fy, 

fd;k tkrk gSA ;g ,uhek isV esa tes iqjkus ls iqjkus dBksj dCt] dh lQkÃ djrk gSA tBjkfXu ] dks 

rhoz djrk gSA 'kjhj dh xfB;kRed jksx ] lj nnZ ] eq[k ls nqx±èk vkuk ] eq[k o thHk ij Nkys iM+ 

tkuk]  ihfy;k tSlh leL;k gks tkuk]  isV esa tyu iM+uk fofHkUu çdkj dh xSlksa ds dkj.k 'kjhj esa 

pqHku tSlh ihM+k gksuk]  ;g lHkh çdkj ds ykHkksa esa jksxksa dks nwj djus ds mís'; ls ,fuek dkQh 

ykHkkfUor çrhr gksrk gSA vesfjdk ds M�DVj foYlu us ,fuek dks lc jksxksa dks nwj djus dk cgqr 

vPNk lkèku crk;k gSA bl çdkj ,uhek lHkh jksxksa dks nwj djus ds mís'; ls  vkSj vkarksa dh lQkÃ 

djus ds mís'; dh tkrh gSA ftldk mi;ksx gj fpfdRlk xzaFkks esa lHkh çdkj dh  'kqf) ds :i esa 

bldk egRoiw.kZ ;ksxnku ekuk x;k gSA 

 

,fuek ds çdkj 

 

,fuek ds vusd çdkj cryk, x, gSa ftues fuEu gSA 

 

1- lkèkkj.k ,fuekA 

2- V�fud ,fuekA 

3- xeZ ikuh dk ,fuekA 

4- vkarksa esa ikuh jksdus okyk ,fuek A 

5-fefJr ,fuekA 

1- lkèkkj.k ,sfuek ;g lkèkkj.k o lkekU; voLFkk esa fn;k tkrk gSA;g ,sfuek ,d ls Ms< yhVj lkèkj.k 

xquxqus ty ds rki ekè;e ls fn;k tkrk gSA ftldk rki 98-6 fMxzh QsjugkbV ls ysdj 99 fMxzh 

QsjugkbV rd gksrk gSA 

 

2- Vkfud ,fuek &  

                   ;g ,fuek V�fud ds :i esa fn;k tkrk gS ftles ty dh ek=k 250 ls 350 

feyh B.Ms ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ty dk 'kjhj ds rki ds cjkcj vkarks dh lqj{kk çnku 

djus okyk gksrk gSA vkSj vkarksa dh 'kfä dks c<+krk gSA 

 

3- xeZ ikuh dk ,fuek 



 

146 

    ;g detksj o cqtqxZ jksfx;ksa dks fn;k tkrk gSA blesa ty dh ek=k 500fe-yh- ds lkFk rkieku 

100 fMxzh QsjugkbV ls 104 fMxzhQsjugkbV½  rd ds xquxqus ls FkksMk T;knk rki j[kk tkrk gSA;g 

dBksj ey dks Hkh ckgj fudyus dk dke djrk gSA 

 

4- v�rks esa ikuh jksdus okyk ,fuek  

      ;g ,fuek vkarks esa ty dks jksddj ey dks iwjh rjg ls ckgj fudyus ds mís’; ls fn;k tkrk 

gSA ftlesa ty dh ek=k 100 ls 150 fe-yh-rd j[kk tkrk gSA 'kke ds le; fn;k tkrk gS tks jkr 

rd ty dks vkarksa Hkj dj jksd dj j[kk tkrk gS] ftl ls  lqcg 'kkSp djus esa vklkuh gksrh gSA vkSj 

isV vPNs ls lkQ gks tkrk gSA 

 

5- fefJr ,sfuek%&   

    bl çdkj ds ,fuek esa vkS"kfèk tM+h cwfV;ka dks feykdj fn;k tkrk gSA ftlds ty esa tM+h&cwVh] 

'kgn uhcw vkfn feykdj ,fuek dh rjg fn;k tkrk gSA  

tSls& 

 ey ds lq[k tkus ij rsy o xeZ ty dk ,fuekA 

 isV esa dhM+s iM+ tkus  ij uhe dh iÙkh dk DokFk cukdj ,fuek fn;k tkrk gSA 

 ok;q çkdqfir gksus ij  yglqu dks ikuh esa mcky dj ml DokFk ls ,fuek nsukA 

 dksykÃfVl tSls leL;k esa NkN dk  ,fuek fn;k tkrk gSA 

 

vk;q                                            ek=k 

6 ekg ls 1 o"kZ                                100&200 fe-yh- 

1 o"kZ ls 6 o"kZ                                 200 & 500 fe-yh- 

6 ls 12 o"kZ                                   500 fe-yh- ls 1 yhVj 

12 ls 25 o"kZ                                 1 yhVj ls 1-25 yhVj 

25 o"kZ ls vfèkd                              1-25 yhVj ls 1-5 yhVj 

,fuek  bl  fl)kar ij dke djrk gS ftlesa  fpfdRlk }kjk vk¡rksa dks fcuk fdlh mÙkstuk o tyu 

ds  dBksjrk ds ey dks vkarksa ls ckgj fudkyk tkrk gSA 

 

,fuek nsus ds çdkj 
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,fuek  nsus dh fofèk esa fuEu pkj çdkj gS %& 

 

1- ihB ds cy ysVkdj ,fuek nsukA 

2- isV ds cy ysVkdj ,fuek nsukA 

3- nkfguh djoV  ysVkdj ,fuek nsukA 

4- mdMw cSBkdj ,fuek nsukA 

 

1-ihB ds cy ysVkdj ,fuek nsuk  

     lkèkkj.k rkSj ij ,fuek fn;k tkrk gSA orZeku le; esa ,fuek Vscy Hkh rS;kj dh xÃ gSA tks ihNs 

ls Åaph gksrh gSaA vkxs dh rjQ FkksM+k lk >qdh] ioZr vkdkj dh gksrh gSA ihB ds  cy ysVkus ij nksuksa 

iSjksa ds eè; ls ,fuek fn;k tkrk gSA 

 

2- isV ds cy ,fuek nsuk 

     ;g ,fuek isV ds cy ysVkdj ,fuek nsuk] lkèkkj.k rkSj ij ;gh ,fuek lcdks fn;k tkrk gSA 

O;fä dks loZçFke isV ds cy fdlh r[kr pkSdh ;k ,fuek Vscy ij ysVk fn;k tkrk gSA vkSj fQj 

,ul esa dSFksVj dks ços'k djkdj ,fuek pkyw fn;k tkrk gS 

 

3- nkfguh djoV ysdj ,fuek  nsukA 

   bl ,fuek esa O;fä dks ,fuek Vscy ;k r[r ij ysVkdj ,d issssss sssj dks eksM+dj nkfguh djoV djds 

O;fä dks ,fuek fn;k tkrk gSA  

4- mdM+w cSBkdj ,fuek nsuk  

    ;g  ,fuek O;fä dks mdMw vklu esa cSB dj ,fuek fn;k tkrk gSA ftu O;fä;ksa dks ysVus esa 

dksÃ leL;k gksrh gSA rks ,sls O;fä;ksa dks blh ,fuek fn;k tkrk gSA vkSj xqnk esa dSFksVj ds ekè;e ls 

ty dks çfof"V djkdj ,fuek fn;k tkrk gSA 

 

6-5 ,fuek esa ç;qä rsy ,oa ty  

 

      ,fuek ,d 'kqf) fØ;k ds :i esa dh tkus okyh fpfdRlk gSA ftldk mi;ksx vkarksa dh 'kqf) ds 

fy, fd;k tkrk gSA lkFk&lkFk mnj ls lacafèkr lHkh çdkj ds jksxksa ds fuokj.k gsrq ,fuek dh fØ;k 

dh tkrh gSA blds fy, fofHkUu çdkj ds vkS"kèkh; rsy ,oa vkS"kfèk ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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ftlesa eq[; #i ls uhe]  fxyks;] iquuZok  ds vkS"kèkh; dk<+s ds :i esa fn, tkrs gSaA 'kq) ty ls 

vfuek dkQh gkfudkjd  Hkh esa x, gSA blfy, ekSle vuqlkj ty dk ç;ksx djds vkarksa dh lQkÃ 

dh tkrh gSA ,fuek esa ç;qä gksus okys fofHkUu çdkj ds dk<+s vkSj ty ] rSy dh tkudkjh djsaxsA 

 

 BaMs ty dk ,fuek 

 

     'kjhj ds lkekU; rkiØe vkSj BaMs ty ds lkFk ,fuek 'kkafr nk;d ekuk x;k gSA bl çdkj ds 

,fuek esa 250 ls 500 feyh ty dks ,fuek æO; ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bl çdkj ds ,fuek esa 

ty dks dqN le; de ls de 1 ?kaVs rd vkarksa ds vanj jksdus ds mijkar 'kkSp ds ekè;e ls ckgj 

fudkyk tkrk gSA bl çdkj ds ,fuek dks rqyukRed :i ls vfèkd le; rd fy;k tk ldrk gSA ;g 

'kjhj dh vkarksa dh {kerk esa o`f) djrh gS A vkarksa dh fØ;k'khyrk dks c<+krh gSA vkSj vkarksa ls dBksj 

ls dBksj ey dks nwj djus dk dke djrh gSA ;g ,fuek xSl] mPp jäpki] eèkqesg] dCt] vkarksa ds 

dBksjey]  cq[kkj]  detksjh dks nwj djus dk dke djrh gSA tBjkfXu dks çnhIr djrk gSA vkSj ikpu 

fØ;k dks rhoz djds lHkh çdkj ds ykHkksa dks çnku djrk gSA blh ds varxZr lkekU; ls BaMs ty dk 

mi;ksx djds ,fuek cspSuh]  ?kcjkgV ] 'kjhj dh c<+h gqÃ xeÊ  dks nwj djus ds mís'; fd;k tkrk gSA 

;g ,fuek 'khry ty ls vkarksa dh fØ;k'khyrk dks ladqfpr vkSj 'kfä dks c<+kdj mYVh vkSj nLr 

tSls jksxksa esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA ;g 'kjhj dh xeÊ dks nwj djrk gSA blfy, bldk mi;ksx eq[;r% 

xeÊ dh fnuksa esa fd;k tkrk gSA 

 

 xquxquk ,oa xeZ ty dk ,fuek 

 

      çk—frd fpfdRlk esa fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy, BaMs o xeZ ty dk mi;ksx fd;k tkrk gS 

A blh çdkj ,fuek esa xquxquk vkSj xeZ ty dk mi;ksx djds cM+h vkarksa dh lQkÃ djds mudh 

fØ;k'khyrk dks c<+k;k tkrk gSA ,fuek esa cM+h vkar dk 'kksèku xeZ ty ls vPNh rjg ls gksrk gSA 

blfy, bl çdkj ds ,fuek dk ç;ksx thou dCt dks nwj djus ds mís'; fd;k tkrk gSA Çdrq xquxquk 

vkSj xeZ ty dk ç;ksx ls vkarksa dh ladqpu {kerk vkSj mRltZu {kerk ij çHkko Mkyrk gSA bl ,fuek 

dk ç;ksx vfèkd fnuksa rd djus ls vkarksa ij udkjkRed çHkko Hkh iM+rk gSA lkFk gh lkFk vkarksa dk 

vYlj gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA xeZ ty ,oa xquxqus ty ds ,fuek dks iqjkuh ls iqjkuh dCt] 

th.kZ Ropk jksx ] dSalj vkfn jksxksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA ysfdu coklhj ] mPp jäpki 

ân; jksxh]  ekufld ruko ls xzflr jksxh vkSj vYlj ls xzflr jksxh dks ,fuek ugÈ nsuk pkfg,A 
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 xeZ ,oa BaMs ty dk ,fuek  

 

çk—frd fpfdRlk esa bl ,fuek dk mís'; vkarksa dh Hkyh çdkj ls 'kqf) vkSj mudh 

fØ;k'khyrk vkSj {kerk dks c<+kus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA bl ç;ksx fofèk esa igys xeZ ty ls 

jksxh dks ,fuek fn;k tkrk gSA vkSj tc jksxh dh cM+h vkar dh vPNs ls 'kqf) gks tkrh gSA fQj vkar esa 

tek iqjkuk ey dks m[kkM+ Qsad nsrk gSA vkSj mlds rqjar ckn gh jksxh dks BaMs ty ls ,fuek fn;k 

tkrk gSA ftlls vanj dh mRiUu m".krk dks BaMs ty ls rqjar jksdk tk lds vkSj isV dh vkarksa dh 

fØ;k'khyrk lkekU; cukÃ tk lds blds çHkko ls tgka ey dk mRltZu vPNh rjg ls gksrk gSA ogh 

vkarksa dks cy Hkh çkIr gksrk gSA ;g eq[; :i ls ify;k esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA vkSj 'kjhj dh Ropk dks 

'kq) cuk, j[krh gSA blds vfrfjä tgka xeZ vkSj BaMs ty ls fd;k tkus okys ,fuek dk ç;ksx th.kZ 

jksx tSls vip]  eankfXu ] iqjkuk dCt]  iqjkuk cq[kkj]  [kkalh]  tq[kke]  lnÊ vkSj 'kjhj ds fofHkUu 

Ropk jksxksa esa  bl ,fuek ls jksx 'kh?kz gh nwj gksrs gSaA bl ,fuek dk çHkko gekjs ikpu ra= ij cgqr 

vfèkd iM+rk gSA ikpu ra= dh fØ;k dks lcls vfèkd lfØ; djrk gSA ftlds çHkko ls Hkw[k ls 

lEcafèkr lHkh  çdkj ds jksxksa dk uk'k gksrk gS lkFk gh Bhd ls ikpu uk gksuk]  ikpd jlksa dk vYi 

cuuk vkfn nwj gksrs gSaA vkSj 'kjhj iwjh rjg ls laØe.k ls eqä jgdj vYlj vkSj coklhj tSls jksxksa ls 

ges'kk cpk jgrk gS A vkSj 'kjhj dks dkQh fujksxh ykHk feyrs gSaA 

 

,fuek esa ç;qä gksus okyk vkS"kfèk æO; 

 

fç; ikBdks vc ge ,fuek ds varxZr fofHkUu çdkj ds vkS"kfèk æO;ksa dk tks ç;ksx fd;k tkrk gSA 

mlds ckjs esa vPNs ls vè;;u dj tkudkjh çkIr djsaxsA 

 

 f=Qyk pw.kZ ds lkFk ty dk ,fuek  

vk;qosZn 'kkL=ksa esa 'kqf) fØ;k ds varxZr fofHkUu çdkj ds vkS"kèkh; dk ç;ksx fd;k tkrk gS A 

ftles f=Qyk pw.kZ dks vR;ar ykHkdkjh ekuk x;k gSA f=Qyk pw.kZ gekjh ikpu fØ;k dks iwjh rjg ls 

'kq) djds mls Bhd djus dk dk;Z djrh gSA ftlds varxZr gj.k]  cgsM+k vkSj vkeyk dks lkekU; 

ek=k esa feykdj ds f=Qyk pw.kZ rS;kj fd;k tkrk gSA ;g f=Qyk pw.kZ fo'ks"k :i ls okr jksx fiÙk jksx 

,oa dQ jksxksa dks le cukus esa dkQh enn Hkh djrk gSA bl f=Qyk ds ç;ksx ls 'kjhj dh 'kqf) Hkh 

gksrh gSA vkSj 'kjhj dks fofHkUu çdkj ds iks"kd rRoksa dh Hkh çkfIr gksrh gSA f=Qyk dk ç;ksx ,fuek ds 
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:i esa Hkh fd;k tkrk gSA blds fy, 50 xzke f=Qyk dk pw.kZ dks 200 feyhxzke ty esa vPNh rjg ls 

mcky ds blds ckn æO; dks Nkudj BaMk djds mls ,fuek ds fy, æO; ds :i esa mi;ksx djds 

,fuek ds :i esa fn;k tkrk gSA ;g ,fuek ds ç;ksx ls vkarksa dh lQkÃ ds lkFk&lkFk f=nks"kksa ds 

vlarqyu dks nwj djrk gSa vkSj f=nks"k ls lacafèkr lHkh çdkj dh fo—fr;ksa esa ykHk feyrk gSA 

 iquuZok]  cFkqvk ,oa ikyd ds jl dk ,fuek  

iquuZok gekjs 'kjhj dh lHkh çdkj NksVh ls NksVh bdkÃ dks iqu% thfor cukus dk dk;Z djrk 

gSA iquuZok ds lkFk&lkFk esa ikyd pkSykÃ ,oa cFkqvk Hkh gekjs 'kjhj dh 'kqf) ds lkFk&lkFk mUgsa iks"kd 

rRoksa dh Hkh çkfIr djrs gSa A ;g lHkh çdkj ds vkS"kèkh; dk<+s vR;ar ykHkdkjh xq.kksa ls ;qä gksrh gSaA 

bu ouLifr;ksa dk ç;ksx djus ls 'kjhj dh Ropk vkSj 'kjhj ds LokLF; esa dkQh ykHk feyrk gS A bu 

vkS"kèkh; xq.kksa ls ,fuek nsus ij 'kjhj dks o.kZ çkIr gksrk gSA vkSj 'kjhj dh jä dksf'kdkvksa esa o`f) Hkh 

gksrh gSA blls jä vYirk] vfèkd Fkdku] pôj vkuk] detksjh vkfn  lHkh çdkj dh chekfj;ksa ls 

NqVdkjk feyrk gSA bldk ,fuek ds :i esa ç;ksx ls ty esa iyd iquuZok ] pkSykÃ ] cFkqvk vkfn ds 

jlksa ds :i esa fd;k tkrk gSA bls jl ,fuek Hkh dgk tkrk gSAa 

 

 v'kksd dh Nky ,oa ifÙk;ka ds jl ls ty dk ,fuek 

bl ,fuek ds varxZr fo'ks"k :i ls v'kksd dh Nky vkSj ifÙk;ksa dks ty esa xeZ djds [kwc 

vPNh rjg ls mcky ysuk pkfg, ;k fQj blds Nky vkSj ifÙk;ksa dks jkr esa vPNs ls fHkxksdj ty esa 

j[k nsuk pkfg, vkSj çkr% dky 10 ls 12 ?kaVs j[kus ds ckn bu ifÙk;ksa dks vPNs ls ihldj mlds jl 

dks fudky dj ty esa  feydj vkS"kfèk ds :i esa ;g ,fuek fn;k tkrk gSA ;g ,fuek fo'ks"k :i ls 

efgykvksa ds çtuu ra= ls lacafèkr lHkh çdkj ds jksxksa dks nwj djus esa ykHkdkjh gSA vkSj çtuu ra= 

dh lHkh çdkj dh fo—fr;ksa dks nwj djus dk dk;Z djrk gSA 

 

 uhe ,oa vMwlk ] fxyks; dh ifÙk;ksa ds jl ls ty dk ,fuek 

uhe dk LoHkko çk—frd :i ls dM+ok gksrk gSA tks iwjh rjg ls dhVuk'kd ekuk x;k gSA uhe 

vkSj vMwlk ] fxyks; dh ifÙk;ksa dks vPNh rjg ls ty esa mckydj dk<+k rS;kj fd;k tkrk gSA vkSj 

mcyus ds i'pkr dk<+s dks BaMk gksus fn;k tkrk gSA fQj mls Nkudj vPNs ls mlds jl dks fdlh 

LoPN crZu esa fudky dj j[k fy;k tkrk gSA fQj ftldk mi;ksx ,fuek ds :i esa fd;k tkrk gSA 

;g ,fuek jä 'kqf) dk fo'ks"k xq.k j[krk gSA bl ,fuek ds ç;ksx ls isV esa gksus okys —fejksxksa]  iqjkus 

dCt]  eq[k ls nqx±èk vkuk ] vkarksa esa laØe.k]  Ropk jksx]  QksM+s Qqafl;ka vkfn ds mipkj esa fo'ks"k 

ykHkdkjh gSA 
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 I;kt ,oa yglqu ds jl ls ty dk ,fuek  

,fuek esa fofHkUu vkS"kèkh; dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlds varxZr 100 xzke I;kt ,oa 25 

xzke yglqu ds jl dks ty esa feykdj ,fuek rS;kj fd;k tkrk gSA blesa yglqu vkSj I;kt dks vPNh 

rjg ls ihldj mls ty esa mckydj mldk jl ds lkFk ty esa feyus ij mls ,fuek ds :i esa 

ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,fuek Øheh uk'kd xq.kksa ls ;qä gksrk gSA rFkk ,fuek ds ç;ksx ls isV ds 

dhM+s o isV dh nnZ esa dkQh ykHk feyrk gSA 

 

 fuxq±Mh ds dM+s ds ty dk ,fuek 

fuxq±Mh ds dk<+s ls ;qä ty dks ,fuek ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ftlesa fuxq±Mh dks vPNs 

ls ihl dj ty esa vPNs ls mckydj mldk dk<+k cuk fy;k tkrk gSA vkSj bl dk<+s dks cukus ds 

i'pkr mls BaMk djds Nkudj ,fuek ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,fuek xeZ ç—fr dk gksrk 

gSA blds çHkko ls jä lapkj c<+rk gSA vkSj tksM+ksa ds nnZ esa cgqr ykHkdkjh  gSA ;g ,uhek 'kjhj ds 

jä lapkj dks c<+krk gS vkSj 'kjhj esa gksus okys fofHkUu çdkj dh lwtu] xfB;k] vFkZjkbfVl] tksM+ksa ds 

nnZ] Luk;q ra= ds lkFk&lkFk okr vkSj dQ fodkj dks nwj djrk gS 

 

 eës dk ,fuek 

,fuek ds fofHkUu çdkjksa esa eës ls ,fuek fd;k tkrk gS A blds varxZr fo'ks"k :i ls ty dh 

txg eës dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh tc eëk ugÈ feyrk gSA rc ngh ds ç;ksx ls Hkh blds 

ykHkksa dks fy;k tk ldrk gSA eës vkSj ngh ls mlesa dh olk dks vyx djds mls vey :i esa 

cukdj mls ty esa feykdj vPNh rjg ls Nkudj ,fuek ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,fuek 

'khry ç—fr dk ekuk x;k gSA bl ,fuek ds çHkko ls vkarksa vkSj isV dh c<+h ] 'kq"drk ] xeÊ ds nwj 

djds vkarksa dks 'khryrk çkIr çnku djrh gSA orZeku le; esa ;g vfèkd m".k vkSj [kês inkFkks± ds 

lsou ls 'kjhj esa fofHkUu çdkj dh xeÊ c<+ tkrh gSA vkSj ftlls ikpu ra= iwjh rjg ls fo—r gks 

tkrk gSA ftlls isV esa vEyrk Hkh c<+ tkrh gS A bu lHkh çdkj ds jksxksa dks nwj djus esa eës ds 

,fuek dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tc fepZ elkys ;qä mÙkstukRed de inkFkks± ds lsou ls mnj çns'k 

esa vfèkd xeÊ c<+ tkrh gSA ftlls isV nnZ dh leL;k,a vk, fnu ns[kus dks feyrh gSa bu lHkh ds 

mipkj esa eës dk  ,fuek fo'ks"k ykHkdkjh ekuk x;k gS A ;g vkarksa dks o.kZ çnku djrk gSA rFkk vkarsa 

blls lfØ; vkSj LoLF; curh gSaA 
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 'kgn dk ,fuek 

fç; ikBdks bu lHkh ,fuek ds lkFk&lkFk esa 'kgn dks ty esa feykdj 'kgn dk ,fuek Hkh 

fn;k tkrk gSA blds varxZr 100 feyh 'kgn dks ,fuek ds :i esa jksfx;ksa dks fn;k tkrk gSA bl 

,fuek æO; dks vfèkd le; rd vkarksa esa jksd dj j[kk tkrk gSA tgka ,fuek 'kgn ds ty dks jkf= 

dy esa lksus ls iwoZ fn;k tk ldrk gS A bl ,fuek ls vkarksa dks lcls vfèkd iks"k.k çkIr gksrk gSA vkSj 

vkarksa dh fØ;k'khyrk Hkh c<+rh gS A vkarksa dh  mRltZu {kerk vkSj 'kjhj esa gksus okyh dks"Bc)rk Hkw[k 

u yxuk] th fepykuk] isV esa Hkkjh&Hkkjh vkSj nnZ dk vuqHko gksukA bu lHkh çdkj dh leL;kvksa esa 

dkQh ykHkdkjh gSA 'kgn ds ,fuek dks le; fo'ks"k ij è;ku j[kuk pkfg,A 'kgn iw.kZ :i ls 'kq) vkSj 

çk—frd gksuk pkfg,A orZeku le; esa cktkjksa esa fofHkUu çdkj dh daifu;ksa ds feykoVh 'kgn feyrs 

gSaA muls ges'kk cpuk pkfg,A blfy, 'kq) vkSj çk—frd 'kgn dk mi;ksx djus ls blds fo'ks"k ykHk 

feyrs gSaA 

 vr% bl çdkj ,uhek 'kjhj 'kqf) ds fy, cgqr gh ykHkdkjh fØ;k ekuh xÃ gSA ftuesa fofHkUu çdkj 

dk ty]  vkS"kfèk dk<+s vkfn dk mi;ksx djds jksxksa dks Bhd djus ds mís'; dh tkrh gSA D;ksafd gekjs 

'kjhj dk eq[; Hkkx gekjk isV gSA ;fn isV lgh jgsxk] lkQ jgsxk og iwjh rjg ls fujksx jgsxk rks 

gekjk laiw.kZ 'kjhj vPNs ls fujksx jgsxkA 

 

 ,fuek esa ç;qä gksus okyk rsy 

 

fç; ikBdks vHkh rd geus ,fuek esa ç;qä gksus okys lHkh çdkj ds xeZ ,oa BaMs ty ds 

lkFk&lkFk xeZ ,oa BaMs ty ds mi;ksx dks  blds lkFk gh lkFk fofHkUu çdkj ds ouLifr;ksa vkS"kèkh; 

ds dk<+s dk mi;ksx djds ,fuek ds ykHkksa dks geus tkuk A blh çdkj ds ,uhek esa ç;qä gksus okys 

rsy ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxs A 

orZeku le; esa fo—r vkgkj lsou ds dkj.k 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSa A vkSj vkarksa 

esa 'kq"drk mRiUu gks tkrh gS vkSj ey inkFkZ vkarksa esa gh jgdj lw[kus yxrk gSA vkSj lq[k dj og 

dBksj cu tkrk gSA ftlls cgqr lkjs jksx mRiUu gksrs gSa A bu lHkh jksxksa dks nwj djus o vkarksa dh 

'kq"drk dks nwj djus ds fy, çk—frd fpfdRldksa us fofHkUu çdkj ds vkS"kèkh; rsyksa dk mi;ksx djds 

,fuek dh ckr dgh gSA ftlesa vjaMh ds rsy dk mi;ksx djds jksxksa dks nwj fd;k tkrk gS  vjaMh ds 

rsy dk ,fuek dh vkarksa dh lQkÃ ds fy, fo'ks"k :i ls fpdukgV mRiUu djrh gSA ftlds ifj.kke 

Lo#i ey gekjs 'kjhj ls vPNh çdkj ls fudy tkrk gSA blds lkFk&lkFk esa fry dk rsy ukfj;y 

dk rsy dHkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA le; vkSj ekSle okrkoj.k ds vuqlkj bu rsyksa dk gekjs 



 

153 

'kjhj ij vyx&vyx jksxksa esa fo'ks"k ykHkdkjh gS A ;g rsy dCt xSl] isV dh vdM+u ] isV dk nnZ ] 

xSl cuuk ] vYlj ] coklhj] vkfn esa cgqr gh mi;ksxh vkSj ykHkdkjh ekuk x;k gSA blds ç;ksx ls 

xHkZorh L=h dks çlo fØ;k djus esa cgqr gh ykHk feyrk gS A vkSj vkarksa dh lfØ;rk c<+rh gS A nLr 

vkfn dh leL;k gksus ij ;g ,fuek ugÈ fn;k tkrk gSA 

 

,fuek }kjk ty dh vkarks esa fØ;k&çfrfØ;k 

 

 tc xquxqus ty ls O;fä dh  vk¡rks esa ,fuek }kjk ty ços'k djk;k tkrk gSA rc vkarksa dk 

çlkj] QSyko gksrk gSA ftlls vk¡rksa esa fpidk gqvk dBksj ey viuk  LFkku NksM+ dj ikuh esa ?kqy dj 

fey tkrk  gSA ,fuek }kjk og ikuh esa ?kqy eky 'kkSp }kjk vklkuh ls ckgj fudy tkrk gSAvkSj ;g 

xeZ ty ls cM+h vk¡rksa dks lkQ djrk gSA 

 

midj.k 

        ,fuek esa ç;qä gksus okyh fuEufyf[kr midj.k gS 

1-,fuek i�V 

2- jcM+ dh uyh 

3- dSFksVj 

3- vjaMh dk rsy ;k tks rSy miyCèk gksA 

4-,fuek ds fy, mi;qä Vscy 

5-fxykl tx] vkSj ikuh 

 

fofèk 

       loZçFke ,fuek jwe esa ,fuek djus ls lacafèkr lHkh midj.k dks vPNs ls j[k ysA midj.k 

vPNs ls lkQ vkSj LoPN j[k ys rRi'pkr jksxh dks ykdj ,fuek dh Vscy ij ftl voLFkk esa ,fuek 

nsuk gks mlh voLFkk esa Vscy ij fyVk fn;k tk,] mlds i'pkr ,fuek i�V esa ,d ls Ms<+ yhVj ty 

Hkj dj mls ÅapkÃ ij Vkax nsa vkSj mlesa IykfLVd dh uyh yxkdj mlds lkeus dSFksVj dks yxk nsaA 

dSFksVj dks yxkus ds ckn dSFksVj dh Åijh Hkkx ij vjaMh ] lkcqu ;k fdlh çdkj ls fpdus rSy dks 

yxkdj mls jksxh ds xqnk Hkkx esa èkhjs&èkhjs çfo"V djk ns vkSj fQj ,fuek i�V ds uksty dks èkhjs&èkhjs 

[kksy ns ftlls vklkuh ls ikuh dSFksVj ds ekè;e ls jksxh dh cM+h vkar esa ços'k djus yxsxk ] igys 

;g ty xqnk ekxZ ls tkrs gq, cM+h vkar esa Hkjsxk vkSj vanj ds ey dks rksM+dj iwjh rjg ls vkarksa ls 

vyx djsxkA fQj iwjk ty çfo"V gksus ds ckn jksxh dks ;fn 'kkSp  eglwl gksrk gS] rks mls 'kkSp ds 
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fy, Hkst nsa ugÈ rks mls 10 ls 15 dne pyus ds fy, dgk tk, rRi'pkr jksxh dks 'kkSp ds fy, Hkst 

nsaA vkSj mlds ckn jksxh dks foJke djuk pkfg,A 

 

fu"ksèk& 

 

ihfy;k] vkarks dk vYlj] jä L=ko]  dksykbfVl dh leL;k] detksjh] jä coklhjA 

ykHk 

   ty fpfdRlk esa ,fuek cgqr gh ykHkdkjh ,oa çHkkodkjh fpfdRlk gSA ;g vH;kl fofHkUu çdkj ds 

mnj ls lacafèkr vkarfjd jksxksa dks nwj djus esa ykHkdkjh gSA bl fØ;k ds egRoiw.kZ ykHk fuEu çdkj 

feyrs gSaA  

 ,fuek dk vH;kl ty ds }kjk dh tkus okyh fØ;kvks esa lcls egRoiw.kZ fØ;k gSA ;g 

cM+h vkar dh 'kqf) djrh gSA vkSj vkarksa ds vanj fLFkr iqjkus ey dks rksM+dj ckgj 

fudyrh gSA 

 ,fuek fØ;k ds vH;kl ls dCt tSls vlkè; jksx Hkh Bhd gks tkrs gSaA 

 ,uhek ty fpfdRlk }kjk  vkar vkfn ey ls jfgr gks tkrh gSaA vkrsa lkQ LoPN vkSj 

lfØ; cukdj 'kjhj dks LokLFk çnku djrh gSa A ftlds Qy Lo#i ikpd jlksa dk 

L=ko.k vPNs ls gksrk gSA vkSj O;fä dks vPNh Hkw[k yxrh gSAikpu fØ;k lqO;ofLFkr gksrh 

gS A 

 ,fuek fØ;k ls isV nnZ] isV esa cuus okyh xSl] isV esa mBus okyh tyu ]isV dk Hkkjhiu 

vkSj isV fudyus dh leL;k vkfn jksxksa esa dkQh ykHkdkjh gSA 

 ,fuek fØ;k ds vH;kl ls ;—r vkSj vXuk'k; dh fØ;k'khyrk c<+rh gSA ftlls eèkqesg 

tSlh leL;kvksa esa Hkh funku feyrk gSA  

 ,fuek esa vusd çdkj dh vkS"kfèk;ka dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ftlds dkj.k f=nks"kksa dk 

‘’keu djrh gSA 

 ,fuek ls 'kjhj nqcyk vkSj 'kjhj ls eksVkik vkfn dh leL;k,a nwj gksrh gSaA 

 ,fuek ls LFkwyrk nwj gksrh gSA vkSj 'kjhj esa gYdkiu çkIr gksrk gSA 

 ,fuek ds ç;ksx ls us= dh T;ksfr c<+rh gSA 

 ukfM+;ksa esa cgus okys çk.k dh 'kqf) Hkh gksrh gSA vkSj ,fuek ls okr uk'kd jksx nwj gksrs gSaA 

 ,fuek fØ;k 'kkjhfjd cy dks c<+krh gSA eu dks fueZy djrh gSA 
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 ,fuek ls viku vkSj leku çk.k dh 'kqf) gksrh gSA ftlls mnj vkSj mRltZu ra= ls 

lacafèkr lHkh çdkj ds jksx nwj gksrs gSaA blls cka>iu vkSj uiqaldrk tSlh chekfj;ksa esa Hkh 

ykHk feyrk gSA lkFk gh lkFk isV nnZ]  xSl ]  nnZ ] gkFk]  iSj nnZ cspSuh pôj th 

fepykuk vkfn Hkh leL;k,a nwj gksrh gSaA 

 

,uhek ç;ksx esa lkoèkkfu;k¡ & 

             

ty fpfdRlk esa jksxh dks ,fuek ç;ksx esa fuEufyf[kr lkoèkkfu;ksa dks è;ku esa j[kuk pkfg,A 

 ,fuek ds ç;ksx esa yk;k tkus okyk ty esa lkQ LoPNrk dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A  

 ,uhek d{k vkSj ,fuek ls lEcafèkr lHkh ik= ,oa ,uhek dSFksVj vkfn lkQ lqFkjk gksus pfg, 

vU;Fkk laØked jksx rsth ls QSyrs gSaA 

 ,fuek ges'kk  çkr% dky 'kkSp ds ckn vkSj [kkyh isV gh nsuk pkfg, A 

 ,fuek ds ty ,oa æO; ds rkide dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A 

 ,fuek ges'kk jksxh ds jksx ds vuqlkj vkS"kfèk æO;ksa vkSj rkieku ;qä ty dk p;u djuk 

pkfg,A 

 ,fuek esa ,uhek æO; ds #i esa lnSo çk—frd inkFkks± tSls uÈcw] 'kgn] f=Qyk ,oa fuxqZ.Mh vkfn 

dk ç;ksx djuk pkfg,A 

 ,fuek nsus ds dqN nsj ckn jksxh dks 'kkSp  tkus nsuk pkfg,A  

 ,uhek æO; ftrus vfèkd le; rd vk¡rksa esa fLFkr jgrk gS] mruk gh vfèkd ykHk ykHknk;d 

gksrk gSA  

 ,fuek nsrs le; ,uhek dSFksVsj ds fljs ij fdlh fpdus inkFkZ rSy vkfn dk ç;ksx djuk 

pkfg,A 

 ,fuek fpfdRlk djrs le; ,uhek ikÃi esa fLFkr ok;q dks vPNh çdkj ckgj fudkydj gh 

,uhek nsuk pkfg,A vanj dh ok;q dks vkarksa esa ugÈ tkus nsuk pkfg,A 

 ,fuek fpfdRlk esa jksxh dks ,fuek nsrs le; ,uhek æO; dks vkarksa esa nsus dh xfr gYdh vkSj 

fu;af=r j[kuh pkfg, A 

 ,fuek ds nkSjku jksxh dks isV nnZ gksus ij ,fuek fØ;k dks ogÈ jksddj gkFkksa ls  isV ij ukfHk 

ds pkjksa vksj xksykÃ esa ekfy'k djuk pkfg,A  

 ,fuek dks vfèkd fnuksa rd çfrfnu ugÈ nsuk pkfg,A 
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 bl çdkj mijksä fuEu lkoèkkfu;ksa dks è;ku esa j[krs gq, gh ,fuek fØ;k  djkuh pkfg,A 

ftl ls ,fuek ds mfpr ykHk fey ldsA 

 ,fuek esa ç;qä gksus okyk ty vR;fèkd xeZ ugÈ gksuk pkfg,A 

 ,fuek esa ç;qä gksus okyk ty vR;fèkd B.Mk ugÈ gksuk pkfg,] ugÈ rks vk¡rksa esa ,sBu gksus 

yxrh gSA vkSj isV esa nnZ gksus yxrk gSA 

 ,fuek ls lEcafèkr lHkh ik= vPNh rjg lkQ gksuk pkfg,A 

 [kkyh isV gh ,fuek nsuk pkfg,A [kkuk [kkus ds rqjar ckn ,fuek dHkh ugÈ djuk pkfg,A çkr% 

dky dk le; lcls mi;qä ekuk x;k gSA 

 jä ;qä ckoklhj ;k  vkarksa ds vYlj dksykÃfVl  ;fn esa ,fuek ugÈ djuk pkfg,A 

 ,fuek esa ç;qä gksus okyk ty dh ek=k lkoèkkuh iwoZd èkhjs&èkhjs nsuh pkfg,A 

 ,fuek esa ç;qä gksus okyk dSFksVj  gj jksxh esa vyx vyx mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

 ,fuek djus  ds vkèks ?k.Vs rd  jksxh dks dqN  Hkh ugÈ f[kykuk vkSj  fiykuk  pkfg,A 

 'kkSap ds fy, vPNh O;oLFkk gksuh pkfg, ftlds fy, osLVu deksM lhV Hkh gksuh pkfg,A 

 nLr dh voLFkk esa ,fuek dk ç;ksx ugÈ djuk pkfg, gSaA 

 ,fuek esa ç;qä gksus okyh vkS"kfèk dks jksxh dh {kerk vkSj jksx ds vkèkkj ij ç;ksx fd;k tkuk 

pkfg,A ugÈ rks lkekU; voLFkk esa flQZ ty ls gh ,fuek djuk pkfg,A 

 

6-6 fofoèk jksxksa esa ,fuek dk ç;ksx ,oa lkoèkkfu;kaA 

 

,fuek dk ç;ksx eq[;r vkarfjd ty ç;ksx fofèk ds varxZr vkrk gS tks cM+h vkar dh lQkÃ og vey 

dks nwj djus ds mís'; fd;k tkrk mRltZu ra= dks lfØ; djds jksxksa dks nwj djus dk dk;Z djrk gS 

 

mnj dk çeq[k jksx  & dCt 

orZeku le; esa ekuo ds vR;fèkd vLr O;Lr thou ds dkj.k mldk [kku&iku Hkh vLr 

O;Lr gksrk pyk x;kA [kku&iku ,oa fnup;kZ ds vLr&O;Lr gksus ij vusdksa çdkj ds jksx gksus yxs A 

[kkus esa og çk—frd phtksa dks de vkSj cukoVh phtksa dks T;knk [kkus yxk A ftlds dkj.k ikpu 

fØ;k ean gksrh pyh xÃ vkSj vusdks çdkj dh jksx mRiUu gksus yxsA ftuesa ikpu fØ;k vo#) gksus 

ds dkj.k] fpduh ] rsy ;qä ] vkgkj dks xzg.k djuk ] ftlesa  eSnk] Mcy jksVh]  czsM vkSj QkLV QwM 
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ds vfèkd [kkus ds dkj.k dCt tSlh leL;k cuus yxh A dCt dh leL;k esa ey iwjh rjg ls vkarksa ls 

lkQ ugÈ gks ikrk vkSj ey vkarksa esa gh tek gksus yxrk gSA vfèkd ey tek gksus ds dkj.k isV ds 

vanj rjg&rjg dh xSlsa cuus yxrs gSaA ftlls flj nnZ] dej nnZ ] gkFk iSj nnZ ] cnu nnZ]  lhus esa 

tyu ] isV esa tyu]  mYVh cspSuh ] th fepykuk vkfn leL;k,a gksus yxrk gSa A orZeku le; esa 

80% yksxksa esa dCt dh leL;k ns[kus dks feyrh gSaA bl leL;k ds funku ds fy, çk—frd fpfdRlk 

esa ,fuek dh fpfdRlk cgqr egRoiw.kZ crkÃ xÃ gSA tks fdlh çdkj ds Hkh nq"çHkko jfgr] ;g fpfdRlk 

vklkuh ls dh tk ldrh gSA vkSj blds vusdksa ykHkksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 

 

y{k.k % 

1- dCt ls ihfM+r jksxh dks iqjh"k ey vkarksa ls lkQ ugÈ gksrk gSA 

og vkarks esa tek gksus yxrk gSA 

2- dCt ls ihfM+r jksxh dks ges'kk lqLrh eglwl gksrk gSA 

3- dCt ls ihfM+r jksxh  ds isV dBksj vkSj isV Hkkjh cuk jgrk gSA 

4-dCt ls ihfM+r jksxh ds  flj esa nnZ jgk djrk gSA 

5-dCt ls ihfM+r jksxh dks uhan Bhd ls ugÈ vkrhA 

6- dCt ls ihfM+r jksxh dks Hkw[k [kqydj ugÈ yxrhA 

7- dCt ds jksxh dks ges'kk]  flj nnZ]  cnu nnZ] dej nnZ]  isV esa tyu]  cspSuh ftfepykuk] flj 

dk Hkkjh Hkkjh lk yxuk vkfn leL;k,a gks tkrh gSaA 

 

dkj.k % 

1-vfu;fer vkSj vle; [kku&iku dk  dCt dk ewy dkj.k gSA 

2- fcuk Hkw[k ds Hkkstu djukA vko’;äk ls vfèkd Hkkstu djukA 

3- èkweziku o uls dk lsou djukA ty dk lsou de djukA 

4- vR;fèkd fepZ elkyk ls ;qä ryk&Hkwuk o xfj"B Hkkstu djukA 

5-;ksx O;k;ke dh deh] vfu;fer fnup;kZ A 

 

mipkj 

         dCt ds mipkj ds fy, lqcg m"kkiku djuk A dfV Luku djuk]  çkr% dkyhu Hkkstu esa 

çk—frd vkgkj ds :i esa lykn dk lsou djuk vkSj vfèkd ikuh dk lsou djuk vkSj lkFk gh lkFk 
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,uhek dk mi;ksx djukA ,fuek lkèkkj.k ty ls ysuk dCt+ T;knk cM+h gks rks jksdus okyk V�fud 

,fuek dk ç;ksx djuk pkfg,A 

isV esa dhM+s gksus ij vkS"kfèk ty ls ,uhek 

tc isV dh vkarksa esa vfèkd dCt te tkrk gSA rc mlesa dhM+s mRiUu gks tkrs gSaA ml voLFkk esa isV 

ds dhM+ksa dks lekIr djus ds fy, uhe] fxyks; vkfn vkS"kèkh; ds xq.kksa ;qäls ,fuek fn;k tkuk pkfg,A 

;g ,fuek dCt ds lkFk&lkFk jksxksa vkSj dhVk.kqvksa dks u"V djus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA 

 

coklhj esa ,fuek 

coklhj dh voLFkk esa tc vR;fèkd coklhj dh leL;k gks tkrh gSA ml nkSjku vkS"kfèk  ;qä rsy ls 

,fuek fn;k tkrk gSA ftlesa ?kh]  olk ] er  fry dk rsy]  ukfj;y dk rsy] vjaMh dk rsy vkfn dk 

mi;ksx djds coklhj tSlh leL;k ds funku ds fy, ,fuek fn;k tkrk gSA 

vkarksa ds vYlj esa ,fuek 

vkarksa ds vYlj esa ,uhek tc O;fä dks vR;kfèkd xeZ ] fepZ elkys ls ;qä [kk| inkFkZ [kkus 

ls vkarksa dk vYlj gks tkrk gSA vkarksa ds vanj ?kko gks tkrk gSA ml nkSjku vkS"kfèk ;qä ,fuek nsuk 

pkfg,A ftlesa eq[; :i ls rSy dk mi;ksx djuk pkfg,A rSy ds mi;ksx djus ls vkarksa dk ?kko 

tYnh ls Bhd gksrk gSA vkSj ml rsy esa vkS"kfèk dk<+k dks Hkh feyk dj fn;k tk, rc Hkh og fo'ks"k 

ykHkdkjh gksrk gSA vkSj vanj ds ?kko dks Bhd djds vYlj tSlh leL;k dks nwj djrk gSA 

 

ekfld èkeZ dh leL;k esa ,fuek 

ekfld èkeZ dh vfu;fer esa ekrkvksa dks esgu Luku ds vykok lkèkkj.k ty ds lkFk ,fuek 

fn;k tk ldrk gS A ftlesa xquxqus ty dk mi;ksx djds ,fuek nsus ls isV dh dCt Bhd gksrh gSA 

lkFk gh mRltZu ra= vPNs ls dk;Z djrk gSA vkSj ey dks nwj djds ekfld èkeZ tSlh leL;k dk 

funku Hkh djrk gSA vkSj lkFk gh lkFk cka>iu dh leL;k dks nwj djrk gS vkSj uiqaldrk tSlh 

leL;kvksa dks Hkh nwj djus dk dk;Z djrk gSA  

nLr vkfn dh leL;k tc gks tkrh gS rc  miokl ds lkFk&lkFk ,fuek cgqr gh ykHkdkjh ekuk x;k 

gSA ftlesa vkS"kfèk ;qä rsy dk mi;ksx djds ,fuek fn;k tk ldrk gSA ftl ls nLr dh leL;k dk 

funku gksrk gSA ,fuek mnj Hkkx vkSj mRltZu Hkkx ls lacafèkr gksus ds dkj.k ;gka viku ok;q vkSj 

lkeku ok;q ls lacafèkr lHkh çdkj ds jksxksa  dks Hkh nwj djus dk dk;Z djrk gSA D;ksafd lkeku ok;q 

gekjs ukfHk Hkkx esa gksrh gSA tks vip] vfr vEyrk dks nwj djds vkarks ds ey dks 'kjhj ls ckgj 

fudyus dk Hkh dk;Z djrk gS A ftlls dej nnZ ?kqVuksa dk nnZ gkFk iSj cnu nnZ]  lj nnZ tSlh lkjh 

leL;kvksa dk funku gksrk gSA 
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              bu lHkh esa jksxh dh {kerk ds vuqlkj vkSj jksxksa ds vkèkkj ij vkS"kfèk ls ;qä] lkèkkj.k 

xeZ ;k BaMs ty dk ç;ksx djds ,fuek djk;k tk ldrk gSA buesa ls cgqr lkjs ykHk feyrs gSaA vkSj 

lkjh leL;kvksa dk funku Hkh gksrk gSA 

 

mYVh ,oa nLr jksx esa ,fuek dk ç;ksx 

 vkèkqfud orZeku le; esa vLr&O;Lr fnup;kZ gksus ds dkj.k cgqr gh xfj"B Hkkstu] rys Hkqus 

Hkkstu vkSj QkLV QwM [kkus ds dkj.k O;fä ds 'kjhj esa rkefldrk vfèkd c<+ tkrh gSA rkefld 

vkgkj ds vfèkd lsou ls thou esa dk;Z dk cks> c<+ tkrk gSA vkSj ftlds vHkko esa rjg&rjg ds 

'kjhj esa jksx mRiUu gksus yxrs gSa A ftuesa mYVh vkSj nLr tSls Hkh jksx gksrs gSaA 

 

 jksx ds dkj.k  

1-cklh Hkkstu djuk vfèkd vEyh; vkgkj dk lsou djukA 

2- vfèkd olk] rsy ;qä xfj"B Hkkstu]  jklk;fud inkFkZ dk lsou djuk  

3-vfuf'pr le; esa Hkkstu dks xzg.k djuk A 

4-laØfer o fo"kkä Hkkstu vkSj v'kq) vkgkj vkSj ty dk lsou djuk A 

5-vR;fèkd BaM vkSj yw yxus ds dkj.k ikpu vaxksa tSls fyoj vkrs isufØ;kt vkfn esa laØe.k gksus ds 

dkj.kA 

,fuek fpfdRlk 

                 mYVh nLr tSls jksx gksus  loZçFke jksxh ds vkgkj fogkj ij fu;a=.k djds jksxh 

dks iw.kZ :i ls foJke djuk pkfg,A xquxqus ty esa ued Mkydj mYVh dh voLFkk esa oeu dh çfØ;k 

djk nsuh pkfg, A blds lkFk gh jksxh dks BaMk ty fiyk nsuk pkfg, vkSj nLr vkus ij BaMs ty ds 

lkFk ,fuek dh çfØ;k djuh pkfg,A isV ij BaMs ikuh ls Hkhxh rksfy;k ;k cQZ ls fldkÃ djuh 

pkfg,A ftlls myVh vkSj nLr dh leL;k Bhd gks tkrh gSA bl jksx esa jksxh dks BaMs ty esa NkN ;k 

ngh feykdj ,fuek fn;k tkuk pkfg, mYVh vkSj nLr tSlh leL;k,a BaMs ty ds lkFk ,fuek nsus ls 

cgqr gh tYnh Bhd gksrh gSaA 

 

lnÊ tqdke vkSj cq[kkj jksx esa ,fuek dk ç;ksx 

lnÊ tqdke vkSj cq[kkj dh lkekU;rk leL;k,a ekSle ifjorZu ds le; vfèkd ns[kh tkrh gSaA 

çR;sd yksxksa esa lnÊ tq[kke cq[kkj tSls leL;k,a o"kkZ _rq esa vkSj 'kjn _rq esa vfèkd ns[kus dks feyrh 

gSaA bldk çeq[k dkj.k gksrk gSA jksx çfrjksèkd {kerk esa deh vkuk tc 'kjhj esa fotkrh; æO; ,d= 



 

160 

gks tkrs gSaA vkSj ekSle dk ifjorZu gksrk gSA rc gekjs 'kjhj dh bE;qfuVh ikoj detksj gks tkrh gSA 

ftlds dkj.k ekSle ifjorZu dk gekjs 'kjhj ij cgqr gh tYnh foijhr vlj iM+rk gSA vkSj ge [kkalh] 

tq[kke] lnÊ ls xzflr gks tkrs gSaA bu leL;kvksa ds fy, ,fuek cgqr gh mi;ksxh ekuk x;k gSA 

 

 jksx ds dkj.k 

1-fo—r vkgkj fogkj dk lsou djus lsA 

2- vfu;fer fnup;kZ vkSj 'kkjhfjd ;ksxkH;kl dh deh A 

3-le;&le; ij isV dk lkQ uk gksuk dCt vkfnA 

4-vpkud ekSle ifjorZu gksukA 

5- BaMh ds fnuksa esa dQ c<+kus okys inkFkZ dk lsou djuk A 

6-jkf= esa ngh] pkoy] Qy vkfn dk lsou djuk A 

 

jksx ds y{k.k  

1-'kjhj dk vko';drk ls vfèkd rki c<+ tkukA 

2- iwjs 'kjhj ds tksM+ksa esa nnZ lh pqHku gksukA 

3- flj ij BaM yxuk gkFk iSjksa dk nnZ gksuk ukd dk cgkukA 

4- ân; xfr vkSj jäpki dk c<+ tkuk A 

5-lgh ls Hkw[k u yxuk çR;sd dk;ks± esa v#fp mRiUu gksuk A 

6-'kkfjfjd o ekufld Fkdku mRiUu gksukA 

 

,fuek fpfdRlk  

   ç;kl lnÊ tq[kke cq[kkj ls ihfM+r O;fä;ksa dks mudh fnup;kZ esa ifjorZu ykdj muds vkgkj 

fogkj dks la;fer djds lkekU; lh lnÊ tqdke tSlh leL;k dk futkr ik;k tk ldrk gSA blds 

lkFk&lkFk esa jksxh dh fnup;kZ esa lqèkkj ]foJke vfèkd nsuk pkfg,A isV dh lQkÃ u gksus ds dkj.k 

dCt dh leL;k cuus ij gesa xeZ ty esa uÈcw dk jl feykdj æO; rS;kj fd;k tkrk gSA vkSj uÈcw ls 

feys gq, æO; ds lkFk ,uhek fn;k tkrk gSA lkFk gh lkFk uhe vkSj fxyks; dh ifÙk;ksa vkSj Vgfu;ksa dks 

mckydj dk<+k dks cuk fy;k tkrk gSA vkSj ml dk<+s ds lkFk ls ,fuek fn;k tkrk gSA bl çdkj 

vkS"kfèk ;qä rS;kj dk<+s ls cgqr gh tYnh lnÊ tqdke tSlh leL;kvksa dk lekèkku gksrk gSA 
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Ropk jksx esa ,fuek dk ç;ksx 

    'kjhj dh leL;kvksa esa Ropk ls lacafèkr cgqr lkjh leL;k,a vkSj jksx orZeku le; esa ns[kus dks 

feyrs gSaA ftuesa vkèkqfud le; esa vyx&vyx rjg&rjg ds lkSan;Z çlkèku dk mi;ksx djuk] ftlesa 

rsy ]lkcqu] 'kSaiw ] Øhe ] ij¶;we fofHkUu çdkj ds psgjs dks pedkus okys d�LesfVd nokb;ka vkSj Øheksa 

dk mi;ksx djukA ;g lc jklk;fud rRoksa ls gekjh Ropk cgqr gh nq"çHkkfor gksrh gSA ftlds 

lkFk&lkFk orZeku le; esa ckgj dk [kkuk] vfu;fer [kkuk] QkLV QwM [kkuk bl lc ds lc [kkus ls 

gekjs isV esa dCt curh gSA vkSj dCt dh otg ls gekjs psgjs ij 'kjhj dh Ropk ij fofHkUu çdkj ds 

QksM+s Qqalh vkSj psgjs ij ÇiiYl fudy vkrs gSaA ftlls gekjs 'kjhj dh Ropk QVus yxrh gSA 

dgÈ&dgÈ QksM+s Qqalh Hkh gks tkrs gSa A blds lkFk&lkFk fofHkUu çdkj dh vaxzsth mÙkstukRed nokb;ka 

dk mi;ksx djuk bu lHkh ds dkj.k gekjs 'kjhj esa cgqr lkjs Ropk jksx mRiUu gksrs gSaA 

jksx ds dkj.k 

1-ckgj ds cktkjksa esa mRiUu fofHkUu çdkj ds lkSan;Z çlkèkuksa dk mi;ksx djukA 

2- [kês rys Hkqus vlarqfyr vkgkj dk lsou djuk fnup;kZ dh dehA 

3- vfu;fer fnup;kZ vkSj jf=p;Zk dk gksuk foykflrkiw.kZ  vkSj Hkksx iw.kZ thou 'kSyh dk gksukA 

4- u'khys inkFkZ pk;] d�Qh] 'kjkc vkSj MªXl dk lsou djukA 

 

 jksx ds y{k.k  

1-Ropk ij yky nkus vkSj fofHkUu çdkj ds QksM+s Qqalh fudyu psgjs ij NksVh&NksVh vkSj cM+h Qqafl;ka 

fudyuk Ropk dh ijrsa QVus yxrh gS A 

2-Ropk [kqjnjh gks tkukA 

3- Ropk dk 'kwU; iM+ tkukA 

 

 ,fuek  fpfdRlk 

   Ropk ls lacafèkr leL;kvksa ds fy, isV dk lkQ gksuk vR;ar vko';d gSA loZçFke jksxh dh 

fnup;kZ esa lqèkkj djuk pkfg,A mldh fnup;kZ ls ysdj jkf=p;kZ rd ds fy, ,d O;ofLFkr xzkQ 

cukdj thou dks pykus ds fy, mls çksRlkfgr djuk pkfg, A blds lkFk&lkFk lqcg çkr% dky 

tYnh mBdj ds m"kk iku djuk vkSj BaMh BaMh gok cgrh gok esa Hkze.k djuk] çfrfnu ;ksxkH;kl 

djukA ,d le; miokl Hkh jguk pkfg,A blds lkFk&lkFk iksld rRoksa dh deh gksus ij iks"k.k ;qä 

vkgkj dks xzg.k djuk vadqfjr vkgkj ds lkFk&lkFk esa Hkkstu dks djrs le; js'ks ;qä vkSj lykn vkfn 
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dk lsou djuk A blds lkFk&lkFk 'kkjhfjd ;ksxkH;kl vkSj dM+h ls dM+h Je vkSj 'kjhj dh 

fØ;k'khyrk dks cuk, j[kus ds fy, dk;Z djukA blds lkFk&lkFk esa ;ksx] O;k;ke] çk.kk;ke vkfn dk 

ç;ksx djuk Abu lHkh ds lkFk&lkFk esa var esa ,fuek dh fØ;k ls vkarksa dh 'kqf) djuk vkarksa esa tek 

gq, ey dks nwj djuk vkSj O;fä dks gks lds rks y?kq 'ka[k ç{kkyu vkSj iw.kZ ’ka[k ç{kkyu Hkh djuk 

pkfg,A blds lkFk&lkFk esa O;fä dks xquxqus ty esa uÈcw dk jl feykdj f=Qyk pw.kZ vkfn ls  dk<+s 

ds lkFk esa ty ls ,fuek nsuk pkfg, A Ropk jksx ds fy, uhe fxyks; cgqr gh egRoiw.kZ ekus x, gSa 

blds lkFk&lkFk esa ?k`r ;k rsy la;qä ,fuek dks Hkh fn;k tk ldrk gS Atks Ropk jksx ds fy, cgqr 

gh ykHkdkjh gSA 

 

mPp jäpki ¼jä fodkj ½esa ,fuek dk ç;ksx 

ty fpfdRlk ds varxZr ,fuek fpfdRlk mPp jäpki ds fy, dkQh ykHkdkjh ekuh xÃ gSA 

orZeku le; esa vLr O;Lr thou esa euq"; ds çR;sd fØ;kdykiksa dh vfu;ferk gksus ds dkj.k 

fnup;kZ cgqr gh fo—r gksrh pyh xÃA  fnup;kZ ds lkFk&lkFk vkgkj  fogkj [kku&iku] jgu&lgu 

vkSj okrkoj.k iwjh rjg ls nwf"kr gks x;kA ftlds dkj.k jä esa fofHkUu çdkj dh v'kqf);ka gksus yxh 

[kkus&ihus esa QkLV QwM ds ekè;e ls jä esa olk dh ek=k c<+us yxhA blds lkFk gh lkFk isV uk 

lkQ gks ikus ds dkj.k dCt tSlh leL;k,a vkus yxh vkSj dCt ds ekè;e ls jä esa nwf"kr cSDVhfj;k 

mRiUu gksdj 'kjhj ds jä dks fo"kkä djds 'kjhj dks jksx ;qä cukus yxs vkSj ;g v'kq) jä okfguh 

,oa ul ukfM+;ksa  esa tkdj jäpki dks c<+kus dk dk;Z djus yxh bl voLFkk esa mPp jäpki tks ân; 

dh fØ;k dks dkQh ckfèkr djds ân; ?kkr tSls jksxksa dks mRiUu dj nsrh gSA vkSj O;fä dh e`R;q Hkh 

gks tkrh gSA orZeku le; esa mPp jäpki dh leL;k cgqr bl lekt esa c<+rh tk jgh gSA bl jksx 

ls xzLr gksdj ,YisDl tSlh lked nokb;ka dk lsou djus okys jksfx;ksa dh la[;k Hkh fnu çfrfnu 

c<+rh gh tk jgh gS A vkSj mlls dksÃ LFkkÃ lekèkku Hkh ugÈ fey jgk gSA tcfd bu nokb;ka ds vU; 

nq"ifj.kke Hkh ns[kus dks fey jgs gSa blfy, bu nokb;ks dk mi;ksx dh vis{kk ,fuek fpfdRlk dkQh 

dkjxj gSA 

jksx ds dkj.k 

jä fodkj vkSj mPp jäpki ls lacafèkr jksfx;ksa ds fuEufyf[kr dkj.k crk, x, gSaA 

1- vfèkd le; rd ekufld ruko dh voLFkk esa jgukA 

2- NksVh&NksVh ckrksa esa Øksèk djukA 

3- cgqr vfèkd fepZ elkyk ryk]Hkquk] cklh vkSj [kqys LFkku dk HkksT; inkFkZ xzg.k djuk A 

4-vkgkj esa iks"kd rRoksa dh deh vfu;fer fnup;kZ ,oa _rqp;kZ dks O;rhr djukA 
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5-çkr% dky nsj ls mBuk jkr esa cgqr nsj ls lksuk A 

6-'kjhj ls esgur de djuk] ;ksx O;k;ke dh deh ,aVhck;ksfVd ,aVhfj;M vFkok mÙkstukRed nokb;ka 

dk lsou vYdksgy vkSj èkweziku ds lkFk&lkFk u'khys inkFkZ O;lu vkfn dk lsou djukA 

 

jksx ds y{k.k 

1-cspSuh o vkarfjd :i ls vfèkd ?kcjkgV mRiUu gksukA 

2- 'kjhj dk jäpki c<+ tkuk Üolu vkSj ân; dh xfr dk c<+ tkukA 

3-flj esa rst  pqHku tSlh nnZ eglwl gksuk A 

4-vka[ksa yky gks tkuk gkFk iSjksa dk lqUu iM+ tkuk A 

5-fuæk de gksus ds dkj.k Lej.k 'kfä dk de gks tkukA 

 

 ,fuek }kjk fpfdRlk  

      bl fpfdRlk ds fy, loZçFke jksxh dh ekufldrk dks ns[krs gq, mldh fnup;kZ esa cnyko 

djuk pkfg,A lkFk gh lkFk çk—frd vkgkj fogkj ] [kku&iku ij fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A 'kksèku 

fpfdRlk ds lkFk&lkFk esa miokl fpfdRlk Hkh djuk pkfg,A vkSj mlds ckn jksxh dks ,fuek ds fy, 

rS;kj djds çkrdky tYnh m"kk iku djus ds fy, dguk vkSj lkFk gh lkFk çkr% dkyhu Hkze.k] ;ksx 

fØ;k] O;k;ke vkfn ds lkFk&lkFk esa Lokè;k; lRlax tSls vewY; xfrfofèk;ksa esa le; dks O;rhr djukA 

jkf= esa tYnh 'k;u vkSj çkr% dky tYnh tkxj.k djuk djuk pkfg, A ,fuek fpfdRlk esa mPp 

jäpki ds jksfx;ksa dks BaMs ty ls ,fuek nsus ij rqjar ykHk feyrk gSA ;fn vkarksa esa iqjkuk ey tek 

gks rks ml ey dks 'kksèku djus ds fy, fnu esa ,d ls nks ckj ,fuek fd;k tk ldrk gSA vkSj lkFk gh 

lkFk gYds xquxqus ty dk ç;ksx dj ldrs gSaA Çdrq mPp jäpki ds jksfx;ksa dks xquxqus vkSj xeZ ty 

ls ,fuek cgqr gh lkoèkkuh iwoZd fdlh vPNs ns[kjs[k çk—frd fpfdRld ds funsZ'ku esa gh djuk 

pkfg,A fuEu jäpki ds jksfx;ksa dks xeZ ty ls ,fuek cgqr gh Qk;nsean gksrk gS A lkFk gh lkFk 

v'kksd dh Nky o ifÙk;ksa dks dk<+k cukdj ds ty ds ekè;e ls ,fuek fn;k tk ldrk gSA ftls mPp 

jäpki esa dkQh ykHkdkjh Qk;ns feyrs gSaA 

 

vFkZjkbfVl ¼tksM+ks ds nnZ o lwtu ½ esa ,fuek dk ç;ksx 

       esjs fç; ikBdks xfB;k uked jksx orZeku le; esa lkekU;r% lHkh vk;q oxZ ds yksxksa esa ns[kus 

dks feyrk gSA Çdrq ;g okr ç—fr ds dkj.k mRiUu gksus okyk jksx gSA tks lkekU;r cw<+s cqtqxZ  

efgykvksa vkSj iq#"kksa esa ns[kus dks feyrk gSA Çdrq ekSle ds ifjorZu ds lkFk&lkFk tc ok;jy lnÊ ] 

tqdke ] cq[kkj vkfn fdlh Hkh voLFkk ds O;fä;ksa dks xzflr djrh gSA rc 'kjhj ds fofHkUu tksM+ksa esa 
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nnZ gksus yxrh gSA ml nnZ dh otg ls tksM+ksa esa lwtu vkfn mRiUu gks tkrh gSA  ;g lc Hkksx 

foykflrk vkSj udkjkRed thou 'kSyh ds gksus ds dkj.k T;knkrj gksrk gSA orZeku le; esa O;fä;ksa dk 

[kku&ij vkgkj jgu&lgu iwjh rjg ls vç—fr gks x;kA [kkus okyh phtksa dks u [kkdj og fofHkUu 

çdkj ds QkLV QwM ij vfèkd è;ku nsrk gS A ftlls dCt vkfn dh leL;k cgqr c<+rh tk jgh gSA 

vkSj blh dCt dh otg ls okr jksx fofHkUu çdkj dh xSl vkfn ls 'kjhj esa vusdksa jksx mRiUu djrh 

gSaA vkSj okr rRo esa og ifjoÆrr gksdj 'kjhj ds tksM+ksa vkfn esa ços'k djds mudks jksx xzLr djuk 

cuk nsrh gSaA xfB;k tksM+ksa dk nnZ lafèkokr vkSj vkFkZjkbfVl tSlh lHkh O;kfèk;ksa okr jksx varxZr gh 

vkrh gSaA bl dk mipkj le; ij u fd;k tk, rks lafèk {kj.k  gksus yxrk gS vkSj dqN le; ds ckn 

O;fä ds gkFk iSjksa ds tks t�baV~l gSa og dk;Z djuk can dj nsrs gSaA vkSj iwjh rjg ls thou Hkj muds 

gkFk ij dk;Z ugÈ djrs gSaA  

 

 xfB;k ds dkj.k  

1-[kêk] cklh] iks"kd rRoksa ls jfgr vEyh; vkSj vfèkd ekal vkfn dk lsou djukA 

2- flxjsV] 'kjkc] rackdw vkfn O;lu inkFkZ dk lsou djukA 

3- ;wfjd ,flM dh ek=k okys [kk| inkFkks± dks vfèkd lsou vkSj eksVkik c<+ tkukA 

4- isV dk lkQ uk gksuk vkSj okr dk dqfir gksdj ds leLr tksM+ksa esa bdëk gksus yxkA 

5- 'kkjhfjd O;k;ke ] ;ksx vkfn u djuk vkSj vfu;fer thoupk;Z dk ikyu djuk A 

jksx ds y{k.k 

bl jksx ls tksM+ksa esa lwtu gksus yxrh gSA  

1 bl jksx ls tksM+ksa esa rst pqHku ds lkFk&lkFk nnZ dk vuqHko vkSj xkaBs cuus yxrs gSaA 

2- bl jksx ls tksM+ksa dk vdM+uk maxfy;ksa dk frjNk gksuk vkSj pyus ij ?kqVuksa vkfn tksM+ksa ls 

dV&dV dh vkokt vkus yxrh gSA 

3- 'kjhj dk rkieku lkekU; ls vfèkd gks tkrk gS vkSj tksM+ksa ds LFkku lwtu ls cudj yky vkSj xeZ 

gks tkrs gSa A 

 

,fuek }kjk fpfdRlk 

   bl okr tfur jksx ds cpko ds fy, ,fuek cgqr gh ykHkdkjh ekuk x;k gSA blds fy, loZçFke 

jksxh dh fnup;kZ esa lqèkkj djuk pkfg,A fnup;kZ dh 'kq#vkr çkr% dky czã eqgwrZ ls tkxj.k ds lkFk 

'kq: djuk pkfg, vkSj loZ çFke m"kkiku djds nks&pkj dne vPNs ls pyuk pkfg,A fQj iwjh rjg ls 

isV ;fn lkQ uk gksrks xquxquk ty dk lsou djds Hkze.k djuk pkfg,A vkSj ;ksx O;k;ke ds 

lkFk&lkFk iou Luku Hkh djuk pkfg,A bu lHkh fØ;kvks ds lkFk&lkFk ;ksxkH;kl ] vklu çk.kk;ke]  
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è;ku vkfn fØ;k,a çfrfnu djuh pkfg,A ;fn okr vfèkd c<+ jgk gSA vkSj pyus mBus cSBus esa fnôr 

gks jgh gSA rc vk;qosZn dk lgkjk ysdj ds okr uk'kd vkS"kèkh; dk lsou vkSj dk;Z dk mi;ksx djds 

isV dks vPNs ls lkQ djuk pkfg,A isV uk lkQ gksus dh voLFkk esa xquxqus ty ls ,fuek vfèkd 

ykHkdkjh gSA f=Qyk vkfn ls dk<+k  rS;kj djds ,fuek nsuk pfg,Auhe] vkMw ] ve:n vkfn ds iÙkksa 

dks ty esa mcky dj dk<+k rS;kj dj ys vkSj ml dk<+s ls ,fuek fn;k tkuk pkfg,A ;fn ,fuek ls 

;fn ey vfèkd dBksj gSA rks ,d jkr igys gh ,fuek nsdj isV dh lQkÃ djuk pkfg,A ;fn ey 

vfèkd dBksj gS la[k ç{kkyu vkfn dh fØ;k,a Hkh djkÃ tk ldrh gSaA uÈcw vkfn ds jl ls ,fuek ds 

fy, ty dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fuxq±Mh ds dk<+s ls ,fuek xfB;k jksx esa vR;ar ykHkdkjh vkSj 

çHkko'kkyh ekuk x;k gSA 

 

dSalj jksx esa ,fuek dk ç;ksx  

     fç; ikBdksa dSalj tfur jksx ls orZeku le; esa çR;sd O;fä vPNs ls ifjfpr gSA dSalj orZeku 

le; esa foÜo dh lcls xaHkhj jksxksa esa ls ,d gSA dSalj tSls vlkè;k; jksxksa ds funku esa çk—frd 

fpfdRlk cgqr gh ykHkdkjh vkSj mi;ksxh ekuh xÃ gSA çk—frd fpfdRlk ds lkFk&lkFk vk;qosZn dk 

;fn ge ç;ksx djrs gSaA rks dSalj tSls vlkè; jksxksa ls gesa ges'kk ds fy, eqfä Hkh fey ldrh gSA 

dSalj gekjs vçk—frd vkgkj fogkj] jgu&lgu ] [kku&iku ds dkj.k gekjs 'kjhj esa dSalj mRiUu gksrk 

gSA dSalj nwf"kr Hkkstu vkSj vfèkd vYdksgy] èkweziku ] xqVdk 'kjkc vkfn dk lsou djus ls gksrk gSA 

bl fpfdRlk ds fy, vkèkqfud foKku fpfdRlk us jsfM;ksFkSjsih rFkk v�ijs'ku vkfn ls jkgr rks  vo'; 

nsrk gSA Çdrq blds mipkj dkQh egaxs vkSj nq"çHkko fl) gksrs gSaA dHkh&dHkhA blfy, çk—frd 

fpfdRlk esa bldk mipkj djds bldks nwj fd;k tk ldrk gSA çk—frd fpfdRlk tks lHkh çdkj ds 

nq"çHkko ls jfgr vkSj loZ lqyHk vkSj lcls de [kpÊyh fpfdRlk gSA jksx ds dkj.k çk—frd 

jklk;fud [kk| inkFkks± dk vfèkd lsou tSls dSalj phuh ] ued vkfn dk lsou] dhVuk'kd nokb;ka ] 

;qälfCt;ka Qy Qwy ] vukt]  nwèk o ,aVhck;ksfVd vfèkd nokb;ka dk lsou djuk vfu;fer thou 

thoupk;Z ls ds dkj.k dCt dk mRiUu gksrk gSA ok;q çnw"k.k ty çnw"k.k ds lkFk&lkFk vfèkd èkweziku 

djuk nqO;Zlu vkfn ds dkj.k] vR;fèkd ruko vkSj udkjkRed Çpru 'kSyh c<+ tkrh gSA vkSj ;g jksx 

mRiUu gksrs gSaA  

 

jksx ds y{k.k  
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1-'kjhj esa fdlh Hkh vax vo;o esa lM+u mRiUu gksuk 'kjhj ds vkarfjd vax vo;oksa dk Bhd ls dk;Z u 

djuk A 

2-ckj&ckj lnÊ tq[kke cq[kkj vkfn ls xzflr gks tkuk A 

3-'kjhj esa Üosr jä df.kdkvksa dh deh vk tkuk A 

4-vkokt esa Hkkjh gksdj cSB tkuk jä esa fofHkUu çdkj ds fodkj mRiUu gksukA 

5- psgjk futÊo vkSj ihyk iM+ tkukA 

6- vR;fèkd ekufld vkSj 'kkjhfjd FkdkoV eglwl gksukA 

  

,fuek }kjk  çk—frd fpfdRlk 

        dSalj esa fofHkUu çdkj dh fpfdRlk i)fr;ksa esa ,fuek fpfdRlk dSalj tSls vlkè; jksxksa ds 

fy, dkQh ykHkdkjh gSA loZçFke jksxh dh fnup;kZ dks fu;af=r djuk pkfg,A vkSj çkr% dkyhu 

[kku&iku vkgkj dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A O;fä dh fnup;kZ iwjh rjg ls çk—frd vkSj 

ldkjkRed gksuh pkfg,A çkr% dkyhu tkxj.k ds lkFk&lkFk Å"kkiku] ey R;kx]  ;ksx ] O;k;ke 

]çk.kk;ke vkfn cgqr gh mi;ksxh ekus x, gSaA lkFk&lkFk feêh fpfdRlk ty fpfdRlk vfXu fpfdRlk 

vkSj miokl fpfdRlk Hkh djuk pkfg,A miokl fpfdRlk cgqr gh ykHkdkjh ekuh xÃ gSA dSalj tSls 

jksxh dks xquxqus ty esa uÈcw vkfn dk jl feykdj æO; rS;kj djds ,fuek nsuk pkfg,A ,fuek 

fpfdRlk esa f=Qyk vkfn ds pw.kZ ls dk<+k cukdj dkQh ykHkdkjh gSA blh ds lkFk&lkFk esa fofHkUu 

çdkj dh ou vkS"kèkh; tSls uhe ]  fxyks; dk dk<+k xksew= esa mcky dj mls Nkudj vPNs ls O;fä 

dks çkr% dky [kkyh isV fiykus ls dSalj esa dkQh ykHk feyrk gS A uhe] fxyks; ]ve:n ds iÙks 

mckydj rS;kj djds  ,fuek nsus ls dkQh ykHk feyrk gSA lIrkg esa mls de ls de nks ckj ,fuek 

vkSj ,d ckj 'ka[k ç{kyu Hkh djuk pkfg, A [kk| inkFkZ iwjh rjg ls çk—frd gksuh pkfg, A vkSj iwjh 

rjg ls O;fä dks ;ksfxd fØ;k,a Hkh djrs jguk pkfg,A vkSj lkFk gh lkFk mls ijefirk ijekRek dk 

Hktu dhrZu lRlax Hkh djrs jguk pkfg,A 

 

6-7 vH;kl ç'u 

 

ç'u& 1- dCt ds fy, lcls mi;ksxh ty fpfdRlk dkSu lh  gS\  

v- ,fuek  

c- dfV Luku  

l- jh<+ Luku  
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n- eǹk Luku  

ç'u& 2- ,fuek dks ;kSfxd fØ;kvksa esa fdl uke ls tkuk tkrk gS\ 

v- ukSyh  

c- cLrh  

l- usfr 

n- èkkSfr  

ç'u &3- mnj esa Øheh jksx gksus ij dkSu lk ,fuek mi;ksxh ekuk x;k gS gSa\  

v- uhe ;qä ,fuek  

c- xquxqus ty dk ,fuek  

l- BaMs ty dk ,fuek  

n- lHkh 

ç'u& 4- ,fuek ty fpfdRlk dh dkSu lh fofèk ds varxZr vkrh  gS\ 

v- vkarfjd  

c- cká  

l- nksuks  

n- dksÃ ugÈ 

lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- dCt fuokj.k ds fy, ,fuek lcls mi;qä ty fpfdRlk ekuh xÃ gSA  

ç'u&6- jksxh ds jksx ds vkèkkj ij ,fuek esa ty dk rki dk mi;ksx vkSj vkS"kfèk dk mi;ksx fd;k 

tkrk gSA 

 

6-8 lkjka'k  

 

vr% bl çdkj çk—frd fpfdRlk esa vkarfjd ty ç;ksx fofèk ds varxZr ,fuek cM+h vkarksa dh lQkÃ 

ls lacafèkr lHkh çdkj ds jksxksa vkSj eyksa dks nwj djus dk dk;Z djrh gSA bl çLrqr bdkÃ esa geus 

,fuek ls gksus okys leLr ykHkksa dks ,fuek esa ç;qä gksus okys ty vkSj vkS"kèkh; ds ckjs esa tkudkjh 

çkIr dh ,fuek dks fdrus çdkj ls fn;k tk ldrk gS A ,fuek esa ysVus dh voLFkk ds ckjs esa geus 

tkudkjh çkIr dh vkSj lkFk gh ,fuek ds çdkjksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh çkIr dh ,fuek dk mi;ksx 

fofHkUu jksxksa esa fd;k tk ldrk gSA ftlls 'kjhj ds leLr jksx Bhd gks ldrs gSA blds ckjs esa geus 
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foLrkj ls ppkZ dh blfy, ,fuek ls gesa ;g tkudkjh çkIr gqÃ fd ,fuek cM+h vkar dh lQkÃ] isV 

dh fo—fr;ksa vkfn dh leL;k dks nwj djus esa cgqr gh mi;ksxh çk—frd fpfdRlk i)fr gS A bl 

fØ;k ls 'kjhj ls leLr jksx nwj gks ldrs gSa A D;ksafd isV ds lkQ gksus ls lkjs ds lkjs jksxksa dk 

funku vklkuh ls gks tkrk gSA isV dh lQkÃ ds fy, ,fuek lcls ykHkdkjh fØ;k crykÃ xÃ gSA 

 

6-09 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

 

ç'u &1 v- ,fuek  

ç'u &2 c- cLrh  

ç'u &3  v- uhe ;qä ,fuek  

ç'u &4 v- vkarfjd  

 

ç'u &5- lR;                      

ç'u&6- lR;    

 

6-10 fucaèkkRed ç'u 

 

1- ,fuek dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2- fofHkUu jksxksa esa ,fuek ds ykHkksa dks foLrkj iwoZd fyf[k,A 

3- ,fuek dh fofèk ykHk ,oa lkoèkkfu;ksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

4- ,fuek ds çdkj ,oa ,fuek dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

 

6-11 lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- çk—frd fpfdRlk] jke xksiky 'kekZ] çHkkr isij cSd] uÃ fnYyhA 

2 ljy çk—frd fpfdRlk] Mkå vkså ihå lDlsuk] fgUnh lsok lnu] eFkqjkA 

3-çk—frd vk;qÆoKku] Mkå jkds'k ftUny] vkjksX; lsok çdk'ku] eqjknuxj A   

4- xk;=h egkfoKku] vkpk;Z Jhjke 'kekZ] v[kaM T;ksfr çdk'ku] vkxjk mÙkj çns'kA 

5- vlkè; jksxksa dh ljy fpfdRlk] Mk0 ukxsUæ dqekj uhjt] ukjk;.k çdk'ku] t;iqjA 

6- jksx vkSj ;ksxA  dekZuan ] fcgkj Ldwy v�Q ;ksx eqaxsj fcgkj HkkjrA 
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r`rh; [k.M& feêh] lw;Z o ok;q fpfdRlk 

ifjp; 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr çk—frd fpfdRlk [MAYO-106 ] ikBîØe dk 

;g r`rh; [k.M gS] ftldk 'kh"kZd feêh] lw;Z o ok;q fpfdRlk ds lanHkZ esa crk;k x;k gS] 

ftlesa feêh] lw;Z o ok;q fpfdRlk dk Lo:i]  çdkj ,oa feêh ] lw;Z ok;q rRo ls gksus 

okyh fpfdRlk ds ckjs ifjp; gSA bl [k.M ds varxZr dqy rhu bdkb;k¡ gSa& 

bdkÃ&7  feêh dk egRo] çdkj] xq.kA 'kjhj ij feêh dk çHkkoA feêh dh ifê;kA e`frdk 

LukuA 

bdkÃ&8  lw;Z çdk'k dk egRo] lw;Z Luku] fofHkUu jaxks dk fpfdRlh; ç;ksxA 

bdkÃ&9  ok;q dk egRo] ok;q dk vkjksX;dkjh çHkko] ok;q LukuA 

vr% bu leLr bdkÃ;ksa ds ekè;e ls çk—frd fpfdRlk ds varxZr feêh] lw;Z o ok;q 

fpfdRlk dk ifjp;] feêh rRo dk egRo]feêh ds  çdkj] feêh ds xq.k ] 'kjhj ij feêh 

çHkko ] e`nk Luku] ds lkFk lkFk vfXu rRo gsrq] lw;Z çdk'k dk egRo] lw;Z Luku] fofHkUu 

jaxksa dk fpfdRlh; ç;ksx] bl [k.M ds var esa ok;q rRo ds fy, ok;q fpfdRlk dk ifjp;] 

ok;q dk egRo] ok;q fpfdRlk ds vkjksX;dkjh ykHk o 'kjhj ij çHkko] iou Luku  vkfn ds 

fo"k; esa foLrkj iwoZd tku ldsaxsA 
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bdkÃ & 07   feêh dk egRo] çdkj ,oa xq.k A 'kjhj ij feêh dk çHkkoA feêh 

dh ifê;ka]  ,oa e`frdk Luku A 

7.1  çLrkouk 

7.2 mís'; 
7.3 feêh dk egRo  

7.4  feêh ds çdkj ,oa xq.k 

7.5  'kjhj ij feêh dk çHkko 

7.6 feêh dh ifê;k 

7.7 e`frdk Luku 

7.8 vH;kl ç'u 

7.9 lkjk'k 

7.10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

7.11 fucUèkkRed ç'u 

7.12 lUnHkZ xzUFk lwph  

 

7.1  çLrkouk 

 

gekjk 'kjhj ewy :i ls ikap rRoksa ls cuk gSA ftlesa vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh rRo 

lekfgr gSaA bu ikap rRoksa esa i`Foh rRo vR;ar egRoiw.kZ vkSj fo'ks"k ekuk x;k gSA D;ksafd LFkwy 'kjhj 

dk fuekZ.k i`Foh rRo ls gqvk gS A vkSj dgÈ uk dgÈ i`Foh rRo gh laiw.kZ 'kjhj dks ,d <kapk çnku 

djds 'kjhj dh mRifÙk djrk gS A ftlesa euq"; dh mRifÙk mldk ikyu iks"k.k bldh òf) mldk 

fodkl vkSj le;&le; ij vkf/k vkSj O;kfèk uked jksx fouk'k dj i`Foh rRo ç.krk esa foyhu dj 
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nsrh gS ekuo thou bUgÈ ij fuHkZj gSA ;gh dkj.k gS] fd i`Foh rRo dks l̀f"V Hkh ekuk x;k gSA D;ksafd 

euq"; ftl i`Foh ij jgrk gS A ;gh ls mitkÅ vUu] ty ]Qy ]Qwy vkfn dks xzg.k djds vius 

'kjhj dk iks"k.k djrk gSA blfy, i`Foh ls mRiUu gqÃ lkjh phtksa dks dgÈ uk dgÈ lcls Js"B ekuk 

tkrk gSA blfy, i`Foh dks ekrk dgdj iqdkjk x;k gS A feêh ls vukt] vukt ls ikSf"Vdrk çkIr 

gksrh gSA feêh fo'ys"k.k rRoksa dks u"V djrh gSA ty rRo] vfXu rRo ok;q rRo bu rRoksa esa T;knk 

LFkwy rRo i`Foh rRo gSA D;ksafd i`Foh rRo esa lHkh ds xq.k ik, tkrs gSaA vusd xzFkksa esa vyx&vyx 

i`Foh rRo ds lanHkZ esa cgqr lkjh ckrsa dgh xÃ gSA blh çdkj ckbcy esa ÃÜoj us i`Foh ls èkwy mBkdj 

iqryk cuk;k vkSj fQj mlesa çk.k dk çokg fd;k vkSj mls ltho cuk djds ouksa dk thou mRiUu 

fd;k blh dkj.k i`Foh dks ekrk dgdj vkSj firk dks vkdk'k dgdj iqdkjk x;k gS A feêh lHkh jksxksa 

ds fy, jkeck.k ekuk x;k gSA  D;ksafd blesa thouh 'kfä dk çHkko ik;k tkrk gS A ;g èr oLrqvksa dks 

Hkh thfor dj nsrh gSA blesa ltho dk ;kaf=d xq.k ik;k tkrk gS Afo'ks"k  inkFkks± dks u"V djus dk 

xq.k ik;k tkrk gSA D;ksafd feêh ls ge ?kj Hkh cuk ldrs gSa A oLrq,a Hkh cuk ldrs gSa  feêh dk 

mi;ksx dsoy jksxksa ds mipkj gsrq ugÈ fd;k tkrk gS oj.k 'kjhj dks cy'kkyh iksLV vkSj jksx dh 

çfrjksèkd {kerk dks o`f) djds jksxksa dks nwj Hkh djrs gSaA feêh fpfdRlk vewY; i/nfr gSA ftldk 

'kjhj rFkk eu nksuksa ij ldkjkRed çHkko Hkh iM+rk gSA egkRek xkaèkh us feêh ds lanHkZ esa dgk Fkk feêh 

ls gekjk 'kjhj cuk gS A blh feêh esa tUe gqvk gS vkSj ,d fnu ejdj Hkh blh feêh esa jk[k gks tkuk 

gS blfy, dgk x;k gS A feêh gekjh ekrk gSA feêh ls gekjk ftruk yxko gS bruk ikap rRoksa esa ls 

fdlh ls yxko ugÈ D;ksafd gesa feêh dk gh lcls T;knk liksVZ vkSj lgkjk feyrk gSA 

7.2  mís'; 

   

bl bdkÃ ds varxZr ge feêh ds çdkjksa dk vè;;u dj ldsaxs feêh ds egRo dks tku ik,axs A 

 feêh ls fofHkUu jksxksa ij bldk D;k çHkko iM+rk gS muds jksxksa dks dSls nwj dj ldrs gSa 

bldk vè;;u djsaxsA 

 feêh ls gksus okys fofHkUu çdkj ds ykHkksa ds ckjs esa muds y{k.kksa ds ckjs esa vPNs ls ge blesa 

tkudkjh çkIr dj ldsaxsA 

 feêh ikap rRo esa çeq[k gS] blesa lHkh xq.k ik, tkrs gSa bldh Js"BrRo ds ckjs esa ge tkudkjh 

çkIr dj ldsaxsA 

 

7.3 feêh dk egRo  
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feêh dk egRo gekjs thou esa bl çdkj gS tSls ty rRo ] vkdk'k rRo] vfXu rRo vkSj ok;q 

rRo dk gSA D;ksafd feêh ls gh gekjs laiw.kZ LFkwy 'kjhj dk fuekZ.k gqvk gSA ;fn fdlh çdkj ls feêh 

rRo esa dksÃ Hkh xM+cfM+;ka mRiUu gksrh gSaA rks gekjs 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gks tkrs gSaA 

D;ksafd gekjk 'kjhj gS tks og vUue; dks'k ls cuk gS] D;ksafd vUuke; dks'k dh mRifÙk vukt ls gqÃ 

gS ;ksa dgs fd gekjs }kjk tks Hkh pht [kkÃ tkrh gSa vkSj [kkÃ gqÃ phtksa ls jl] jä] ekal] esn ] vfLr] 

eTtk vkSj 'kqØ dk fuekZ.k gksdj laiw.kZ 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, i`Foh rRo lcls egRoiw.kZ 

ekuk x;k gS A ekuo thou ds fy, gekjk 'kjhj ikap rRoksa ls cuk gSA ftuesa i`Foh rF; euq"; dh 

mRifÙk mldk ikyu] iks"k.k o`f) djuk rFkk feêh esa lHkh jksxksa dks nwj djus dh vn~Hkqr 'kfä;ka gksrh 

gSaA blls jklk;fud lehdj.k fo}eku jgrk gSA tks fofHkUu çdkj ds jksxksa dks nwj djus esa lgk;d gSA 

fo"k inkFkks± dks nwj djus esa vfèkd ykHkdkjh gS ;fn fdlh çdkj ds tgjhys tho] tarq ]lkai fcPNw vkfn 

dkV ys rc mls LFkku ij LoPN feêh dks fxyk djds yxk ysus ij dqN le; i'pkr og feVh tho 

tarq ds tgj dks lq[kk ysrh gS  blds lkFk&lkFk feêh esa lthork dk xq.k ik;k tkrk gSA tks futÊo 

oLrqvksa dks Hkh ltho dj nsrh gS A tSls isM+ ls çkIr Qy ds tks cht gksrs gSa ;fn mudks tehu esa 

tek fn;k tk, ] rks og ikuh gok ikus ds i'pkr og vadqfjr gksdj ,d iqu% isM+ ds :i esa fodflr 

gksdj o{̀k dk :i èkkj.k dj ysrs gSaA feêh lHkh çdkj ds fo"k dks 'kks"k.k djus dh {kerk ds lkFk&lkFk 

;g nqx±èk uk'kd Hkh gSA tc gekjs okrkoj.k ds vklikl vfèkd xanxh bdëk gks tkrh gSA ;k dksÃ tho 

tarq i'kq dh èR;q gks tkrh gS A rc mls ;fn tehu esa nok fn;k tk, rks ogka mlls mRiUu gksus okyh 

nqx±èk 'kfä dk uk'k djds mldks ikap rRo esa foyhu djds u"V dj nsrh gS A vkSj okrkoj.k dks LoPN 

cuk nsrh gSA blfy, blesa nqx±èk uk'kd dk Hkh xq.k ik;k tkrk gSA blh çdkj gekjs 'kjhj ij tc 

Ropk ij QksM+s Qqalh ?kko vkfn gks tkrs gSa A muls fudyus okys il vkfn dks nwj djds ml ?kko dh 

xanxh dks rFkk mlds fol inkFkZ dks ckgj fudky dj Bhd djus dk dke Hkh feêh ds }kjk gksrk gSA 

lkFk gh lkFk feêh esa foy{k.k fo"kgj.k dh 'kfä Hkh gksrh gSA ftlls og QksM+s dks QksM+ dj mlds fo"k 

inkFkZ dks 'kjhj ls ckgj fudky nsrh gSA ftldk dkj.k ogka ds fotkrh æO; ckgj fudy tkrs gSaA vkSj 

fotkrh æO;ksa ds fudyrs gh 'kjhj iwjh rjg ls LoPN o lkQ gksdj jksxksa ls eqä gks tkrk gSA blh 

çdkj feêh esa lnÊ xeÊ dks jksdus dh vn~Hkqr {kerk gksrh gS A tc O;fä feêh ds ?kjksa esa jgrk FkkA rks 

xeÊ ds fnuksa esa feêh ds edku BaMk vkSj BaMk ds fnuksa esa feêh ds edku xje çrhr gksrs FksA lkFk gh 

lkFk feêh dks ;fn fdlh çdkj ls xeZ fd;k tk, rks og xje Hkh gks tkrh gS  vkSj BaMk fd;k tk, rks 

og BaMh Hkh gks tkrh gSA rHkh ;ksxh yksx vius 'kjhj ij feêh yxk, jgrs gSa ftlls dM+h èkwi vkSj 

dM+kds dh lnÊ ds le; muds cnu dh j{kk feêh ds }kjk gksrh jgs A isV] lj ij iêh ckaèkus ls rst 

cq[kkj vkfn ds jksx Hkh nwj gks tkrs gSa A'kjhj esa fdlh çdkj ls dksÃ chekjh gS] nnZ gS ihM+k gS t[e gSA 

mldh LFkku ij LoPN feêh dks yxk;k tk, rks fuf'pr gh feêh ls rRdky çHkko feyrk gS feêh esa 
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;kaf=d xq.k gksrk gS feêh dks ge vius ?kj ds midj.kksa crZuksa ds :i esa bldk mi;ksx dj ldrs gSa 

feêh ds ekè;e ls ge ?kjksa dk fuekZ.k Hkh dj ldrs gSa blfy, feêh dk ekuo thou esa lcls vfèkd 

egRo Hkh cryk;k x;k gS D;ksafd feêh ds fcuk thou dh dYiuk dj ikuk laHko ugÈ gS D;ksafd Hkw[k 

I;kl [kku&iku jgu&lgu lc dh lc  feêh ds ekè;e ls gh çkIr gksrh gSa feêh ls gh lHkh çdkj ds 

[kfut yo.kksa dh mRifÙk gksrh gS tc lw;Z dk çdk'k feêh ij iM+rk gS rc mlds ekè;e ls iksVSf'k;e] 

eSfXuf'k;e] lYQj] QkLQksjl] xaèkd] Çtd rFkk ued vkfn dh Hkh mRifÙk feêh ls gh gksrh gS feêh ls 

mRiUu isM+ ikSèks Qy lfCt;ka mRiUu djrs gSaA ftudk mi;ksx djds ekuo vius thou dh j{kk djrk 

gS blfy, feêh gekjs thou ds fy, lcls egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh ekuh xÃ gSA 

feêh ds egRo ds ckjs esa vusdksa fo}kuksa us vyx&vyx vius er çdV fd, gSaA 

çksQslj LVªkaxyklk  

feêh ds lanHkZ esa dgrs gSa] fd feêh ,d çdkj dk jsfM;e gS] tks 'kjhj dh lHkh xzafFk;ka dks 

çHkkfor djds LoLFk dh o`f) djus esa lgk;d gS] e'khuksa }kjk çkIr jsfM;e rFkk cgqr gh gkfudkjd 

gksrk gS] tcfd feêh ds çk—frd jsfM;e ls fdlh çdkj ls dksÃ gkfu ugÈ gksrh]  ykHk gh gksrk gS] 

D;ksafd feêh ,d çdkj ls ÃÜoj dk çk—frd ojnku gSA 

ÇyMyj ds vuqlkj 

feêh laiw.kZ 'kjhj ds fy, cgqr gh mi;ksxh gS] tks Ropk ds jkse fNæksa dks [kksyrh gS] jä dks 

Åijh Hkkx dh vksj [kÈprh gS] rFkk jä ds lapkj dks 'kjhj dh vanj dh vksj çsfjr djds nnZ ,oa jä 

lap; dks nwj djrh gS] fotkrh æO;ksa dks ckgj fudyus dk feêh ds }kjk rRdky gksrk gSA 

rSf=;ksifu"kn mifu"kn ds vuqlkj 

mifu"kn esa vUue; dks'k dh 'kqf) ds fy, feêh lcls mi;ksxh ekuh xÃ gSA D;ksafd feêh ls gh 

lHkh çdkj ds vU; vkfn inkFkZ miyCèk gksrs gSaA ftudk xzg.k djds iks"kd rRoksa dks çkIr djds ekuo 

'kjhj dh o`f) vFkok fodkl dks çkIr gksrh gSA ,srfj;ks mifu"kn ds vuqlkj feêh laiw.kZ ikap rRoksa esa ls 

çèkku rRo gSA feêh rRo esa vU;kpkjh rRoksa dh Hkh xq.k ik, tkrs gSaA D;ksafd vkdk'k ls ok;q ] ok;q ls 

vfXu ] vfXu ls ty vkSj ty ls i`Foh rRo dh mRifÙk gqÃ gSA 

 

7.4  feêh ds çdkj ,oa xq.k 
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feêh ds vusd çdkj crk, x, gSaA D;ksafd bl i`Foh txr ij LFkku ifjorZu gksus ds lkFk&lkFk 

vusdks txg fofHkUu çdkj dh feêh ikÃ tkrh gSA vkSj lc ds xq.k vyx&vyx gksrs gSa A D;ksafd 

vyx&vyx txg ij ik, tkus ds dkj.k mudh ç—fr mudk xq.k lc vyx&vyx ik;k tkrk gSA 

blfy, muds dk;Z Hkh vyx&vyx gksrs gSaA dksÃ feêh gekjs crZu cukus ds dke vkrh gS] rks dksÃ 

feêh gekjs jksxksa dks Bhd djus dh de vkrh gSA fdlh feêh dk ge mi;ksx vius 'kjhj 'kqf) ds fy, 

djrs gSaA rks fdlh feêh dk mi;ksx ge viuh Ropk dks fudkyus rFkk lkSan;Z çlkèku ds fy, mi;ksx 

djrs gSa A vkSj fdUgh feêh dk ç;ksx rks ge vius ?kjksa dks cukus esa mi;ksx djrs gSaA vkSj dÃ çdkj 

dh feêh gS ftldk mi;ksx ge dsoy diM+s Åij lkQ djus ds mís'; Hkh djrs gSa  A bl çdkj ls 

feêh vusdksa çdkj dh ikÃ tkrh gS Amuds xq.k deZ vkSj LoHkko lc vyx&vyx gksrs gSa A blfy, 

fy, ge feêh ds çdkjksa dk foLrkj ls o.kZu djsaxsA 

 dkyh feêh   

;g feêh eè; çns'k ds vkxs ekyok {ks= esa ikÃ tkrh gSA ;g ns[kus esa cgqr gh dkyh 

gksrh gSA blesa ckyw dh ek=k de ikÃ tkrh gSA ftlds dkj.k ;g fpduh gksrh gSA tks ckyksa 

dks lkQ djus ds mi;ksx esa ykÃ tkrh gSA lkFk gh lkFk bl feêh dk mi;ksx ge eq[; :i 

ls fo"k rRoksa dks nwj djus rFkk fo"k fpfdRlk esa bldk mi;ksx djrs gSaA 

 

 yky feêh 

;g feêh eè; çns'k ds jhok {ks= esa rFkk mM+hlk ds ckS) vkfn {ks=ksa esa ikÃ tkrh gS A 

;g jax esa yky gksrh gSA bldk mi;ksx eq[; :i ls ?kj dh iqrkÃ vkfn ds dke esa Hkh ykÃ 

tkrh gSA yky feêh eq[; :i ls xs: feêh ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA ftldk mi;ksx ge 

iqrkÃ djus ij bldk mi;ksx djrs gSaA 'kjhj dh cM+h xeÊ dks nwj djus ds Hkh dke vkrh gS A 

;g igkM+h bykdksa esa ikÃ tkrh gSA  

 

 eqYrkuh feêh  

;g ikfdLrku ds eqYrku {ks= esa ikÃ tkrh gSA ftldk mi;ksx 'kjhj dh 'kqf) o lkSan;Z çlkèku 

ds fy, mi;ksx esa ykÃ tkrh gS A ;g feêh BaMh gksrh gSA blfy, esdvi vkfn ds dk;ks± esa bl feêh 

dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çkphu le; esa tc lkcqu] 'kSaiw vkfn ugÈ gqvk djrs Fks rc ?kj esa ekrk,a 

;k iq#"k oxZ ds lHkh yksx viuh ckyksa dh lQkÃ ds fy, fo'ks"k dj eqYrkuh feêh dk mi;ksx djrs FksA 

 ihyh feêh  
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;g mÙkj çns'k dh ufn;ka o rkykcksa ds fdukjs ikÃ tkrh gSA ;g fpduh feêh ds varxZr vkrk 

gSA bl feêh dk mi;ksx eq[; :i ls ?kko QksM+s Qqalh vkfn dks nwj djus ds dke esa ykÃ tkrh gS 

bldh Hkh xq.k 'khryrk ls ;qä gksrh gSA blfy, ;g 'khryrk çnku djds jksxksa dks Bhd djus ds dke 

esa mi;ksxh gSA 

 ckyw feêh  

;g dq,a dh xgjkÃ rFkk ufn;ksa dh xgjkÃ vkfn ls çkIr dh tkrh gSA tgka ckyw ds :i esa 

gksrh gSA ftldk mi;ksx ge iksVyh cuk djds fldkÃ djus ds dke esa ykrs gSaA lkFk gh lkFk isV ls 

lacafèkr tc dCt vkfn jksx mRiUu gksrs gSa rc ckyw ds ekè;e ls bl feêh dk mi;ksx djds jksxksa dks 

nwj djrs gSaA 

 ioZrh; feêh  

;g feêh ioZrh; {ks=ksa esa ikÃ tkus okyh feêh gSA ;g çnw"k.k vkfn ls eqä gksrh gSA bldk 

mi;ksx eq[; :i ls ?kj cukus rFkk ;g vkS"kfèk xquksa ls ;qä gksrh gS A tks QksMs+ Qwalh o Ropk jksxksa ds 

fy, fo'ks"k ykHkdkjh ekuh xÃ gS A lTTkh feêh ;g feêh 'khrks".k çns'kksa esa ikÃ tkrh gSA tks ued ds 

vkdkj dh gksrh gS ftldk mi;ksx eq[; :i ls diM+k èkqyus o crZu lkQ djus ds dke esa ys tkrh gS 

A ;g ç—fr ls vEyh; :i esa ikÃ tkrh gS A ;g fo'ks"k :i ls vkS"kfèk cukus ds dke esa Hkh ykÃ tkrh 

gSA 

 ÇiMksj feêh    

;g feêh ufn;ka o rkykcksa ds fdukjs ikÃ tkrh gS A tks ÇiMksj ds :i esa gksrh gSA ;g dkQh 

fpduh feêh ds varxZr vkrk gSA tks 'kjhj dh lQkÃ rFkk 'kkjhfjd Ropk jksxksa esa fo'ks"k ykHkdkjh 

ekuh xÃ gSA 

 ÃV Hkës dh feêh ;k xs: feêh   

;g feêh vfXu esa idus ds dj.k cgwr LoPN gksrh gS tks ?kko] [kkt] [kqtyh vkfn ds 

mi;ksx esa vfèkd ykHkdkjh ekuh xÃ gSA  

vr% bl çdkj feêh vyx&vyx LFkku ij ik, tkus ds dkj.k bldk mi;ksx Hkh vyx&vyx 

LokLF; dh –f"V ls fd;k tkrk gSA igkM+h bykdksa dh feêh eq[; :i ls vkS"kfèk xq.kksa ls ;qä gksrh gS 

lkFk gh lkFk LokLFk oèkZd Hkh gksrh gSA ftlds dkj.k ogka jgus okys yksxksa dks fdlh çdkj ls dksÃ 
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leL;k Hkh ugÈ gksrh gSA vkSj lHkh çdkj ds fotkrh æO; dks 'kjhj ls ckgj fudkyus ds dke ds fy, 

cgqr gh mi;ksxh vkSj ekuh xÃ gSA blfy, yky feêh] dkyh feêh ] ihyh feêh ]eqYrkuh feêh] lTth 

feêh ;g lHkh ds lHkh eq[; :i ls 'kjhj LokLF; ds fy, cgqr gh mi;ksxh ekuh tkrh gSA 

 feêh ds xq.k 

feêh ikap rRoksa esa lcls mi;ksxh rRo gksus ds dkj.k blds cgqr lkjs xq.k crk, x, gSa ftudk 

fpfdRlk ds lkFk&lkFk O;fä ds thou esa vusdksa çdkj ls mi;ksxh ekuh xÃ gS blfy, ge feêh ds 

xq.k ds ckjs esa tkusaxsA feêh ds vius dqN cgqr lkjs vius&vius fof'k"V xq.k gksrs gSaA tks lw;Z ds 

çdk'k ds feyus ij vusd çdkj ds [kfut inkFkks± dks Hkh mRiUu djrs gSa fy, feêh ds xq.kksa ds ckjs esa 

ge foLr`r tkudkjh çkIr djrs gSaA 

 caèkd dk xq.k 

feêh esa caèkd dk xq.k ik;k tkrk gS ftldks ge xhyh djds fdlh çdkj ls ge cgrs gq, ikuh 

dks Hkh jksd ldrs gSaA vkSj nhokjksa ds ekè;e ls ge ?kj dks Hkh cuk ldrs gSa blfy, feêh esa caèkd dk 

xq.k ik;k tkrk gSA 

 ;kaf=d xq.k 

feêh dks ge fdlh çdkj ls Hkh xhyh djds ;a= ds :i esa Mkydj ge mlds ;a= vkSj feêh ds 

crZu Hkh cuk ldrs gSa A vkSj crZuksa dk vius thou esa mi;ksx djds vius thou dks ljy vkSj lgt 

cuk ldrs gSa caèkd dk xq.k gksus ds lkFk&lkFk feêh  dBksj Hkh gksrh gSA 

 futÊfork dks ltho cukus dk xq.k 

feêh esa futÊfork dks ltho cukus dk xq.k Hkh ik;k tkrk gS A feêh esa futÊo oLrqvksa dks 

Mkyus ij muesa lthork mRiUu gks tkrh gSA ;g vn~Hkqr xq.k ik;k tkrk gSA tSls fdlh isM+ ds cht 

;k Vguh dks feêh esa nok fn;k tkrk gS vkSj tYk ls Çlfpr dj fn;k tkrk gS rks og dqN fnu esa gh 

iwjh rjg ls ltho gksdj isM+ ikSèkksa ds ekè;e ls o`{k dk :i èkkj.k dj ysrh gSaA blfy, feêh esa 

lthork dk xq.k ik;k tkrk gSA 

 dBksjrk dk xq.k 
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feêh esa dBksjrk dk xq.k feêh ikap rRoksa esa lcls dBksj LFkwy ikÃ tkrh gS blfy, mlesa 

dBksjrk dk xq.k Hkh ik;k tkrk gSA 

 fo"k dks 'kks"k.k djus dk xq.k 

fo"k dks 'kks"k.k djus dk xq.k feêh esa ,d vn~Hkqr 'kfä ikÃ tkrh gS ;g xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k 

gksrh gSA ;g fdlh tho tarq ;k fo"kSyk liZ] fcPNw ds Mlus ij muds                                      

fo"k dks nwj djus ds dke esa ykÃ tkrh gSA blfy, feêh esa fo"k æO;ksa dks 'kks"k.k djus dk xq.k ik;k 

tkrk gSA 

 foækod dk xq.k 

feêh esa foækod dk xq.k ik;k tkrk gSA tks fdlh ?kko ;k QksM+s dks ih?kykdj mls fo"kkä 

jfgr djrk gSA fdlh LFkku ij ;fn QksM+k gks tkrk gSA ;fn ogka yxk fy;k tk, rks og tYn ls tYn 

mldks idk dj mlds fotkrh æO;  dks ckgj fudyus dk dke djrh gSA 

 lnÊ xeÊ dks jksdus dk xq.k 

feêh esa lnÊ xeÊ dks jksdus dk vkèkqfud xq.k ik;k tkrk gSA feêh dks ftl rki ds laidZ esa 

yk;k tkrk gS feêh mlh ds lkis{k cu tkrh gS blfy, feêh dks xje Hkh fd;ktk ldrk gSA vkSj BaM 

Hkh vkSj fxyk Hkh fd;k tk ldrk gSA feêh dk mi;ksx ftl :i esa ge djuk pkgs ml :i esa feêh 

dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 xq#Rokd"kZ.k 'kfä  

feêh esa lcls cM+k xq.k ik;k tkrk gS ;g xq.k çR;sd inkFkZ dks viuh vksj vkdÆ"kr djus dk 

xu j[krk gS A blh dkj.k tks O;fä bl rRo ds vfèkd laidZ esa jgrs gSa muds 'kjhj esa LoPNrk o 

xanxh dHkh Hkh iui ugÈ ikrh i`Foh rRo ds blh xq#Rokd"kZ.k xq.k ds dkj.k O;fä fofHkUu çdkj dh 

chekfj;ksa ls cpk jgrk gS D;ksafd 'kjhj LoPN gksrk gS vkSj 'kjhj esa xanxh ugÈ vk ikrh 'kjhj ds fofHkUu 

vaxksa ij e`nk rRo ds :i esa ;fn bldk mi;ksx djds ge fctkfr æO;ksa dks ckgj vkdÆ"kr dj ldrs 

gSa A ;wa dgsa dh feêh dk mi;ksx djds vius jksxksa dks ge i`Foh rRo dh rjQ [kÈp ldrs gSaA vkSj ge 

jksxksa ls eqä gks ldrs gSaA 

 viektZd xq.k  
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i`Foh rRo dk nwljk lcls cM+k viektZd dk xq.k ik;k tkrk gSA ;g xq.k lHkh e`R;q o lM+s gq, 

xys tho tarqvksa inkFkZ dk viektZu djds mUgsa lnk xy djds mudks nqx±èk ls jfgr djds mudks 

feêh esa lq[kk nsrh gS A vkSj feêh mu lM+s xys inkFkZ dk viektZu djds mUgsa [kk| ds :i esa feêh 

dh moZjrk dks c<+kus dk Hkh dke djrh gSA D;ksafd lalkj ds lHkh tho tarq var esa blh ikap rRo :ih 

ç—fr esa foyhu gks tkrs gSaA 

 'kq)rk dk çeq[k xq.k 

feêh esa 'kq)rk dk çeq[k xq.k ik;k tkrk gSA ftldk mi;ksx djus ij 'kjhj dh xanxh o 

vklikl dh tks Hkh xanxh gksrh gSA mldks 'kq) dj nsrh gS ,slk Hkh dgk tk ldrk gSA fd xans ikuh 

dks ;fn feêh ds crZu esa j[k fn;k tkrk gSA rks og iwjh rjg ls 'kq) vkSj lkQ gks tkrk gSA blh 

çdkj gekjs 'kjhj esa tc v'kq) c<+ tkrh gSA rks feêh dh fpfdRlk ds ekè;e mls v'kq) dks nwj djds 

'kjhj dks 'kq) o lkQ djus dk Hkh dke djrs gSa A blfy, feêh esa 'kq)rk dk cgqr cM+k xq.k ik;k 

tkrk gSA 

 l`tukRed  xq.k  

 feêh esa l`tukRed xq.k ik;k tkrk gS l`tukRed dk vFkZ gS l̀tu djuk vFkkZr tc dksÃ ch 

bl Hkwfe esa fey tkrk gS rc og ty rRo vkSj ok;q rRo ds çHkko esa vkrs gh feêh dk lgkjk ysdj ds 

mlesa l`tu dh 'kfä mRiUu gksrh gS vkSj og cht vadqfjr :i ls mRiUu gksdj og cM+s ikSèks ds :i 

ysrk gqvk o`{k ds :i esa cu tkrk gS blds lkFk gh lkFk i`Foh rRo vyx&vyx ouLifr;ksa 

vyx&vyx jl o xq.kksa dk Hkh iks"k.k djrh gSA blfy, e`nk rRo esa l`tukRed dk ,d foy{k.k xq.k 

Hkh ik;k tkrk gSA tks ç—fr dk ,d ojnku Lo#i ekuk x;k gSA 

7-5 'kjhj ij feêh dk çHkko  

                                     

feêh gekjs 'kjhj ds fy, cgqr mi;ksxh ekuh tkrh gSA bldk gekjs 'kjhj ij fofHkUu çdkj dk 

ykHk feyrk gSA 'kjhj dh cká Ropk ij çHkko iM+us ds lkFk&lkFk vkarfjd vaxksa dh fØ;k'khyrk rFkk 

jä ds lapkj dks c<+kdj 'kjhj dh leLr fØ;k çfØ;k dks lapkfyr djus dk dk;Z djrh gSA 

dksf'kdkvksa dks cukus ;k mudh ejEer djus ds lkFk&lkFk 'kjhj dh ekalisf'k;ka rFkk vfLFk;ksa dks 

etcwrh çnku djus dk dke Hkh feêh ds }kjk fd;k tkrk gSA feêh dk gekjs 'kjhj esa cgqr gh mi;ksxh 

ykHk feyrs gSaA feêh dk fofHkUu çdkj ds jksxksa esa mi;ksx djds ge muds nks'kksa dks nwj djds jksxh 
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'kjhj dks LoLFk cuk ldrs gSa A ;fn fpfdRlh; –f"V ls ns[kk tk, rks feêh dk mi;ksx gekjs 'kjhj dh 

jä okfgdkvksa dks lapkfyr djds mudh fØ;k'khyrk dks rhoz djus dk dk;Z djrh gSArFkk cká Ropk 

ls lacafèkr lHkh çdkj ds jksx QksM+s Qqalh bR;kfn dks foæod 'kfä çnku djds mudks nwj djus dk Hkh 

dke djrh gSA blfy, feêh dk mi;ksx gekjs thou ds fy, cgqr mi;ksxh ekuh xÃ gS vkèkqfud 

fpfdRlk i`Foh rRo dk xgjkÃ ls vè;;u fo'ys"k.k djus ds i'pkr blds xq.kksa dks ysdj ds dkQh 

foLr`r ckrsa crykÃ gSaA  

çksQslj LVªkaxyklk ds vuqlkj  

feêh ,d çdkj dk jsfM;e gksrk gS A tks 'kjhj dh lHkh çdkj dh xzafFk;ka dks çHkkfor djds 

LofLr esa o`f) djrk gS A ;g e'khuksa ds }kjk çkIr jsfM;e çk;% gkfudkjd gksrk gSA tcfd feêh ds 

çk—frd jsfM;e ls rfud Hkh gkfu ugÈ gksrh gS A 

 M�DVj ÇyMygkj ds vuqlkj  

feêh Ropk ds :e dqiksa dks [kksyrh gSA vkSj Ropk dh Hkh ijr dks iwjh rjg ls 'kq) o ifo= 

djrh gS A lkFk gh lkFk Åijh Hkkx dh vksj vanj ds fotkrh æO;ksa dks [kÈpdj vanj ds nnZ dks nwj 

djds jä ds lapkj dks iwjh rjg ls cuk, j[krh gS  fotkrh; æO;ksa dks ckgj fudkyus dk vn~Hkqr dke 

feêh djrh gSA 

yqÃ dqus ds vuqlkj 

çk—frd fpfdRlk yqÃ dqus us Hkh blh lanHkZ esa ckyw ds lsou dks ysdj ds dÃ ykHk cryk, gSaA 

mudk dguk gS] fd tc dCt tSlh chekjh ds fy, fof'k"V mÙke fpfdRlk ds fy, feêh dk mi;ksx 

djuk cgqr gh ykHkdkjh ekuk x;k gSA  

Qknj uhi ds vuqlkj 

i`Foh ij ge ;fn uaxs iSj pyrs gSa A rks gekjs 'kjhj ds lnÊ tqdke xys dh lwtu lj dk BaMk 

gksuk cgqr lkjs jksx nwj gks tkrs gSaA blfy, feêh ds laidZ esa jguk i`Foh ij uaxs iSj ?kweus feêh ds 

?kjksa esa fuokl djuk feêh esa lHkh çdkj ds rRo ik, tkrs gSaA i`Foh rRo dh mi;ksfxrk dks xzg.k djus 

ds fy, fofHkUu çdkj ds 'kkdkgkjh Qy lfCt;ka Qwy vkfn dks ge ;fn mi;ksx djrs gSaA rks feêh rRo 

dh xq.k gekjs 'kjhj esa feyrs jgrs gSaA 

 feêh rRo ds mi;ksx dh fofèk;ka 
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feêh rRo dks fuEu :iksa esa ç;ksx djds 'kjhj dks vusd çdkj dh chekfj;ksa ls nwj djds vusdks 

ykHk çkIr fd;k tk ldrs gSa A ftuesa feêh rRo dh mi;ksfxrk feêh iêh ds :i esa feêh ds mi;ksx 

dks ge fofHkUu çdkj dh 'kkjhfjd vaxksa ds vuqlkj o jksxksa ds vkèkkj ij feêh ifê;ksa dk fuekZ.k djds 

mudh iêh cukdj ds ge mls fpfdRlk esa feêh iêh dk mi;ksx dj ldrs gSaA 

 ysi ds :i esa  

feêh dk mi;ksx ge 'kjhj ij fofHkUu çdkj ds ysi ds ekè;e ls vius jksx fuokj.k esa bldk 

mi;ksx dj ldrs gSaA tc 'kjhj esa Ropk jksx gks tkrs gSaA mu jksxksa ls funku ikus ds fy, feêh dks 

ysi ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 vkgkj ds :i esa  

fofHkUu çdkj ds Qy lfCt;ka vukt vkfn lHkh feêh esa gh mxrs gSaA blfy, muesa mxkus ds 

dkj.k mlesa feêh ds lHkh çdkj ds xq.k ik, tkrs gSa A blfy, ftruk gh ge 'kkdkgkjh Hkkstu dk 

çk—frd vkgkj dk [kk| inkFkks± dk xzg.k djrs gSaA mrus gh gekjs 'kjhj esa feêh rRo cuk jgrk gSA 

 iad o jkt Luku ds :i esa 

feêh dk mi;ksx ge iad o jt Luku ds :i esa Hkh dj ldrs gSaA çkphu le; esa fdlku bl 

feêh esa jgrs FksA bl feêh dk mi;ksx vius 'kkjhfjd 'kqf) ds fy, Luku djrs FksA rc mls le; 

mcVu ds :i esa mudk mi;ksx djds 'kjhj dh v'kq)rk dks nwj djrs FksA 

 ckyw Hk{k.k ds :i esa 

tc dHkh isV esa xSl dCt o vey fiÙk dh vfèkd leL;k c<+ tkrh gSA rc mlls futkr ikus ds fy, 

ckyw Hk{k.k dk foèkku crk;k x;k gSA ckyw Hk{k.k cM+h ls cM+h dCt tSlh vlkè;k; jksxksa dks Hkh vklkuh 

ls Bhd djus dk dke djrh gSA 

 feêh crZu mi;ksx ds :i esa 

  feêh dk mi;ksx ge feêh ds crZuksa ds :i esa dj ldrs gSaA çkphu le; esa mUgsa feêh ds 

crZuksa esa [kkuk [kk;k tkrk Fkk feêh ds crZuksa esa gh ikuh fi;k tkrk Fkk rFkk feêh ds crZu o ?kM+s esa 

ty dks ,d= djds mls 'kq) dj fy;k tkrk Fkk A blfy, vfèkd ls vfèkd ge feêh dk mi;ksx 

crZu ds :i esa Hkh dj ldrs gSaA 
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7-6 feêh dh ifê;ka 

 

feêh rS;kj djus dh fofèk 

feêh ifê;ksa dks rS;kj djus ls igys ge feêh dks rS;kj djus dh fofèk ds ckjs esa tkudkjh 

çkIr djsaxs A D;ksafd feêh dh iêh cukus ls igys vPNh LoPN feêh dks ysdj ds mldks dqN fnuksa rd 

èkwi esa vPNs ls lq[kkdj mls ihldj vPNs ls Nyuh esa Nku ysuk pkfg, A ftlls mlds dadM+ iRFkj 

nwj gks lds ] ml dadV iRFkj jfgr feêh dks fdlh ?kM+s ;k ckYVh esa Mkydj 10 ls 12 ?kaVs rd ikuh 

esa fHkxks nsuk pkfg,A  feêh ftl Hkh  LFkku ls yh xÃ gks og  de ls de 1 ls 2 QhV xgjh feêh 

ysuk pkfg,A fQj feêh dks lq[kkus ds i'pkr pyus ds i'pkr mls tc ge ckYVh esa 10 ls 12 ?kaVs ds 

fy, fHkxks nsrs gSaA rc bl feêh esa ty dh ek=k dk vuqikr lgh gksuk pkfg,A feêh uk vfèkd xhyh 

gks uk vfèkd lq[kh gks uk jksM+h cuh gqÃ gksA feêh  ç�ij rjhds ls Hkhx tkuh pkfg,A feêh dk mi;ksx 

ykus ls igys jkr esa fHkxks fn;k tk, rks lcls T;knk vPNk ekuk x;k gSA jkr esa Hkhxus ds ckn çkr% 

dky mBdj mls feêh dks vPNh rjg ls fudydj LoPN crZu esa j[k ysuk pkfg, rRi'pkr mls feêh 

dks iêh ds :i esa ç;ksx esa ykuk pkfg,A vkb, ge feêh iêh ds ckjs esa vkxs tkudkjh çkIr djrs gSaA 

feêh iêh vusd çdkj dh cukÃ tkrh gSA og 'kjhj ds vaxksa o jksxksa ds vkèkkj ij cukdj mipkj ds 

:i esa ç;ksx dh tkrh gSA fy, ge feêh dh ifÙk;ksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaA 

 mnj dh feêh iêh  

mnj dh leL;kvksa tSls xSl cuuk] vip] Hkw[k u yxuk dCt ;k isV esa tyu gksuk ;k ew= laLFkku ls 

lacafèkr dksÃ vU; ijs'kkuh gksuk] mnj esa nnZ gksuk A blds mipkj esa mnj dh feêh dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA blls ukfHk ds pkj vaxqy Åij rFkk ukfHk ls pkj vaxqy uhps rd ds Hkkx dks feêh dh iêh 

cukdj mnj Hkkx ij j[k fn;k tkrk gS A blls mnj ls lacafèkr lHkh çdkj jksxksa ls ykHk  ik;k tkrk 

gSA 
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le;kofèkA 15 ls 30 feuV  

lkoèkkfu;kaA   

          xHkZorh efgykvksa dks mnj dh feêh iêh dk ç;ksx fu"ksèk crk;k x;k gSA blfy, xHkkZoLFkk 

ds nkSjku ekrkvksa dks mnj dh feêh iêh ugh djuh pkfg,A 

 dej dh feêh iêh  

                          dej dh leL;kvksa ds fy, dej dh feêh iêh dk ç;ksx dkQh 

ykHknk;d ekuk x;k gSA blds fy, feêh iêh ls lacafèkr ydM+h dk Ýse ;k Qkbcj dk Ýse tks 

miyCèk gks mlesa ls mnj dh iêh dh rjg dej ds Hkkx dh feêh iêh cuk yh tkrh gSA fQj jksxh dks 

isV cy LoPN LFkku ij fyVk dj mlds dej Hkkx ij feêh dh iêh j[k nh tkrh gSA ftlls dej 

dk nnZ dfV 'kwy dh leL;k ,oa dfV çns'k dh lHkh çdkj dh ihM+kvksa ls NqVdkjk feyrk gSA 

le;kofèk 15 ls 30 feuV  

lkoèkkfu;ka    

              v�ijs'ku okys LFkku ij ugÈ djuk pkfg, A gìh ds {kfrxzLr gksus ijA 

 Nkrh dh feêh dh iêh 

                               Nkrh ls lacafèkr ;k ân; ls lacafèkr lHkh çdkj dh leL;kvksa ls 

futkr ikus ds fy, Nkrh dh feêh dh iêh dk mi;ksx fd;k tkrk gS A tc vLFkek] czksadkbfVl ;k 
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ân; ls lacafèkr mPp jäpki ;k ân; 'kwy vkfn leL;k,a mRiUu gksrh gSaA lkFk gh lkFk ftudk Lokl 

ysus esa dfBukÃ dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,sls le; esa ekSle ds vuqlkj xeZ ;k  BaMh feêh dh iêh 

dk foèkku crk;k x;k gS A ;s lkjh fpfdRlk,a ;ksX; fpfdRld ds funsZ'ku esa gh djuk pkfg, A 

blfy, feêh dh iêh dk lkoèkkuh ls mi;ksx djds mPp LFky ij feêh dh iêh j[kdj jksxksa dks nwj 

fd;k tk ldrk gSA 

le;kofèk 15 ls 30 feuV  

lkoèkkfu;ka  

           th.kZ vLFkek okys O;fä;ksa dks ugÈ djuk pkfg, ân; ds v�ijs'ku okys O;fä;ksa dks ugÈ 

djuk pkfg, Üokl ls ihfM+r xaHkhj jksfx;ksa dks ugÈ djuk pkfg, 

 xys dh feêh iêh 

xys dh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, xys dh feêh iêh dk foèkku crk;k x;k gSA blesa xys ds 

vkdkj dh feêh dh pkSM+h iêh cukdj xys ds LFkku ij j[k nh tkrh gSA ftlls  Fkk;jkbM V�fUly 

vkfn dh leL;k nwj gks tkrh gSA 

le;kofèk 15 ls 30 feuV  

lkoèkkfu;ka  

xys dk v�ijs'ku gqvk gks ;k xys dh gìh c<+h gqÃ gks ;k xys ds dSalj ls ihfM+r O;fä dks 

ugÈ djuk pkfg,A 

 dku dh feêh iêh 

dku dh feêh iêh ds fy, loZçFke dkuksa can djds nksuksa dkuksa dh vkdkj dh xksy vkdkj dh  feêh 

dh iêh;ka cukÃ tkrh gSaA vkSj ckjh&ckjh ls nksuks dkuks ij feêh iêh  dks j[k fn;k tkrk gSA ftlls 

dku dk cguk] de ls lqukÃ uk nsuk ] cgjkiu]  dku dk nnZ gksuk]  dku esa vfèkd ey Hkj tkuk gS] 

vkfn lHkh leL;k,a  nwj gks tkrh gSA  

le;kofèk 15 ls 30 feuV  

lkoèkkfu;ka  
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feêh dkuksa esa uk Hkjs blds fy, igys ls gh #Ã ls dkuksa dks <d dj j[kuk pkfg,A ;fn dku 

dk v�ijs'ku fd;k x;k gks rks ,slh voLFkk esa dku dh  feêh iêh dk fu"ksèk crk;k x;k gSA 

 efLr"d dh feêh iêh 

ekufld fodkj esa efLr"d dh feêh iêh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tc ekbxzsu dh leL;k 

gks] uÈn uk vk,]  flj Hkkjh&Hkkjh yxs ] pôj vkuk  vkfn dh leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, feêh 

dh iêh dks jksVh vkdkj esa cukdj efLr"d ij j[k nh tkrh gSA 15 ls 30 feuV j[kus ds i'pkr mls 

gVk fy;k tkrk gS A vkSj efLr"d dks LoPN xhys diM+s ls lkQ dj fy;k tkrk gS bl feêh iêh ls 

efLr"d ls lacafèkr lHkh leL;k,a nwj gksrh gSaA 

le;kofèk 15 ls 30 feuV  

 es#naM dh feêh iêh 

ihB nnZ ;k es#naM ls lacafèkr fdlh Hkh f'kdk;r ds mipkj ds fy, jhM ds vkdkj dh pkj 

vaxqy pkSM+h nks vaxqy eksVh vkSj es#naM dh yackÃ ds vkdkj dh feêh iêh cuk yh tkrh gSA fQj mls 

jksxh ds i`"B Hkkx ij iwjs es#naM Hkkx ij feêh dh iêh j[k nh tkrh gSA ekSle ds vuqlkj feêh dh 

iêh dk rkieku xeZ ;k BaMk j[kk tk ldrk gSA feêh dh iêh ls fuf'pr :i ls dej ls lacafèkr] 

lokZbdy ls lacafèkr lkFk gh lkFk ihB nnZ ls lacafèkr leL;kvksa ls NqVdkjk fey tkrk gSA 

le;kofèk 15 ls 40 feuV  

lkoèkkfu;ka  

           ftu O;fä;ksa  v�ijs'ku gqvk gks ;k jhM dh gìh VwVh gqÃ gks ;k jhM esa xaHkhj pksV ;k 

QSDpj gqvk gks mu O;fä;ksa dks ugÈ djuk pkfg,A 

 tksM+ks ;k ?kqVuksa dh feêh iêh 

tc gkFk iSjksa ds tksM+ks esa o ?kqVuksa esa xfB;k bldh leL;k c<+ tkrh gSA ml nkSjku ?kqVuksa ds 

tksM+ks esa nnZ gksus yxrh gSA bl çdkj dh vFkZjkbV bldh leL;k ls futkr ikus ds fy, ?kqVuksa dh 

feêh iêh dk foèkku crk;k x;k gSA blds fy, ?kqVus ds vkdkj dh xksy feêh dh iêh cuk yh tkrh 

gSA ;k  lhèks rkSj ij feêh dks xhyk djds ?kqVus ds pkjksa rjQ yxk fy;k tkrk gSA 15 ls 40 feuV 



 

185 

j[kus ds i'pkr fQj ml feêh dks gVk fy;k tkrk gS A bl çdkj feêh dh iêh ?kqVus ls lacafèkr lHkh 

çdkj ds fodkjksa dks nwj djus dk dke djrh gSA 

le;kofèk 15 ls 30 feuV  

lkoèkkfu;ka  

?kqVuksa ds v�ijs'ku ds nkSjku ;k pksV yxus ds nkSjku ;k ?kVus dh gìh VwVus dh voLFkk esa 

bldk mi;ksx ugÈ fd;k tkrkA 

 vka[kksa dh feêh iêh 

vka[kksa dh leL;kvksa tSls vka[k dk u fn[kuk] vka[k ls de fn[kkÃ nsuk] nwj –f"V nks"k]  fudV –f"V 

nks"k]  jrkSaèkh ;k vka[kksa esa vfèkd fiÙk dk 

cuuk vkfn dh leL;kvksa ls futkr ikus ds 

fy, vka[k dh feêh iêh dk foèkku crk;k x;k 

gS A  tc vka[kksa esa tyu eglwl gksus yxrh 

gS A ml tyu dks feVkus esa Hkh feêh dh iêh 

cgqr gh ykHkdkjh çrhr gksrh gSA blfy, 

nksuksa vka[kksa ds vkdkj dh feêh iêh cukdj 

vka[kksa dks fdlh d�Vu ;k  diM+s ls <d dj 

mlds Åij feêh dks j[k fn;k tkrk gSA 15 ls 30 feuV j[kus ds i'pkr mldks gVk fy;k tkrk gSA 

vkSj vka[kksa ds vPNs ls lQkÃ dj yh tkrh gSA blls vka[kksa ls lacafèkr lHkh leL;k,a nwj gksrh gSaA 

le;kofèk 15 ls 30 feuV  

lkoèkkfu;ka  

vka[kksa dk v�ijs'ku gqvk gks ]  dksÃ ,yksiSfFkd nokb;ka py jgh gks ;k pksV yxh gksA vfèkd 

lwtu dh voLFkk esa vka[kksa dh feêh iêh ugÈ nsuk pkfg,A 

iatksa] ryoksa dh feêh iêh 

gkFk iSjksa ds iatksa o ryoksa dh feêh dk mi;ksx us= fodkj dks nwj djus vka[kksa dh n'kZu 'kfä 

dk fodkl djus iSjksa dh ng'kfä dks 'kkar djus mPp jäpki ds jksfx;ksa ds fy, dh tkrh gS blds 

fy, feêh dh iêh ryoksa ds vkdkj dh cuk yh tkrh gS fQj O;fä dks ysVk dj mlds ryoksa esa yxk 
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nh tkrh gS vkSj le; 20 ls 40 feuV j[kus ds i'pkr mldks fQj ikao ls fudy tkrh gS vkSj ikao 

dks LoPN o lkQ xhys diM+s ls lkQ dj fn, tkrs gSaA 

le;kofèk 25 ls 40 feuV  

lkoèkkfu;ka 

 fuEu jäpki ds jksfx;ksa dks ugÈ nsuh pkfg, A  

 dQ jksx tSls lnÊ] tqdke] lkal] nek dh rhoz voLFkk esa iêh ugÈ nsuh pkfg,A  

 tksM+ksa esa lwtu dh voLFkk esa ;g ugÈ nsuh pkfg,A 

 

7.7 e`frdk Luku ;k e`nk Luku 

 

        i`Foh rRo dh fpfdRlk ds varxZr ènk fpfdRlk tks iad Luku o jt Luku ds :i esa Hkh 

dkQh çpfyr gSA çkphu le; esa yksx naxy dk vk;kstu djrs Fks rks [kqys [ksr dh LoPN feêh esa 

naxy tSlh çfØ;k viukrs FksA mlds ekè;e ls tks èkwy :i esa e`nk gksrh Fkh A og 'kjhj ij yxrh Fkh 

ftlls 'kjhj dh m".krk dks 'kjhj dks mfpr cuk, j[krh FkhA vkSj 'kjhj ls fofHkUu çdkj dh fotkrh 

æO;ksa dks Hkh fu"dklu djus ds dke esa vkrh Fkh A 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks g"V iq"V o LoLFk cuk, 

j[kus esa e`rdk Luku dkQh ykHkdkjh ekuh xÃ gS A lkFk gh lkFk tc 'kjhj esa QksM+s ] Qqalh ] [kkt ] 

[kqtyh vkfn dh leL;k,a mRiUu gksrh gSa rks mu Roph; leL;kvksa dks nwj djus ds fy, e`frdk Luku 

cgqr gh mi;ksxh ekuh xÃ gS A èfrdk Luku dks nks :iksa esa fd;k tkrk gS iad Luku rFkk jt LukuA 

1- jt Luku  

       iad Luku dkQh çpfyr gS blesa loZçFke LoPN feêh ;k [ksrksa dh feêh dks ckjhd djds 

dadM+ iRFkj ls jfgr djds naxy ds LFkku ij iwjh rjg ls fc[ksj nsrs gSaA ,d naxy LFkku ds :i esa 

cuk ysrs gSa A vkSj mlh esa ckyw ysdj vius 'kjhj ij enZu djrs gSaA dÃ yksx rks mlh esa dq'rh ds 

ekè;e ls iad dks 'kjhj ij yxkrs gSa vkSj dq'rh] O;k;ke vkSj 'kkjhfjd ;ksxkH;kl Hkh djrs gSaA 'kjhj ij 

dh xÃ enZu jt dks 'kjhj ij dqN le; ds fy, j[k nsrs gSaA mlds i'pkr mls lkQ djds vkSj 

'kjhj dks ikuh ls ugyk djds èkqy nh tkrh gSA ;g jt Luku 'kjhj dh vuko';d xeÊ dks Hkh ckgj 

djrh gSA lkFk gh lkFk Ropk ds jkse dwiksa dks Hkh [kksyrh gSA vkSj 'kjhj ds fotkrh æO;ksa dk fu"dklu 
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djus ds Hkh dke vkrh gSA lkFk gh lkFk Ropk ds Åijh ijr dks iwjh rjg ls LoPN o fueZy cukus dk 

dke Hkh djrh gSA vkSj lw;Z ds rki dks 'kjhj dh Ropk dks çHkkfor gksus ls Hkh cpkrh gSA 

le;kofèk  45 ls 60 feuV 

lkoèkkuh 

 {kfrxzLr LFkku ,oa dVs LFkku o tys LFkku ij jt Luku ugÈ djuk pkfg,A  

 vka[k] dku ] ukd vkSj eq[k ds vanj jt ugh tkuh pkfg,aA  

 jt dadj jfgr o LoPN gksuh pkfg,A jt esa fdlh çdkj ls fo"kkä inkFkZ ugÈ 

gksus pkfg, vkSj cgqr gh ckjhd jt gksuh pkfg,A 

2- iad Luku 

      iad Luku e`nk fpfdRlk esa egRoiw.kZ fpfdRlk esa ls ,d gS ftlesa iad Luku djus ds fy, lkQ 

dadM+ iRFkj ls jfgr LoPN feêh dks ysdj ds mls 10 ls 15 fnuks rd èkwi esa lq[kkdj Nyuh ls vPNs 

ls Nkudj dadM+ iRFkj dks vyx dj ysA fQj LoPN feêh dks vfèkd ek=k esa ty feykdj mls fHkxks 

nsa A ftl çdkj feêh dh iêh cukus ds fy, feêh dks jkr Hkj fHkxks nsrs gSa A mlh çdkj Luku djus ls 

,d fnu iwoZ feêh dks fdlh crZu esa jkr Hkj fHkxks nsuk pkfg, A 10 ls 12 ?kaVs Hkhxus ds i'pkr ml 

feêh dks ckYVh ;k fdlh cM+s crZu esa vPNs ls ?kksydj jksxh dks fuoZL= djds iwjs 'kjhj ij ysi ds 

ekè;e ls yxkuk pkfg,A ckyksa ls ysdj iSj rd iwjh rjg ls mls xhyh feêh ls Luku dj ys feêh uk 

T;knk iryh gks uk T;knk lq[kh gks feêh bl çdkj gks tks iwjh rjg ls 'kjhj dh Ropk ij vPNs ls 

fpid lds A iad Luku djrs le; jksxh dks fuoZL= djds iwjs 'kjhj ij iad Luku djk;k tkrk gS A 

fQj mls iad Luku djus ds ckn èkwi esa fcBk fn;k tkrk gSA feêh lw[k tkus ds i'pkr iqu iad Luku 

djk;k tkrk gSA vkSj iqu% èkwi esa cSBk;k tkrk gSA ;g fØ;k 30 ls 60 feuV rd djkÃ tk ldrh gS A 

fQj ml jksxh dks BaMs xeZ ekSle ds vuqdwy ikuh ls ugykdj iwjs 'kjhj dks lw[ks rkSfy, ;k diM+s ls 

ikuh dks lkQ dj nsuk pkfg, A iad Luku dh fØ;k dks ufn;ksa o rkykcksa ds fdukjs Hkh fd;k tk 

ldrk gSA ufn;ka o rkykcksa ds fdukjs dh feêh LoPN vkSj dkQh 'kq) ikÃ tkrh gS A ftldk ty 

Lrj dHkh ?kVrk gS dHkh c<+rk Hkh gS og dhpM+ cu tkrh gS A iad Luku dk lcls egRoiw.kZ ykHk gekjs 

Roph; jksxksa esa fd;k tkrk gSA  ;wa dgsa fd iad Luku dks djus ds fy, dÃ fofèk;ka Hkh crkÃ xÃ gSaA 

,d fofèk esa rks ge feêh dks Lo;a ?kj ij fxyk djds 'kjhj esa ,d ysi ds :i esa mls yxk ys vkSj 

mlds vykok ufn;ka o rkykcksa ds fdukjs tkdj ge e`nk Luku dj ldrs gSa A rhljk gS fd euq"; ds 
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cjkcj dk xïk [kksndj mlesa gYdk lk ikuh Hkj ds mlesa iad cuk ys vkSj O;fä dks mlh esa ,d ls 

Ms<+ ?kaVs ds fy, fcBk nsa bl çdkj ls iad Luku djk;k tkrk gSA 

le;ofèk 20 ls 45 feuV 

lkoèkkfu;ka 

 iad Luku esa mi;ksx dh tkus okyh feêh lkQ lqFkjh o dadM+ iRFkj ls jfgr gksuh pkfg, 

 feêh uk gh vfèkd lq[kh vkSj uk gh cgqr gh T;knk fxyh gksuh pkfg,  

 feêh dk rkieku okrkoj.k o ekSle ds vuqlkj jguh pkfg,  

 xÆe;ksa esa de le; vfèkd le; rFkk lÆn;ksa esa de le; iadLuku djk;k tkuk pkfg,  

 dVs&QVs LFkku ij feêh dk lhèks rkSj ij laidZ ugÈ djuk pkfg,A 

ykHk 

       feêh esa jsfM;e rRo ik;k tkrk gSA tks ty ds lkFk laidZ gksus ij LFkkfir gksrk gSA ;g 

jksxuk'kd 'kfä dks c<+krk gSA lHkh çdkj ds jksxksa dks vklkuh ls [kÈp ysrk gS A iad Luku ls tgjhys 

tho tarqvksa ds dkVus ij muds fo'k dks vo'kksflr djus dk dk;Z djrk gS A xfB;k o peZ jksxksa esa 

fo'ks"k ykHkdkjh gSA ikpu laLFkku ds jksxksa tSls dCt] isV nnZ] xSl] isfIVd vYlj vkfn dh leL;kvksa 

esa dkQh ykHkdkjh gSA  lj nn]Z dej nnZ esa iad Luku dkQh ykHkdkjh çrhr gksrk gSA 'kjhj dh lwtu 

o 'kjhj dh vuko';d c<+h gqÃ xeÊ dks iad Luku dkQh vPNs ls vo'kksflr dj ysrk gS A lkFk gh 

lkFk raf=dk ra= dh vfu;ferrk dh fØ;k fu;feÙk djus dk dke rFkk jä lapkj dks 'kq) djus dk 

dke iad Luku  ds }kjk gksrk gSA 

 

 

7.08 vH;kl ç'u 

 

ç'u& 1- fofHkUu çdkj ds fo"kksa dk mipkj djus esa dkSu lh feêh dk mi;ksx fd;k tkrk  gS\  

v- yky feêh 

c- dkyh feêh  

l- xs: feêh 
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n- eqYrkuh feêh  

ç'u& 2- lkSan;Z çlkèku esa mi;ksx dh tkus okyh feêh dksu lh  gS\ 

 v- ihyh feêh  

c- dkyh feêh  

l- eqYrkuh feêh  

n- ckyw feêh  

ç'u& 3- feêh esa dkSu lk xq.k ik;k tkrk gSa\  

v- dBksjrk  

c- ;kaf=d  

l- thouh 'kfä  

n- lHkh 

ç'u& 4- dCt fuokj.k esa feêh dk mi;ksx fdl :i esa fd;k tkrk gSA gS\ 

v- mnkj dh feêh iêh 

c- ckyw Hk{k.k  

l- v c nksuks 

n- jt Luku 

  lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- flj nnZ vkSj ekbxzsu tfur jksxksa esa efLr"d dh feêh iêh mi;ksxh ekuh xÃ gSA  

ç'u&6- eqYrkuh feêh usiky esa ikÃ tkrh gS 

 

7-09 lkjka'k 

 

      vr% bl çdkj mijksä lHkh dFkuksa ls Li"V gksrk gS fd e`nk gekjs thou ds fy, cgqr gh 

mi;ksxh gSA ikap rRoksa esa lcls Hkkjh rRo dks ekuk x;k gS A ìFoh rRo esa lHkh vU; pkj rRo Hkh 

lfEefyr gksrs gSaA vr% bl rRo dks fofHkUu fofèk;kas ls xzg.k fd;k tk ldrk gSA bldks vkgkj ds :i 

esa ge Qy] Qwy] lfCt;ka] vukt dks xzg.k djds mi;ksx dj ldrs gSa A  feêh ds crZuksa dk mi;ksx 

djds vkSj feêh ds ?kjksa esa jgdj ds ]feêh dh ifê;ksa dk mi;ksx djds ] feêh dk ysi vkSj iad Luku 

vkSj jt Luku ds :i esa feêh ds lHkh xq.kksa dks vius thou esa ge mi;ksx dj ldrs gSaA feêh dh iêh 

BaMh o xeZ ekSle ds vuqlkj ifê;ksa dk mi;ksx djds ge vka[k ] dku]  xyk] flj ]iSj]  ?kqVus ] dej]  
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es#naM vkfn ls lacafèkr lHkh jksxksa ls futkr ge ik ldrs gSaA  blfy, i`Foh rRo dh ;g fpfdRlk 

vR;ar ykHkdkjh gSA bldk ç;ksx cgqr gh lkoèkkuh ls djuk pkfg,A fdlh vPNs vkSj ;ksX; çk—frd 

fpfdRlk funsZ'ku esa gh e`nk fpfdRlk dk mi;ksx djuk pkfg, ;g vR;ar ljy vkSj fcuk [kpZ dh 

loZ'kqyHk fpfdRlk esa ls e`nk fpfdRlk gSA ftldk cgqr gh vPNs vkSj ldkjkRed ifj.kke çkIr gksrs gSa 

  

7.10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

 

ç'u &1 c- dkyh feêh  

ç'u &2 l- eqYrkuh feêh  

ç'u &3  n- lHkh 

ç'u &4 l- v c nksuks 

ç'u &5- lR;                      

ç'u&6- vlR;    

 

7-11 fucaèkkRed ç'u 

 

1- i`Foh rRo fpfdRlk dh fofèk;ksa ij çdk'k Mkfy,A 

2- i`Foh rRo fpfdRlk gsrq feêh dh iêh cukus dh fofèk ,oa lkoèkkfu;k fyf[k,A 

3- iad Luku ,oa jt Luku dks foLrkj ls fyf[k,A 

4- 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh feêh iêh cukus dh fofèk] ykHk ,oa lkoèkkfu;k fyf[k;sA 

 

7-12 lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- çk—frd fpfdRlk] jke xksiky 'kekZ] çHkkr isij cSd] uÃ fnYyhA 

2 ljy çk—frd fpfdRlk] Mkå vkså ihå lDlsuk] fgUnh lsok lnu] eFkqjkA 

3-çk—frd vk;qÆoKku] Mkå jkds'k ftUny] vkjksX; lsok çdk'ku] eqjknuxj A   

4- xk;=h egkfoKku] vkpk;Z Jhjke 'kekZ] v[kaM T;ksfr çdk'ku] vkxjk mÙkj çns'kA 

5- vlkè; jksxksa dh ljy fpfdRlk] Mk0 ukxsUæ dqekj uhjt] ukjk;.k çdk'ku] t;iqjA 
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bdkÃ & 8 lw;Z çdk'k dk egRo]  lw;Z Luku ] fofHkUu jaxksa dk 

fpfdRlh;  ç;ksxA 

 

8-1 çLrkouk 

8-2 mís'; 

8-3 vfXu rRo dk vFkZ 

8-4 lw;Z çdk'k dk egRo  

8-5 lw;Z Luku 

8-6 fofHkUu jaxksa dk fpfdRlh;  ç;ksx 

8-7 vH;kl ç'u 

8-8 lkjka'k 

8-9 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

8-10 fucUèkkRed ç'u  

8-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

  

8-1 çLrkouk 

 

               vfXu rRo ikap rRoksa esa ls çeq[k rRoksa ds varxZr vkrk gSA vfXu ls gh bl lalkj dh 

leLr fØ;k'khyrk dk tUe gqvk gS A ftl çdkj 'kjhj esa i`Foh] ty ] vfXu]  ok;q ] vkdk'k lHkh 

ikap rRo feydj ds iwjs 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSaA vkSj mlds ekè;e ls 'kjhj dh lHkh fØ;k,a pyrh 

gSa A mlh çdkj ls vfXu rRo lHkh ikd fØ;kvksa dh tuuh gSA vfXu ls gh lHkh oLrq,a fØ;k'khy gksrh 

gSa A viuh fØ;kvks dks tUe nsrh gSA vfXu rRo 'kjhj dh m".krk dks cuk, j[kus esa mi;ksxh gSA ekuo 

ds 'kjhj esa tc m".krk] ÅtkZ vfèkd gksrh gS A ftlds ekè;e ls og dk;Z djus esa l{ke gks irk gSA 

blfy, çR;sd O;fä dks fØ;k'khy cuk, j[kus esa vfXu rRo cgqr egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bl vfXu 

rRo dh lkèkuk ge lw;Z Luku ] èkwi lsad] ds ekè;e ls dj ldrs gSaA D;ksafd vfXu dk lcls cM+k lzksr 

lw;Z dks ekuk x;k gSA lw;Z ds çdk'k esa vusdksa çdkj dh vYVªkok;ysV fdj.k esa ikÃ tkrh gSaA mu 
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fdj.kksa ls gekjs 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds vkS"kèkh; ykHk Hkh feyrs gSaA D;ksafd lw;Z ds çdk'k esa vusdks 

çdkj dh rjaxs ikÃ tkrh gSa A tks Hkwfe ij i<+dj vusdksa çdkj ds [kfut yo.kksa dk mRiknu Hkh djrh 

gSa A blfy, lw;Z gekjs fy, cgqr th mi;ksxh ekuk x;k gSA  ;fn lw;Z uk gks rks bl lalkj dh jpuk 

rFkk fØ;k'khyrk ] isM+ ] ikSèks ] ekuo rFkk tho tarq lHkh dh thou jpuk laHko ugÈ gks ik;sxh A 

blfy, lw;Z rRo gekjs thou ds fy, lcls cM+k mi;ksxh ekuk x;k gSA gekjh leLr fØ;kvks dk 

lapkyu leLr fotkrh æO;ksa dk fu"dklu vkSj 'kjhj dh fØ;k çfØ;k vkSj o`f) dk lapkyu Hkh vfXu 

rRo ls gksrk gSA 

 

8-2 mís'; 

 

 bl bdkÃ esa ge vfXu rRo ds ckjs esa tkudkjh çkIr dj ik,axs A 

 lw;Z dh Luku D;k gS\ mldh fofèk D;k gS \  

 mlls gksus okys lHkh çdkj ds ykHkksa ls voxr gks ik,axs A 

 vfXu rRo dh fpfdRlk ds vusdksa çdkj rFkk vfXu rRo dk mi;ksx vius thou esa fdu&fdu 

fofèk;ksa ds ekè;e ls dj ldrs gSa \ mu lHkh dh tkudkjh bl bdkÃ ds varxZr çkIr djsaxsA 

 

8-3 vfXu rRo dk vFkZ  

                           

        ;g loZ fofnr gS dh laiw.kZ tyok;q eaMy ij ekuo thou fuHkZj djrk gSA ;fn bl ok;qeaMy 

esa fdlh ,d rRo dh vfèkdrk ;k deh gks tkrh gSA ftlds dkj.k mldk çHkko O;fä ds laiw.kZ 'kjhj 

ij iM+rk gSA ;fn 'khr _rq esa vfXu dh deh vk tkrh gSA rks O;fä ds 'kjhj esa lnÊ]  tqdke] [kkalh 

] cgqr lkjh ukuk çdkj dh chekfj;ka mRiUu gks tkrh gSaA ;fn ogh vfXu rRo xzhe _rq esa vfèkd c<+ 

tkrh gSA rks O;fä dks yw yx tkuk 'kjhj ij vusdksa çdkj ds Rofp; jksx [kkt]  [kqtyh gks tkuk]  

ckyksa dks idus yxuk]  vle; esa gh 'kjhj ij  >qfj;ka iM+us yx tkrh gSa A vkSj  fofHkUu çdkj ds 

y{k.k fn[kkÃ nsus yxrs gSaA  blfy, vfXu rRo ekuo thou esa cgqr gh mi;ksxh ekuk x;k gSA  ;g 

ekuo thou esa fuEu nks :iksa esa ik;k tkrk gSA  ,d ftls ge tBjkfXu dgrs gSa A nwljk ftls oSÜokuj 

tks foÜo dh leLr fØ;k ] çtk dks iwjh rjg ls lapkfyr djds mls çdkf'kr djus dh fØ;k çfØ;k 

dks cuk, j[kus  mi;ksxh gksrh gSA ÅtkZ ;g lw;Z ls mRiUu gksrh gSA bu lHkh çdkj dh vfXu;ksa ls 

O;fä dh nSfgd o çk—frd lHkh çdkj dh fØ;k,a lapkfyr gksrh gSaA vk;qosZn esa vfXu;k dqy 13 çdkj 
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dh crkÃ xÃ gS A ftu esa iapHkwr vfXu ] lIr èkkrq vfXu vkSj tBjkfXu dks çeq[k ekuk gSA  lHkh 

vfXu;ksa esa tBjkfXu lcls Js"B gSA  tks 'kjhj dh Hkkstu ç.kkyh dks lapkfyr djrh gSA mlds 

lkFk&lkFk esa ftrus vax vo;o gSA mudh fØ;k'khyrk dks vfXu rRo gh cuk, j[kus esa lgk;d gSA 

ftl vax dh fØ;k'khyrk ;k vfXu rRo dh deh vk tkrh gSA og vax èkhjs&èkhjs fuf"Ø; gksdj viuk 

dk;Z djuk can dj nsrk gS  vkSj çk.kh ogÈ ls fofHkUu çdkj ds jksxksa dk f'kdkj gks tkrk gS vkSj 

ftlls mls ukuk çdkj ds jksxksa dk Hkksx djuk iM+rk gSA  

  

8-4 lw;Z çdk'k dk egRo  

                             

  tSlk fd ge tkurs gSa A dh vfXu ç—fr esa lw;Z ds :i esa lcls vfèkd ikÃ tkrh gSA  D;ksafd lw;Z 

gh lalkj dh lcls cM+k vfXu rRoksa dk lzksr gSA ftls lalkj dh vkRek Hkh dgk x;k gSA O;fä vfXu 

rRo ls lw;Z ls vius vkjksX; dh çkFkZuk Hkh djrk gS lkekU;r ìFoh dks ge viuh ekrk ds :i esa iwtrs 

gSaA mls Lohdkj djrs gSa A mls ij mitkus okyk vUu dks xzg.k djds vius thou 'kSyh dks pyrs gSa A 

bl çdkj lw;Z dks gekjh laL—fr esa lcls cM+k ekuk x;k gSA blfy, dgk x;k gS ;K firk xk;=h 

ekrk firk vFkkZr lw;Z tks okLro esa ls lalkj dh ,d firk dh Hkkafr lc ij ,d leku –f"V j[kdj 

lc dh j{kk vkSj mudh ikyu iks"k.k dh O;oLFkk Hkh lw;Z djrk gSA okLro esa lw;Z gh lalkj dks mRiUu 

djus okyk gS D;ksafd l`f"V ds lHkh inkFkks± dk ewy lw;Z gh gSA  i`Foh vkSj lw;Z nksuksa ds chp paæek 

mifLFkr gS Çdrq bu rhuksa dh çfØ;k ls gh fnu jkr dh çfØ;k,a iw.kZ gksrh gSa A vkSj mlh ds vkèkkj 

ij ç—fr vius u,&u, rjg&rjg ds Qy] Qwyksa] vuktksa dks mRiUu djrh gS A ftls ekuo [kkdj 

vius thou dks lapkfyr djrk gSA lalkj esa ik, tkus okys fofHkUu inkFkZ tSls lksuk] pkanh] tLrk] 

rkack] yksgk] ghjk] ef.k] uhye vkfn èkkrq  lw;Z dh fdj.kksa ls gh pedrs gSaA vFkkZr lw;Z dh fdjus esa 

vYVªkok;ysV fdj.ksa ikÃ tkrh gS tks i`Foh ij Vdjkrh gSa A ftuls vHkzd ] tLrk lksfM;e ] jsfM;e ]  

eSXuhf'k;e]  iksVsf'k;e ] dSfY'k;e]  inkFkZ dk mRiUu gksuk lw;Z dk gh ifj.kke gSA lw;Z ds çdk'k ls 

isM+ksa esa Qy QYkrs gSaA fofHkUu çdkj dh vkS"kfèk;ka mRiUu gksrh gSaA lw;Z ds çdk'k ls gh isM+ ikSèks viuk 

Hkkstu çdk'k la'ys"k.k dh lgk;rk ls çkIr djrs gSa A vkSj ;fn lw;Z uk  gks rks fdlh çdkj dh vkS"kfèk 

o Qlyksa dh dYiuk ugÈ dh tk ldrh gSA blfy, lw;Z bl lalkj dk lcls cM+k ÅtkZ dk Lo:i 

ekuk x;k gS A tks laiw.kZ fo’o dks pykus esa lgk;d gSA 

        lw;Z çdk'k dk mi;ksx gekjs nSfud thou esa vusdksa çdkj ls çkIr gksrk gSA tks gesa çkr% 

dky rkth èkwi ds :i esa feyrk gSA ftlls O;fä dks foVkfeu Mh dh çkfIr gksrh gS A vkSj mlh ds 

lkFk laiw.kZ txr dks çdk'k ds :i esa feyrk gSA ml çdk'k ls i'kq] i{kh ]laiw.kZ txr viuh nSfud 

fnup;kZ dh 'kq#vkr djrk gSA blfy, osnksa esa lw;Z dks lcls mikluh; vkSj iwtuh; ekuk x;k gSA 
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D;ksafd lw;Z ds çdk'k ls gh tho txr vkSj ouLifr;ksa lHkh Qfyr gksrh gSaA  blds çdk'k ds ekè;e 

ls lHkh i'kq if{k;ksa dk iks"k.k gksrk gSA  Lo;a ,d ,slh dqath gSA  tks laiw.kZ txr dks fodflr djus 

dk dke djrh gSA  laiw.kZ txr esa o`f) fodkl lfØ;rk vkSj LoLFk dks cuk, j[kus esa lw;Z rRo lcls 

ykHkdkjh gSA  ekuo vius thou dk iks"k.k nks rjg ls djrk gS A ,d rks lhèks rkSj ij lw;Z ds çdk'k 

ds ekè;e ls nwljk [kk| inkFkZ o ty ok;q ds ekè;e ls çFke fLFkfr esa euq"; tc çkr% dky lw;Z dh 

çR;{k jks'kuh ds laidZ esa vkrk gSA rks mldh fdj.ksa laiw.kZ 'kjhj esa ,d vkHkk ds :i esa mRiUu gksrh 

gSA vkSj ftruh nsj rd O;fä lw;Z ds çHkko esa jgrk gSA mrus gh le; esa laiw.kZ fdj.ksa 'kjhj dh 

fØ;k'khyrk dks cukdj 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus esa ykHkdkjh gSA  

 

      f}rh; fLFkfr esa tc ge ç—fr esa [ksrksa esa Qy]  Qwy]  vukt ] isM+ ikSèkksa dks yxkrs gSaA rc 

lw;Z ds çdk'k ls lkx lfCt;ksa dh mRifÙk gksrh gS vkSj mlh ds ekè;e ls lw;Z ds çdk'k dh fdj.kksa ls 

gj mRiUu gksrk gS ml vkgkj dks euq"; xzg.k djds lw;Z rRo dk vius thou esa ykHk ysrk gS ekuo 

dh lHkh çdkj dh bPNkvksa dh iwÆr ;k ekuo thou dh òf) mlds vanj ncs ;k lHkh çdkj ds ukuk 

çdkj ds udkjkRed çòfÙk;ksa dks nwj djus esa lw;Z rRo lcls ykHkdkjh ekuk x;k gSA blhfy, gekjh 

Hkkjrh; laL—fr esa dgk x;k gSA fuR; lw;Z dk è;ku djsaxs viuh çfrHkk ç[kj djsaxsA 

 

8-6 lw;Z Luku  

                   

     vfXu rRo gsrq lw;Z ds çdk'k dk lsou ge vusd çdkj ls dj ldrs gSaA fnu çfrfnu dh Çtnxh 

esa ge vius [kku&iku vkgkj ds ekè;e] jgu&lgu ds ekè;e rFkk fofHkUu çdkj ds fØ;kdykiksa ds 

ekè;e ls lw;Z ds çdk'k dks ge vius thou esa ykHk ysrs gSaA  ge vU; fofèk;ksa ds ckjs esa tkudkjh 

çkIr djrs gSaA 

 lw;Z esa ?kweus lsA 

 nSfud lw;Z LukuA 

 lw;Z LukuA 

 lw;Z n'kZuA 

 lw;Z ueLdkjA 

 lw;Z miklukA 

 lw;Z fdj.k ls lkFk èkwi esa rsy ekfy'k djuk A 

 lw;Z ds çdk'k esa ikuh Hkjdj Luku djukA 



 

195 

 jaxksa ds ekè;e ls lw;Z dh fpfdRlk djukA 

 jaxksa dk è;ku ds ekè;e ls lw;Z ds çdk'k dks xzg.k djukA 

 lw;Z Hksnh çk.kk;ke ds ekè;e lsA 

 vfXulkj dh fØ;k ds ekè;e ls lw;Z rRo dh çkfIr djuk A 

 pØ ij è;ku ds ekè;e ls lw;Z ds çdk'k dk lsou djuk A 

 fofHkUu jaxksa ds diM+ksa o inks± vkfn dk ç;ksx djds lw;Z ds çdk'k dk mi;ksx djukA 

 fofHkUu jaxksa ds Qyksa] lfCt;ksa vkfn dk ç;ksx djds lw;Z ds çdk'k dks xzg.k djukA 

 ikuh]  feJh]  rsy]  nwèk]  'kDdj vkfn dk lw;Z dh fdj.kksa ls ÅÆtr ]vo'kksf"kr djds vkgkj 

ds :i esa xzg.k djds lw;Z ds rRo dks vius thou esa mi;ksx djukA 

 lw;Z Luku lw;Z Luku dh vusdksa fofèk;ka gSa tks fuEufyf[kr gSa 

 

lkèkkj.k èkwi Luku 

       lIr fdj.k Luku ;k èkwi Luku bls lkèkkj.k èkwi Luku ds uke ls tkuk tkrk gSA lw;Z dh lIr 

jf'e;ksa  dks tc vius 'kjhj ij èkkj.k djrs gSaA rks mls lkèkkj.k èkwi Luku dgk tkrk gSA lw;Z esa yky] 

ukjaxh ] gjh]  uhyh ,oa cSaxuh fdj.ksa ikÃ tkrh gS bu fdj.kksa ls lw;Z ;qä gS A bu lIr fdj.kksa dks 

,df=r gksus ls ,d Üosr jax dh mRifÙk gksrh gSA bu fdj.kksa esa jksx dks u"V djus okyh vn~Hkqr 'kfä 

ikÃ tkrh gSA vaxzsth esa lu v�Q ckFk ds uke ls tkuk tkrk gS D;ksafd lw;Z esa vusdksa jksxksa dks nwj 

djus dh ckr crkÃ xÃ gSA çkphu le; esa fgIiksØsV~l us tc çk—frd fpfdRlk dh mRifÙk dh rc 

yksxksa dks fofHkUu çdkj ds lw;Z Lukuksa ds ekè;e ls jksxksa dks nwj fd;k djrs Fks lnÊ ds ekSle esa 

lkekU;r lHkh èkwi esa fcuk diM+ksa ds cSBrs gSaA vkSj vius 'kjhj dh èkwi fldkÃ Hkh djrs gSaA vkSj vkuan 

Hkh ysrs gSa A ijarq jksxh dks mfpr ykHk igqapkus ds fy, fo'ks"k jhfr fu;eksa ds ekè;e ls lw;Z Luku 

djk;k tkuk pkfg, AvkSj blesa  lkoèkkfu;ka dks Hkh è;ku j[kuk pkfg,A 

lkèkkj.k 'kjhj ls lHkh diM+ksa dks gVkdj ds çkr% dkyhu LoÆ.ke èkwi dk lsou djuk pkfg, ;k èkwi 

Luku lÆn;ksa ds fnuksa esa 1 ls  2 ?kaVs rd fd;k tk ldrk gSA ijarq xÆe;ksa dh fnuksa esa bls 15 ls 45 

feuV rd djuk pkfg,A 

 

lkoèkkuh  

 mPp jäpki ds jksfx;ksa dks ugÈ djuk pkfg,A 

 ekbxzsu ls lacafèkr jksfx;ksa dks fiÙk c<+us dh vofèk esa ugh djuh pkfg,A 
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 pôj vkus dh fLFkfr esa ugÈ djuk pkfg,A 

 èkwi Luku ds le; flj dks Nk;k esa j[kuk pkfg, 

 flj dks xys #eky ;k gYds dsys ds iÙks ls <d dj j[kuk pkfg,A 

 èkwi Luku ls iwoZ flj eq[k xnZu dh vPNh rjg ls lQkÃ dj ysuk pkfg,A 

 cgqr vfèkd rst èkwi esa èkwi Luku ugÈ ysuk pkfg, A 

 blds fy, çkr% dky dk le; lcls mi;ksxh vkSj loksZÙke crk;k x;k gS A 

 èkwi Luku dk le; jkst èkhjs&èkhjs c<+kuk pkfg, çkjaHk esa FkksM+h nsj djuk pkfg,A Çdrq èkhjs&èkhjs 

mls le; lhek vfèkd djuh pkfg,A 

 èkwi Luku ysrs le; dqy le; ds pkjksa Hkkx djds ihB ]isV ]nkfguh djoV] ckÃ djoV ysV 

dj leku :i ls èkwi ysuh pkfg,A 

 efgykvksa dks de ls de diM+s igudj ;k iryk diM+k yisVdj èkwi Luku djuk pkfg,A 

 Luku djus ds LFkku ij rst gok dk vkokxeu ugÈ gksuk pkfg,A 

 LFkku [kqyk gksuk pkfg, LoPN gksuk pkfg, rkfd 'kjhj dks èkwi i;kZIr ek=k esa fey lds A 

 lw;Z Luku ds ckn vPNh rjg BaMs ty ls ugk dj  'kjhj ds çR;sd vax dh vPNs ls lQkÃ  

dj ysuh pkfg,A 

 Luku ds rqjar ckn Hkkstu ugÈ djuk pkfg, de ls de 1 ls 2 ?kaVs ds varjky esa Hkkstu djuk 

pkfg,A 

 èkwi Luku ds rqjar ckn 'kjhj esa LQwÆr dk vuqHko gksuk vPNk ekuk x;k gSA ysfdu ;fn O;fä dks 

fdlh çdkj ds d"V dh vuqHkwfr gksrh gSA rks vxys fnu èkwi Luku ugÈ djuk pkfg,A 

 

lw;Z çdk'k ds lsou dh fofèk;ka 

    fu;fer :i ls fcuk le; O;rhr fd, jkst djuk pkfg,A ;fn ,slk djus ls O;fä dks iw.kZ ykHk 

dh çkIr gksrh gS lnÊ ds èkwi Luku dk le; 12%00 ls 2%00 ds chp dk gksuk pkfg,A tcfd xeÊ ds 

fnuksa esa çkr% 8%00 cts ls 10%00 cts vkSj lk; 3%00 cts ls 5%00 cts ds chp dk le; mfpr ekuk 

x;k gSA ân; jksxh ,oa cq[kkj ls ihfM+r O;fä;ksa dks lw;Z Luku ugÈ djuk pkfg, A mfpr :i ls Luku 

djus ls 'kjhj dh thouh 'kfä c<+rh gS ,oa gfì;ka etcwr Hkh gksrh gSaA vkSj 'kjhj dks i;kZIr ek=k esa 

foVkfeu Mh dh çkfIr gksrh gS vkSj fofHkUu çdkj ds jksxksa ls eqfä feyrh gS vkSj 'kjhj dh detksjh nwj 

gksrh gS  
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 ilhuk ykus ds fy, èkwi Luku 

       lw;Z Luku dk ;k nwljk rjhdk gS bl Luku ds fy, èkwi esa cSBus ls iwoZ xeZ ikuh ih ysuk 

pkfg, xeZ ikuh ihus ds dke ls de 25 ls 35 feuV esa gh 'kjhj esa ilhuk fudyus yxrk gSA ;fn 

O;fä dks ilhuk ugÈ vkrk gS rks ,slh fLFkfr esa 30 ls 40 feuV rd èkwi esa jguk pkfg,A fQj  èkwi 

Luku ds i'pkr BaMs ty ls Luku djds vko';d xeZ ikuh ihus ds de ls de 25 ls 35 feuV esa gh 

'kjhj esa ilhuk fudyus yxrk gS ;fn O;fä dks ilhuk ugÈ vkrk gS rks ,slh fLFkfr esa 30 ls 40 feuV 

rd èkwi esa jguk pkfg,A ;fn fQj Hkh fdlh çdkj ls ilhuk ugÈ fudyrk gSA rks èkwi Luku dks ogÈ 

ij jksd nsuk pkfg,A èkwi Luku ds i'pkr BaMs ty ls Luku djds flj dks LoPN ty ls lkQ djds 

Hkhxs rksfy;k ls vko';d ikuh dks lkQ dj ysuk pkfg, vkSj jksxh dks foJke ds fy, Hkst nsuk pkfg, 

vkSj chp&chp esa xeZ ikuh fiykrs jguk pkfg,A 

bl Luku dk eq[; mís'; gksrk gS 'kjhj ds jkse dks [kksyus ,oa 'kjhj ij ilhuk ykukA 

 

 fjdyh dk èkwi Luku 

        èkwi dh çpfyr fofèk;ksa esa fjdyh dk èkwi Luku cgqr gh çpfyr ekuk x;k gSA bl fofèk esa iwjs 

'kjhj ls diM+s mrkj dj èkwi Luku djk;k tkrk gSA lkFk gh flj esa fdlh çdkj ls dksÃ diM+k Nrjh 

dh Nk;k esa j[kk tkrk gSA ;wa dgsa fd lj dks fdlh Nk;k esa j[krs gSa ;k Luku lw;Z mn; ds rqjar ckn 

fy;k tkrk gSA bl fofèk esa Luku ls igys fnu jksxh ds iSjksa dks gh èkwi esa vPNh rjg ls Luku djk;k 

tkrk gSA nwljs fnu iwjs iSjksa dks èkwi esa Luku djk;k tkrk gSA bl çdkj vxys fnu tka?kksa rd ls vaxksa 

ds Hkkx dks èkwi Luku djk;k tkrk gSA fQj vxys fnu dej ds Hkkx rd ds 'kjhj dks Luku djk;k 

tkrk gSA fQj èkhjs&èkhjs 'kjhj ds ukfHk Hkkx fQj lhus ds Hkkx rd dks Luku djk;k tkrk gSA igys fnu 

jksxh dks ikap&ikap feuV ds ckn rhu&rhu feuV ds fglkc ls dqy 9 feuV rd Luku djuk pkfg,A 

nwljs fnu blh çdkj 5 feuV ds ckn 6 feuV rhljs fnu çfr ckj 9 feuV blh çdkj 33 feuV djds 

dy 9 feuV rd c<+dj nlosa fnu esa 3 ckj vkèks vkèks ?kaVs djds ç;ksx djrs gSa bl çdkj 15 fnu esa 

rhu ckj Luku fy;k tkrk gSA gj Luku ds ckn jksxh dks 5 feuV ds fy, Nk;k esa j[kk tkrk gS mlds 

ckn ilhuk vkus ij iwjs 'kjhj dks xhys rkSfy;k  ls vPNh rjg ls mldks lkQ dj nsrs gSa A fQj jksxh 

dks vkjke ds fy, Hkst nsrs gSA 

 

 dwus dk èkwi Luku 

       lw;Z Luku dh fofèk;ksa esa dwus dk èkwi Luku cgqr egRoiw.kZ crk;k x;k gSA bl fofèk esa 'kjhj ds 

leLr diM+ksa dks gVkdj jksxh dks èkwi esa ysVk;k tkrk gSA  'kjhj dks flj ls ysdj iSj rd ds Hkkx ij 
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fdlh çdkj dk dksÃ diM+k ugÈ j[krs gSa A dej ds Hkkx dks dsys dh ifÙk;ksa o vk;qosZfnd vkS"kfèk;ka ds 

iÙkksa ls <d nsrs gSaA ;fn ifÙk;ka ugÈ feyrs gSaA rks mls LFkku dks xhys diM+s ls <d nsrs gSaA bl çdkj 

djus ls 'kjhj xeZ gks tkrk gS vkSj 'kjhj ls fo"kkä inkFkZ ilhus ds ekè;e ls ckgj fudyus yxrs gSaA 

vkèks ?kaVs ls ysdj Ms<+ ?kaVs rd O;fä dks ;g èkwi Luku djk;k tkrk gSA èkwi Luku ds ckn dejs esa 

BaMk ikuh ls lj ds lj ls iSjksa rd ugyk nsrs gSa A vkSj rqjar mls  lw[ks rkSfy, ls ikuh dks vPNh 

rjg ls lkQ dj nsrs gSaA blds i'pkr dfV Luku ;k esgu Luku Hkh djk;k tkrk gSA ;g jksxh dh 

voLFkk ij fuHkZj djrk gSA 'kjhj esa iqu% xeÊ ds fy, èkwi esa Vgyus vkfn fØ;k,a Hkh djkÃ tkrh gSa A 

dwus dk ;g èkwi Luku dkQh vPNk ekuk x;k gS tks fofHkUu çdkj ds jksxksa esa dkQh ykHknk;d çrhr 

gksrk gSA 

 

 Hkhxh pknj ds ekè;e ls èkwi Luku 

       mÙkj iwoÊ Hkkjr esa NB iwtk ds nkSjku ekrk,a ikuh esa Hkh dj lw;Z vxZ dks nku djrh gSaA nkSjku 

muds xhys diM+ksa ls lw;Z dh çdk'k dh fdj.ksa O;kIr gksdj muds 'kjhj dks LoLFk oèkZd cuk, j[krh gSa 

A bl Luku esa fcuk diM+ksa ds jksxh dks èkwi esa ysVus ds fy, Hkst fn;k tkrk gS A vkSj mlds ckn 'kjhj 

dks lq[ks dacy ;k pknj ls xys rd <d fn;k tkrk gSA tc 'kjhj xeZ gks tkrk gS rc lw[ks diM+s dks 

gVkdj ,d nwljs diM+s dks BaMk ikuh esa fHkxksdj mlds 'kjhj dks <d fn;k tkrk gS A flj ij xhyk 

rksfy;k vkSj psgjs ij Nk;k cuk, j[krs gSa  tka?kksa ds uhps ds fgLls dks lw[ks diM+ksa ls <d  fn;k tkrk 

gSA ;g Luku 20 ls 40 feuV rd fy;k tkrk gS A ;g Luku ds var esa esgu Luku vo'; djuk 

pkfg,A 

 

 thouh c<+kus gsrq èkwi Luku 

;g Luku detksj fucZy jksfx;ksa dh thouh 'kfä dks c<+kus ds mís'; fd;k tkrk gSA blds 

fy, jksxh dks fuoZL= djds çkr% dkyhu LoÆ.ke èkwi esa fcBkdj lw;Z ds è;ku dks djus ds fy, dgk 

tkrk gSA lw;Z dh lIr fdj.kksa dks vius 'kjhj ds vax çR;³~xks esa vuqHko djus dh fØ;k dks dgk tkrk 

gSA  bl çdkj è;kukRed lw;Z Luku ds :i esa Hkh thouh 'kfä c<+kus ds mís'; ls ;g Luku cgqr gh 

ykHkdkjh vkSj çHkkoh ekuh xÃ gSA 

 

 cqf) dks ç[kj o rstfLork cukus okyk èkwi Luku 

xk;=h ifjokj ds laLFkkid iafMr Jhjke 'kekZ vkpk;Z th us cqf) dks ç[kj o rstLoh cukus ds 

fy, lw;Z ds Kku dks cgqr egRoiw.kZ crk;k gS mUgksaus dgk gS fuR; lw;Z dk è;ku djsaxs viuh çfrHkk 
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ç[kj djsaxsA vFkkZr lw;Z ds è;ku ls gekjs 'kjhj dh udkjkRed fopkjèkkjk nwj gksrh gSA vkSj lw;Z dh 

rjg çdkf'kr ldkjkRed gekjs thou esa c<+rh gSA ftlls gekjh Le`fr ikoj dk fodkl gksrk gSA vkSj 

gekjs vanj Çprk ruko tSlh fofHkUu çdkj dh ekufld chekfj;ka nwj gksrh gS vkSj gekjh cqf) ç[kj 

vkSj rstLoh cu tkrh gSA 

bl Luku ds fy, çkr% dkyhu czã eqgwrZ esa lw;Z mn; ls igys mBdj fuR; fØ;k deZ djds [kqys 

LoPN LFkku ij cSB tkuk pkfg,A tc yky jax dk lw;Z fudyus yxs rc lw;Z dh ykfyek dks vius 

psgjs ij vkSj 'kjhj esa vuqHko djrs gq, lw;Z ds xq.kksa dks è;ku fd;k tkrk gSaA 

BaMh iêh ds lkFk èkwi Luku 

bl Luku esa jksxh dks ,d Vc esa ikuh ls xhyh iêh yx+k nh tkrh gS ml ij jksxh dks fuoZL= :i ls 

ysVk fn;k tkrk gS mlds ckn mls Vc ds Åij fQj ls iqu% jksxh dks <drs gq, ,d xhyh pknj fcNk 

nh tkrh gS A vkSj mls rc dks èkwi esa j[k fn;k tkrk gSA èkwi dh tc çdk'k fdj.ks mls ij iM+rh gSA 

rc èkhjs&èkhjs og pknj lw[kus yxrh gS A mldh m".krk jksxh ds 'kjhj esa ços'k djrh gSA ftlls 

fofHkUu çdkj ds jksx nwj gksrs gSa vkSj 'kjhj esa LokLF;oèkZd ykHk feyrk gSA 

 

 jaxhu 'kh'ks ds chp ls djus dks xqtj dj lw;Z Luku 

bl fofèk esa jksxh ds 'kjhj ds lHkh diM+ksa dks gVkdj mls ,d dkap dh cuh fçTe ds vanj cSBk 

fn;k tkrk gSA ;k  dkap ds Vc esa mls <d fn;k tkrk gSA mlds Åij ls lw;Z ds çdk'k esa bl dkap 

ds c�Dl dks j[kk tkrk gSA ,slk c�Dl ftlesa jaxhu dkap yxs gksrs gSaA ;fn jaxhu dkap uk feys rks 

mls dkap ds cus gq, c�Dl ds vanj jksxh dks fyVk fn;k tkrk gS vkSj fQj dkap ds Åij fofHkUu çdkj 

ds jaxhu f>fYy;ksa o diM+s dks <d dj lw;Z ds jaxhu djus ds }kjk 'kjhj dh fpfdRlk dh tk ldrh 

gSA 

8-6 fofHkUu jaxksa dk fpfdRlh; ç;ksx 

 

 lw;Z dh fdj.kksa dks ty esa lekfgr djds fofHkUu jaxksa ds }kjk fpfdRlk dh tkrh gS A blesa 

loZçFke dkap dh jaxhu cksry ysdj ds ;k lknh cksryksa ds Åij jaxhu lsyksfQu isij ls pkjksa rjQ 

vPNs ls yisVdj mlds vanj ty dks Hkj fn;k tkrk gSA ml ty dks de ls de 8 ?kaVs èkwi esa j[k nsa 

vkSj mlds ckn mls ikuh dk ç;ksx jksxh ds jksxksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gS ftu jax dk ty rS;kj 

djuk gks mls jax ds lsyksfQu isij dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftls yky jax dk ç;ksx djuk gS rks 

yky jax ds lsyksfQu isij dk ç;ksx djsa vkSj mlds i'pkr jksx ds vuqlkj mls ty dk nok ds :i 
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esa xzg.k djuk pkfg,A vyx&vyx çHkko iM+rk gS vyx&vyx jksxksa esa vyx&vyx jax viuk çHkko 

fn[kkdj mls jksxksa dks nwj djus dk dke djrs gSaA blfy, lw;Z esa lHkh çdkj ds lIrjax lekfgr gSaA 

 

 rsy esa lIr jaxksa dks lw;Z ds çdk'k }kjk lekfgr  

 ftl çdkj ty esa lw;Z dh djus dks cksryksa ds ekè;e ls ços'k dj dj ty dks rS;kj fd;k 

tkrk gS mlh çdkj jaxhu dkap dh cksryksa esa ljlksa dk rsy ;k ukfj;y dk rsy dks 30 fnu çfrfnu 8 

?kaVs èkwi esa j[k nsuk pkfg,A fnu esa 8 ?kaVs j[kus ds i'pkr mls vPNs ls BaMk txg j[k nsuk pkfg, 

mlds ckn fQj mls vxys fnu èkwi esa j[k nsuk pkfg,A bl çdkj 30 fnu ckn mls rsy dks ekfy'k ds 

:i esa mi;ksx djds jksxksa ls ihfM+r LFkku ij rsy dk mi;ksx djds jksxksa ls futkr ik;k tkrk gSA 

 

 

 phuh feJh vkfn esa lw;Z dh lIr jaxksa dks  lekfgr djds mi;ksx esa ykuk 

                                                                                   

 ftl çdkj rsy vkSj ty dks jaxhu cksryksa esa Hkjdj lw;Z ds çdk'k esa dyj ;qä cksryksa ds 

ekè;e ls fofHkUu jaxksa ls ;qä çdk'k dh fdj.kksa ls ty vkSj rsy dks lekfgr djds mi;ksx fd;k 

tkrk gSA mlh çdkj phuh feJh vkfn dks Hkh ge dkap ds crZuksa esa Hkjdj mlds Åij dyj ;qä 

lsyksfQu isij yxkdj èkwi esa j[kdj mldk mi;ksx dj ldrs gSa èkwi esa 20 ls 30 fnu j[kuk pkfg, 

mlds ckn jksxksa vkèkkj ij phuh feJh dk nwèk ds lkFk vkgkj ds :i esa lsou djuk pkfg, blls cgqr 

gh çHkkoh ykHk feyrs gSaA 

 

 

fofHkUu jaxksa dk fpfdRlh; ç;ksx 

 

 yky jax 

       lw;Z ds çdk'k esa lcls vfèkd 80% dsoy yky fdj.ksa ikÃ tkrh gSa A tks baÝkjsM fdj.ks gksrh 

gSaA tks çk.kh ds Luk;q eaMy dks fØ;k'khy cukdj mudks mÙksftr djds 'kjhj dh fØ;k'khyrk vaxksa dh 

fØ;k'khyrk cuk, j[krh gS lkFk gh lHkh çdkj dh jä dksf'kdkvksa dks fuekZ.k djus esa dkQh ykHkdkjh 

gS A yky jax dh fdj.ksa xeÊ dks c<+krh gS jäghurk] xfB;k] ,uhfe;k] ihfy;k vkfn jksxksa esa yky jax 

dkQh ykHkdkjh ekuk x;k gSA yky jax dk mi;ksx djus ls gekjs 'kjhj esa ÅtkZ rstfLork ç[kjrk cuh 

jgrh gSA 
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 ukjaxh jax 

 ;g jax 'kjhj esa xeÊ dks c<+krk gSA bl jax esa yky vkSj ihys jax dk lfEeJ.k ik;k tkrk gS Abldk 

mi;ksx th.kZ jksxksa esa fd;k tkrk gSA ;g jax vfèkdrj  vLFkek] Lokl jksx] dCt] ulksa dh chekfj;ka 

]ydok vkfn dh O;kfèk;ksa esa mÙke vkS"kfèk ds :i esa ekuk x;k gSA  ew=k'k; dh f'kfFkyrk dh fdj.ksa 

ty esa çokfgr djds bldk mi;ksx cgqr egRoiw.kZ ekuk x;k gSA ftlds vk'p;Z tud ykHk Hkh çkIr 

gksrs gSaA 

 ihyk jax 

ihyk jax cqf) foosd ,oa KkuoèkZu ds fy, vfèkd egRoiw.kZ ekuk x;k gS ;g jax efLrf"d; 

fodkjksa dks nwj djus ikpu 'kfä dks c<+kus rFkk isV lacaèkh lHkh jksxksa dks nwj djrh gS ;g jax efLr"d 

ds gkbiksFkSysel Hkkx dks iwjh rjg ls mÙksftr djds mldh fØ;k'khyrk dks c<+krh gS ftlls efLr"d 

ds vxzHkkx esa gksus okyh lHkh çdkj dh fØ;k,a lapkfyr gksrh gSa vkSj O;fä ds cqf) dk fodkl gksrk gS 

ftl O;fä esa fpM+fpM+kiu] xqLlk] Øksèk]udkjkRedrk lHkh çdkj ds ekufld jksx nwj gksrs gSa ekufld 

jksxksa esa ihyk jax cgqr gh mi;ksxh ekuk x;k gS gjk jax ;g vka[kksa rFkk Ropk ls lacafèkr jksxksa ds fy, 

cgqr gh vlkè;k; ykHkdkjh gS ;k Hkw[k dks c<+krk gS ftu yksxksa esa [kqtyh] uklwj] pspd vkfn peZ jksx 

gksrs gSa mu lc esa gjs jax dk cgqr gh ykHk crk;k x;k gSA ;g jax cgqr gh 'khry gksrk gS tks ç—fr 

ds xq.kksa esa lcls fç; ekuk x;k gSA 

 vklekuh jax  

;g jax BaMd vkSj 'kkafr nk;d gksrk gS blls fo|qr 'kfä dh çkfIr gksrh gS tc 'kjhj esa xeÊ 

dh vfèkdrk gks mls le; bl jax dk ç;ksx djuk pkfg, 'kjhj dh xeÊ ;k m".krk dks nwj djus esa 

;g vfèkd ykHkdkjh gS 'kjhj esa mRiUu Toj] Üokl] flj nnZ ]vfrlkj ]laxzg.kh] efLr"d ds jksx] çesg] 

iFkjh o ew= fodkj vkfn lHkh esa bl jax dk mi;ksx cgqr gh ykHkdkjh ekuk x;k gS ;g lHkh jaxksa esa 

Js"B gS ;g 'kjhj dh 'khryrk cuk, j[krk gS 'kjhj dh vuko';d xeÊ dks nwj djrk gS rFkk jksxksa dks 

Hkh nwj djus esa dkQh ykHkdkjh gS 

 uhyk jax  

uhyk jax ;g 'kjhj esa 'kkafr nk;d o BaMk gksrk gS 'kjhj dh vuko';d xeÊ dks nwj djrk gS 

lkFk gh lkFk 'kjhj esa cM+s gq, fiÙk dks Hkh nwj djrk gS fiÙk ds dkj.k 'kjhj esa cuus okyh xSl ls 

tyu o 'kjhj ij [kqtyh] [kkt vkfn dh leL;kvksa dks nwj djus dk dke djrk gS ;g jax yky jax 

ds c<+ tkus ij euq"; esa Toj] vfrlkj] isV esa ejksM+ vkfn dh leL;kvksa dks nwj djrk gS uhyk jax 

vka[kksa ds fy, cgqr gh ykHkdkjh gS vka[kksa dh tyu dks nwj djrk gS us= jksxksa dks nwj djus esa 
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ykHkdkjh gS ;g uhyk jax nwj–f"V nks"k rFkk fudV –f"V nks"k nksuksa dks nwj djus esa vfèkd çHkkoh ekuk 

x;k gS blfy, bu lIr jaxksa dks LoLFk foKku esa cgqr gh ykHkdkjh çrhr vkSj cgqr gh egRoiw.kZ 

crk;k x;k gSA 

 cSaxuh jax ;g jax uhyk vkSj yky jax ds lfEeJ.k ls cuk gksrk gS tks jä dh 'kq) dks cuk, j[kuk gS 

lkFk gh lkFk jä dh 'khryrk dks Hkh cuk, j[kuk gS 'kjhj dh v'kqf);ksa dks nwj djds jä dks 'kq) 

djds lHkh çdkj ds vax vo;oksa dh j{kk djuk raf=dk ra= dh j{kk djuk vkfn dk;Z bl jax ds }kjk 

gksrs gSaA 
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8-7 vH;kl ç'u 

 

ç'u& 1- lw;Z ds çdk'k esa fdrus çdkj dh fdj.ksa ikÃ tkrh gSa gS\  

v- 7 çdkj 

c- 5 çdkj 

l- 10 çdkj 

n- 12 çdkj 

ç'u& 2- dkSu ls èkwi Luku esa dej dks iÙkksa ls <d dj Luku djk;k tkrk  gS\ 

v- fjdkyh dk èkwi Luku  

c- dqus dk èkwi Luku  

l- lkèkj.k èkwi Luku  

n- fçTe ;qä èkwi Luku  

ç'u& 3- cqf) foosd ,oa KkuoèkZu ds fy, dkSu lk jax lcls mi;qä ekuk x;k gSa\  

v- yky jax  

c- ihyk jax  

l- gjk jax  

n- lQsn jax  

ç'u& 4- dCt fuokj.k esa dksu ls jax ds ;qä ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gS\ 

v- ukjaxh jax  

c- uhyk jax  

l- dkyk jax  

n- ihyk jax 

lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- xÆe;ksa ds fnuksa esa rst èkwi vkSj [kwc rst pyrh gok esa Hkh èkwi Luku djk;k tk ldrk  gSA 

ç'u&6- lkèkkj.k èkwi Luku çR;sd O;fä dks djuk pkfg, tks 'kjhj ds lHkh çdkj ds jksxksa dks nwj djus 

ds fy, egRoiw.kZ ekuh xÃ gSA 

 

 



 

204 

8-8 lkjka'k 

              

                vr% bl çdkj  ekuo thou vkSj ç—fr ds fodkl esa lw;Z] ÅtkZ dk lcls cM+k 

lzksr ds :i esa lHkh dks çdkf'kr djrk gSA lw;Z ds çdk'k ls gesa vfXu rRo dh çkIr gksrh gSA vfXu 

rRo ls gekjs 'kjhj esa ÅtkZ] m".krk cuh jgrh gSA mlh ÅtkZ ds lgkjs ge vius thou ds fnu çfrfnu 

ds lHkh fØ;kdyki vkSj dk;ks± dks djrs gSaA gekjs 'kjhj esa fdlh çdkj ls ÅtkZ dh deh vk tkrh gSA 

rks ge iwjh rjg ls jksx xzLr gks tkrs gSaA blfy, vfXu rRo gekjs thou ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA 

D;ksafd blh vfXu rRo ls 'kjhj dh ikdfØ;k lapkfyr gksrh gSA vkSj mlh ikdfØ;k ds ifj.kke Lo#i 

gekjs 'kjhj ds lHkh vax vo;o fØ;k'khy gksrs gSA vkSj vUu] ls jl ]jä ] ekal esn ] vfLFk ] eTtk 

vkSj 'kqØ vFkkZr lIr èkkrq fuÆer gksrh gSaA bu èkkrqvksa dk fuekZ.k djus esa lIr èkkrq vfXu cgqr mi;ksxh 

gS A vkSj blh ds lkFk&lkFk esa tBjkfXu gekjs 'kjhj dh ikpu ç.kkyh dks lcls vfèkd çHkkfor djrh 

gSA ftl ij ikd fØ;k laiw.kZ gksrh gSA mlds lkFk&lkFk esa bl lalkj dh lHkh xfrfofèk dks pykus esa 

lw;Z rRo ;wa dgsa vfXu rRo cgqr mi;ksxh gSA lw;Z ds çdk'k ls gh bl txr esa lHkh isM+] ikSèks] Qy ] 

Qwy] lfCt;ka ] vukt]  nkysa lc mxrh gSa vkSj bl lw;Z ds çdk'k ls èkjrh esa lHkh çdkj ds [kfut 

yo.k mRiUu gksrs gSaA  mu [kfut yo.k ls gekjs 'kjhj esa lHkh çdkj ds iks"kd rRoksa dh iwÆr gksrh gSA 

blfy, gekjs thou ds fy, lw;Z ls çkIr vfXu rRo cgqr mi;ksxh gSA lw;Z rRo dh mikluk lkèkuk dh 

fofèk dh ckr djs  rks dÃ çdkj ls fofèk crkÃ xÃ gSA ftlesa fjdfy dk èkwi Luku]  dqus dk èkwi 

Luku ] lkèkkj.k èkwi Luku]  rsy esa lw;Z dh çdk'k dh fdj.kksa dks lekfgr djds mi;ksx djukA ty esa 

lw;Z dh djus dks lekfgr djds mi;ksx djukA lkFk gh lkFk dkap ds fçTe ds }kjk 'kjhj ij lw;Z dh 

fdj.kksa }kjk fldkÃ djuk A ;g lc ds lc gekjs thou esa lw;Z ls çkIr vfXu rRo dks c<+kus ds dke 

esa vkrs gSaA lw;Z rRo esa lIr fdj.ksa cSaxuh] uhyk] yky] gjk] ihyk] ukjaxh vklekuh] bl lHkh jax gekjs 

'kjhj dh lHkh fØ;ks dks lapkfyr djrh gSaA rFkk muesa mRiUu gksus okys jksxksa dks nwj djds 'kjhj dh 

jksx çfrjksèkd {kerk dk fodkl djrh gSA blfy, gekjs 'kjhj ds fy, vfXu rRo cgqr gh egRoiw.kZ 

rRoksa esa ls ,d rRo gSA ftldh iwÆr ge lw;Z lkèkuk ;k lw;Z Luku èkwi Luku ds ekè;e ls djrs gSaA  

 

8-9 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

 

ç'u &1 v- 7 çdkj 

ç'u &2 dqus dk èkwi Luku 

ç'u &3  c- ihyk jax  
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ç'u &4 v- ukjaxh jax  

ç'u &5- vlR;    

ç'u&6- lR;    

 

8-10 fucaèkkRed ç'u 

 

1- vfXu rRo }kjk dh tkus okyh fpfdRlk fofèk;ksa dks foLrkj ls o.kZu djsaA 

2- èkwi Luku dks foLrkj ls le>kb;sA 

3- lw;Z fdj.k fpfdRlk ls vki D;k le>rs gS\ bldh ç;ksx fofèk;ks rFkk ykHkks dk o.kZu dhft,A 

4- jaxksa ds fofHkUu jksxksa ds mipkj gsrq foLrkj ls o.kZu dhft,A 

 

8-11 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- çk—frd vk;qfoKku & M�å jkds'k ftUny 

2- Hkkjrh; n'kZu dh :i js[kk& gjsUæ çlkn flUgk- 

3- çk—frd fpfdRlk foKku Mkå 'kj.k çlkn 

4- v[k.M T;ksfr vxLr 2002& iaå Jhjke 'kekZ vkpk;Z 
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bdkÃ &09 

ok;q dk egRo] ok;q dk vkjksX;dkjh çHkko] ok;q Luku 

9-1 çLrkouk 

9-2 mís'; 

9-3 ok;q rRo dk vFkZ o egRo 

9-4 ok;q rRo dk ifjHkk"kk 

9-5 ok;q dk vkjksX;dkjh çHkko] ok;q Luku 

9-6 vH;kl ç'u  

9-7 lkjka'k 

9-8 vH;kl ç'uksa ds mÙkj  

9-9 fucaèkkRed ç'u  

9-10 lUnHkZ xzUFk  

 

9-1 çLrkouk 

 

bl bdkÃ ds varxZr çk—frd fpfdRlk esa ikap rRoksa ds varxZr vkus okys egRoiw.kZ ok;q rRo ds ckjs esa 

tkudkjh çkIr djsaxsA ok;q rRo gekjs thou ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh gS A D;ksafd O;fä 

ty vUu ds fcuk dqN fnuksa rd thfor jg ldrk gS A Çdrq ok;q ds fcuk ,d iy Hkh thfor ugÈ jg 

ldrkA D;ksafd ok;q gh gekjs thou dh çk.k 'kfä gSA D;ksafd çk.k fudy tkus ds ckn ekuo thou dk 

vfLrRo lekIr gks tkrk gSA  blfy, ok;q rRo gekjs thou ds fy, cgqr gh mi;ksxh gS tks thouh 

'kfä ds :i esa bl laiw.kZ txr esa O;kIr gS A bl bdkÃ esa ok;q dh lkèkuk mlls gksus okys ykHk 

mlds ç;ksx fofèk vkfn dh tkudkjh rFkk mlls jksxksa dk funku dSls fd;k tk ldrk gSA ;g lHkh 

tkudkjh çkIr djsaxs A ok;q rRo ds }kjk fofHkUu çdkj ds çk.kk;ke Loj vkfn dh lkèkuk dSls dj 

ldrs gSa bl bdkÃ ds varxZr foLrkj ls le>saxsA 
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9-2 mís'; 

 

 bl bdkÃ ds varxZr ok;q rRo ls lacafèkr lHkh çdkj dh tkudkjh dk vè;;u dj Kku çkIr 

dj ldsaxsA 

 ok;q rRo dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk dk vè;;u djsaxs A 

 ok;q rRo ds fofHkUu Lo:iksa dk vè;;u djsaxs ok;q rRo ls gksus okys ykHkksa dks le>saxsA 

 ok;q rRo dh lkèkuk gsrq çk.kk;ke dh fØ;kfofèk vkSj mldh mi;ksfxrk ds ckjs esa le>saxsA 

 

 

9-3 ok;q rRo dk vFkZ ,oa egRo 

                                       vHkh rd rks iaprRo esa nwljk lcls çeq[k rRo gSA bls 

laL—r esa okr ds uke ls tkuk tkrk gSA lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa bl gok Hkh dgrs gSaA tks 

O;fä;ksa dh ukfldk ds ekè;e ls xzg.k dh tkrh gSA tks çk.kksa dks Üolu fØ;k ds ekè;e ls laiw.kZ 

'kjhj dks thfor o fØ;k'khy cuk, j[kus ds fy, yh tkrh gS A ok;q euq"; ds fy, gh ugÈ ;g laiw.kZ 

ç—fr txr ds fy, thou dk vkèkkj gSA laiw.kZ txr esa ;g fo|eku gksus ds lkFk&lkFk ;g loZ lqyHk 

gSA D;ksafd bls vkgkj ds :i esa Hkh ekuk x;k gSA ftl çdkj LFkwy 'kjhj ds fy, vUu ] jl vkfn dh 

vko';drk gksrh gSA mlh çdkj çk.ke; dks'k dks cuk, j[kus ds fy, ok;q cgqr voL;d ekuh xÃ 

gSArFkk thou dh çfØ;k lHkh vax vo;oksa dk lapkyu djus ds fy, ok;q rRo dh Hkh dkQh 

vko';drk gksrh gSA vUu]  ty vkfn [kk| inkFkks± ds fcuk rks dqN fnu rd thfor jg tk ldrk gS 

A Çdrq ok;q ds fcuk ,d lsdaM Hkh thfor jguk eqf'dy gks tkrk gSA ok;q dks jlk;u :i ls tkuk 

tkrk gS blesa dÃ çdkj dh xSl gS feyh jgrh gSaA ijarq v�Dlhtu vkSj ukbVªkstu vfèkd ek=k esa ikÃ 

tkrh gSaA ok;q esa ukbVªkstu yxHkx 78 rFkk v�Dlhtu dh çfr'krrk 21 ikÃ tkrh gSA ckdh 1 çfr'kr 

vU; xSls Hkh gksrh gSa thoèkkjh Üolu fØ;k ds }kjk ok;q dks xzg.k djrs gSaA vkSj QsQM+ksa ds }kjk 

v�Dlhtu dks vo'kksf"kr djds mls jä ds ekè;e ls iwjs 'kjhj esa Hkst fn;k tkrk gSA vkSj ogh 

v�Dlhtu ;qä jä lHkh vaxksa dh fØ;k'khyrk dks cukdj mUgsa lqpk: :i ls lapkfyr djus dk dke 

djrk gS A ckdh vU; xSls ok;q ds jspd djus ij ckgj fudy tkrh gSaA 

                  ok;q ds vkèkkj ij gh ekuo dh thou çfØ;k fuHkZj djrh gSA ftl O;fä dh 

ftruh vk;q gksxh og mlds çk.kksa ij fuHkZj djrh gSA blfy, çR;sd O;fä dks yach xgjh lkal ds 

lkFk ok;q dks xzg.k djuk pkfg,A ftlls 'kjhj esa v�Dlhtu dh ek=k vfèkd gks vkSj O;fä dh vk;q 

nh?kZ vk;q gks mldk thou dkQh yack gksrk gSA ok;q dks bl vFkZ esa ge tku Hkh ldrs gSaA fd lalkj 
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esa ftrus Hkh çk.kh gS A mu lHkh çkf.k;ksa esa ftruk nh?kZ mudk Lolu çfØ;k gksrh gS mrus gh mudk 

thou dky Hkh gksrk gS A bl dFku dks ge ,d mnkgj.k ls tku Hkh ldrs gSaA ;fn euq"; ls ysdj ds 

lw{e tho rd Hkh dksÃ O;fä ;k tho gSA rks og 1 feuV esa de ls de 16 ls 18 ckj lkal ysrk gS 

rFkk 80 ls 120 o"kZ ds yxHkx viuk thou gksrk gSA ijarq ;fn ,d dqÙks ds Lolu dks ns[kk tk, rks 

og 1 feuV esa de ls de 35 ls 50 ckj lkal ysrk gSA vkSj mldk thou yxHkx 14 ls 20 o"kZ rd 

dh vk;q çkIr gksrh gSA blh çdkj ls ftl O;fä dh ok;q Üolu fØ;k cgqr gh y?kq gksxh mldk çk.k 

vfèkd gksxk vkSj çk.k ftldk vfèkd gksxkA mldh thouh 'kfä vfèkd gksxh vkSj mldk thou nh?kkZ;q 

gksxkA blfy, O;fä dks yach xgjh lkal ds lkFk Lolu fØ;k djuh pkfg,A 

Üolu fØ;k ukfldk ds }kjk yh xÃ lkal tks QsQM+ksa ds ekè;e ls Nkudj jä esa v�Dlhtu dks 

feykdj ds vkxs c<+kus okyh çfØ;k gS A ogka rd lhfer ugÈ jgrh gSA Lolu çk.kh ds laiw.kZ 'kjhj esa 

gksrk gSA çR;sd 'kjhj dh ,d&,d dksf'kdk  Lolu fØ;k djrh gS A og v�Dlhtu dks xzg.k djrh 

gSA vkSj 'kjhj ds fotkrh æO; dks ckgj fudky dj 'kjhj dks LoLFk cukus dk Hkh dke djrh gS A ok;q 

dks çk.k Hkh dgrs gSaA bl rF; dh iqf"V vusd :iksa esa feyrh gSA çk.k ls gh çk.ke; dks"k curk gS A 

vkSj mlh ls vkRek laiw.kZ 'kjhj esa fopj.k djrh gSA vkRek dh j{kk Hkh çk.ke; dks'k ls gksrh gSA 

ok;q dks çk.k Hkh dgk tkrk  gSA bl Kku dh tkudkjh vusd xzaFkks esa Hkh ns[kus dks feyrh gSA ok;q 

fpfdRlk lEcUèkh vusd èkeZ xzaFkksa _Xosn esa bl çdkj ikÃ xÃ gSA 

 

Þoky vk okrq Hks"kt 'kaHkq e;kZHkqoksgns A çk.k vk;kZ"k rkfj"kr~ AA] 

                                                       

vFkkZr~ ok;q og çk.k gSA  tks ges nh?kZ vk;q çnku djrh gSA rFkk ;g ok;q gekjs ân; esa 'kkfUr ] 

fu'pyrk mRiUu djds lq[k çnku djrh gSA blh çdkj _Xosn esa dgk x;k gS] 

 

Þ;nnks okr rs xÃ èrL; fufèkÆgr% rrksuks  nsfg thols A]] 

                                                    

vFkkZr~ gs ok;q ! vkids Hkhrj tks viwoZ ve`r dk Hk.Mkj gSA bl vèr dk dqN v'k ges nh?kZ thou ds 

fy, çnku djsaA 

 

blh rjg ds vusd mnkgj.k gekjs èkeZ xzaFkks]  çkphu lkfgR;ksa esa ns[kus dks feyrs gSA 

çk.k 'kCn dh O;qRifr xfr lapkyu rFkk dEiu ls dh tkrh gSA çk.k ls lEiUu vFkok iw.kZ gksdj gh 

lc çkf.k;ksa rFkk thoksa esa thou dk lapkj djrk gSA çk.k ds gksus ij l`f"V vkSj thou ] txr dh 

dYiuk dh tk ldrh gSA ok;q ds fcuk thou vkSj txr dh dYiuk esa dj ikuk eqf'dy  gSA blfy, 
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lHkh tho çk.kok;q ds ij vkfJr gS] çk.k ds :i esa ÃÜoj lEiw.kZ txr esa QSyk gqvk gSA tgk Üokl 

çÜokl dh fØ;k gSA lHkh nsorkx.k Hkh bl çk.k :ih mtkZ dh mikluk djrs gSA 

 

çk.kks g lw;ZpUæek% çk.kekMq çtkifre~ AA 

                                    

           vr%  çk.k dh miek lw;Z vkSj pUæek ds xq.kks ls dh xÃ gS vkSj  mlds egRo ij çdk'k 

Mkyk x;k gSA vFkkZr~ çk.k gh çsjd lw;Z gSA tks vkuUnnk;d pUæek gS] mls gh euq";ksa dk çtkifr Hkh 

dgk x;k gSA çk.k mtkZ laiw.kZ vkdk'k e.My esa pkjksa vksj QSyh gqÃ gSA mls gh çk.k lHkh çkf.k;ksa ds 

fy, lq[kdkjh fgrdkjh]  of̀) dkjd ekuk x;k gSa ArFkk 'kjhj dks vkjksX; ,oa ân; dks vkfuUnr djrk 

gSA blh çdkj ok;q ds }kjk gh çk—frd dh èkjksgj vUu] ouLifr] vkS"kfèk vkSj  lHkh dks thou çkIr 

gksrk gSA 

 

vks"kèk;% ç tk;Urs ;nk Ro çk.k ftUpfl AA  ¼vFkZosn½ 

                                        

vFkkZr~ çk.k ls gh vkS"kfèk;k mRiUu gksrh gSA vkSj fodflr Hkh gksrh gSA vFkZosn esa çk.k vkSj vk;q"; dh 

çkfIr dk lkèku dgk x;k gS rFkk vk;q dks çk.k vkSj çk.k dks gh vk;q ds :i esa Hkh crk;k x;k gSA tks 

bl çdkj gS& 

 

vk;q çk.k çk.kks ok vk;q-Þ   ¼vFkZosn½ 

                                 

Þ çk.k vk;q çnku djus okyh gSA  ftl tho esa ftruk vfèkd o nh?kZ çk.k gksxk mruk gh nh?kZ thou 

o vk;q og çkIr djrk gSA 

;kKoY; _f"k us çk.kok;q dks 'kfä dh miek nh gSA mlh çdkj 

 

loZeso r vk;q॑  fUr ;s çk.k czãksiklrsAÞ 

¼rSfr-mi-cgk½ 

vFkkZr tks txr czá dh mikluk çk.k :i esa  djrs gSA os iw.kZ thou vFkkZr~ nhxkZ;q dks çkIr gksrs gSA 

 

bl çdkj dh dÃ jpuk;s gekjs osn&mifu"knks esa ns[kus dks feyrh gSA Þftlls çk.k dh loZO;kih 

foÜo:irk] fnO; çfr:iÙkk loZ'kfä'kkyh] loZrk ,drRork fofoèk:irk vkfn :iks esa ns[kus dks feyrk 
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gSA iap çk.k&euq"; esa thou 'kfä dk vkèkkj  gSA çk.k ije rRo gSA  ;g çk.k ikap çdkj ds gksrs gSA 

ikap çk.k 'kjhj ds fHkUu& fHkUu vaxksa  esa jgdj mudks xfr çnku djrs gSA 

 

çk.kkaM.kuk è;ku mnku çekukmu mR;srRloZ çk.k ,oaA 

 

çk.k 'kfä ls ifjiw.kZ ok;q gS tks  çk.k viku] leku] mnku vkSj O;ku ikap :i ls 'kjhj esa O;kIr gSA 

;fn çk.kksa ds çdkj dk o.kZu dh ckr dh tk, rks  rSrjh; mifu"kn esa dgk x;k gS %& 

 

çk.kks O;kuksiku mnku% leku% A 

blh çdkj rSrjh; mifu"n esa & 

çk.kksMiku% leku mnkuks O;kuk% A 

rFkk çk.kksMikuks O;ku leku mnku% 

                                

                                                          mijksä çdkj ls iap çk.kks ds 

çdkjks dk mYys[k çkIr gksrk gSA çk.k] viku] O;ku] mnku vkSj leku dk foLrkj fuEu çdkj ls çLrqr  

gSA 

tSls rU=kx; esa o.kZu feyrk gS 

çk.kksMiku% leku"p mnkuks O;ku ,o p A 

ukx% dweksZMFk —djks nsonÙkks èku¥t;% AA 

 

mijksä nl çdkj dh ok;q 'kjhj dh lHkh  ukfM;ks esa çk.k ds :i esa lapj.k djrs gSA çFke iafä esa 

eq[; çk.k rFkk nwljh iafä esa miçk.kksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 

 

mifu"kn ds vuqlkj %& 

n"k}kjiqja nsga n"kukMhegkiFke~ A n"kfHkokZ;qfHkO;kZIre-- 

 

bl rjg ;s lHkh n'kks }kjks okys 'kjhj esa nl ok;q ds :i esa O;kIr Hkh gSA 

 

'kkf.MY; mifu"kn ds vuqlkj %& 

çk.kksikulekuksnkuO;kuk ukxdweZ—djnsonÙkèkuvt;k  

,rs n"kok;o ,sokZlq ukMh"kq pjfUrA 
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czãfo|k mifu"kn ds vuqlkj %& 

desZfUæ;S;qZäk fØ;k'kfäcyks?krk A 

i¥~pKkusfUæ;S;qZäk Kku'kfäcyks?krk AA 

                                    

                                                          vFkkZr iap miçk.k ds dk;Z gekjs 

'kjhj dh ikpks deZfUæ;ksa ds dk;ks± ls lEcfUèkr gSArFkk blds }kjk *Kku 'kfä vkSj fØ;k'kfä fØ;k'khy 

gksrh gSA bu ikpks miçk.kks ds fo'ks"k dk;Z Hkh crk, x, gSA 

 

 ukx miçk.k ds dkj.k Mdkj mRiUu gksrh gS A pSrU; dk fodkl gksrk gSA 

 dweZ miçk.k ds }kjk iyd >iduk o ns[kus dh fØ;k gksrh gS A  

 —dy miçk.k ds }kjk Hkw[k&I;kl vkfn ds lkFk ikd fØ;k Hkh lEcfUèkr gS tks ikpu ra= dks 

etcwr cukrk gSA  

 nsonÙk ds }kjk taHkkÃ mRiUu gksrh gSA  

 èkut; iwjs 'kjhj esa QSyk jgrk gS rFkk e`R;q ds i'pkr 'kjhj dks lM+k xyk dj mls ç—fr esa 

foyhu dj nsrk gSA ;g ikapks çdkj ds miçk.k eq[; çk.kksa dh vuqifLFkfr esa lEiw.kZ ljhj dks 

larqfyr cuk, j[krs gSA 

 

9-4 ok;q rRo dh ifjHkk"kk%& 

 

 ok;q fofHkUu xSlks dk lfeJ.k gS] ftles vusd çdkj dh xSls tSls vkDlhtu] ukbVªkstu] 

gkbMªkstu bR;kfn 'kkfey gSA 

 

 'kjhj ds fy, mi;ksxh çk—frd xSlks dk feJ.k ftlds }kjk çk.kh dks thou çkIr djrk gSA 

;gh çk.k ok;q dgykrh gSA 

 

 okrkoj.k esa ikÃ tkus okyh fofHkUu çdkj ds xSlks ds feJ.k vkDlhtu dkcZu&MkÃ vkDlkbM] 

gkbMªkstu] ukbVªkstu] dkcksZfud ,flM] vknZzrk vkfn }kjk cuk dop ok;q dgykrk gSA 
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 pjd lafgrk ds vuqlkj %& ok;qLr;U=èkj% vFkkZr~ 'kjhj ds rU=] ;U= dks èkkj.k djus okys rRo 

dks ok;q dgrs gSA 

 

 'kjhj ds Hkhrj lapj.k djus okyh çk.k] mnku] leku] O;ku] viku rFkk ikap miçk.k] :i mtkZ 

gh ok;q dgykrs gSA 

 

 ikap çk.k  

ikap çk.kksa dk mYys[k osn]iqjk.kksa] mifu"knksa ds lkFk&lkFk vk;qosZn esa cgqr gh 

foLrkj iwoZd crk;k x;k gSA ikap çk.k iwjs laiw.kZ 'kjhj dh fØ;k'khyrk dks 

cuk, j[krs gSa A vkSj 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk dk fodkl djrs gSa A vkSj ;gh 

ikap çk.k ds ekè;e ls 'kjhj iwjh rjg ls fØ;k'khy gksdj xfr dks çkIr gksrk 

gS A pfy, ikap çk.kksa ds ckjs esa ge foLrkj ls tkudkjh çkIr djsaxsA 

ikap çk.k fuEufyf[kr gSaA 

 

 çk.k ok;q 

ikap çk.kksa esa lcls çeq[k çk.k dks ekuk x;k gS A ftldk LFkku ân; 

dks ekuk x;k gS A ân; ds leLr lehi jgus ds dkj.k ;g ân; dh 

fØ;k'khyrk dks iwjh rjg ls lapkfyr djrk gSA ân; ls gksus okys lHkh 

çdkj ds jksxksa dk fujkdj.k Hkh blh çk.k ds ekè;e ls gksrk gSA ftl 

O;fä esa çk.k ok;q dh deh gksrh gSA mlds vanj ?kcjkgV] Çprk] 

volkn ds lkFk& lkFk fuEu jäpki dh fØ;k,a c<+ tkrh gSA vkSj 

O;fä dks ân;?kkr tSlh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkSj 

blh çk.k ls vU; pkj çk.k lapkfyr gksrs gSaA D;ksafd vkRek dh mRifÙk 

çk.kksa ls ekuh xÃ gSA tgk thokRek fuokl djrh gSA vkRek dk LFkku 

Hkh ân; LFkku ekuk x;k gS A blfy, çk.kksa esa lcls çeq[k gksus ds 

dkj.k ;g çk.k lcls mÙkjnkÃ gS vkSj ân; ds lHkh dk;ks± dk lapkyu 

djrk gSA 

 viku ok;q 

viku nwljh çeq[k ok;q gSA ftldk LFkku miLFk vFkkZr xqnk Hkkx dks 

ekuk x;k gSA tks xqnk Hkkx ls ysdj tkuw vkfn çns'kksa ls lacafèkr lHkh 
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fØ;kdykiksa dks lapkfyr djrk gSA blh dh mifLFkfr esa  çk.kh Hkh 

dk;Z djrk jgrk gSA ;g ok;q eyew= rFkk 'kjhj ds lHkh fotkrh; æO;ksa 

dks fu"dklu djus ds fy, lcls T;knk mÙkjnkÃ gSA lkFk gh lkFk 

uiqaldrk cka>iu] cPps uk gksuk] isV dh xM+cfM+;ka] ew= laLFkku ls 

lacafèkr lHkh çdkj dh leL;kvksa dks futkr djus esa viku ok;q lcls 

egRoiw.kZ gS A 

 mnku ok;q 

mnku çk.k 'kjhj ds daB Hkkx ls Åij ds leLr vaxksa dks fØ;k'khy cukrk gSA 

ftlesa vka[k] ukd] dku ftlls lquuk] ns[kuk ]Lokn ]ysuk Lokl rFkk psgjs dh 

lHkh çdkj dh efLrf"d; fØ;kdyki blh ok;q ds ekè;e ls lapkyu gksrk gS A 

FkSysel] gkbiksFkSysel ds lkFk&lkFk fiVîwVjh vkSj ihfu;y xzafFk ds gkjeksal Hkh 

blh mnku ok;q ds ekè;e ls lacafèkr gS A Fkk;jkbM xzafFk dks lcls T;knk 

fØ;k'khy cukus esa mnku ok;q gh mÙkjnkÃ gSA 

 leku ok;q 

ikap çk.kksa esa leku ok;q ukfHk ds ikl ikÃ tkrh gSA ;g lkeku ok;q Hkw[k ls 

lacafèkr gS 'kjhj dh leLr vfXu;ksa dks çnhIr djus mudks fØ;k'khy cukus 

rFkk 'kjhj dh lHkh ikd fØ;kvks dk lapkyu lkeku ok;q ls gksrk gSA blls 

'kjhj esa Hkw[k yxuk rFkk lHkh çdkj dh vip lacafèkr leL;kvksa dks nwj djus 

esa lgk;d gSA blh ls vkek'k;]  vXuk'k;]  ;—r frYyh o NksVh vkarksa ds 

lHkh dk;Z lapkfyr gksrs gSaA 

 O;ku ok;q 

O;ku ok;q laiw.kZ 'kjhj esa ikÃ tkrh gSA tks 'kjhj dh Ropk Hkkx esa mifLFkfr 

jgrh gSA ;g ok;q laiw.kZ 'kjhj ds çR;sd vaxksa rd jä ds lapkyd dks iwjh 

rjg ls fu;af=r djrh gSA jä ds lHkh dk;ks± dks vax çR;³~xks rd ys tkus 

rFkk çR;sd 'kjhj dh fØ;k dks leku :i ls vko';drk ds vuqlkj mudk 

funsZf'kr djrh gS A bl ok;q dk {ks= laiw.kZ 'kjhj ekuk x;k gS A jä lapkj 

mikip;h fØ;k,a ekalisf'k;ksa dk lapkyu vfLFk;ksa mifLFk;ksa ,oa lafèk;ksa dh 

xfr;ka vkfn lHkh ds dk;Z blh ok;q ls funsZf'kr gksrs gSaA vr% bl çdkj 

mijksä lHkh ikap çk.k tks 'kjhj dh fØ;kRed bdkÃ ds :i esa 'kjhj dks 

fØ;k'khy cukrs gSaA muds lkFk&lkFk esa miizk.k Hkh dk;Z djrs gSaA ;fn ,d 
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çk.k detksj gksrk gS rks miizk.k mldks cSysal djus dk dke djrk gSA bu ikap 

çk.kksa ds lkFk&lkFk mi çk.k Hkh jgrs gSaA nksuksa dh mifLFkfr ls lHkh çdkj ds 

jksx nwj gks tkrs gSaA ;fn dksÃ ,d çk.k detksj gksrk gS rks nwljk çk.kksa ls 

etcwr cukus dk dk;Z Hkh djrk gSA   

 

9-5 ok;q dk vkjksX;dkjh çHkko] ok;q Luku 

                                                     ok;q rRo dh 'kqf) ds fy, iou Luku 

cgqr egRoiw.kZ cryk;k x;k gSA D;ksafd ftu O;fä;ksa esa ok;q dh deh gksrh gSA muds vanj çk.k rRo 

dh Hkh deh ikÃ tkrh gSA tc çk.k rRo detksj gks tkrk gSA rks euq"; fofHkUu çdkj ds jksxksa ls 

xzflr gks tkrk gSA vkSj chekj iM+ tkrk gSA ftlls mldh thou vkSj fnup;kZ iwjh rjg ls ckfèkr 

gksrh gSA mldh fnup;kZ ls ysdj ds lHkh çdkj dh fØ;kdyki ckfèkr gksrs gSaA vkSj og vius thou esa 

çxfr ugÈ dj irk gSA vkSj jksx xzLr gksdj vius thou ds vYi le; esa gh e`R;q dks çkIr gks tkrk 

gSA blfy, ç—fr us gesa ok;q tSls ,d egRoiw.kZ thouh 'kfä çnku dh gS A ml thouh 'kfä dks ge 

vius thou esa èkkj.k djds vius thou dks nh?kZ vk;q cuk ldrs gSaA ok;q iku dh fofèk;ksa dh ckr djsa 

rks ok;q lkèkuk vusd çdkjksa ls dh tk ldrh gS A ftuesa ;ksx lkèkuk Hkh crykÃ xÃ gSA 

         ;fn ;ksx dh ckr dh tk, rks ;ksx esa çk.kk;ke ds ekè;e ls ok;q lkèkuk dh tkrh gS egÆ"k 

?ksj.; vkSj LokRekjke th us vkB çdkj ds çk.kk;ke cryk,a gSa A bu çk.kk;ke ds cgqr gh çHkkoh ykHk 

ns[kus dks feyrs gSaA ftu esa lw;ZHksnh] mTt;h] 'khryh]  HkfL=dk ]  Hkkzejh ]ewNkZ vkSj dsoyh @ Iykfouh 

dks çeq[k ekuk x;k gSA blds lkFk&lkFk vkpk;Z Jhjke 'kekZ th us xk;=h egkfoKku esa çk.kkd"kZ.k 

è;kukRed çk.kk;ke crk;k gS tks çk.k rRo dks lcls vfèkd c<+kus dk dk;Z djrk gSA ,sls çk.kk;ke dks 

djus ls gekjs 'kjhj esa ok;q rRo dh deh ugÈ jgrh gSA egkRek xkaèkh us dgk Fkk fd çkr% dkyhu ok;q 

dk lsou gtkjksa vkS"kèkh; ds cjkcj gSA ;fn dksÃ O;fä lqcg çkr% dkyhu czã eqgwrZ esa mBdj rkth 

vkSj BaMh ç—fr dh ok;q dk lsou djrk gS]  rks mlesa fdlh çdkj ds jksx ugÈ gksrs gSaA og ges'kk 

LoLFk vkSj nh?kZ vk;q thou O;rhr djrk gSA foKku dh –f"V ls ns[kk tk, rks çkr% dkyhu dh ok;q esa 

v�Dlhtu dh ek=k cgqr vfèkd gksrh gSA vkSj v�Dlhtu gekjs 'kjhj ds fy, thouh 'kfä ds :i esa 

dk;Z djrh gS A v�Dlhtu gekjs 'kjhj dh leLr fØ;kRed bdkÃ dksf'kdk dh fØ;k'khyrk rFkk ÅtkZ 

dks ç;qä djus dk dk;Z Hkh djrh gSA blfy, iou Luku ekuo thou ds fy, ,d ojnku ds :i esa 

cryk;k x;k gSA tks ç—fr ds }kjk çkIr gksrk gSA pfy, ge iou Luku ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh 

çkIr djsaA 
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 iou Luku 

                  okLro esa iou Luku dks ok;q Luku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bls vaxzsth esa 

,;j ckFk dgrs gSaA gekjh lkèkkj.k Hkk"kk esa czã eqgwrZ esa Hkze.k djuk blh dks iou Luku ds uke ls Hkh 

tkuk tkrk gS A tc çkr% dkyhu lw;Z mn; ls iwoZ BaMh ok;q esa gYds diM+s igudj ukfldk ds }kjk 

ok;q dks xzg.k djrs gSaA vkSj okrkoj.k esa ?kwers gSaA blh dks iou Luku dgk tkrk gSA ysfdu ;fn bl 

fofèk vkSj foèkku ls fd;k tk, rks cgqr gh blds ykHkdkjh ifj.kke ns[kus dks feyrs gSaA iou Luku dh 

fofèk ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA iou Luku djus ls iwoZ ge dqN ckrksa dks ;fn vPNs ls le> ysa ] rks 

gekjs fy, og iou Luku cgqr gh ykHkdkjh çrhr gksxkA iou Luku dÃ çdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

cM+s&cM+s 'kgjksa ;k ?kus cfLr;ksa esa ;fn ?kweus dh txg uk gks rks ge vius dejs dh f[kM+fd;ksa dks ;fn 

[kksydj vPNs ls jgrs gSa vkSj ç—fr dh LoPN ok;q dk iku djrs gSaA rc ;g iou Luku dgykrk gSA 

;fn ge xzkeh.k {ks=ksa esa jgrs gSa ;k [kqys LFkku ij jgrs gSa rc ge gYds diM+s 'kjhj ij Mkydj çkr% 

dkyhu Hkze.k O;k;ke vkSj ç—fr esa fopj.k djrs gSaA rc ;g iou Luku dgykrk gSA ;fn fdlh çdkj 

ls ge can dejs esa dwyj ,lh o bysDVª�fud lkèkuksa ds ekè;e ls  gok dks xzg.k djrs gSaA rc og 

iou Luku ugÈ dgykrk gSA blfy, ,;j daMh'ku gok dks ugÈ ysuk pkfg,A ç—fr ds }kjk tks çkIr 

LoPN vkSj 'khry ok;q gSA mlh ls iou Luku djus ls ykHk feyrs gSaA 

 

fofèk 

     iou Luku dh lkekU; fofèk gSA loZçFke çkr% dkyhu czã eqgwrZ esa mB tkuk pkfg, foLrkj 

R;kxus ds i'pkr gedks iwjh rjg ls gkFk iSjksa dks tYk ls LoPN djds vkSj 'kkSp vkfn ds mijkar çkr% 

dkyhu lw;Z mn; ls 2 ?kaVs iwoZ ls ysdj lw;ksZn; ds 2 ?kaVs ckn rd ds le; ge ok;q Luku dj ldrs 

gSa 'kjhj ij gYds diM+s dks Mkydj de ls de 50 de ls 100 dne rd çfrfnu yach xgjh lkal ds 

lkFk Hkze.k djuk pkfg,A bl çfØ;k dks iou Luku dgrs gSaA ftudk fdlh çdkj ls okrkoj.k esa 

pyus fQjus esa fnôr vkrh gSaA mudks lkekU;r fdlh ,d LFkku ij cSBkdj yach xgjh lkal ds ekè;e 

ls ok;q dks eglwl djuk vkSj ok;q dks xzg.k djuk pkfg, ;g iou Luku gSA 

iou Luku ges'kk 'kq) LFkku esa gh djuk pkfg,A v'kq) LFkku dh ok;q dk lsou ls Lolu lacafèkr nks"k 

mRiUu gksrs gSa AlkFk gh lkFk [kkalh] tq[kke] lnÊ o QsQM+ksa ls lacafèkr jksx mRiUu gksdj 'kjhj nqcZyrk 

dks çkIr gksrk gSA blfy, LoPN LFkku ij iou Luku djuk pkfg, Aiou Luku djus dk lcls vklku 

rjhdk gSA ge viuh {kerk ds vuqlkj iou Luku dk le; fuèkkZfjr dj ldrs gSa A Vgyrs le; nh?kZ 

yach Üolu djrs gq, lkekU; j¶rkj ls uk T;knk rst uk T;knk èkhes eè; voLFkk ls pyuk pkfg, A 

fdlh ls fdlh çdkj dh dksÃ ckrphr ugÈ djuk pkfg,A vkSj uk gh fdlh çdkj ls ok| ;a=ksa dk 

Jo.k djuk pkfg,A flQZ yach xgjh lkal ds lkFk&lkFk ç—fr dh BaMh&BaMh ok;q dks eglwl djuk 
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pkfg, ;k iou Luku gSA lnÊ ds fnuksa esa eksVs diM+ksa dks igu dj ckgj ?kweuk pkfg,A lnÊ yxus dh 

voLFkk esa iou Luku ugÈ djuk pkfg,A cq[kkj]lnÊ] tqdke ;k fdlh vlkè; jksx ls xzflr gksus ij 

iou Luku ugÈ djuk pkfg,A 

 

iou Luku dh lkoèkkfu;ka 

 iou Luku ges'kk LoPN lkQ okrkoj.k esa djuk pkfg,A 

 'kjhj ij uk vfèkd diM+s u gks vkSj uk gh cgqr gh de diM+s gks gYds diM+ksa esa iou Luku 

vfr mÙke ekuk x;k gSA 

 rst èkwi esa iou Luku ugÈ djuk pkfg,A 

 rst pyrh gh ok;q esa iou Luku ugÈ djuk pkfg,A vkaèkh rwQku tSlh fLFkfr esa dHkh Hkh iou 

Luku ugÈ djuk pkfg,A 

 lnÊ ]cq[kkj] vLFkek ds ejht dks Hkh iou Luku ls cpuk pkfg,A 

 

 ty ls Hkhxs oL= dks igudj iou Luku ugÈ djuk pkfg, vkSj lkFk gh gYdh ckfj'k tSlh 

fLFkfr esa Hkh iou Luku ugÈ djuk pkfg,A 

 iou Luku lk;a dkyhu dh vis{kk çkr% dky lcls mi;qä ekuk x;k gSA 

 iou Luku dHkh Hkh can dejs esa ugÈ djuk pkfg,A 

 iou Luku ,;j daMh'ku ;a=ksa ds }kjk vkSj dwyj vkfn ds }kjk çkIr ok;q ls dHkh ugÈ djuk 

pkfg,- 

 xje ok;q ls Hkh iou Luku ugÈ djuk pkfg,A 'khry gYdh vkSj okrkoj.k ds vuqdwy ç—fr 

ok;q ls gh iou Luku djuk pkfg,A 

 

iou Luku ds ykHk 

                   iou Luku ds ykHk dh ckr dh tk, rks ;g 'kjhj ds leLr vaxksa dks fØ;k'khy 

cukdj mUgsa lfØ; djrk gS A'kjhj dks ÅtkZ çnku djrk gS rktxh eglwl djkrk gSA 'kjhj ls 

vkyL; çekn dks nwj djrk gSA lkFk gh lkFk jä ds lapkj dks lqO;ofLFkr djrk gSA vkSj 'kjhj esa jä 

dksf'kdkvksa dh Hkh o`f) djrk gSA Ropk dks ped vkSj rst çnku djrk gSA csgks'kh FkdkoV dks nwj 

djrk gSA okr] fiÙk vkSj dQ dks larqfyr djds 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kuk gSA 

 

 çk.kk;.k ds }kjk ok;q lkèkuk 
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         ftu O;fä;ksa dks çkr% dkyhu mBdj Vgyus esa vusd leL;k,a vkrh gSaA mu O;fä;ksa dks 

çkr% dkyhu lHkh çdkj dh fØ;kvks ls fuo`r gksdj iwoZ fn'kk ;k mÙkj fn'kk dh vksj eq[k djds yach 

xgjh lkal dks Hkjuk pkfg, vkSj dqN le; jksd dj fQj èkhjs&èkhjs lkal dks NksM+ nsuk pkfg, A;g  

çfØ;k çk.kk;ke dgykrh gSA blds }kjk vk'p;Ztud ykHk dh çkIr gksrh gS 

 

A  

 

 çk.kk;ke esa O;fä dks LokLF; dh 

fØ;k uk rst vkSj u èkheh j[kuh pkfg, 

lkekU; voLFkk esa yach xgjh lkal 

ysdj viuh {kerk ds vuqlkj QsQM+ksa 

esa Hkj ys vkSj jksddj dqN 

i'pkr mls NksM+ ns blh çfØ;k dks 

fujarj djrs jguk pkfg, ftls çk.kk;ke ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ;k ;ksx lkèkukvksa ds varxZr vkus 

okyh çfØ;k gS A tks gekjs leLr ukfM+;ksa dks 'kq) djds gekjs jä lapkj vkSj vax vo;oksa dks iwjh 

rjg ls etcwr cukrh gSA vkSj lHkh çdkj ds jksxksa dks nwj djrh gSAgekjs ;ksx xzUFkksa esa çk.kk;ke dk 

dkQh egRo crk;k x;k gSA çk.kk;ke tks thouh 'kfä dks c<+kus ds lkFk&lkFk 'kjhj dks fujksxrk çnku 

djus dk Hkh dke djrk gSA ?ksj.; lafgrk vkSj gBçnhfidk ] f'ko lafgrk vkfn xzUFkksa esa çk.kk;ke dh 

foLr`r ppkZ dh xÃ gSA ftls viuk dj O;fä vius leLr jksxksa dks nwj dj ldrk gSA vkpk;Z Jhjke 

'kekZ th us xk;=h egkfoKku esa çkFkZuk çk.kk;ke dh lqxe fØ;k,a crykÃ gSaA ftles  

 

lfgr% lw;ZHksn'p mTtk;h 'khryh rFkk A 

HkfL=dk Hkzkejh ewPNkZ dsoyh pk"VdqEHkdk% ॥46॥ 

 

  lfgr] lw;ZHksn] mTtk;h] 'khryh] HkfL=dk] Hkzkejh] ewPNkZ vkSj dsoyh 

 

 lfgr çk.kk;ke tks lkxHZk vkSj fuxZHk voLFkk esa cht ea=ksa ds lkFk vkSj cht ea= jfgr voLFkk 

esa fd, tkrs gSa A 
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 lw;Z Hksnh çk.kk;ke ukfldk ls Üokl dks xzg.k djuk dqN le; jksduk vkSj fQj ckÃ ukfldk 

ls lkal dks èkhjs&èkhjs djds NksM+ nsuk ;g çfØ;k lw;Z fofèk çk.kk;ke dgykrh gSA 

 

 mTtkÃ çk.kk;ke esa nksuksa ukfldk ls lkal dks èkhjs&èkhjs daB vkSj ân; dks Li'kZ djrs gq, 

dqaHkd djrs gSaA fQj èkhjs&èkhjs eq[k esa çpyu mls djds mls tkyaèkj can yxkdj jksdk tkrk 

gSA rRi'pkr Hkh èkhjs&èkhjs Lokl ok;q dks NksM+ fn;k tkrk gSA 

 

 'khryh çk.kk;ke esa  ok;q dks  ftOgk dks xksy djds ok;q dks iku djuk gh 'khryh çk.kk;ke gS 

A ok;q dks ftºok ekè;e ls iku djrs gSaA vkSj fQj nksuksa ukfldk ls fudky nsrs gSaA  

 

 HkfL=dk  çk.kk;ke yksgkj dh èkkSduh ds leku ok;q dks nksuksa ukfldk ls leku :i ls mnj esa 

Hkjuk fQj èkhjs&èkhjs mnj dks pykdj fQj NksM+ nsuk pfg, A 

 

 Hkzkejh çk.kk;ke nksuksa dkuksa dks rtZuh maxyh ls can djds  vèkZjkf= esa tks tho tarq  >Èxqj ;k 

tho tarq dh vkokt gksrh gSaA mudks Jo.k djus dh çfØ;k dks Hkzkejh çk.kk;ke dgk x;k gSA 

Çdrq gBçnhfidk esa Hkzej xqatu ds lkFk ok;q dks iwjd fd;k tkrk gS rFkk Hkzkejh xqatu ds lkFk 

ok;q dk jspd fd;k tkrk gSA 

 

 eu dks ewÆNr djus okyk ;k euksaewPNkZ çk.kk;ke leLr fo"k;ksa dks eu  ls gVkdj eu dks 

fueZy cukus okyk vkKk pØ esa è;ku dks dsafær djds fd;k tkrk gSA 

 

 dsoyh çk.kk;ke lksge lkèkuk ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA ftlesa oa ds lkFk thokRek dks è;ku 

djrs gq, iwjd rFkk ga ea= ds lkFk jspd fd;k tkrk gSA 

 

çk.kkd"kZ.k çk.kk;ke  

                     ;g çk.kk;ke çkr% dkyhu fd;k tkus okyk çk.kk;ke gSA tks czã eqgwrZ esa 

çkr% dky dh leLr fØ;kvksa ls fuo`r gksdj bl lkèkuk ds fy, 'kkafr nk;d LoPN o [kqys 

okrkoj.k esa vklu ;k fcNkou fcNk dj ;k ij lq[kklu vFkok in~eklu dh fLFkfr esa cSBdj 

es#naM dks lhèkk vkSj us= can djds djuk pkfg,A ;g çk.kk;ke è;kukRed çk.kk;ke ds varxZr 

vkrk gSA tks Hkkoukvksa ds lkFk fd;k tkrk gSA 
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blesa ukfldk ds nksuks 

fNæksa ls Lokl dks ysuk 

iwjd fd;k tkrk 

gSAfQj  mls ;Fkk laHko 

jksd dj mls fQj iqu% 

èkhjs&èkhjs ckgj fudkyk 

tkrk gSA vkSj Üokl ckgj 

fudkyus ds ckn dqN nsj 

cká dqEHkd djuk 

pkfg,A fQj rqjar gh 

èkhjs&èkhjs iwjd djds çk.kksa dks iwjh rjg ls QsQM+ksa esa Hkj ysuk pkfg, vkSj fQj mls èkhjs&èkhjs NksM+ 

nsuk pkfg, ;g fØ;k ckjackj dh tkrh gSA rc  ;g ,d çk.kk;ke dgykrk gSA bl çk.kk;ke dks 

djrs le; è;ku ;g djuk gS fd leLr okrkoj.k esa Üosr cny pkjksa rjQ çk.k ds :i esa ygjk 

jgs gSaA og çk.k gekjh ukfldk ds ekè;e ls gekjs QsQM+ksa ds vanj tkdj leLr 'kjhj ds vax 

vo;oksa dks pedhyk cuk jgs gSa A çR;sd vax] vo;o ] ul ukfM+;ksa esa og ços'k djds mUgsa fueZy 

rstLoh cuk jgs gSaA ,slh Hkkouk djrs jguk pkfg, vkSj tc Lokl dks ckgj fudyrs gSa rc ;g Hkko 

djuk gSA fd gekjs 'kjhj ds ftrus Hkh udkjkRed]  fotkrh æO; gSa og dkys èkq,a ds :i èkhjs&èkhjs 

ckgj fudy jgs gSaA ;g   çk.kk;ke ckj&ckj djus ls O;fä dh Hkkoukvksa ds lkFk&lkFk O;fä dh 

vkpj.k esa ifo=rk]  ç[kjrk] 'kjhj esa rstfLork mRiUu gksrh gSA 

 

9-6 vH;kl ç'u 

 

ç'u& 1- ikap çk.kksa esa lcls Js"B dkSu lk çk.k  gS\  

v- çk.k  

c- viku  

l- leku 

n- O;ku  

ç'u& 2- iou Luku ds ekè;e ls dkSu ls rRo dh fpfdRlk dh tkrh gS\ 

v- vfXu rÙo  

c- ty rRo  
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l- eǹk rRo  

n- Okk;q rRo  

ç'u& 3- ok;q rRo 'kjhj ds dkSu ls ra= ls lacafèkr gS \  

v- ikpu rU=  

c- Lolu rU=  

l- vfLFk ra=  

n- mRltZu ra=  

ç'u& 4- cqf) fodkl ds fy, dkSu lk çk.kk;ke loksZÙke gS\ 

v- mTt;h ç.kk;ke  

c- 'khryh ç.kk;ke  

l- ç.kkd"kZ.k ç.kk;ke  

n- dsoyh çk.kk;ke 

 

lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- çkr% dkyhu czã eqgwrZ esa iou Luku djuk loksZÙke ekuk x;k gSA 

ç'u&6-  thouh 'kfä ds fodkl esa çk.kk;ke loksZÙke mik; ekuk x;k gSA 

 

 

9-7 lkjka'k  

 

                 vr% bl çdkj ikap rRoksa esa ok;q rRo nwljk çeq[k rRo gS tks çk.kh ds thou dk 

fodkl djds mls nh?kkZ;q çnku djus dk dk;Z djrk gSA ok;q gekjs 'kjhj esa laiw.kZ vax vo;o esa çk.kksa 

ds ekè;e ls O;kIr gSA ;ksx xzaFkks esa ok;q dks çk.k ds Lo:i esa cryk;k gSA ;g çk.k laiw.kZ 'kjhj esa 10 

:iksa esa O;kIr gSA tks ikap çk.k rFkk ikap miçk.k ds :i esa tkuk tkrk gSA ftlesa çk.k] viku] leku] 

O;ku vkSj mnku çeq[k gS A blds lkFk&lkFk ukx] dweZ ] fØdy]  nsonÙk vkSj èkuat; ds :i esa ;g 

lHkh çk.k feydj laiw.kZ çk.ke; dks"k dk fodkl djrs gSaA vkSj  ftl ls çk.kh dh thouh 'kfä dk 

foLrkj gksrk gSA thou esa vkus okyh lHkh çdkj dh leL;kvksa dk fujkdj.k gksrk gSA blh çk.kksa dks 

'kq) vkSj larqfyr djus ds fy, iou Luku dh fofèk crkÃ xÃ gSA D;ksafd iou Luku ls gekjs 'kjhj esa 

lHkh vaxksa dks ÅtkZ feyrh gS A iou Luku dh ckr dgh tk, rks çkr% dkyhu LoPN fueZy 'kq) ok;q 
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dk iku djus dh ckr dgh xÃ gSA ftls ge çkr% dkyhu czã eqgwrZ esa mBdj [kqyh gok esa tkdj ç—

fr ds }kjk cgrh ok;q dks yach xgjh lkal ds ekè;e ls ge vius 'kjhj esa èkkj.k djrs gSaA mldk 

foLrkj djrs gSaA rc ;g iou Luku dgykrk gSA ok;q lkèkuk dks ge çk.kk;ke ds ekè;e ls Hkh dj 

ldrs gSaA D;ksafd çk.kk;ke gekjs thouh 'kfä dks foLrkj djus esa vkSj vax vo;oksa dh fØ;k'khyrk dks 

lcls vfèkd c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk dk ;ksxnku djrs gSaA blfy, ikap rRoksa esa lcls çeq[k rRo 

ok;q rRo gSA bldh lkèkuk fujarj djrh jguh pkfg,A 

 

9-8 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

 

ç'u &1 v- çk.k  

ç'u &2 n- O;k;q rRo  

 

ç'u &3  c- Loklu rU=  

ç'u &4 l- ç.kkd"kZ.k ç.kk;ke  

ç'u &5- lR;    

ç'u&6- lR;    

 

 

9-9 fucaèkkRed ç'u 

 

1- ok;q D;k gS\ ok;q ds çdkjksa dk foLrkj ls o.kZu djsA 

2- ok;q ds egRo dks foLrkj ls o.kZu djsA 

3-iou Luku dh fofèk dk foLrkj ls o.kZu djsA 

4-çk.kk;ke }kjk ok;q lsou dks foLrkj ls oÆ.kr djsA 

 

 

9-10 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

1- ftUny Mk0 jkds'k & çk—frd vk;qÆoKkuA 

2- vkpk;Z Jhjke 'kekZ & xk;=h egkfoKku A 
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2- jksx vkSj ;ksx & Mkå Lokeh dekZuUn 

3- Hkkstu vkSj LokLF; Mkå vksedkj ukFkA 

4- çk—frd vkgkj ds peRdkj& Mkå uUn fd'kksj 'kekZA 

5- çk—frd fpfdRlk & mÙkjk[kaM eqä fofÜo|ky; A 

6- vkpk;Z Jhjke 'kekZ & iapdks"kh lkèkuk ,oa miyfCèk;kaA 
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prqFkZ [k.M & vH;ax @ miokl 

 

ifjp; 

ijkLukrd ;ksx dk;ZØe ds vUrxZr çk—frd fpfdRlk [ MAYO-106 ] ikBîØe dk 

;g prqFkZ [k.M gS] ftldk 'kh"kZd vH;ax@miokl fpfdRlk ds lanHkZ esa crk;k x;k gS] 

ftlesA vH;ax @ miokl ls gksus okyh fpfdRlk ds ckjs ifjp; gSA bl [k.M ds varxZr 

dqy rhu bdkb;k¡ gSa& 

bdkÃ&10  vH;ax fpfdRlk dk vFkZ] ifjHkk"kk] fl)kUr o mi;ksxA 

bdkÃ&11 vH;ax dh fofèk;ka o vH;ax esa ç;qä rsy] fofHkUu jksxksa esa vH;ax dk ç;ksx o 

lkoèkkfu;k¡ 

bdkÃ&12  miokl dk vFkZ] miokl ds fpfdRlh; ykHk] miokl lEcUèkh Hkzked èkkj.kk;sa] 

miokl ds fu;e] miokl ds çdkj&nh?kZ] y?kq] iw.kZ] vèkZ] ty miokl]  çk—frd vkgkj] 

jksx fuokj.k esa mi;qä vkgkj] larqfyr vkgkjA 

vr% bu leLr bdkÃ;ksa ds ekè;e ls çk—frd fpfdRlk ds varxZr  vH;ax dk ifjp;] 

fl)kar] vH;ax dh fofèk;ka ] vH;ax esa ç;qä rsy] fofHkUu jksxksa esa vH;ax dk ç;ksx ds lkFk 

lkFk miokl dk ifjp;] miokl ds fpfdRlh; ykHk] miokl lEcUèkh Hkzked èkkj.kk;sa] 

miokl ds çdkj] çk—frd vkgkj] jksx fuokj.k esa mi;qä vkgkj] larqfyr vkgkj] vkfn ds 

fo"k; esa foLrkj iwoZd tku ldsaxsA] 
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bdkÃ & 10 vH;ax fpfdRlk dk vFkZ] ifjHkk"kk] fl)kUr o mi;ksx 

 

  10-1 çLrkouk 

                10-2 mís'; 

                10-3 vH;ax fpfdRlk dk vFkZ 

                10-4 vH;ax dh ifjHkk"kk 

                10-5 vH;ax fpfdRlk ds fl)kar  

                10-6 vH;ax fpfdRlk ds mi;ksx  

                10-7 vH;ax fpfdRlk ds xq.k 

                10-8 vH;kl ç'u 

                10-9 lkjka'k 

                10-10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

                10-11 fucaèkkRed ç'u 

                10-12 lanHkZ xzaFk lwph 

  

 

10-1 çLrkouk 

              

                 fç; fo|kÆFk;ksa bl bdkÃ ds varxZr ge 'kjhj dh is'kh ra=] vfLFk ra= dks l'kä 

o etcwr cukus ds lkFk&lkFk fujksx j[kus ds fy, vk;qosZfnd fpfdRlk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh 

çkIr djsaxsA vH;ax gekjs 'kjhj dh FkdkoV dks nwj djds ekalisf'k;ksa dks f'kfFky djds 'kjhj dks vkjke 

çnku djrk gSA vH;ax ls gekjs 'kjhj dk jä ifjlapj.k rsth ls gksrk gSA vkSj jä dk L=ko iwjs 'kjhj 

esa leku :i ls pyrk gSA 'kjhj dh vfLFk ra=] is'kh; ra= vkSj raf=dk ra= ds lkFk&lkFk jä 

ifjlapj.k ra= dkQh çHkkfor gksrk gS A vkSj jä ds ekè;e ls 'kjhj ds lHkh fotkrh; æO;ksa dks 

fu"dklu djus esa vH;ax cgqr egRoiw.kZ fpfdRlk dk dk;Z djrk gSA ;g vH;ax fpfdRlk çkphu le; 

ls pyh vk jgh fpfdRlk gS A tks 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA ftl çdkj 
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edku dh etcwrh mldh uÈo esa gksrh gSA mlh çdkj euq"; dh mlds 'kjhj vkSj thou dh etcwrh 

mlds cpiu esa dh xÃ ekfy'k fpfdRlk ls gksrh gSA blfy, ekfy'k gekjs thou ds fy, ,d ojnku 

ds :i esa gSA ftu O;fä;ksa dks ekfy'k cpiu esa viuh eka ds }kjk fey tkrh gSA mudk 'kjhj iwjh 

Çtnxh Hkj ds fy, LokLF; vkSj fujksx cuk jgrk gSA vkSj dkQh etcwr jgrk gSA blfy, ;g gekjh 

fpfdRlk cPps] toku] ;qok vkSj o`) lHkh ds fy, leku :i ls cgqr gh ykHkdkjh vkSj mi;ksxh ekuh 

xÃ gSA fy, bl bdkÃ esa ge vH;ax ls tqM+h leLr tkudkjh çkIr djsaxs A vH;ax ls gksus okys ykHk 

mldh ifjHkk"kk vkSj mldh fofèk ds lkFk&lkFk mudh lkoèkkfu;ka dks foLrkj iwoZd tkusaxsA  

 

10-2 mís'; 

 

 çLrqr bdkÃ esa ge vH;ax fpfdRlk ds vFkZ o ifjHkk"kk dks tku ldsaxsA 

 bl bdkÃ vH;ax fpfdRlk ds fl)kUrks ls ifjfpr gksxsaA 

 vH;ax ls dks tkus okyh fpfdRlk dh mi;ksfxrk dks le> ldsxsA 

 bl bdkÃ esa vH;ax ds ykHkksa vkSj lkoèkkfu;ksa dks tku ldsaxsA 

 ekfy'k ds xq.kksa ls vki lHkh ifjfpr gksxsA 

 

10-3 vH;ax dk vFkZ ,oa Lo:i 

 

                                    vH;ax dks lkekU; Hkk"kk esa ekfy'k Hkh dgk tkrk gSA vH;ax 

fpfdRlk vk;qosZn dh çkphure fpfdRlk dk Hkkx gSA vH;ax nks 'kCnks ls feydj cuk gSA vfHk $ vax 

ftles rsy dh fØ;k dh tkrh gSA vH;ax ,d çdkj dk vk;qoSZfnd ekfy'k gS ] ftlesa 'kjhj dks vkS"kfèk 

;qä ] okr fiÙk] dQ dks nwj djus okys rsy ls ekfy'k dh tkrh gSAA blesa rsy dh ek=k vfèkd j[kh 

tkrh gSA vkSj ml rsy esa dqN vkS"kfèk;k¡  feyk;h tkrh gSaA tks ekSle esa ifjorZu] xyr vkgkj&fogkj] 

'kjhj dh çfrjksèkd {kerk esa deh vkus ij] vlarqfyr vkgkj dh otg ls] mfpr O;k;ke dh deh vkfn 

dkj.kksa ls ;s nks"k fn[kkÃ nsrs gSaA ;gh vH;ax dÃ çdkj dh 'kkjhfjd o ekufld chekfj;ksa dks nwj djus 

esa lgk;d gSaA jksxh dh ç—fr dks vuqlkj vH;ax fd;k tkrk gSaA tks 'kjhj dh jä ifjlapj.k ç.kkyh 

,oa ekalisf'k;ksa dks l'kä o etcwr cukus ds mís'; dh tkrh gSA ftlesa ekalisf'k;ksa dks tksM+ksa dks muds 

LFkku dks jxM+uk elyus dh fØ;k dks ekfy'k dgrs gSaA 



 

226 

 vH;ax gekjs Luk;q eaMy dks l'kä cukrk gSA çkphu le; esa ekrk,a vius NksVs cPpksa dks lqcg çkr% 

dkyhu lw;Z dh fdj.kksa esa  fofHkUu çdkj ds ekSle ds vuqlkj rsyksa ls mi;ksx djds vH;ax fd;k 

djrh FkhA vH;ax djus ls gekjs lIr èkkrq esa iq"V gksrh gSaA 'kjhj dh ekal èkkrq ] vfLFk ] eTtk] èkkrq,a 

lcls vfèkd çHkkfor gksrh gSA ftlls 'kjhj dk jä lapkj c<+rk gSA vkSj 'kjhj dh Åijh Ropk ds jkse 

dwi Hkh [kqyrs gSaA ftlls 'kjhj dh lHkh  fotkrh æO; Ropk ds ckgj fudy Hkh tkrs gSaA vkSj 'kjhj iwjh 

rjg ls g"Viq"V cu tkrk gSA 'kjhj dks LoLFk vkSj nh?kkZ;q cukus esa ekfy'k cgqr gh egRoiw.kZ Hkwfedk 

dk fuoZgu djrh gSA Luk;q laLFkku ds fy, ekfy'k cgqr mi;ksxh gS A ftldk mi;ksx çkphu le; esa 

dljr]  O;k;ke dq'rh ] vkfn ds ekè;e ls fd;k djrs FksA ftls 'kjhj esa gksus okys lHkh çdkj ds jä 

lapkyu Üolu fØ;k] ikpu fØ;k ,oa ey foltZu ds lkFk&lkFk jä ifjlapj.k esa lcls vfèkd 

lgk;rk feyrh gS A ekfy'k ls lHkh çdkj ds jä fodkj Hkh nwj gksrs gSaA D;ksafd gekjh ul ukfM+;ksa esa 

cgus okyk jä iwjh rjg ls 'kq) gksrk gSA 'kjhj dh FkdkoV nwj gksrh gSA eu dks 'kkafr feyrh gSA lkFk 

gh lkFk jä lapkj esa #dkoV Mkyus okys lHkh çdkj ds fotkrh æO;ksa dk fu"dklu gksrk gSA tks 

fotrh; æO; gekjs  ilhuk] ew= vkfn ds  ekè;e ls ckgj fudy tkrs gSaA ftlls gekjk 'kjhj g"V]  

iq"V vkSj etcwr curk gSA 'kjhj dh ekalisf'k;ka lcy curh gSa A  

 jä lapkj vkSj ukM+h laLFkku  mÙksftr gksdj lHkh çdkj ds gekjs gkeksZuy fMlcSysalh nwj djrk gS 

gekjs gkeksZu  lqpk: :i ls viuk dk;Z djrs gSaA 'kjhj esa tc ge vkgkj xzg.k djrs gSa] rc ml 

vkgkj ds lkFk fofHkUu çdkj ds fo"k rRo Hkh gekjs 'kjhj esa pys tkrs gSaA [kk, gq, fo"k rRo dks jksfx;ksa 

ds 'kjhj ls fudyus ds fy, ekfy'k vpwd fpfdRlk ekuh xÃ gS A blh çdkj ekfy'k dk ç;ksx fofHkUu 

rjhdksa ls 'kjhj ds Åijh vaxksa ij fd;k tkrk gS A ekfy'k dk çHkko jä ifjlapj.k ] vfLFk ra= ] 

is'kh; ra= ,oa raf=dk ra= ij cgqr gh vk'p;Ztud iM+rk gSA vH;ax  ls jksxksa ls eqfä fnykus esa  

cgqr gh mi;ksxh gSA çk—frd [kk| inkFkZ gekjs LokLF; dk iks"k.k djrs gSaA vkSj ç—fr esa jgdj ge 

ç—fr ds vkèkkj ij gh vkS"kèkh; dk lsou djrs gSaA mlh çdkj ls ç—fr esa gekjs 'kjhj dh lkSan;Z dh 

o`f) Hkh djrk gSA vkSj lHkh çdkj ds jksxksa ds mipkj esa Hkh enn djrk gSA euq"; dks tUe ls gh 

ekfy'k dh cgqr t:jr iM+rh gSA D;ksafd cpiu esa 'kjhj cgqr gh cgqr gh uktqd gksrk gSA mldh 

l'kärk vkSj etcwrh yk;d ykus ds fy, ekrk,a cPpksa dk çkr% dkyhu èkwi esa ljlksa ds rsy] ?kh ] 

ukfj;y ds rsy o fofHkUu çdkj dh vkS"kfèk rsyksa ls ekfy'k djrs FksA ftlls cPpksa dh gkFk iSj o 'kjhj 

dh isf'k;ka iwjh rjg ls etcwr gksrh FkhA mudk thou –<+ vkSj 'kfä'kkyh ifjØeh curk FkkA vkSj 

mudk thou nh?kkZ;q dks çkIr gksrk FkkA gj dksÃ euq"; tkus vutkus esa ekfy'k dh çfØ;k dks t:j 

viukrk gSA çkphu dky ls ekfy'k fØ;k dk n'kZu feyrk gSA  

                           vk;qosZn esa bldk cgqr gh egRoiw.kZ ç;ksx crk;k x;k gSA vk;qosZn esa 

vH;ax ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blds cgqr lkjs xq.k vkSj lkoèkkfu;ka dh Hkh ckr dgh xÃ gSA 
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;fn ge bldk mi;ksx lkoèkkuhiwoZd djrs gSaA rks fuf'pr :i ls vè;;u dk gesa cgqr gh ykHk feyrs 

gSaA lHkh çdkj ds jksxksa esa vyx&vyx vkS"kèkh; ds rsy dk mi;ksx djds jksxksa dks nwj fd;k tkrk gSA 

?kj&?kj esa çpfyr ;g ekfy'k fpfdRlk eqxyksa vkSj ckn'kkg ds le;cgqr gh çpfyr FkhA çkphu le; 

ds jktk] egkjktk] lkear uokc] ekfy'k ds cgqr 'kkSdhu Fks A rc gekjs ns'k ds gdhe mudh ekfy'k 

djus ds fy, tk;k djrs Fks A ekfy'k gekjs 'kjhj dks cgqr gh 'kfä'kkyh vkSj etcwr cukrk gSA lkFk 

gh lkFk 'kkjhfjd xeÊ] fofHkUu çdkj ds ekSleh] okrkoj.k ls cpus dk Hkh dk;Z djrk gSA leLr 'kjhj 

ds jksxksa dks nwj djus dk Hkh dke djrk gSA pfy, ekfy'k dh ifjHkk"kk ds ckjs esa foLrkj iwoZd tkusaxsA 

 

10-4 vH;ax ¼ekfy'k½ dh ifjHkk"kk 

 

                                  vH;ax vk;qosZfnd fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa ls egRoiw.kZ fpfdRlk 

i)fr gSA tks 'kjhj dh FkdkoV o 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk dks etcwr djus ds lkFk&lkFk 'kjhj dh 

lqanjrk dks Hkh c<k+us dk dk;Z djrk gSAvkSj ekalisf'k;ksa dks l'kä cukdj 'kjhj dks vfèkd thou çnku 

djus dk dk;Z djrk gSA vH;ax dh ifjHkk"kk fuEufyf[kr gSA 

 

 teZuh ds lh- th- Mksj ds vuqlkj  

 

                                       ekfy'k 'kjhj dh Ropk ,d vkoj.k ;k çk—frd pknj ds 

leku gS] ftldh LoPNrk ,oa lqUnjrk ds fy;s ekfy'k ojnku ds leku gSA vH;ax dk fujarj ç;ksx 

vko';d djuk pkfg, gSA 

 ,l- oh- xksfoUne ds vuqlkj 

 

                                ÞvH;ax d"V dks  fuokjd djus okyk rFkk LokHkkfod Lo:i nsus 

mÙkd vkfn esa iqu% ÅtkZ ykus rFkk lHkh vkarfjd vaxksa dks fØ;'khy ,oa l'kä djus dh lHkh 

fpfdRldh; çfofèk;ksa esa çkphure fofèk gSA 

 ts- ,e- tqLlkokyk ds vuqlkj 

 

                                   ekfy'k ,d ,slk 'kCn gS ] ftls vH;ax ds uke ls tkuk tkrk 

gS]tks lkewfgd Lrj ij O;ofLFkr rFkk oSKkfud :i ls 'kkjhfjd ÅÙkdks ds çcaèk dkS'ky ds egRo dks 
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n'kkZrk gSA tks fd gkFkksa ds ekè;e ls Hkyh çdkj Luk;qra=ksa] ekalisf'k;ksa rFkk lkekU; jälapkj dks 

çHkkfor djus ds fy;s laiUu fd;k tkrk gSA 

 

 g�QeSUl ds vuqlkj 

 

                         Þekfy'k ls 'kjhj fujksx ,oa LoLFk cuk jgrk gSA blls jksx feVrs gSaA 

'kjhj dh jksx çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA 'kjhj lqMkSy ,oa lqUnj ok etcwr curk gSÞ 

 

 yhVj ds vuqlkj 

                       vkèkqfud 'kCn *elkt vjch 'kCn ekaLl* ls cuk gS] ftldk vFkZ gS 

ekalisf'k;ksa dks gkFk ls nckus vkSj tksM+ksa ij ekfy'k djus dh dyk gSA vH;ax vaxksa dks vkSj yphyk vkSj 

fØ;k'khy cukrh gSA 'kjhj dks nh?kZ vk;q çnku djrk gSA 

 

lkekU; 'kCnksa esa vH;ax dh ifjHkk"kk  

 

1- 'kjhj eu vkSj vkRek bu rhuksa dks LoLFk cuk, j[kus ds fy, ekfy'k vfHk;ku dkQh 

ykHkdkjh gSA blls 'kkjhfjd ekufld ykHk dh çkfIr Hkh gksrh gSA cfYd lHkh ul 

ukfM+;ka blls çHkkfor gksdj og muesa jä dk lapkj vPNs ls gksrk gSA 

2- ekfy'k çk—frd fpfdRlk dh og 'kk[kk gSA tks 'kjhj dh ekalisf'k;ksa lafèk;ksa ij ncko 

Mkydj fotkrh æO;ksa dks ckgj fudkyk tkrk gSA 

3- ekfy'k 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk dk fodkl djus ds lkFk&lkFk gekjs vaxksa dks etcwr 

cukus ds mís'; ls dh tkrh gSA 500 Ãlk iwoZ ghjksfdM~l us fteukfLVd esa Fkds gq, 

yksxksa dh ekfy'k }kjk FkdkoV nwj djus ds dke esa mi;ksx djrs FksA 'kjhj dh FkdkoV 

nwj djus dk ;g ekfy'k vn~Hkqr fpfdRlk i)fr gSA 

 

vk;qosZn fpfdRlk esa vH;ax  

           

                              vk;qosZn fpfdRlk esa vH;ax dks egRoiw.kZ ekuk x;k gS]  vH;ax fo'ks"k 

:i ls okr jksxksa ,oa osnuk dks gjus okyk ekuk x;k gSA vH;ax dks rSy ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA 

blfy, bls rSykH;ax ds uke ls tkuk tkrk gSA 
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 rSykH;ax ls tjk ¼cq<kik½ ] foJke nk;d] vk;q dks c<+kus vkSj iq"V djus okyk ekuk x;k gS] ;g 

fuæk vkfn de djds ] Ropk is fu[kkj ykdj jksxksa dks nwj djrk gSA vH;ax ls 'kjhj –<+ curk  

vkSj Ropk esa dkseyrk vkrh gSA vH;ax ls 'kjhj esa jä lapkj c<+rk gS A vkSj rSy ls Ropk dks 

Lusg çkIr gksrk gS] ftl ls Ropk e`nq ,oa dksey gksrh gSA 'kjhj dh Ropk ls :{krk dk uk'k 

gksus ds dkj.k Ropk dk QVuk vkfn jksxksa ls eqfä feyrh gSA flj esa rSy vH;ax djus ls flj 

dk nnZ] oyh ] ifyr vkfn jksxksa ls eqfä feyrh gSA   

 f'kjksvH;ax ls vPNh fuæk vkrh gSA f'kj ds vH;x ls ds'kksa esa gksus okys ;wdk ] fififydk vkfn 

dhM+ksa dk uk'k gksrk gSA d.kZ iwj.k djus ls dku ls jksx ugÈ gksrs ,oa dku esa tek gksus eSy 

ugÈ gks ikrkA  

Þlk"kZia xUèk rSy"p ;ÙkSya iq"iokflre~ A 

vU;æO; ;qra rSya u nq';fr dnkpuAAÞ 

 

vH;ax esa ljlksa dk rsy] lqxfUèkr iq"iksa dk rSy] iq"iokflr vkSj vU; lqxfUèkr æO;ksa ls ;qä rSy ls 

fd;k tk ldrk gSA rSyks esa fry dk rSy tks okr vkSj dQ uk'kd ekuk x;k gS blfy, fry dk rSy 

ekfy'k djus ds fy, lcls Js"B ekuk x;k gSA 

 pjd lafgrk  & 

 

                      ekfy'k ls okr jksx] 'kkUr gksrs gSaArFkk rSykH;ax ls esgur ,oa ihM+k gjus dh 

{kerkc<+ tkrh gSA 

  

10-5 vH;ax fpfdRlk ds fl)kar 

 

vH;ax fpfdRlk tks 'kjhj ds is'kh; ra= dks l'kä vkSj etcwr cukdj leLr jksxksa dks nwj djus dk 

dke djrh gSA vkSj lkFk gh lkFk 'kjhj dks fujksx cukdj nh?kZ thou çnku djus dk dk;Z djrh gSA 

vH;ax fpfdRlk ls vU; dks 'kkjhfjd o ekufld ykHkksa dh çkIr gksrh gSA ftlesa lcls çeq[k 'kjhj dh 

f'kfFkyrk vkSj FkdkoV dks nwj djus dk dk;Z djrh gSA vkb, vH;ax fpfdRlk ds fl)karksa ds ckjs esa 

foLr`r tkudkjh çkIr djsaA vH;ax fpfdRlk ds fuEufyf[kr fl)kar gSaA 

 

1- O;kogkfjdrk dk fl)kar 
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                             vH;ax fpfdRlk ds O;kogkfjd i{k dks le>uk cgqr t:jh gSA 

vH;ax fpfdRlk djus okys dk O;ogkj dSlk gSA og fdl ç—fr dk gSA bu lHkh ckrksa dks è;ku j[kuk 

vfr vko';d gSA blfy, fpfdRlk okys O;fä dks fouez] n;kyq vkSj f'k"Vkpkj vkfn xq.kksa ls ;qä gksuk 

pkfg,A vkSj lkFk gh lkFk ekfy'k ysus okys O;fä ds çfr D;k lksp j[krk gSA og fdlh çdkj ls dksÃ 

HksnHkko rks ugÈ djrk gSA bu lHkh ckrksa dk fo'ks"k [;ky j[kuk pkfg, A  

     

2- f'k"Vkpkj  dk fl)kUr 

                     vH;ax fpfdRlk esa f'k"Vkpkj gksuk vfr vko';d gSA tgka ij f'k"Vkpkj gksrk 

gSA ogka ijLij lg;ksx vkSj lsok Hkko dk O;ogkj gksrk gS A bl fpfdRlk ls vH;ax ysus okys vkSj 

vH;ax nsus okys nksuksa ds chp ,d vkReh;rk dk lacaèk cu tkrk gSA ftlls ,d nwljs dh Hkkoukvksa dk 

lEeku djrs gq, bl fpfdRlk dks lg;ksx Hkko iw.kZ djrs gSaA 

 

 

 

3- vkReh;rk dk fl)kUr 

                   bl fpfdRlk esa fpfdRlk nsus okys vkSj fpfdRlk ysus okys ds chp ijLij 

vkReh;rk dk lacaèk gksuk pkfg,A tgka vkReh;rk dk lacaèk gksrk gSA ogka ij gj nq[k] nnZ ,d nwljs dks 

viuk le>dj lsok Hkko ls fpfdRlk djrs gSaA blfy, vHkh fpfdRlk esa vkReh;rk dk gksuk vfr 

vko';d gSA ogka ij lg;ksx ds Hkko ls ,d nwljs dh enn djrs gSaA rks fpfdRlk djus okys O;fä dks 

iwjh rjg ls Ãekunkjh ftEesnkjh ds lkFk&lkFk vius xq.k vkSj LoHkko dks lg;ksx vkSj lsok dh Hkkafr 

vH;ax fpfdRlk djds jksxh dks ykHk çnku djuk pkfg,A 

 

5-oSKkfudrk dk fl)kUr  

                            vH;ax fpfdRlk djus rFkk vH;ax dks ysus okys nksuksa O;fä;ksa dks 

vH;ax ds  oSKkfud i{k dks iwjh rjg ls tkuuk Hkh vfr vko';d gSA tc rd ge bldh oSKkfudrk 

dks ugÈ le>saxs rc rd blds ykHkksa ls iwjh rjg ls oafpr jg tk,axsA ;g gekjs 'kjhj ds vfLFk ra=]  

is'kh ra= vkSj raf=dk ra= ds lkFk&lkFk jä ifjlapj.k ra= dks lfØ; cukdj jksx çfrjksèk {kerk dks 

c<+krk gSA ftlls 'kjhj ds fotkrh æO;ksa dk fu"dklu gksdj 'kjhj LoLFk vkSj lq'khy curk gSA 

 

6-foÜokl dk fl)kUr  

                        vH;ax fpfdRlk ysus okys O;fä dks bl fpfdRlk ij iw.kZ foÜokl gksuk 

pkfg,A foÜokl ds fl)kar ds vkèkkj ij gh dksÃ Hkh fpfdRlk dk;Z djrh gS A ftl O;fä dks ftruk 



 

231 

vfèkd bl fpfdRlk ij foÜokl gksxk og mruk gh bl fpfdRlk ls vfèkd ls vfèkd ykHk çkIr dj 

ik,xkA 

Þtkdh jgh Hkkouk tSlhÞ ds fl)kar ds vkèkkj ij ftldh tSlh fopkjèkkjk vkSj Hkkouk jgsxh oSlh gh 

fpfdRlk dk ykHk Hkh feysxk A blfy, fpfdRlk ij foÜokl gksuk vfr vko';d gS A D;ksafd dÃ yksxksa 

dks vk;qosZn ;ksx vkSj çk—frd fpfdRlk ij Hkjkslk ugÈ djrsA blfy, Hkjkslk gksuk vfr vko';d gS 

rHkh ;g fpfdRlk dk;Z dj ik,xh vkSj bl fpfdRlk ls lkjs ykHk feyrs gSaA D;ksafd tgka foÜokl gSA 

vkSj Hkjkslk gS] ogÈ O;fä dk eu bafæ; vkSj Çpru LFkkfir gksrk gSA blfy, tgka Çpru eu iwjh rjg 

ls fLFkj gks tkrk gSA ogÈ ls jksx Lor% gh pys tkrs gSaA blfy, vH;ax fpfdRlk ds çfr vH;ax nsus 

okys O;fä vkSj vH;ax ysus okys O;fä nksuksa dks iwjh rjg ls ,d nwljs ij foÜokl gksuk pkfg,A 

foÜokl gksus ij fpfdRlk ysus okys O;fä ij bldk çHkko cgqr vfèkd gksrk gS vkSj tYn ls tYn jksxksa 

ls NqVdkjk Hkh feyrk gSA 

 

7-ldkjkRedrk dk fl)kar 

                            fl)kar ds vkèkkj ij fpfdRlk  dk ldkjkRed O;fä;ksa ij lcls 

vfèkd çHkko iM+rk gSA tks O;fä ldkjkRed ço`fÙk ds gksrs gSaA vkSj fpfdRlk ds çfr mudk –f"Vdks.k 

ldkjkRed gksrk gSA rks muds thou esa bl fpfdRlk dk cgqr gh vR;ar V�fud dh rjg ykHk çkIr 

gksrs gSa A blfy, bl fpfdRlk ds çfr ldkjkRed O;fä;ksa dks gh fpfdRlk dk ykHk vfèkd feyrk gSA 

vkReh;rk dk lapkj bl fpfdRlk esa fpfdRlk ysus okys vkSj fpfdRlk nsus okys nksuksa ds chp  

ldkjkRed  O;ogkj gksuk pkfg,A ftuds eu esa ldkjkRed dk Hkko gksrk gSA og ,d nwljs dh lsok 

Hkko ls fpfdRlk djrs gSaA lsok Hkko ls dh xÃ fpfdRlk vR;ar ykHk fç; gksrh gSA vkSj tYn ls tYn 

jksxh ds jksx dks Bhd djds mls fujksx cukdj nh?kZ thou dh çkfIr djrk gSA blhfy, ldkjkRed ds 

lkFk&lkFk HkkoukRed fl)kar ds :i esa ,d nwljs ds çfr çfrc) gksdj fpfdRlk djuh pkfg,A 

 

8-Çyx fo'ks"k dk fl)kar  

                           bl fl)kar ds varxZr fpfdRlk rHkh vPNh vkSj lQy ekuh tk,xh tc 

leku Çyx okys ,d nwljs çfr  fpfdRlk esa lg;ksx djrs gSaA rc bldk ykHk vfèkd feyrk gSA 

vFkkZr efgykvksa dh fpfdRlk ds fy, efgyk fpfdRld gh gksuk pkfg,A vkSj iq#"k fpfdRlk ds fy, 

iq#"k fpfdRld gh gksuk pkfg,A rHkh bldk ldkjkRed çHkko iM+sxk vkSj dgÈ uk dgÈ HkkoukRed :i 

ls ,d nwljs dh fpfdRlk dks lkèkkj.k rjhds ls dj ldsaxsA blfy, ,d nwljs ds çfr ;wa dgsa fd 

vH;ax fpfdRlk esa iq#"k vkSj efgykvksa dh fpfdRlk ds fy, iq#"k vkSj efgyk fpfdRld dk p;u 

djuk gh pkfg,A muds djus ls fpfdRlk çHkkoh o ykHkdkjh gksrh gSA NksVs f'k'kqvksa] cPpksa  ds lanHkZ esa 
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;g ckr ykxw ugÈ gksrk gSA D;ksafd cPps eka ds eerk vkSj Lusg ds dkj.k ;g ikfjokfjd ços'k esa iyrs 

vkSj cM+s gksrs gSA  ftlesa okRlY; ] Lusg vkfn xq.kksa ds dkj.k eka vius cPpksa dh ;g fpfdRlk dj 

ldrh gSA Çdrq ;qok ] çkS<+ voLFkk vkSj cqtqxZ voLFkk esa ges'kk leku Çyx ds fpfdRlk vkSj jksxh dk 

gksuk vfr vko';d gSA 

  

9- fu;ferrk dk fl)kar 

                       vH;ax esa le; dk cgqr egRoiw.kZ egRo crk;k x;k gSA D;ksafd  vH;ax 

dk le; çkr% dkyhu lw;Z dh LoÆ.ke fdj.kksa ds le; ekuk x;k gSA ;fn ml le; ge vH;ax djrs 

gSa A rks fuf'pr :i ls lw;Z ds }kjk çkIr lHkh çdkj ds ykHk Hkh gesa feysaxs vkSj fpfdRlk esa fpfdRlk 

vfèkd ykHkdkjh fl) gksxh blfy, ges'kk le; ij gh fpfdRlk djuh pkfg,A 

 

10- Lusg æO;ksa ds fl)kar 

                           ;g vH;ax fpfdRlk Lusg æO;ksa ds fl)kar ij dk;Z djrh gS A ;g 

'kjhj dh iwjh Ropk dks ?k"kZ.k vkSj enZu ds ekè;e ls 'kjhj esa Lusg mRiUu djds iwjs laiw.kZ ekalisf'k;ksa 

dks f'kfFky cukus dk dk;Z djrh gSA tc ge fdlh rsy ds ekè;e ls fpfdRlk djrs gSaA rks Åijh 

Ropk iwjh rjg ls rsy ls Lusfgr gks tkrh gSA vkSj mlls 'kjhj dh ekalisf'k;ksa ij ?k"kZ.k vklkuh ls gks 

tkrk gSA vkSj bl fpfdRlk dk ykHk feyrk gSA ;g fpfdRlk 'kjhj ds tksM+ksa] xfB;k] vFkZjkbfVl dej 

nnZ]  ?kqVus nnZ] ihB nnZ] daèks nnZ] flj nnZ vkfn 'kjhj esa cgqr gh ykHkdkjh ekuh xÃ gSA blfy, bl 

fpfdRlk ds fy, rsy vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çdkj vH;ax fpfdRlk cgqr gh mi;ksxh Hkh 

ekuh xÃ gSA ;g fpfdRlk bu fl)karksa ds vkèkkj ij dk;Z djds 'kjhj dks ukuk çdkj ds jksxksa ls eqä 

djds 'kjhj dh FkdkoV dks nwj djrh gSA vkSj 'kjhj dks fujksx djds ekalisf'k;ksa dks l'kä vkSj etcwr 

cukdj ds 'kjhj dks nh?kkZ;q çnku djus dk dk;Z djrh gSA 

 

10-6 vH;ax ds mi;ksx 

           

                        vH;ax 'kjhj dh iqf"V vkSj LokLF;oèkZd cuk, j[kus dh vk;qosZfnd çfØ;k 

gSA tks çk—frd fpfdRlk ds varxZr vkrh gSA ftlesa fdlh vkS"kfèk ;k rsy ls laiw.kZ 'kjhj dks jxM+ 

jxM+ dj iwjh rjg ls ekalisf'k;ksa dks mÙksftr djds jä ds lapkj dks c<+kdj 'kjhj dh Fkdku dks nwj 

fd;k tkrk gSA vH;ax dh vko';drk cpiu ls gh eglwl gksus yxrh gSA tc f'k'kq tUe ysrk gSA rc 

ls eka cPps dh ns[kjs[k vkSj çkr% dkyhu lw;Z dh LoÆ.ke fdj.kksa esa ?kh ;k vkS"kfèk rsy ls ekfy'k djrh 
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gS A ftl cPps dks 'kq#vkr esa tUe ds le; vPNh ekfy'k çkIr gksrh gSA ml ckyd dk fodkl cgqr 

gh lqnu rjhds ls gksrk gSA og cpiu ls gh gksugkj] fuMj ]ifjØeh lkglh vkSj lkSan;Z ;qä 'kjhj dh 

çkfIr djrk gSA og cgqr esèkkoh çKk cqf) dks çkIr gksrk gSAvkSj cM+k gksus ij mldk thou nh?kkZ;q dks 

çkIr gksrk gSA ;g vH;ax gekjs Hkkjrh; laL—fr esa çkphu le; ls lfn;ksa ls pyh vk jgh fpfdRlk gSA 

bldk fnu çfrfnu dh Çtnxh esa çR;sd O;fä dgÈ uk dgÈ bldk mi;ksx vo'; djrk gSA ekuo ds 

lkFk&lkFk i'kq ]i{kh lHkh vH;ax dh fØ;k dks fd;k djrs gSa çkphu le; esa jktk egkjktk vkSj lSfud 

tc ;q) djds vkrs FksA rc mudh ekfy'k ds }kjk 'kjhj dh FkdkoV dks nwj fd;k tkrk Fkk A 

                       Hkkjr ns'k esa tc uokcksa dk tekuk Fkk rc Hkh cM+s&cM+s uokc ejnu dh 

fØ;k ds }kjk 'kjhj dh FkdkoV dks nwj fd;k djrs FksA vkSj çkphu le; esa euksjatu [ksy vkfn ds 

varxZr cM+s&cM+s naxyksa dk vk;kstu djk;k tkrk FkkA ftlesa dq'rh vkfn ds ekè;e ls 'kjhj dk enZu 

djds 'kjhj dks g"V iq"V vkSj cyoku cuk;k tkrk FkkA ;g rkdr vH;ax ds }kjk gh 'kjhj dks çkIr 

gksrh FkhAvkSj vius 'kjhj dh f'kfFkyrk dks nwj djds vkuan dh çkIr djrs Fks A i'kq i{kh tkuoj Hkh 

vius NksVs&NksVs cPpksa dks [ksy&[ksy ds ekè;e ls ,d çdkj dk vH;ax gh djrs gSaA ftlls muds 

nkSM+us dh] pyus dh vkSj lHkh çdkj dh fØ;k,a lh[krs gSaA ftlls mudh vkRej{kk Hkh gks lds ijarq 

orZeku le; esa ekuo viuh HkkSfrdoknh çxfr esa bruk vLr&O;Lr thou thus yxk ftlds dkj.k 

mldk vkgkj fcgkj] [kku&iku] jgu&lgu lc iwjh rjg ls fo—fr;ksa ls f?kj x;k vkSj og le; dk 

nq#i;ksx djrs&djrs thou :ih laink dk Hkh nq#i;ksx djus yxk A çkphu le; esa _f"k eqfu vkSj 

Hkkjr ds lHkh yksx czã eqgwrZ esa tkxj.k djds lqcg ds lHkh ikd fØ;ks ls fuo`r gksdj ;ksx] O;k;ke] 

vklu ]çk.kk;ke ]lqcg çkr% dky BaMh ok;q esa Hkze.k djds ç—fr dh nh gqÃ vkS"kèkh; dk lsou djrs 

gq, A 100 lky rd thou O;rhr djrk FkkA Çdrq orZeku le; dk ekuo ns'k jkr rd tkxus vkSj 

lqcg nsj rd lksus dh tks vknr cuk fy;k gSA blls mlds thou esa vusdksa çdkj ds jksx mRiUu gksus 

yxs vkSj orZeku le; dk ekuo 60 lky dh gh mez esa vius thou yhyk dks lekIr djds bl nqfu;k 

ls pyk tkrk gSA blfy, gekjs 'kjhj dh 'kqf) vkSj 'kjhj dks 'kq)j.k cukus ds fy, vk;qosZn }kjk ;k 

çk—frd fpfdRlk vè;;u vR;ar egRoiw.kZ gSA vH;ax ls gekjs 'kjhj dh ekalisf'k;ka Qwy tkrh gSaA 

muesa jä dk lapkj rsth ls c<+rk gSA vkSj lIr èkkrq esa iq"V gksrh gSa] iq"V èkkrq  gh gekjs 'kjhj dks 

nh?kkZ;q çnku djrh gSaA fofHkUu çdkj ds jksxksa dks nwj djus esa Hkh vk;qosZn dh vH;ax fpfdRlk cgqr 

egRoiw.kZ ekuh xÃ gSA D;ksafd ;g loZ lqyHk vkSj vklkuh ls dh tk ldrh gSA bl vH;ax ls gekjs 

'kjhj dh ekalisf'k;ka xfr'khy gksrh gSaA vkSj jä dk lapkj rhoz gksrk gSA ftlls 'kjhj dh lHkh fotkrh 

æO; ckgj fudy tkrs gS vkSj  'kjhj dks LoLFk cukus dk dk;Z djrs gSaA vkSj gekjs 'kjhj dh yky jä 

dksf'kdkvksa ‘’osr jä dksf'kdkvksa vkSj IysVysV~l vkfn dksf'kdk,a 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus esa enn 

djrh gSa A vkSj 'kjhj dh lHkh ekalisf'k;ka etcwr curh gSaA 'kjhj ds tksM+ vkfn dh leL;k,a Bhd gksrh 
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gSA ftuesa vFkZzjkbfVl] xfB;k lafèk dk mrjuk] ul dk p<+ tkuk] 'kjhj dh nqcZyrk] 'kjhj esa mRiUu gks 

jgs okr jksx ;s lHkh ds lHkh jksx bl vH;ax fpfdRlk ls tYn gh Bhd gks tkrs gSaA 'kjhj ds vkarfjd 

LokLF;oèkZd rFkk jksxks dk uk'k djus gsrq]  nksuks gh –f"V;ksa ls vH;ax cgqr gh mi;ksxh gSA okr jksx ls 

lEcfUèkr ftrus Hkh fodkj gS] mUgsa nwj djus ds fy, vH;ax loZJs"B mipkj crk;k x;k gSA  

 

 

 

vk;qosZn fpfdRlk ds  xzFkksa esa vH;ax dh mi;ksfxrk ds ckjs esa dgk x;k gS& 

 

oeu dQuk'kk; okruk'kk; enZue~A 

'k;u f¶ruk'kk;] Rojuk'kk; yM ue~AA 

                                 vr% bl çdkj oeu fØ;k djus ls dQ leku gksrk gSA vH;ax 

djus ls okr lEcUèkh jksxks dk uk'k gksrk gSA foJke djus ls fiÙk lEcUèkh jksxks nwj gksrs gSA  miokl 

djus ls cq[kkj dk uk'k gksrk gSA 

tc okr fodkj lEcUèkh dksÃ jksx ds  y{k.k mRiUu gksrs gS rks 'kjhj ds fdlh vax&fo'ks"k esa nnZ dk 

vuqHko gksrk gSA bl fLFkfr esa vH;ax vFkkZr~ ekfy'k ds }kjk ml ihM+k dk fuokj.k djds fo'ks"k ykHk 

fy;k tk ldrk gSA çk;% ge lHkh ds thou esa ns[kus dks feyrk gS fd tc flj esa nnZ gksrk gS A rks 

fi.Mfy;ksa] Hkqtkvksa] gkFkksa] iSjks dk xnZu vkfn esa vH;ax djrs gSA ;fn fdlh vuqHkoh O;fä ds }kjk ;g  

vH;ax mipkj fd;k gks ] lHkh çdkj ds jksxksa dk 'keu gksrk gSA 

vk;qosZn ds fl)kUr ds leku gh çk—frd fpfdRlk dk Hkh ogh fl)kUr gS fd fpfdRlk djuh iM+s 

blls vPNk rks ;g gS fd jksx mRiUu gh u gksA LokLFk 'kjhj ds fy, çk—frd thou 'kSyh dh viuk;k 

tk; A çk—frd fpfdRlk ds vUrZxr 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, vH;ax fpfdRlk çkphu le; ls 

ykHkdkjh fl) gqÃ gSA vH;ax ls 'kjhj dh 'kfä c<+rh gS blfy, vfuok;Z fuR; deZ dh rjg vH;ax 

dks fnup;kZ dk vko';d vax ds :i esa mi;ksx fd;k tkuk pkfg;sA 

 

1-ckY; dky esa mi;ksx 

                         thou esa vH;ax dh vko';drk loZçFke f'k'kq voLFkk esa gksrh gSA tc 

f'k'kq tUe ysrk gSA rc ls mlds 'kjhj dk vH;ax djuk çkjEHk dj fn;k tkrk gS A cy;oLFkk çkjaHk 

gksus ij mldh rjg&rjg ds rsyksa vkfn ds ekè;e ls ekfy'k dh tkus yxrh gSA gekjs ns'k esa rks 6 

ekg rd ds f'k'kqvksa dh ekfy'k vfuok;Z crykÃ xÃ gS A ftldks 'kq) ?kh eD[ku tSrwu dk rsy vkfn 

ds ekè;e ls lqcg dh çkr% dkyhu LoÆ.ke èkwi esa dh tkuh pkfg,A ftlls cPpksa dks foVkfeu Mh dh 
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çkfIr gksrh gS A vkSj mudh gfì;ka ekalisf'k;ka iwjh rjg ls l'kä vkSj etcwr curh gSaA ftlls mudk 

fodkl cgqr vPNs vkSj lqanj <ax ls gksrk gSA muds 'kjhj esa fdlh çdkj dh nqcZyrk ugÈ jgrh A 

ckY;dky esa ekfy'k fpfdRlk cgqr ykHkdkjh ekuh xÃ gSA D;ksafd ftl o{̀k dh 'kk[kk,a etcwr gksrh gSa] 

mudh tM+ksa dh çkjaHk esa ijojfj'k vPNs ls dh tkrh gSA bl çdkj cPpksa ds thou dks vPNk cukuk gSA 

rks mudk cpiu esa ekfy'k djuk vfr vko';d gSA cPpksa dk 'kjhj gLViq"V 'kfä'kkyh ] cqf)eku ;fn 

cukuk gS tUe ls gh ekfy'k djkÃ tkuh pkfg,A çfrfnu nSfud fnup;kZ vkfn esa ekfy'k dks 'kkfey 

djds LokLFk oèkZd –f"V ls bldk mi;ksx djrs jguk pkfg,A ckY;dky esa ekfy'k gksus ls cPpksa dh 

lnÊ ] [kkalh]  tqdke]  cq[kkj vkfn lHkh çdkj ds jksx nwj gksrs gSaA vkSj 'kjhj iwjh rjg cyoku vkSj 

etcwr curk gS A tks lHkh çdkj ds jksx çfrjksèkd {kerk dks etcwr cukdj chekfj;ksa ls cpk jgrk gSA 

 

2-vH;ax fpfdRlk dk 'kkjhfjd mi;ksx 

                                         jä ifjlapj.k ra= dh lfØ;rk gsrq ;g fpfdRlk gekjs 

jä lapkj dks lcls vfèkd mÙksftr djds] èkefu;ka vkSj f'kjkvksa esa cgus okys jä dk lapkj djds 

yky jä dksf'kdkvksa dh o`f) djrk gSA vkSj jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kdj 'kjhj dh p;kip; fØ;k 

dks rhoz djds 'kjhj dks LoLFk cuk, j[kus dk dk;Z djrk gSA vkSj gekjh leLr èkkrqvksa dh o`f) vkSj 

iqf"V djrk gS 

 

3-Luk;q laLFkku ij vH;ax dk mi;ksx 

                                     ekuo ds Luk;q dks mÙksftr djds mudks l'kä cukus dk 

dk;Z vH;ax ds }kjk fd;k tkrk gSA ftlls Luk;q fodkj nwj gksdj 'kjhj esa gYdkiu eglwl gksrk gSA 

vkSj 'kjhj dks vkjke feyrk gSA Luk;q gekjs 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk rd tkdj mudh fØ;k çfrfØ;k 

dks djus dk dk;Z Hkh djrs gSaA blfy, Luk;q dk LoLFk gksuk vfr vko';d gSA 

 

3-is'kh laLFkku ds fy, mi;ksx 

                                vH;ax gekjh ekalisf'k;ksa dks l'kä vkSj etcwr cuk, j[kus ds 

fy, cgqr mi;ksxh gSA 'kjhj dh leLr ekalisf'k;ka vH;ax ds }kjk lfØ; gks tkrh gSaA tc 'kjhj dh 

isf'k;ka dks rsy ds }kjk ekfy'k fd;k tkrk gSA rc muesa jä dk lapkj rhoz gksrk gSA vkSj rhoz jä 

lapkj gksus ls 'kjhj ds lHkh nwf"kr inkFkZ jä ds ekè;e ls Nudj og 'kjhj ls ckgj gks tkrs gSaA 

ftlls ekalisf'k;ka   lqlaxfBr curh gSaA vkSj mudh lfØ;rk c<+ tkrh gSA vkSj Ropk jksx gksus dh 

laHkkouk ges'kk ds fy, lekIr gks tkrh gSA 
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5- ikpu laLFkku ds fy, mi;ksxh  

                                    ikpu laLFkku ds fy, vH;ax fpfdRlk cgqr mi;ksxh ekuh 

xÃ gS A vH;ax djus ls mnj dh isf'k;ka etcwr curh gSa vkSj tBjkfXu çnhIr gksrh gSA ftlls [kk;s 

x, vUu dk ikpu cgqr gh rhoz vkSj lqikP; <ax ls gksrk gSA lkFk gh lkFk dCt tSlh leL;k,a nwj 

gksrh gSaA Hkw[k vPNh yxrh gS gkFkksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA vkSj vkarksa ls ey dk fu"dklu  Hkh 

c<+rk gSA ;—r vkSj vXuk'k; dks iwjh rjg ls fØ;k'khy djds mudh xzafFk;ksa dks lfØ; Hkh cuk;k 

tkrk gSA blfy, vH;ax ikpu laLFkku ds fy, cgqr mi;ksxh gSA 

 

6-vkarfjd vaxksa ds fy, mi;ksxh  

                                 ;g vH;ax fpfdRlk 'kjhj ds vkarfjd vax fdMuh ftldks oồ 

ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA  vH;ax dk mi;ksx djds o`ô dh fØ;k'khyrk c<+kÃ tkrh gSA vkSj jä 

esa jä ds ekè;e ls 'kjhj ds fotkrh æO;ksa dks fu"dklu djus esa cgqr mi;ksxh gSA D;ksafd jä dk 

Nkuus dh çfØ;k oồ ds ekè;e ls gksrh gSA vkSj òô dk baLisD'ku vkSj oồ esa iFkjh tSlh leL;kvksa 

dk funku Hkh vH;ax fpfdRlk ls vklkuh ls gksrk gSA 

 

7-is'kh; laLFkku ds fy, mi;ksxh  

                                   ekfy'k is'kh; laLFkku ds fy, cgqr gh mi;ksxh fpfdRlk 

crykÃ xÃ gSA D;ksafd ekfy'k dk lhèkk çHkko gekjs ekalisf'k;ksa vkSj Ropk dh Åijh ijr ij lcls 

vfèkd iM+rk gSA 'kjhj dh Åijh Ropk esa gksus okys jä fodkj  ds ekè;e ls  fofHkUu çdkj ds Ropk 

jksx gks tkrs gSaA mu jksxksa dks nwj djus ds fy, ekfy'k fpfdRlk dh tkrh gSA ekfy'k fpfdRlk ls jä 

dk lapkj rsth ls gksrk gSA vkSj 'kjhj dh çR;sd dksf'kdk tks ekalisf'k;ksa dh fØ;k'khyrk c<+kdj jksxksa 

dks nwj djus dk dk;Z djrh gSaA blls Ropk eqyk;e cuh jgrh gS Ropk dh ped c<+rh gSA vkSj jkse 

dwi lkQ gks tkrs gSaA vkSj 'kjhj ls Hkh fotkrh; æO; vklkuh ls fudyus yxrs gSaA 

 

8-Lolu ra= ds fy, mi;ksxh 

                               vH;ax  gekjs Üolu ra= ds fy, cgqr mi;ksxh gSA tks v�Dlhtu 

;qä ok;q dk thou ds fy,  gksuk vfr vko';d ekuh xÃ gS tks gekjs jä dksf'kdkvksa esa ÅtkZ ds 

ekè;e ls 'kjhj dh fØ;kvks dks lapkyu djus ds fy, fØ;k djrh gSA  Lolu ra= dh fØ;k'khyrk 

gekjs vH;ax fØ;k ds }kjk cgqr gh vklkuh ls fØ;k'khy gksrh gSA lkFk gh lkFk 'kjhj dh detksjh] 

tksM+ksa ds nnZ vkfn dks nwj fd;k tkrk gSA 
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9-vfLFk ra= ij ds fy, mi;ksxh 

                                  ekfy'k fpfdRlk gekjs vfLFk ra= dks cgqr gh etcwr cukrk gSA 

cpiu esa tc eka vius cPpksa dks vH;ax djrh gSA rc cPps dh gfì;ka etcwr gksrh gSa A vkSj etcwr 

gfì;ksa ij 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, gekjh gfì;ksa dks etcwr djus ds fy, ;g vH;ax 

fpfdRlk vR;ar ykHkdkjh ekuh xÃ gS A ftldh gfì;ka rst dBksj vkSj fodflr gksrh gSaA mldk thou 

ges'kk nh?kkZ;q dks çkIr gksrk gSA blfy, gekjs thou ds fy, vH;ax cgqr gh egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 

 

10.7 vH;ax fpfdRlk ds xq.k  

 

 vHkax gekjs 'kjhj LoLFk dh o`f) ds fy, cgqr gh egRoiw.kZ fpfdRlk ekuh xÃ gSA blds 

fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,A  

 vH;ax fpfdRld ,slk gksuk pkfg, jksxh ds lkFk viuh Hkkoukvksa dks tksM+ ldsA 

 bl fpfdRlk ds fy, fu;ferrk cgqr t:jh gS A fu;fer ,d le; ij ;g fpfdRlk djus ls 

fo'ks"k ykHk feyrs gSaA vfu;ferrk gksus ij blds ykHk ugÈ fey ikrsA 

 vH;ax fpfdRlk ds fy, vuq'kklu fo'ks"k egRoiw.kZ ekuk x;k gSA vuq'kklu ds nk;js esa gh 

ekfy'k fpfdRlk djuh pkfg,A ftlls uk rks fpfdRlk djus okys dks fdlh çdkj dh dksÃ 

ijs'kkuh ugÈ gksrh gSA vkSj vH;ax fpfdRlk ysus okys ds fy, vuq'kklu cgqr t:jh gSA 

 fpfdRld dks lkQ lqFkjs vkSj vPNs diM+s iguuk pkfg,A ftlls mlds O;fäRo esa vPNk ls 

fu[kkj vkrk gSA vkSj jksxh ds eu esa ,d çlUurk dk Hkko Hkh ykrk gS A ;fn fdlh çdkj ls 

xanxh ;k fdlh çdkj ls dksÃ deh gksxh rks jksxh ds eu esa Hkh mlds çfr eu esa dksÃ uk dksÃ 

deh jg tk,xhA ftlls bl fpfdRlk dk iw.kZ ykHk ugÈ fey ik,xkA 

 ekfy'k djus okyk iwjh rjg ls 'kkjhfjd ekufld :i ls LoLFk gksuk pkfg,AD;ksafd detksj 

O;fä fdlh nwljs dh ekfy'k ugÈ dj ldrkA 

 ekfy'k djus okys O;fä dks çfrfnu vH;kl djuk pkfg, vkSj fdlh dq'ky ekxZn'kZu esa igys 

vPNs ls ekfy'k fpfdRlk lh[k ysuh pkfg,] rRi'pkr bldk mi;ksx nwljksa ij djuk pkfg,A  

 vH;ax djus okys ds gkFk u vfèkd BaMk gksus pkfg, uk xje ]uk[kwu lkQ gks gkFkksa esa fdlh 

çdkj ls dksÃ vaxwBh ;k dksÃ xguk uk igus gks vkSj vH;ax djrs le; fdlh çdkj ls dksÃ 

dBksjrk ugÈ cjruh pkfg,A 
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 vH;axdrkZ dk eu o ân; iwjh rjg ls ifo= gksuk pkfg,A mles lsok Hkko ls lkeus okys dh 

vH;ax djuk pkfg,A 

 vH;axdrkZ dks ges'kk laosnu'khy gksuk pkfg,A laosnu'khy gksus ls çlUurk dk Hkko curk gSA 

ekfy'k djus okys O;fä dk O;fäRo Ãekunkjh ] ftEesnkjh ls iw.kZ gksuk pkfg, vkSj eu esa 

ldkjkRed Çpru vkSj HkkoukRed fodkl Hkh gksuk pkfg,A ftlls vki lHkh vH;ax fØ;k vPNs 

ls laiUu dh tk lds vkSj blds gksus okys lHkh ykHkksa dks fy;k tk ldsA 
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10.8 vH;kl ç'u 

 

ç'u& 1- vH;ax fpfdRlk dkSu ls rRo ls lacafèkr fpfdRlk  gS\  

v- vfXu rÙo  

c- vkdk'k rRo  

l- ty rRo  

n- ok;q rRo  

ç'u&2-  vH;ax dk eq[; :i ls dkSu ls ra= ij çHkko iM+rk  gS\ 

v- is'kh; ra=  

c- mRltZu ra=  

l- rkaf=dk ra=  

n- dksÃ ugh 

ç'u& 3- vH;ax fpfdRld ds xq.k gSa \  

v- fueZy LoHkko okyk  

c- lsok Hkkoh 

l- lkfRod fopkjksa okyk 

n- mijksä lHkh 

ç'u&4- ekfy'k -------------------- fu"ksèk  gS\ 

v- eksVkik  

c- vLFkek  

l- Ropk ij QksM+s ,oa tys LFkku 

n- fuEu jä pki 

lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- ekfy'k fpfdRlk ckY;koLFkk ls gh lcls mi;qä ekuh xÃ gSA  

ç'u&6- ekfy'k fpfdRlk dHkh Hkh fdlh Hkh le; fdlh Hkh voLFkk esa dh tk ldrh gSA   

 

10-9 lkjka'k 
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        fç; ikBd geus bl bdkÃ ds varxZr vH;ax dh mi;ksfxrk mlds egRo ds lkFk&lkFk mlds 

fl)karksa dh foLrkj iwoZd tkudkjh çkIr dhA vH;ax tks gekjs 'kjhj dks nh?kkZ;q çnku djus esa lcls 

egRoiw.kZ fØ;k gSA vH;ax gekjs 'kkjhfjd ] ekufld LokLF; ds lkFk&lkFk gekjs thou dks mUur'khy 

vkSj nh?kkZ;q çnku djds jksxksa ls nwj djus dk dk;Z djrk gSA vH;ax ckY;dky ls çkjaHk gksdj vkthou 

pyus okyh çfØ;k gSA D;ksafd vH;ax ds dkj.k gh 'kjhj dh lHkh xfrfofèk;ka lapkfyr gksrh gSaA vkSj 

mu xfrfofèk;ksa ds lgkjs gekjs thou ] mu xfrfofèk;ksa ij fuHkZj djrk gSA ân; dh lajpuk mldh 

fØ;k'khyrk] QsQM+s dh fØ;k ] mRltZu ra=]  jä ifjlapj.k ra=]  is'kh; ra=]  raf=dk ra= vkSj vfLFk 

ra= lHkh  bl ekfy'k fØ;k ds }kjk cgqr gh LokLF; vkSj etcwr curs gSaA 

ls 'kjhj dh ekalisf'k;ka etcwr curh gSa A blls 'kkjhfjd o ekufld 'kkafr dh çkIr gksrh gSA Luk;q 

vkSj isf'k;ka dks cy feyrk gSA ftlls jä lapkj vPNs ls gksdj ds 'kjhj ds lHkh fotkrh æO;ksa dks 

ckgj fudyus dk dk;Z djrk gSA gekjs 'kjhj ds vkarfjd vax]  NksVh vkar cM+h]  vkar fyoj]  fdMuh ] 

vXuk'k; ]  lacafèkr lHkh dk;Z iwjh rjg  djrs gSaA  ftu cPpksa dh fu;fer ekfy'k gksrh gSA mudh 

cqf) rhoz xfr ls fodflr gksrh gSA vkSj og ç[kj cqf) okys vkSj vPNs O;fäRo ds :i esa fodflr gksrs 

gSaA fnu Hkj dh fØ;k dks djus ds ckn 'kjhj dh iwjh Fkdku dks ekfy'k nwj djus dk dke djrk gSA 

blfy, ekfy'k fØ;k dks iwjh rjg ls foÜokl vkSj ldkjkRed Hkko ls viukuk pkfg,A vkSj blds iwjs 

ykHkksa dks vius thou ds fy, mi;ksxh ekudj bldk çfrfnu ds nSfud dk;ks± esa tksM+dj ykHk ysuk 

pkfg,A vH;ax thou dks fujksx cukus dk vkSj nh?kkZ;q çnku djus dk cgqr vPNk nSfud vH;kl ekuk 

x;k gSA 

  

10.8 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

 

ç'u &1 c- vkdk'k rRo  

ç'u &2 v- is'kh; ra=  

ç'u &3 n- mijksä lHkh 

ç'u &4 l- Ropk ij QksM+s ,oa tys LFkku 

ç'u &5- lR;    

ç'u&6- vlR;    
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10-10 fucaèkkRed ç'u& 

 

1- vH;x fpfdRlk i)fr ds fl)karks ,oa mi;ksx dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2- vH;x fpfdRlk dk ekuo 'kjhj esa ij iM+us okys çHkkoksa dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

3- ckY;th;u ij bldk egRo crkb;s\ 

4- vH;x fpfdRld ds xq.kksa dks le>kb;s\ 

 

10-9 lUnHkZ xzaFk lwph& 

 

1- Mk0  vuar çdk'k xqIrk & 'kjhj jpuk ,o fØ;k foKkuA 

2- lR;iky & oSKkfud ekfy'k 

3- çkså jkeg"kZ flg & LoL;o`r foKku 

4- jkds'k ftUny &   çk—frd vk;qÆoKku 

5- vkpk;Z cky—".k & vk;qZosn fl)kUr jgL; A 

6- M�DVj ljLorh dkyk & çk—frd fpfdRlk ,d lexz i)fr 
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bdkÃ &11 vH;ax dh fofèk;ka o vH;ax esa ç;qä rsy] fofHkUu jksxksa esa 

vH;ax dk ç;ksx o lkoèkkfu;k¡ 

 

11-1 çLrkouk  

11-2 mís';  

11-3 vH;ax djus okys O;fä ds xq.k 

11-4 vH;ax ds çdkj 

11-5 vH;ax fpfdRlk dh fofèk;ka  

11-6 vH;ax fpfdRlk esa ç;qä rsy 

11-7 fofHkUu jksxksa esa vH;ax dk ç;ksx ,oa lkoèkkfu;kaA 

11-8 vH;kl ç'u 

11-9 lkjka'k 

11-10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

11-11 lanHkZ xzaFk lwph 

11-12 fucaèkkRed ç'u 

 

11-1 çLrkouk  

 

            vH;ax dh çfØ;k dks O;fä vius fnu çfrfnu dh Çtnxh esa fdlh u fdlh :i esa 

viukrk vk jgk gSA çkphu le; esa tc cw<+s cqtqxZ yksx ;k O;fä dk;Z djds viuh Fkdku dks nwj 

djus ds fy, vius fnu çfrfnu dh Çtnxh esa fdlh u fdlh :i esa vH;ax viukrk vk jgk gS A tc 

og vius ls cM+ksa ;k vkilh yksxksa ds çfr feyrs gSa ] muls gkFk feykrs gSa] muds flj ij gkFk dks 

j[krs gSa] ihB dks FkiFkikrs gSa] ;k fdlh çdkj ls mudks 'kkarouk nsus ds fy, O;fä ds çfr lgkuqHkwfr 

'kkjhfjd vfHkO;fä;ksa ds ekè;e ls djrs gSaA rks ;g dgÈ uk dgÈ vkilh çse lg;ksx] vkReh;rk dk 

vkHkkl mRiUu gksrk gSA igys çkphu le; esa cw<+s cqtqxZ yksx cPpksa ds flj ij gkFk j[kdj muds 

vk'khokZn nsrs FksA daèks dks FkiFkikdj mudh 'kkck'kh vkSj muds gkSlyksa dks c<+kus dk dke dj nsrs gSaA 
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Çdrq tc bUgh Fkifd;ksa dks ge lgh rjhds ls Øe c) <ax ls jksx mipkj ds fy, ;fn mi;ksx djus 

yxrs gSaA rc ;g fpfdRlk ds :i esa dkQh çHkko'kkyh ns[kus dks feyrh gSA gekjs lHkh çdkj dh 

'kkjhfjd vfHkO;fä;ka tc nwljksa ds 'kjhj ij flLVeSfVd rjhds ls jksxksa ds mipkj ds fy, dh tkrh 

gSaA rc mls ekfy'k dh fofèk;ka dh tkrh gSA bl bdkÃ ds varxZr ekfy'k fpfdRlk djus okys O;fä ds 

xq.k]  ekfy'k ds çdkj vkSj ekfy'k dh fofèk;ksa ds lkFk&lkFk fofHkUu jksxksa esa ç;ksx dh tkus okyh 

vH;ax fpfdRlk dk foLrkj iwoZd vè;;u djsaxsA 

 

11-2 mís';  

 

fç; ikBdksa çLrqr bl bdkÃ ds ekè;e ls  

 vH;ax djus okys O;fä ds xq.kksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxs A 

 vH;ax ds çdkjksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA 

 vH;ax esa ç;ksx gksus okys vyx&vyx rsyksa dk egRo D;k gS\ blds ckjs esa tkudkjh çkIr 

djsaxsA 

 vH;ax dh fofHkUu fofèk;ksa ds ckjs esa foLrkj iwoZd tkusaxsA 

 fofHkUu jksxksa esa vH;ax ds D;k&D;k ykHk feyrs gSa\ vkSj mu jksxksa esa vH;ax dSls fd;k tkrk gS\ 

bues çeq[k lkoèkkfu;ksa dh tkudkjh çkIr djsaxsA 

 

vH;ax ds çdkj ,oa fofèk;ka 

vH;ax dh fofèk;ksa fd ;fn ckr dh tk, rks ns'kdky ] fLFkfr vkSj okrkoj.k ds vuqlkj 

vyx&vyx crykÃ xÃ gSA fofHkUu ns'kksa dh fofHkUu çdkj dh tyok;q ds vkèkkj ij vH;ax dk 

vkfo"dkj fd;k x;kA  m".k dfVcaèkh; ,oa 'khr dfVcaèkh; çns'kksa esa ekfy'k ds vyx&vyx çdkj o 

fofèk;ka crkÃ xÃ gSaA ftudk mi;ksx  LoLFk dh j{kk ds fy, fd;k tkrk gS A fy, ge vH;ax ds 

çdkjksa ds ckjs esa tkusaxsA 

 rsy ekfy'k 

 lw[kh ekfy'k  

 ikao ls ekfy'k 

 BaMh ekfy'k  

 xje BaMh ekfy'k  
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 ikmMj ekfy'k  

 fctyh ekfy'k 

11-4 vH;ax ds çdkj 

 

1-rsy ekfy'k 

bl vH;ax dh fofèk esa eq[; :i ls rsy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ftlesa fry dk rsy] 

ukfj;y dk rsy] tSrwu dk rsy o fofHkUu çdkj ds nnZ uk'kd] okr uk'kd vkSj dQ uk'kd vkS"kfèk 

rsyksa dk mi;ksx djds ekfy'k dh tkrh gS A tks cPpksa ls ysdj cw<+s cqtqxZ efgykvksa vkfn lcds fy, 

loZ mi;ksxh crk;k x;k gSA 

 

2-lw[kh ekfy'k  

bl vH;ax esa 'kjhj dh Ropk ij fcuk fdlh vkS"kfèk rsy ;k inkFkZ ls tkrh gS  ;g flQZ lekU; 

:i ls LoPN gkFkksa ls gh 'kjhj ds vaxksa dks enZu djds mudh vdM+u vkSj FkdkoV dks nwj djds dh 

tkrh gSA bls lw[kh ekfy'k dgk tkrk gS A 

 

3-ikao ls vH;ax 

ikao ls ekfy'k bls iknkxkr Hkh dgk tkrk gS A ;g vk;qosZn dh iapdeZ fØ;k ds varxZr dh 

tkus okyh vH;ax çfØ;k ds varxZr vkrk gSA ;g dsjy vkfn çns'kksa esa 'kjhj dks rsy vkfn ls ;qä 

djds iSjksa ls 'kjhj ds vaxksa dh ekfy'k dh tkrh gSA bl ekfy'k dks  iknkvH;ax dgk tkrk gSA  

 

4-BaMh ekfy'k  

xeZ çns'kksa esa BaMk rsy o inkFkks± ds ekè;e ls 'kjhj dks 'khryrk igqapus ds mís'; ls dh tkrh 

gSA tc 'kjhj dh vko';drk ls vfèkd xeÊ c<+ tkrh gSA ml xeÊ dks nwj djus ds fy, BaMh ekfy'k 

dh tkrh gSA ftlesa fofHkUu çdkj ds BaMs rsyksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

 

5- xje BaMh ekfy'k  

'kjhj dh FkdkoV o jksxksa dks nwj djus ds mís'; dh tkrh gSA blesa igyk xje ekfy'k dh 

tkrh gS mlds ckn ekalisf'k;ksa dks 'khryrk igqap dj mudh FkdkoV dks nwj fd;k tkrk gSA 
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6- ikmMj ekfy'k  

bl ekfy'k esa 'kjhj ij rsy vkfn dk mi;ksx u djds ikmMj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ftlesa BaMk ikmMj o lkekU; ikmMj dk bLrseky djds iwjs 'kjhj dks ekfy'k ls ;qä fd;k tkrk gSA 

bl ekfy'k dk ,d lkekU; lkèkkj.k gekjs gB;ksfx;ksa ds thou esa ns[kk tkrk gSA tks HkLe vkfn dks iwjs 

'kjhj ij yxk djds okrkoj.k esa fuokl djrs gSaA blls muds 'kjhj esa fdlh çdkj ds okrkoj.k ds 

nq"çHkko ugÈ iM+rs gSaA 

 

7- fctyh ls ekfy'k 

orZeku le; esa fofHkUu çdkj dh ekfy'k fpfdRlk i)fr;ksa dk vkfo"dkj gksus ds dkj.k 

fofHkUu çdkj ds fctyh ds midj.kksa ds ekè;e ls ekfy'k dh tkrh gSA blesa fofHkUu çdkj ds fctyh 

ds midj.k ysdj ds 'kjhj ds çR;sd vax çR;³~xks dks vPNs ls ekfy'k fd;k tkrk gSA blesa rsy]  

Øhe o vU; 'kkjhfjd Ropk dks ykHk igqapkus okys inkFkZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 

11-5 vH;ax dh fofèk;ka 

 

Hkkjrh; fpfdRlk ç.kkyh vk;qosZn ;ksx ,oa çk—frd fpfdRlk vkfn lHkh esa rsy ds vH;ax dh 

ckr crykÃ xÃ gSA ftlesa eq[; :i ls fofHkUu çdkj ds vkS"kfèk rsyksa dk mi;ksx djds 'kjhj ds jksxksa 

dks nwj djus ds mís'; dh tkrh gSA blfy, Hkkjr ns'k esa rSy vH;ax lcls vfèkd çpfyr gSA tks 

fuEu fofèk;ksa ds ekè;e ls dh tkrh gSA 

 

1-Li'kZ  

         bl fØ;k esa loZçFke rsy dks 'kjhj ds leLr vaxksa esa èkhjs&èkhjs Åijh Ropk ij yxkdj 

gYdk ncko Li'kZ ds ekè;e ls fn;k tkrk gS ncko flQZ ;k ekalisf'k;ksa rd gh jgrk gS tks gYdk Li'kZ 

ds :i esa fd;k tkrk gS  

ykHk 

   bl Li'kZ fofèk ls 'kjhj esa jä dk lapkj rsth ls gksrk gS ekalisf'k;ksa dh tdM+u pksV yxk lwtu 

ul ukfM+;ksa dh mÙkstuk vkfn ls lacafèkr jksx nwj gksrs gSaA 

 

2- ?k"kZ.k  
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         vH;ax dh nwljh fofèk ?k"kZ.k gSA bls f?klus dh fØ;k Hkh dgk tkrk gSA 'kjhj dh Åijh Ropk 

dks Li'kZ djus ds ckn mldks èkhjs&èkhjs ncko nsrs gq, ?k"kZ.k djrs gSaA ;g ?k"kZ.k 'kjhj ds mnj ] ân; 

'kjhj ds dksey vaxksa ij gYds :i esa fd;k tkrk gSA tksM+ksa ij bldk vfèkd fo'ks"k è;ku nsrs gq, ?k"kZ.k 

dh tkrh gSA lwtu] pksV] VwVs gq, LFkku ij ?k"kZ.k ugÈ djrs gSaA ckdh LoLFk voLFkk esa ncko Mkyrs 

gq, ?k"kZ.k djuk pkfg,A 

 ykHk  

      ;g ?k"kZ.k fofèk tksM+ksa ds nnZ] lkbfVdk]  eksVkis]  dej nnZ]  cnu nnZ vkfn esa lgk;d gSA 

 

3- FkiFkikuk  

             bl fofèk esa gkFkksa dh gFksfy;ka dks <hyh djds 'kjhj ij ?k"kZ.k fd, x, leLr vaxksa ij 

èkhjs&èkhjs Fkidh ds ekè;e ls dh tkrh gS A 

ykHk  

      ;g fØ;k mu jksfx;ksa ds fy, ykHkdkjh gS A fte jä dk lapkj dke gksrk gS ] ikxyiu vkSj 

raf=dk ra= ls lacafèkr chekfj;ksa esa vfèkd ykHkdkjh gSA ;g Øksèk dks 'kkar djrk gSA ul ukfM+;ksa dh 

nqcZyrk dks nwj djds 'kjhj dks ykHk igqaprk gSA cPpksa dks lqykus esa Hkh lgk;d gSA 

 

4- csyuk  

          vH;ax dh bl fofèk esa 'kjhj dh Ropk dks FkiFkikus ds ckn ;g ihB vkSj isV dh ekalisf'k;ksa 

dks iM+dj vkxs dh vksj csyus gq, c<+krs gSaA ftl çdkj jksVh dks csyk tkrk gS A mlh çdkj ls gkFkksa 

ds ekè;e ls ekalisf'k;ksa dks iM+dj vkxs dh rjQ csyu fd;k tkrk gSA 

ykHk  

     ;g fØ;k eksVkis esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA tksM+ksa ds nnZ]  dej nnZ ] lkbfVdk vkfn jksxksa esa 

çHkko'khy gSA 

 

5- ejksM+uk  

           ;g fofèk vfèkdrj gkFk o iSjksa dh ekalisf'k;ksa esa dh tkrh gSA ?k"kZ.k djus ds ckn gkFk ] 

iSjksa gFksfy;ka dh fxzi cukdj mls xksy :i esa nkÃ ls ckÃ  vksj ?kqek;k tkrk gSA ;k ?kqeko dh çfØ;k 

cM+h è;kuiwoZd dh tkrh gSA gfì;ksa ds tksM+ksa vkfn dks rsth ls u ?kqekdj mls gYds :i esa ?kqek;k 

tkrk gSA daèks] dwYgs Hkkx dks djuk cgqr è;kuiwoZd djuk pkfg,A 

ykHk  
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;g O;fä dh FkdkoV dks nwj djrk gSA ekalisf'k;ksa dh dks f'kfFky djrk gS A okr jksxksa vkSj ydok 

tSlh jksxksa esa vR;ar ykHkdkjh gSA 

 

6- nyu djuk ;k nyuk  

bl çfØ;k esa ekalisf'k;ksa dks gkFkksa dk ncko Mkyrs gq, 'kjhj ds bèkj&mèkj  dh rjQ fd;k 

tkrk gS A ;g fØ;k eq[; :i ls ihB ij dh tkrh gSA ijarq ukfHk vkSj ân; ds vklikl ds dksey 

LFkku ij ugÈ djuh pkfg,A es#naM dks bldk dsaæh; Çcnq ekudj mls ij iwjh rjg ls nyu djrs gq, 

ekalisf'k;ksa ij vH;ax fd;k tkrk gS A  

ykHk  

;g fofèk eksVkik] okr jksx]  'kjhj dh nqcZyrk]  Üolu fØ;k vkfn ls lacafèkr jksxksa dks nwj djrk gSA 

 

7- eqôkekj ;k ihVuk  

bl fofèk esa nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ka dks eqëh can djds ekfy'k fd, gq, 'kjhj dh çR;sd 

ekalisf'k;ksa ij eqôk ekjrs gq, fØ;k djrs gSaA maxfy;ka dk ncko gh flQZ ekalisf'k;ksa ij i<+uk pkfg, A 

eqëh uhps dh vksj FkksM+h gYdh [kqyh jguh pkfg,A ;g fofèk LoLFk O;fä;ksa dh fy, dh tkrh gSA 

ykHk  

blls dej gkFk ikao daèkk i`"B ij vkfn ij fd;k tkrk gS vkSj blls lHkh çdkj ds 'kkjhfjd nnZ nwj 

gksrs gSaA 

8- [kM+h Fkidh  

bl fofèk esa nksuksa gkFkksa dh gFksfy;ka dks vkil esa feykdj maxfy;ksa ds ekè;e ls 'kjhj ij [kM+h 

Fkidh nh tkrh gSA ;g Fkidh vH;ax djus okys O;fä dh gkFkksa dh maxfy;ksa dks <hyk djds dh tkrh 

gSA 

ykHk 

;g okr jksx esa vfèkd ykHkdkjh gS lkFk gh lkFk LoLFk O;fä ds fy, vkjkenk;d gSA 

 

9- maxfy;ksa dks pykuk  

bl fØ;k dks [kqys gkFkksa ds ekè;e ls fd;k tkrk gSA blesa vH;ax djus okys O;fä dks viuh 

maxfy;ksa dks <hyh djds viuh Hkwtkvksa dks f'kfFky djds ckjh&ckjh ls ekalisf'k;ksa dks maxfy;ksa ls 

[kÈpuk vkSj maxfy;ksa dks ml ij pyuk pkfg,A 

ykHk  
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;g ekalisf'k;ksa dks f'kfFky  curh gS 

10- dVksjh Fkidh  

gkFkksa dh maxfy;ksa dks vkil esa feykdj nksuksa gFksfy;ka dks di ds vkdkj esa cuk ysuk pkfg,A 

dVksjh uqek cukdj mls 'kjhj ij èkhjs&èkhjs Fkidh ds ekè;e ls fØ;k dks pkfg,A bls dVksjh Fkidh 

dgk tkrk gSA 

ykHk  

bl fofèk ls 'kjhj dh ilfy;ka vkSj ekalisf'k;ka etcwr curh gSa A QsQM+s vkfn dks 'kfä feyrh 

gS A cPpksa dh ekfy'k esa bldk ç;ksx vo'; djuk pkfg, tks 'kjhj dh –<+rk çnku djrh gSA 

 

11- daiu djuk  

bl fofèk esa fdlh fofèk esa gkFkksa dh maxfy;ksa ls 'kjhj dh ekalisf'k;ksa dks gYdk&gYdk mBkdj 

ds NksM+uk pkfg,A vkSj ml ij >u>ukgV djds isf'k;ksa dks f'kfFky djuk pkfg,A 

ykHk 

fofèk 'kjhj dh FkdkoV dks 'kh?kz nwj djrh gSA jä ds lapkj dks csgrj cukdj fuæk dh çkfIr 

djkrh gSA ;g  jksfx;ksa ds lkbfVdk] vfuæk tSlh chekfj;ksa esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 

vH;ax djus okys fpfdRld ds xq.k 

 

1-tkx:drk ,oa le; dk mi;ksx & 

elkt djus okys fpfdRld dks ges'kk le; dk lnqi;ksx vkSj tkx:d jguk pkfg, D;ksafd 

çR;sd fpfdRlk le; ij nh tkrh gS rc fuf'pr :i ls mldk iwjk ykHk fey ikrk gSA 

 

2- vH;ax esa fu;fer yxu'khy 

fpfdRld dks vH;ax dh fØ;k esa fujarj yXu'khy jguk pkfg,A tc og fujarj vH;kl ds 

dk;Z dks djrk jgrk gSA rks mlds deks± esa dq'kyrk vkSj –<+rk vkrh gSA vkSj vH;ax dh fØ;k esa fnu 

çfrfnu esa lqèkkj vkrk jgrk gSA blfy, ges'kk fpfdRld dks fu;ferrk dk xq.k èkkj.k djds vH;ax 

fØ;k dh fpfdRlk esa yxu'khy jguk pkfg,A 

 

3- vuq'kklu 'khyrk 
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vH;ax ds lHkh fu;eksa dk ikyu djrs gq, vH;axdrkZ dks vuq'kklu dks cuk, j[kuk pkfg,A 

vH;ax ds le; u rks vH;ax fpfdRld dks Lo;a jksxh ls ckr djuh pkfg;s vkSj u gh jksxh dks fdlh 

ls ckr djus nsuk pkfg,A 

 

4- vH;axdrkZ dk O;fäRo 

vH;ax djus okys O;fä dk O;fäRo vkarfjd vkSj ckgj nksuksa :i ls cgqr gh LoPN vkSj ifo= 

gksuk pkfg,A mldh fopkjèkkjk ,d lsokHkkfod ds leku vkSj LoPN ifo= gksuh pkfg,A Åijh O;fäRo 

dh ckr dh tk, rks LoPN diM+s jgu&lgu lkQ lqFkjk gksuk pkfg,A 

 

5- 'kkjhfjd O;fäRo 

vH;ax djus okys fpfdRlk dk 'kkjhfjd O;fäRo ges'kk fujksx vkSj LokLF; gksuk pkfg,A ftlls 

og vH;ax djrs le; jksxh dks vH;ax dk iwjk ykHk fnyk lds A detksj] nnZ ihfM+r] jksxh O;fäRo 

okys fpfdRld vH;ax fpfdRlk ugÈ dj ldrs blfy,A 'kkjhfjd :i ls iw.kZ LoLFk O;fä gh vH;ax 

djuk pkfg,A 

 

6- ;ksX;rk ,oa ldq'ky 

vè;;u djus okys O;fä dks iwjh rjg ls vH;ax ls lacafèkr Kku esa dq'ky vkSj ;ksX; gksuk 

pkfg,A og 'kkfCnd Kku ,oa O;ogkfjd Kku nksuksa ls ifjiw.kZ gksuk pkfg, A rHkh og vPNs ls vH;ax 

fpfdRlk dj ldrk gSA 

 

8- LoPNrk lacUèkh vko';d ckrsa 

vè;;u djus okys O;fä dks ges'kk gkFkksa ls lacafèkr LoPNrk dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg, A 

uk[kwu dVs gksus pkfg, ] gkFkksa esa fdlh çdkj ls dksÃ dM+k]  ?kM+h] vaxwBh vkfn dksÃ oLrq ugÈ gksuh 

pkfg,A gkFk iwjh rjg ls lkQ gksus pkfg, A vH;ax djus ls iwoZ gkFkksa dks vPNh rjg ls lkcqu ls èkwy 

ysuk pkfg,A blds lkFk gh lkFk èkweziku ls jfgr gksuk pkfg,]  u'kk vkfn eknd æO;ksa dk lsou ls 

jfgr gksuk pkfg,] vkSj vH;ax dk rsy vH;ax dh txg] vfHk;ku dk d{k vkSj vH;ax ls lacafèkr Vscy 

iwjh rjg ls lkQ gksuh pkfg,A 

 

9- Hkkouk'khy 
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vH;ax djus okys O;fä dks iwjh rjg ls Hkkouk'khy gksuk pkfg,A og jksxh ds çfr lsod dh 

Hkkafr mldh vH;ax fpfdRlk djuh pkfg, A og flQZ bls ,d O;olk; uk ekudj lsok Hkko ls ifjiw.kZ 

gksdj ,d fpfdRlk ds :i esa fpfdRlk nsuh pkfg,A 

 

10- Çyx vkèkkfjr lekurk  

vH;ax fpfdRlk ges'kk lkekU; Çyx ds O;fä;ksa dks gh djuh pkfg,A ;fn vH;axdrkZ iq:"k oxZ 

dk gS rks og iq#"k oxZ ds gh jksxh dks vH;ax djsA ;fn vH;axdrkZ efgyk rks og efgykvks dk gh 

vH;ax djs  

 

12- laosnu'khyrk dk xq.k 

vH;ax djrk ds vanj laosnu'khyrk dk xq.k gksuk pkfg,A rHkh og lkeus okys O;fä ds nnZ 

vkSj ihM+k dks eglwl dj ldrk gS A ;fn vH;ax djrs le; jksxh dks fdlh çdkj dh ihM+k dk vuqHko 

gksrk gS A rks mlds çfr rqjar ls laosnu'khy gksdj mldh j{kk djrs gq, mldh fpfdRlk dk ykHk nsuk 

pkfg,A 

 

11-6 vH;ax fpfdRlk esa ç;qä rsy 

                                      

Hkkjrh; vH;ax fpfdRlk esa eq[; :i ls fofHkUu çdkj ds rsyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ftlesa okr uk'kd rsy] nnZ fuokjd rsy] 'kjhj dks BaMd igqapkus okyk rsy ]'kjhj dks xeZ mRiUu djus 

okys rsy ] vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vkb, ge fofHkUu jksxksa esa ç;qä gksus okys vH;ax ds fy, 

rsy ds ckjs esa tkudkjh çkIr djsaxsA 

 

1- tSrwu dk rsy 

detksj O;fä;ksa dh ulksa dks mÙksftr djds jä ds lapkj dks c<+kus vkSj 'kjhj dks m".krk 

igqapus ds mís'; ls tSrwu ds rsy dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tSrwu dk rsy fiÙk oèkZd gksrk gSA ;g okr 

dks uk'k djds tksM+ksa ds nnZ] dej nnZ ]cnu nnZ o cqtqxZ jksfx;ksa ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gSA 

;g rsy cPpksa ds fy, Hkh dkQh ykHkdkjh gksrk gSA cPpksa dh ekalisf'k;ksa dks etcwr vfLFk;ksa dks etcwr 

djus esa fo'ks"k ykHkdkjh gSA 

 

2-ukfj;y dk rsy 
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ukfj;y dk rsy çk—frd :i ls BaMk gksrk gSA ftldk mi;ksx 'kjhj dh Ropk dks pednkj 

vkSj 'kjhj dh Åijh Ropk dh [kqjnrkZ dks nwj djus ds mís'; fd;k tkrk gSA ;g rsy xÆe;ksa ds fnuksa 

esa dkQh mi;ksxh gSA blls 'kjhj ds  okr o fiÙk jksx nwj gksrs gSaA vkSj dQ dh o`f) djds nqcys irys 

jksfx;ksa ds jksx dks mipkj djus esa lgk;d gS A rFkk ckyksa ds fy, Hkh ;g dkQh ykHkdkjh ekuk x;k 

gSA 

 

3-cknke dk rsy 

;g ç—fr :i ls xeZ gksrk gSA tks 'kjhj dh Ropk jksxksa vkSj lwtu bfrgkl esa dkQh ykHkdkjh 

gSA ;g 'kjhj dh Ropk ds lkFk&lkFk lj nnZ cnu nnZ jksxksa esa dkQh ykHkdkjh gSA bldk mi;ksx uhys 

jax dh cksryksa esa can djds mls lw;Z ds çdk'k ls lekfgr djds mi;ksx djuk pkfg,A 

 

4-fry o ljlksa dk rsy 

fry vkSj ljlksa dk rsy ç—fr :i ls fiRr oèkZd gksrk gSA tks 'kjhj ds ikpu bR;kfn ds fy, 

dkQh ykHkdkjh gSA bldk mi;ksx dQ jksx dks nwj djus ds mís'; fd;k tkrk gSA ;g eksVs O;fä;ksa 

ij ekfy'k ds :i esa mi;ksx djds muds eksVkis vkfn dks nwj djus esa vfèkd ykHkdkjh gSA bldk 

mi;ksx mÙkjh Hkkjr esa [kk| :i esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA lnÊ vkfn ls mRiUu jksxksa dks nwj djus 

esa dkQh ykHkdkjh gSA 

 

5-vjaMh dk rsy  

vjaMh dk rsy ekfy'k fpfdRlk ds fy, Hkh dkQh mi;ksxh ekuk x;k gSA ;g tksM+ksa ds nnZ 

?kqVuksa vFkZjkbfVl o 'kjhj dh pqHku tSlh ihM+k ls fuokj.k djus ds fy, dkQh mi;qä ekuk x;k gS A 

bldk mi;ksx 'kjhj dh nnZ fuokjd ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSA ;g fiÙk oèkZd ekuk x;k gSA 

 

6- fiijÇeV dk rsy 

'kjhj dh xeÊ dks nwj djds 'kjhj dks BaMd igqapkus ds mís'; fd;k tkrk gSA fiijesaV dk rsy 

ç—fr :i ls dkQh vfèkd BaMk gksrk gSA vkSj bldk mi;ksx xeÊ ds fnuksa esa Ropk jksx o xeÊ ls 

cpus ds fy, fd;k tkrk gSA  bl rsy dk mi;ksx lhèks rkSj ij 'kjhj ij ugÈ fd;k tkrk gSA bl rsy 

dk mi;ksx djus ds fy, gYdh ek=k esa fiijesaV dk rsy ysdj mls vU; rsyksa ds lkFk feykdj 'kjhj 

ij mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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7-rqylh dk rsy  

rqylh dk ikSèkk Hkkjr ds lHkh ?kjksa esa ik, tkus okyk ,d fnO; vkS"kfèk xq.kksa ls ;qä ikSèkk gksrk 

gS AfiijesaV ds rsy dh rjg  BaMk vkSj  LoLFk o`f) ls dkQh ykHkdkjh gksrk gSA;g xq.kksa ds vkèkkj ij 

lkfRod gksrk gSA vkSj ç—fr  ds vkèkkj ij ;g BaMk gksrk gSA bldk Hkh mi;ksx vU; rsyksa ds lkFk 

feykdj  'kjhj jksxksa dks nwj djus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA 

 

8-vk;qosZfnd vkS"kfèk rsy  

vk;qosZn esa fofHkUu çdkj fofHkUu çdkj dh vkS"kfèk dks feykdj rsy cuk;k tkrk gSA vkSj ml 

rsy ls vH;ax fd;k tkrk gSA vk;qosZn esa fofHkUu çdkj dh vkS"kfèk;ksa ds chtksa]  mudh Nkyksa ] mudh 

ifÙk;ka vkfn dks rsy esa mckydj ] vk;qZosfnd rsy dks rS;kj fd;k tkrk gSA vkSj ml rsy dk mi;ksx 

'kjhj ds fofHkUu jksxksa dks nwj djus ds mís'; fd;k tkrk gSA ftlesa   egkukjk;.k rsy]  ukjk;.k rsy 

iapxq.k rsy]  xkse; esa rsy vkfn çeq[k ekus x, gSa A budk mi;ksx ge ekfy'k fpfdRlk ds :i esa Hkh 

dj ldrs gSaA 

 

vH;ax fpfdRlk d{k  

 

vH;ax fu;eks ds lkFk&lkFk ekfy'k d{k dh O;oLFkk ij Hkh è;ku nsuk pkfg,A  

1-vH;ax fpfdRlk gsrq d{k dk lkQ&lqFkjk] goknkj o lqjf{kr LFkku  gksuk pkfg,A 

2-vH;ax fpfdRlk dk LFkku dksykgy vkfn ls jfgr gksuk pkfg,A 

3-vH;ax fpfdRlk ds d{k esa lw;Z dk çdk'k mfpr :i esa feyrk jgsA 

4-vH;ax fpfdRlk ds LFkku ij LoPN ty dh mfpr O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A 

5-vH;ax fpfdRlk dks tehu ;k r[kr ij fcNs dEcy oL= dk lkQ gksuk pfg, A 

 

11-7 fofHkUu jksxksa esa vH;ax dk mi;ksx ,oa lkoèkkfu;ka 

 

vH;ax fpfdRlk LokLF; laoèkZu ds fy, ,d egRoiw.kZ fpfdRlk ds :i esa ekuh tkrh gS vk;qosZn 

esa vè;;u leLr fØ;ks dks djus ls iwoZ Hkh fd;k tkrk gS ;k 'kjhj dh leLr fØ;ks dks fØ;k'khy 

cukus esa lcls vfèkd egRoiw.kZ fØ;k gS vH;ax 'kjhj ds leLr jksxksa dks nwj dj 'kjhj dks LoLFk vkSj 

lefUor leqfpr cukus esa vfèkd ykHkdkjh gS blds fuEufyf[kr ykHk feyrs gSaA 
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1-flj ds lHkh ÅèoZt=qjksxksipkj esa vH;ax  

  

f'kjks vH;ax ds }kjk dku ]vka[k] ukd vkSj flj ls lacafèkr lHkh jksxksa dk uk'k vH;ax ds }kjk 

fd;k tk ldrk gSA ftlesa flj çns'k dh rsy vkfn ds ekè;e ls vH;ax djds us= lacafèkr fodkj] flj 

pdjkuk xyk [kjkc gksuk] Loj ;a= dh [kjkch] dkuksa dk ctuk VkWuflykbfVl]  cgjkiu] vka[kksa dk 

laØe.k] jrkSaèkh]  nwj –f"V nks"k ,oa fudV –f"V nks"k vkfn jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA rsy dk 

mi;ksx vk;qosZfnd vkS"kfèk vkSj O;fä dh leL;k ds vuqlkj p;u fd;k tk ldrk gSA 

 

lkoèkkfu;ka  

rsy ls f'kjks vH;ax djus ij vka[k dk fo'ks"k è;ku j[kuk pkfg,A lj ds vH;ax esa eq[rk ckyksa 

dks rsy ds ekè;e ls vH;ax djuk pkfg, vkSj efLr"d psgjs vkfn dks èkhjs&èkhjs lkoèkkuh iwoZd vH;ax 

djkuk pkfg,A 

 

2-Üolu ls lacafèkr jksxksa ds mipkj esa vH;ax 

vH;ax gekjs Üolu ra= ds leLr jksxksa dks nwj djus esa cgqr gh ykHkdkjh gSA lkbukslkbfVl] 

nek ] lnÊ ] [kkalh]  tqdke]  ukd ls [kwu cgkuk ] ukd esa laØe.k vkfn lHkh ds mipkj esa dkQh 

ykHkdkjh gSA Lolu ra= dh leL;k tc gksrh gS rc laiw.kZ 'kjhj dh ekfy'k djus ls jä dk lapkj 

rsth ls gksrk gSA vkSj Lolu ls lacafèkr lHkh çdkj dh leL;kvksa dk Hkh funku gksrk gSA D;ksafd jä 

ul ukfM+;ksa ds ekè;e ls gekjs QsQM+ksa esa tkdj  leLr jksxksa dh nwj djrk gSA 

 

3-Ropk lacafèkr jksxksa esa vH;ax  

tc O;fä ds 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds Ropk jksx mRiUu gks tkrs gSaA mudks nwj djus ds fy, 

fofHkUu jksxksa esa vH;ax dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

D;ksafd Ropk jksx is'kh; ra= dh fo—fr ds dkj.k mRiUu gksrh gSaA ftuesa Y;ksdksMekZ]  [kkt] [kqtyh 

dhM+s edksM+s vkfn ds dkVus ij] QksM+s Qqafl;ka] dhy] eqagkls Ropk dh lkekU; xeÊ] dVs vkSj tyu'khy 

?kko vkfn ds mipkj esa mi;ksxh gS Ropk vkfn dh ped c<+kus ds fy, vH;ax fpfdRlk dkQh ykHkdkjh 

ekuh xÃ gSA 

 

lkoèkkfu;ka  
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           tc 'kjhj ij fdlh çdkj dk dksÃ rkt ?kko ;k il cu jgk gks] ml nkSjku vH;ax 

fpfdRlk ugÈ djuh pkfg,A mldks igys 'kY; vkfn ds ekè;e ls Bhd djds mlds ckn ejge iêh 

djds mls Bhd djuk pkfg,A iwjh rjg ls LoLFk gksus ds ckn gh vH;ax djuk pkfg,A rkts tys dVs 

vkSj VwVs LFkku ij vH;ax fpfdRlk ugÈ djuh pkfg,A 

 

5-ân; lacafèkr jksxksa esa vH;ax 

  ân; lacafèkr lHkh çdkj ds jksx tSls mPp jäpki ,oa fuEu jäpki vkf'kd ân;c)rk ] gkVZ 

vVSd ] ân; èkeuh jksx]  vfu;fer ân; xfr lapkyu]  ân; dh lwtu]  ân; dk QSyko tUetkr 

ân; jksx]  èkeuh dfBU;  lHkh çdkj ds jksxksa esa vH;ax fpfdRlk cgqr gh egRoiw.kZ gSA tc ge vH;ax 

djrs gSa A rks gekjs laiw.kZ 'kjhj dk jä dk L=ko èkefu;ksa ls ysdj f'kjkvksa rd lqpk: :i ls pyus 

yxrk gSA vkSj ân; dh fØ;k'khyrk c<+dj vPNs ls dk;Z djus yxrh gSA vkSj lHkh çdkj ds jksx nwj 

gksrs gSaA 

 

lkoèkkfu;ka  

mPp jäpki lacafèkr jksfx;ksa dks Åij ls iSjksa dh vksj vH;ax djuk pkfg, rFkk fuEu jä pki 

okyksa dks uhps ls ân; dh vksj vH;ax djuh pkfg,A 

6-çfrj{kk ra= ls lacafèkr jksxksa ds mipkj esa vH;axA 

çfrj{kk ra= gekjs 'kjhj dk lcls egRoiw.kZ ra= esa ls ,d gSA tks gekjh thouh 'kfä ds foLrkj 

esa lcls vfèkd lgk;d gSA çfrj{kk ra= esa fdlh çdkj ls ;fn fo—fr;ka mRiUu gksrh gSaA rks fuf'pr 

:i ls 'kjhj iwjh rjg ls chekj vkSj jksx xzLr gks tkrk gSA vkSj og fdlh çdkj ls dk;Z djus ;ksX; 

ugÈ jg tkrkA blfy, çfrj{kk ra= dk etcwr gksuk vfr vko';d gSA ftlds varxZr laØe.k o lwtu 

èkkrq lacafèkr jksx]  jä fodkj lacafèkr jksx]  Ropk laØe.k] us= laØe.k ] Lolu lacafèkr laØe.k]  

tBj mnj lacafèkr laØe.k] ;—r laØe.k]  Fkkbel xzafFk ls lacafèkr jksx]  Iyhgk vkfn ls lacafèkr jksx 

dh fpfdRlk ge vH;ax ds }kjk vklkuh ls dj ldrs gSaA bu lcds fy, çk—frd fpfdRlk lcls 

mi;ksx ekuh xÃ gSA 

 

7-ikpu laLFkku lacafèkr jksxksa esa vH;ax  

tc dHkh ikpu ra= ls lacafèkr jksx gksrs gSa ] ftlesa mYVh]  nLr] dCt] vip] coklhj]  

gÆu;k] vYlj] mn; nnZ ] isV esa Øheh ] mPp dksysLVª�y fiÙk vkSj vXuk'k; dh vfØ;'khyrk vkfn dh 

leL;k gksus ij gekjs 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA ftuds funku ds fy, mnj dh 
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vH;ax fpfdRlk egRoiw.kZ ekuh xÃ gS A ftlesa ge mnj dh lHkh isf'k;kasa dh vPNs ls vkS"kfèk vkSj 

lkèkkj.k rsy ls Hkh vH;ax fpfdRlk ds }kjk bl leL;k dks Bhd dj ldrs gSaA vkSj tBjkfXu dks rhoz 

djds leLr jksxksa dks nwj dj ldrs gSaA 

 

lkoèkkfu;ka  

 v�ijs'ku ;k o`ô esa iFkjh gksus dh leL;k ds nkSjku vH;ax ugÈ djuk pkfg,A  

 fdlh çdkj dk rktk ?kko t[e ;k tyu gks mls nkSjku Hkh ugÈ djuk pkfg,A 

 

9- mRltZu ra= ,oa çtuu ra= ls lacafèkr jksxksa ds funku esa vH;ax fpfdRlk 

gekjs mRltZu ra= vkSj çtuu ra= ls lacafèkr lHkh çdkj dh fo—fr;ksa ds fy, vH;ax fpfdRlk 

dkQh dkjxj ekuh xÃ gSA ftlesa ew=k'k; esa laØe.k] xqnsZ dh iFkjh] _rq L=ko] efgykvksa esa ekfld 

èkeZ dh leL;k]  iq#"kksa esa  uiqaldrk ,oa efgykvksa esa cka>iu ]xHkkZ'k; xzhok dh lwtu] fMe xzaFk dh 

jlkSyh]  xHkkZ'k; dk viuh txg ls gV tkuk] ;k xHkZ dk u Bgjuk ] iq#"k xzafFk dk c<+ tkuk]  

xHkZorh L=h ls lacafèkr jksx vkfn lHkh esa vH;ax fpfdRlk dkQh ykHkdkjh ekuh xÃ gSA bu lcds fy, 

vkS"kfèk ;qä rsy dk ç;ksx djds dej ds Hkkx dks iwjh rjg ls ekfy'k djuk pkfg,A dej ds 

lkFk&lkFk gkFk iSjksa vkSj iwjs 'kjhj dh ekfy'k djus ls çtuu ra= vkSj mRltZu ra= iwjh rjg ls 

lfØ; gks tkrs gSaA vkSj 'kjhj ls ey fudkyus esa dkQh lgk;d gksrs gSaA 

 

8-raf=dk ra= ls lacafèkr jksxksa esa vH;ax fpfdRlk  

tc O;fä dh raf=dk ra= ls lacafèkr dksÃ Hkh leL;k gksrh gSA mldks nwj djus ds fy, vH;ax 

dh fØ;k lcls egRoiw.kZ vkSj ykHkdkjh ekuh xÃ gSA D;ksafd raf=dkvksa ds fo—r gksus ij 'kjhj dh vax 

çR;ax viuk dke djuk can dj nsrs gSaA ftlesa ydok ] efLr"d 'kksèk ] efLr"d dk lqUu iM+ tkuk ] 

ekufld eanrk ] lj dk nnZ]  flj dk Hkkjh&Hkkjh lk yxuk] ekbxzsu vuSfPNd vkSj bfPNr xfrfofèk;ksa 

ij vfu;a=.k]  ikxyiu vkfn lHkh jksxksa ds mipkj esa vH;ax lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA D;ksafd 

vH;ax ls leLr 'kjhj dh ekalisf'k;ka vkSj jä lapkj rsth ls gksrk gSA ftlls 'kjhj esa jä lapkfjr 

gksdj çR;sd 'kjhj dh dksf'kdk rd tkdj mls ÅÆtr dj mls fØ;k'khy cukus dk dk;Z djrk gSA  

blfy, ydok tSls lacafèkr leL;kvksa esa Hkh vH;ax fpfdRlk lcls ykHkdkjh çrhr gksrh gSA 

 

10- var% lzkoh laLFkku ds jksxksa gsrq vH;ax fpfdRlk 
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var% lzkoh xzafFk;ka dh vfu;fer ds dkj.k fofHkUu çdkj ds 'kjhj esa jksx mRiUu gks tkrs gSaA 

tSls Fkk;jkbM xzafFk dk de gks tkuk ;k c<+ tkuk] ftlls 'kjhj dh yackÃ] ÅapkÃ vkfn esa vfu;ferrk 

vk tkrh gSA bl vfu;ferrk dks nwj djus ds fy, var% lzkoh xzafFk dh fØ;k'khyrk dks cuk, j[kus ds 

fy, vH;ax lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA vH;ax gekjh lq"kqIr laLFkkvksa dks tkx`r djus dk dk;Z djrk 

gSA ftlls lHkh çdkj ds jksx nwj gksrs gSaA blds lkFk&lkFk isufØ;kt] Fkk;jkbM] 'kqØ vkSj fMe 

xzafFk;ka dh fØ;k'khyrk Hkh vH;ax ds }kjk c<+kÃ tk ldrh gSA vkSj muls lacafèkr lHkh çdkj ds jksxksa 

dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

 

11- vFkZjkbfVl xfB;k esa vH;ax fpfdRlk  

xfB;k vkt dh leL;k gksus ij vH;ax fpfdRlk djuh pkfg,A ftles  okr uk'kd jksxksa ls 

vH;ax fpfdRlk djds jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gS A vkSj 'kjhj dh fØ;k'khyrk cukÃ tk ldrh 

gSaA 

 12- dCt ds mipkj esa vH;ax fpfdRlk  

tc dCt dh leL;k mRiUu gksrh gSA rks mls leL;k dks nwj djus ds fy, mnj ls lacafèkr 

isf'k;ka dh rSyh; vH;ax fpfdRlk dh tkrh gSA ftlls vkarks esa tek gqvk ey fu"dkflr gksdj 'kjhj 

ls ckgj gks tkrk gS A vkSj dCt tSlh leL;k ls futkr feyrk gS vr% bl çdkj 'kjhj ds leLr 

vaxksa çR;³~xks ls mRiUu gksus okys jksxksa esa vH;ax fpfdRlk cgqr gh egRoiw.kZ ekuh xÃ gSA ftldk ykHk 

çR;sd O;fä vklkuh ls vkSj loZ lqyHk <ax ls ys ldrk gSA blfy, vH;ax dh 'kq#vkr cpiu dky 

ls çkjaHk dj nsuh pkfg,A  

 

11-8 vH;kl ç'u 

 

ç'u& 1- okr tfur jksxksa esa ekfy'k dh dkSu lh fofèk mi;qä ekuh xÃ  gS\  

v- lw[kh ekfy'k 

c- ikmMj ekfy'k 

l- rSy ekfy'k 

n- lHkh 

ç'u &2-  eksVkis esa dkSu lh ekfy'k lcls vPNh ekuh xÃ   gS\ 

v- lq[kh ekfy'k  
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c- rSy ekfy'k  

l- BaMh ekfy'k 

n- lHkh 

ç'u& 3- ekfy'k fdrus pj.kksa esa iwjh gksrh gSa \  

v- 5 

c- 8 

l-10 

n- 11 

ç'u& 4- ekfy'k esa dkSu lk rsy mi;ksxh gS  gS\ 

v- ljlksa rsy  

c- ukfj;y rsy  

l- ?kr̀  

n- lHkh 

lR; @vlR; dFku 

ç'u&5- ekfy'k fpfdRlk eSa fofHkUu çdkj ds rsy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA   

ç'u&6- ekfy'k djus ds ckn Fkdku eglwl gksrh  gSA   

11-9 lkjka'k  

                

fç; ikBdks bl çdkj geus bl bdkÃ ds varxZr vH;ax ds çdkj ,oa vH;ax dh] fofèk dks 

foLrkj iwoZd tkudkjh çkIr fd;kA vH;ax tks gekjs nSfud thou esa 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk ,oa 

FkdkoV dks nwj djds 'kjhj dks LoLFk cukus ds fy, lcls ykHkdkjh fØ;ks esa ls ,d gSA ftldk 

mi;ksx vk;qosZn fpfdRlk ls ysdj ds ;ksx fpfdRlk vkSj çk—frd fpfdRlk cgqr gh egRoiw.kZ cryk;k 

x;k gSA vH;ax gekjs 'kjhj ds lHkh 'kkjhfjd ra=ksa dks etcwr ,oa –<+ cukdj 'kjhj dks fujksx cukus dk 

dke djrk gSA vH;ax ds dÃ çdkj crk, x, gSaA tks le;] ns'k vkSj okrkoj.k ds vkèkkj ij bldh 

fofèk;ksa vkSj çfzd;kvks dks viuk;k x;kA ftlesa vH;ax esa ] rsy vH;ax]  lq[kh ekfy'k ] ikmMj ekfy'k 

] fctyh ls ekfy'k]  ikao ls ekfy'k ds lkFk&lkFk vusdksa çdkj dh vH;ax ds çdkj crk, x, gSaA 

vH;ax gekjs 'kjhj LoLFk laoèkZu ds fy, dkQh mi;ksxh gS] tks 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk ,oa jä 

ifjlapj.k dks lkekU; cuk, j[krs gSaA 
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vH;ax djus ds fy, vH;axdrkZ vkSj vH;ax ysus okys O;fä dks  iw.kZ foÜokl ds lkFk&lkFk 

blds çfr J)k Hkh gksuh pkfg,A fpfdRld dks iwjh rjg ls lkQ lqFkjk vkSj eu] ifo= fopkjksa ls  

ldkjkRed gksuk pkfg,A rHkh bldk ldkjkRed ykHk fey ldrk gSA vkSj ftl LFkku ij vH;ax fd;k 

tkrk gS  og LFkku iwjh rjg ls çk—frd rRoksa ls ifjiw.kZ gks ogka ty dh O;oLFkk iw.kZ gks] lw;Z dk 

çdk'k gok dk vknku&çnku vklkuh ls gks ldsAvH;ax ds fy, fofHkUu çdkj ds rsyksa dk mi;ksx 

djds 'kjhj ds jksxksa dks nwj djus ds fy, vH;ax dh tkudkjh vkSj blds Kku vkSj O;kogkfjd i{k dks 

iwjh rjg ls vPNs fdlh dq'ky ekxZn'kZu esa lh[k dj gh bldk mi;ksx djuk pkfg,A rHkh ;g vH;ax 

fpfdRlk lQy ekuh tk,xhA ;g vH;ax gekjs cpiu ls ysdj e`R;q rd ds thou esa çfrfnu dh 

Çtnxh esa fdlh u fdlh :i esa mi;ksx vkrk gSA tks gekjs 'kjhj ds lHkh jksxksa dks nwj djds 'kjhj dks 

LoLFk vkSj nh?kkZ;q thou çnku djrk gSA 

 

11-10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

 

ç'u &1 l- rSy ekfy'k 

ç'u &2 v- lq[kh ekfy'k  

ç'u &3  c- Loklu rU=  

ç'u &4 n- 11 

ç'u &5- lR;    

ç'u&6- vlR;    

 

11-11 fucaèkkRed ç'u& 

 

1- vH;x ds çdkjksa ,oa fofèk;ksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

2- vH;x fpfdRlk esa ç;qä gksus okys rsy  foLrkj ls o.kZu djsaA 

3-fofHkUu jksxksa esa vH;ax fpfdRlk dks fyf[k,A 

4- vH;ax dh lkoèkkfu;ksa dks foLrkj iwoZd le>kb,A 
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11-12 lUnHkZ xzaFk lwph& 

 

1- Mk0  vuar çdk'k xqIrk & 'kjhj jpuk ,o fØ;k foKkuA 

2- lR;iky & oSKkfud ekfy'k 

3- çkså jkeg"kZ flg & LoL;o`r foKku 

4- jkds'k ftUny & çk—frd vk;qÆoKku 

5- vkpk;Z cky—".k & vk;qZosn fl)kUr jgL; A 

6- M�DVj ljLorh dkyk & çk—frd fpfdRlk ,d lexz i)fr  
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bdkÃ 12 

miokl dk vFkZ] miokl ds fpfdRlh; ykHk] miokl lEcUèkh Hkzked 

èkkj.kk;sa] miokl ds fu;e] miokl ds çdkj&nh?kZ] y?kq] iw.kZ] vFkZ ty 

miokl çk—frd vkgkj] jksx fuokj.k esa mi;qä vkgkj] larqfyr vkgkj 

 

12-1 çLrkouk 

12-2 mís'; 

12-3 miokl dk vFkZ ,oa egRo 

12-4 miokl lEcUèkh Hkzked èkkj.kk;sa  

12-5 miokl ds fu;e  

12-6 miokl ds çdkj  

12-7 çk—frd vkgkj] jksx fuokj.k esa mi;qä vkgkj] larqfyr vkgkj 

12-8 vH;kl ç'u 

12-9 lkjk'k 

12-10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

12-11 fucaèkkRed ç'u 

12-12 lanHkZ xzUFk lwph 

  

 

12-1 çLrkouk 

          

fç; ikBdks çLrqr bdkÃ esa ge vkdk'k rRo dh fpfdRlk ds varxZr miokl fpfdRlk ds ckjs 

esa foLr`r iwoZd tkudkjh çkIr djsaxsA miokl gekjs thou dh og bdkÃ gSA tks 'kjhj dks leLr jksxksa 

ls jksxksa dks nwj djds thou esa uÃ psruk dk fodk'k dj 'kjhj dks LoLFk vkSj nh?kkZ;q çkIr çnku djrh 

gS miokl esa ge vius ikpu laLFkku dks vkjke çnku djds jksxksa dks Hkw[kk ejus ds fl)kar ij bl 
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fpfdRlk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tc 'kjhj esa fdlh çdkj dk Hkkst inkFkZ xzg.k ugÈ fd;k tkrk gS 

rc 'kjhj dh fotkrh; æO; iwjh rjg ls 'kjhj dh tBjkfXu esa tydj èkhjs&èkhjs nwj gksus yxrs gSaA 

miokl dk ç;ksx gekjs çkphu dj çkphu dky ls _f"k eqfu;ksa ds }kjk viukÃ tkus okyh çfØ;k gSA 

ftls ya?ku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A tc fdlh çdkj ls dksÃ O;fä chekj gksrk gSA rc mlds 

jksx dks nwj djus ds fy, mls dqN le; ds fy, Hkw[kk j[kk tkrk gSA lkFk gh lkFk jksxh dh fLFkfr ds 

vkèkkj ij mls [kku&iku ds :i esa Qy]  jl]  ty]  nwèk]  ngh]  NkN vkfn ds ekè;e ls miokl 

dj dj mlds jksxksa dks nwj fd;k tkrk gSA ikBdks bl bdkÃ ds varxZr miokl ds vFkZ vkSj egRo ds 

lkFk&lkFk miokl ls lacafèkr Hkzked voèkkj.kk,a D;k&D;k mRiUu gksrh gSa\ mudks dSls nwj djsa\ çk—

frd vkgkj ds ekè;e ls vius jksxksa dk fuokj.k djds ge larqfyr vkgkj ds ekè;e ls vius 'kjhj dks 

LokLF; laca/k dSls cuk ik,axs\ bldh tkudkjh bl bdkÃ ds varxZr ge foLrkj ls i<+saxsA 

 

12-2 mís'; 

 

fç; ikBdksa bl bdkÃ ds varxZr esa vki lHkh dks 

 miokl ds egRo dh tkudkjh çkIr gksxhA 

 miokl ds fu;e vkSj muds  çdkjksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksxhA 

 miokl ds çHkkoksa ,oa miokl ls jksx fuokjd tkudkjh çkIr gksxhA 

 miokl ls lacafèkr Hkzked voèkkj.kkvksa dh lR;rk dh tkudkjh çkIr djsaxsA 

 

12-3 miokl dk vFkZ 

miokl miokl fpfdRlk çk—frd fpfdRlk ds vkdk'k rRo dh 'kqf) ds fy, dh tkus okyh 

fpfdRlk i)fr gSA tks ç—fr esa lHkh tho] tarq] isM+] ikSèks lHkh fdlh u fdlh :i esa miokl dh 

çfØ;k dks viukrs gSaA vkSj vius thou dks LokLF; iwoZd thrs gSA ç—fr esa lHkh thoèkkfj;ksa dks 

miokl dh vko';drk fdlh u fdlh :i esa t:j iM+rh gSA D;ksafd miokl jksx eqfä dk çcy 

lkèkuk i)fr gSA D;ksafd miokl dky esa 'kjhj dh lkjh ÅtkZ 'kfä flQZ jksx dks nwj djus esa yx 

tkrh gSA ftlls 'kjhj fujksxh cudj 'kfä'kkyh curk gSA flQZ Hkkstu dks can dj nsuk fdlh çdkj ls 

vU; ;k ty dks xzg.k u djuk gh miokl ugh gS ;fn miokl ds nkSjku ge dqN uk Qy Qwy ;k 

ihus okyk Qy] jl] nqXèk ] vkfn dk lsou djrs gSa Arks og miokl ugÈ dgyk,xkA  miokl dk 

lEcUèk 'kjhj ds laiw.kZ fodkl ls gSA vkgkj xzg.k u djds vkgkj ra= dks vkjke fnykuk miokl gSA 



 

262 

miokl dk 'kCnkFkZ gh cgqr O;kid gSA miokl nks 'kCnksa ls feydj curk gSA ¼mi $ okl¾ miokl½] 

mi dk vFkZ gS lehi rFkk okl dk vFkZ gS fuokl  djuk ] vkfn ls feydj cuk gSA ftldk lekU; l 

vFkZ gksrk gS] fd fLFkr vFkkZr *Lo* esa fLFkr gksukA ;gh miokl gSA ikpu ra= vkSj miokl dk LokLF; 

ls lg&lEcUèk gSA vxzsth Hkk"kk  esa miokl dks ¼QkÇLVx½ dgk tkrk gSA tks 'kCn QkLVsu ls cuk gSA 

ftldk vFkZ –< fu'p; gksdj ladYi ds çfr –<+rk gSA –< fu'p; iwoZd 'kjhj ,oa vkRe"kksèku ds }kjk 

LokLF; çkfIr dk ç;Ru gh miokl dgykrk gSA miokl ls 'kkjhfjd]  ekufld]  ,oa vkè;kfRed 

LoPNrk c<+rh gSA vkSj lHkh çdkj ds ykHkksa dh Hkh çkfIr gksrh gSA 

 

miokl dh ifjHkk"kk& 

 

 Mkå gsujh ÇyMykj ds 'kCnks esaA  

*ç—fr fpfdRlk dh jksx fuokj.k dh tks og çfØ;k ftles jksxksa dks Hkw[kk ekjdj nwj 

fd;k tkrk gSA mues miokl miokl  cgqr çHkko'kkyh gSA 

 

 lw;Z iqjk.k ds vuqlkj  

miokl dh lkèkuk,a] Hkxoku fo".kq o f'ko dh çkfIr dk lkèku gSA 

tks fopkjks dh 'kqf) vkSj eu dks ifo= djrs gSA 

 

 xhrk ds vuqlkj 

fo"k;k fofuorZUrs fujkgkjl; nsfgu% 

vFkkZr fo"k;ksa ls eqä djus okyk ;g miokl nsg dks 'kq) Hkh djrk gSA vkSj fo"k;ksa ls eqä Hkh djrk 

gSA 

 egÆ"k pjd ds vuqlkj 

fdlh çdkj ls Hkh Bksl æo HkksT; inkFkZ dk 'kjhj esa xzg.k u djuk gh miokl gSA 

 çk—frd fpfdRlk esa miokl 

ikpu laLFkku dks iwjh rjg ls foJke djuk gh miokl gSA ftlesa fdlh çdkj ls vU; 

ty ]  Bksl]  æo HkksT; inkFkks± dks xzg.k u fd;k tk, vkSj 'kjhj ds ikpu laLFkku dks iwjh 

rjg ls vkjke fn;k tk, ;gh miokl gSA 
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 egÆ"k lqJqr ds xzUFkksa esa  

mnj dks fujkgkj j[kuk gh miokl gS tks gekjs 'kjhj dks 'kq) djds jksxksa ls eqä djus 

dk ,d ljy mik; Hkh gS 

 

 vkpk;Z Jhjke 'kekZ ds 'kCnks esaA 

miokl O;fä ds 'kkjhfjd ekufld jksxksa dks nwj djds fopkjksa dks 'kq) djrk gS vkSj lkFk 

gh lkFk mRifÙkdkvksa dk 'kksèku djds 'kjhj dh psrukRed 'kfä dks fodflr 'kjhj vkSj fopkjksa 

dks fueZy curk gSA 

 

miokl dk Lo:i 

miokl çk.kh ds thouh 'kfä c<+kus esa lcls vfèkd lgk;d gS ekuo ds 'kjhj esa fofHkUu çdkj 

dh ikpu fØ;k,a Lor :i ls fujarj pyrh jgrh gSa muesa Hkkstu dh Hkh çfØ;k pyrh jgrh gS tc ge 

vUu dks xzg.k djrs gSaA rc og ikpd jlksa ds }kjk ipkdj lIr èkkrqvksa esa ifjoÆrr gksdj 'kjhj dks 

iks"k.k çnku djrk gSA vkSj mls iks"k.k ds i'pkr gekjs 'kjhj esa vusd vikP; vkSj nwf"kr inkFkZ Hkh 

mRiUu gksrs gSaAos fotkrh; æO;ksa ds :i esa tek gksus yxrs gSA  tc fotkrh æO; 'kjhj ls fudy ugÈ 

ikrs gSaA rc gekjs 'kjhj esa jksxksa dk ?kj cuk ysrs gSaA blfy, eyksa ds lkFk&lkFk fotkrh; æO;ksa dk 

fu"dklu Hkh vko';d gSA ysfdu bl çfØ;k esa 'kjhj dks miokl ds ekè;e ls 'kq) vkSj fueZy fd;k 

tk ldrk gSA miokl dky esa ey fu"dklu dh çfØ;k cgqr gh rsth ls gksrh gSA ftlls 'kjhj esa 

leLr fotkrh æO; rsth ls 'kjhj ls ckgj fudyrs gSaA fotkrh æO; inkFkZ 'kkjhfjd dh fu"dklu fØ;k 

ds }kjk Lor gh èkhjs&èkhjs fudkydj 'kjhj dks leLr jksxksa ls eqä dj thouh 'kfä dks c<+kus esa 

lgk;rk çnku djrs gSaA çkphu dky esa miokl dks nSfud thou esa èkkÆed dk;ks± ls tksM+dj bldks 

viuk;k tkrk FkkA ftlesa  ,d fnu ;k ,d le;]  ?kj esa fookg ] R;ksgkj ] fof'k"V iwtk vkfndky ds 

voljksa ij O;fä dks miokl djk;k tkrk FkkA ftlesa vkfèkHkkSfrd] vkfèknSfod vkSj vkè;kfRed ykHkksa 

dks çkfIr ,oa jksxksa ds fuokj.k ds fy, fofHkUu fofHkUu çdkj ds mioklksa dks viuk;k tkrk FkkA ;g 

vkè;kfRed vkSj ekufld fopkjksa dks ifo= vkSj ldkjkRed cukus dh vpwd çfØ;k gSA lkFk gh lkFk 

miokl 'kkjhfjd jksxksa dk fuokj.k esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA miokl ls lHkh çdkj ds gksus okyh 

ihM+kvksa tSls fiÙk ds fodkj] mnj lacafèkr jksx]  ân; lacafèkr jksx ] Ropk vkSj ekalisf'k;ksa ls lacafèkr 

jksxksa esa dkQh ykHkdkjh gSA D;ksafd vUu ls vUue;dks"k  Hkh fuekZ.k gksrk gSA vUu jlsuHkwRok vFkkZr vU; 

ds jl ls gh Hkwrksa dk fuekZ.k gksrk gSA vkSj mu Hkwrksa ds fuekZ.k gksus ds lkFk&lkFk mudh lqj{kk O;oLFkk 

Hkh gesa djuh pkfg,A ftldks ge miokl ds ekè;e ls etcwr leqUur cuk cukrs gSaA miokl lHkh 
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çdkj ds cq[kkj]  rhoz Tokj]  xfB;k ] ne eèkqesg]  dke]  Øksèk ] yksHk ] eksg ] ne ] }s"k]  Ã";kZ lHkh 

çdkj ds ekufld udkjkRed fopkj ,oa okluk,a vkfn dks nwj djus esa dkQh ykHkdkjh gS A miokl 

çk.kh dks ges'kk çlUufpr vkSj LokLF; ds çfr tkx:d curk gSA vkSj mRlkg]  lkgl]  èkS;Z] vkReKku 

tSlh fnO;k lkèkukvksa dh miyfCèk Hkh djrk gS A blls lacafèkr lHkh çdkj ds fu;eksa dks vPNs ls Hkyh 

çdkj fd;k tk, ] rks bldk cgqr gh vPNk ifj.kke feyrk gS A ;fn xyr rjhds ls fd;k tk, rks 

miokl ds dÃ gkfu;ka Hkh ns[kus dks feyrh gSaA gekjh Hkkjrh; laL—fr esa ozr miokl dks ya?ku ds uke 

ls tkuk tkrk gS A èkkÆed dk;ks± esa  ozr] miokl vkfn dks cgqr gh egRoiw.kZ crk;k x;k gS A tc o"kZ 

dh 'kq#vkr gksrh gS rc uojkf= ds fnuksa  9 fnu ds fy,]  lkIrkfgd miokl ]vkfn ds ekè;e ls 

,dkn'kh ] }kn'kh]  vekoL;k ] iwÆ.kek ds fnuksa esa  ozr dk fofèk foèkku crk;k x;k gSA bu mioklksa esa 

ge Qykgkj futZy jl nwèk]  NkN vkfn dk mi;ksx djds ge vius vkgkj ra= dks l'kä vkSj 

fØ;k'khy cuk ldrs gSa  ;fn fpfdRlk dh –f"V ls ns[kk tk, rks iwjh rjg ls fujkgkj jguk gh miokl 

gSA tks gekjs 'kjhj dh 'kq) djrk gS Çdrq fpfdRlk vkSj jksxh ds O;ogkj vkSj mldh fLFkfr ds vuqlkj 

miokl dh fofèk;ka]  miokl ds çdkj]  mioklksa dk vyx&vyx foèkku crk;k x;k gSA 'kjhj dh o`f) 

'kjhj dk vR;fèkd c<+k gqvk dQ fiÙk bu lcdks nwj djus ds fy, vyx&vyx miokl crk, x, gSaA 

'kjhj esa cM+h fotkrh æO;ksa dks vkSj 'kjhj ls ey inkFkZ dks nwj djus ds fy, miokl cgqr gh vpwd 

fpfdRlk crkÃ xÃ gS A miokl ls dQ fiÙk ds fodkj nwj gksrs gSaA miokl ges'kk LoLFk vkSj lefUor 

'kjhj ls lacafèkr O;fä dks gh djuk pkfg,A efnjkiku nqcZy dkeqd fuR; ;k=k'khy vkSj vfèkd 

'kkjhfjd esgur djus okys O;fä;ksa dks miokl ugÈ djuk pkfg,A cy'kkyh 'kjhj okys vkSj 'kjhj esa 

tes dQ fiÙk jä ey vkfn vfèkd ey tek  gks mRiUu gks jgk gks mu lcdks fu"dkflr djus ds 

fy, miokl vfr vko';d gSA   eu ] ân; jksx]  dCt ] cq[kkj]  vfrlkj]  'kjhj esa Hkkjhiu]  v#fp 

vkfn jksxksa ls xzflr yksxksa esa miokl dh fpfdRlk vfèkd ykHkdkjh fl) ekuh xÃ gS A mu lc dh 

ikpu fØ;k dks ç'kLr djus ds fy, jksxksa dks nwj djus ds fy, miokl djk;k tkuk pkfg, blds 

vfrfjä dQ ] Ropk jksxh ] okr] xfB;k jksxh vkSj _rqjksxh dks miokl fpfdRlk djkuh pkfg,A 

miokl ds egRo ds ckjs esa ;fn ckr dh tk, rks egÆ"k pjd]  egÆ"k ?ksj.; ]  egÆ"k lqJqr vkfn 

_f"k;ksa us miokl ds cgqr lkjs egRo dk o.kZu fd;k gSA miokl lHkh çdkj ds jksxksa ds fy, i;kZIr 

fpfdRlk ds :i esa dkQh ykHkdkjh gS A 

 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ 

miokl ds egRo ds ckjs esa crkrs gq, eu ds dks fopkjksa nqHkkZoukvksa dks nwj djus ds fy, 

miokl lcls vfèkd ykHkdkjh crk;k gSA vkpk;Z Jhjke 'kekZ th us ikap çdkj ds miokl crk,a ftuesa 

cgqr lkjs gSa ykHkksa dh çkIr gksrh gSA ftuesa ikpd] 'kksèku ] 'kked] vkud ] ikod A 
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 ikpd miokl 

os miokl gksrs gS] tks lHkh çdkj dh dCt] vth.kZrk ] dks"Bc)rk vkfn]  jksxksa dks nwj 

dj 'kjhj dks LoLFk çnku djrs gSa A 

 'kksèku miokl] 

os miokl gksrs gSaA tks jksxksa dks Hkw[kk ekj dj mudks nwj djrs gSaA bUgsa ya?ku Hkh  dgk 

tkrk gS A tks tBjkfXu dks çnhIr djds jksx Lo;a gh u"V gks tkrs gSaA 

 ‘’kked miokl  

os miokl gksrs gSa tks dqfopkjksa] ekufld nqHkkZouk ] udkjkRed Çpru] ekufld nq"ç 

ço`fÙk;ka ,oa fo—r Çpru vkfn ds feVkus fy, fd, tkrs gSaA 

 vkud  miokl  

os miokl gksrs gSaA tks fdlh fo'ks"k ç;kstu ds fy, fd, tkrs gS tSls  nsoh 'kfä dh 

çlUurk dks çkIr djus ds fy,] mudks vkdÆ"kr djus ds fy,] nsoh nsorkvksa dh iwtu ds fy, 

fd,] vuqnku ojnku ds fy, fd, tkrs gSaA 

 ikod miokl  

os miokl gksrs gSa tks ikiksa dh çk;f'pr ds fy, fd, tkrs gSa A vkè;kfRed vkSj 

ekufld fLFkfr dks lqèkkjus ds fy, ;g mi;qä ekuk x;k gSA blesa tc O;fä ds thou esa 

dksÃ iki gks tkrk gSA mlds i'pkr vkids fy, vius 'kjhj dks ri ds ekè;e ls bl miokl 

dk ikyu djrk gSA 

 

bu lHkh mioklksa ls 'kjhj dh fofHkUu çdkj dh mRifÙkdkvksa vkSj dksf'kdkvksa dh 'kqf) gksrh gSA 

rkaf=dk ra= lfØ; :i ls dk;Z djrk gSA bu lHkh çdkj ds miokl 'kjhj dh 'kq) dj eu dks fopkjksa 

dks ifo= dj 'kjhj dks fueZy vkSj LoLFk cukdj nh?kkZ;q dh çkfIr djrs gSaA vk;qosZn ds vkpk;ks± dk 

ekuuk gSA fd vkek'k; esa fLFkr lHkh çdkj ds nks"k ] tBjkfXu dks ean dj nsrs gSaA vkSj ean tBjkfXu 

ds dkj.k [kk;s x, [kk| inkFkks± dk ikpu vPNs ls ugÈ gks irk gS A ftlds dkj.k fofHkUu çdkj dh 

xSlsa curh gS vkSj vEyrk ds dkj.k] vip Hkkstu isV esa lM+us yxrk gSA vkSj dCt dk :i èkkj.k djds 

leLr 'kjhj dks jksx xzLr cuk nsrk gSA blfy, miokl ds }kjk tBjkfXu dks çnhi djds leLr 'kjhj 

ds jksxksa dks miokl ds ekè;e ls nwj fd;k tk ldrk gS A Çdrq miokl djus esa ges'kk lkoèkkuh 
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vko';d cjruk pkfg, A fdlh ;ksX; çf'k{kd vkSj miokl fpfdRld ds funsZ'ku esa gh miokl çfØ;k 

djuh pkfg, A 

 

miokl ds fpfdRlh; ykHk  

miokl gekjs laiw.kZ 'kjhj ij çHkko Mkyrk gSA D;ksafd miokl dk lacaèk gekjs ikpu ra= ls gSA 

ikpu ra= gekjs 'kjhj dk lcls egRoiw.kZ ra= esa ls ,d gSA D;ksafd ikpu çfØ;k tc 'kq) vkSj –<+ 

gksrh gSA rc gekjs 'kjhj dh leLr fØ;k,a lqpk: :i ls pyrh gSa A ;fn fdlh çdkj ls ikpu fØ;k 

vlarqfyr gksrh gSA rks ikpu ls gh leLr 'kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSa vkSj fotkrh Cku dj gekjs 'kjhj 

dh thouh 'kfä detksj gksdj 'kjhj chekj iM+ tkrk gSA blfy, miokl dk lcls vfèkd ikpu ij 

ra= çHkko iM+rk gSA 

1- ikpu ra= ij çHkko 

'kjhj dks xfr'khy vkSj lfØ; :i cuk, j[kus ds fy, Hkkstu dh vko';drk iM+rh gSA tc 

larqfyr vkgkj ] lqikP; vkgkj dks xzg.k fd;k tkrk gSA rc ikpu ra= vPNs ls dk;Z djds mls lIr 

èkkrqvksa esa ifjoÆrr dj 'kjhj dk iks"k.k djrk gSA ;fn fdlh çdkj ls gekjs 'kjhj esa nwf"kr vkgkj dks 

xzg.k dj ysrs gSaA rc mlds lgh ls ikpu uk gks ikus ds dkj.k vusdksa çdkj dh chekfj;ka mRiUu gks 

tkrh gSaA vkSj gekjs 'kjhj esa dCt ds lkFk&lkFk jä fodkj vkSj Ropk lEcaèkh fodkj mRiUu gksdj 

'kjhj jksxksa ls xzflr gks tkrk gSA ml nkSjku ge miokl dk tc ç;ksx djrs gSaA rc gekjs ikpu 

laLFkku dks vkjke feyrk gSA vkSj ikpu ra= ds vkjke feyus ls tc tBjkfXu rhoz gksrh gSA vkSj 'kjhj 

ds leLr fotkrh æO;ksa dk fu"dklu vPNs ls gks tkrk gSA vkSj 'kjhj gekjk LoLFk gks tkrk gSA 

2-jä ij çHkko 

tc ge miokl djrs gSaA rc miokl ds ekè;e ls gekjs 'kjhj dh ikpu ç.kkyh lqpkjw :i ls 

lfØ; gks tkrh gSA rc ge ml nkSjku ;fn fdlh çdkj dk [kk| inkFkZ xzg.k djrs gSaA rks og vPNs 

ls ikpd jlksa ds ekè;e ls cpdj jl ls jä :i esa ifjoÆrr gks tkrk gSA vkSj gekjs 'kjhj dh 

fØ;k'khyrk dks vkSj jä ifjlapj.k dks LoLFk cuk, j[krk gSA  

3-;—r ij çHkko 

miokl dky esa ;—r vPNs ls dk;Z djrk gS A ;wa dgs fd tc gekjs ikpu laLFkku vkjke dh 

voLFkk esa gksrk gSA rc ;—r dh çfØ;k rst gks tkrh gSA vkSj vfèkd fiÙk fudyus ls vth.kZ ] dCt]  

nLr vkfn jksxksa ds mipkj esa dkQh ykHkdkjh gSA 

4-mRltZu ,oa çtuu ra= ij çHkko 
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miokl dk gekjs mRltZu vkSj çtuu ra= ij dkQh çHkko iM+rk gSA mRlÆtr djus okys 'kjhj 

ds lHkh çdkj ds vax lfØ; :i ls dk;Z djus yxrs gSaA tc ge miokl djrs gSa A rc fdlh u 

fdlh ,d Qy]  jl ;k vkgkj dks ysrs gSaA blls 'kjhj dh ÅtkZ de ek=k esa [kpZ gksrh gS vkSj og 

ÅtkZ gekjs vU; vaxksa dks fØ;k'khy cukdj 'kjhj ls fotkrh æO;ksa dks fudky dj 'kjhj dks jksxksa ls 

cpkdj LokLF; çnku djrh gSA vkSj gekjh ew= laLFkku vkSj çtuu ra= iwjh rjg ls LoLFk gks tkrk 

gSA 

 

5-ukM+h ra= ij çHkko 

miokl dk gekjs ukM+h ra= ij dkQh çHkko iM+rk gSA gekjh Luk;q iwjh rjg ls LoPN vkSj 'kq) 

gksrh gSa A ;ksx dh Hkk"kk esa bUgsa  miifRrdk,a dgk x;k gSA bu mikfÙkdkvks ds 'kqf)dj.k esa lcls 

mi;ksxh miokl fpfdRlk crkÃ xÃ gSA 

 

6-jksxksa esa ykHkdkjh miokl 

gekjs Ropk jksxksa esa lcls vfèkd ykHkdkjh ekuk x;k gSA miokl djus ls Ropk esa teus okyh 

olk èkhjs&èkhjs de gks djds nwj gksrh gSA lkFk gh gekjs 'kjhj ds jkse fNæ [kqy tkrs gSaA vkSj 'kjhj ls 

fotkrh æO; ilhus ds ekè;e ls vPNs ls fudyuk 'kq: dj nsrs gSa A bl miokl ls gksus okyh 'kjhj esa 

olk jkse dwi ds ekè;e ls nwj gks tkrh gSA vkSj gekjs 'kjhj ls nqx±èk vkSj 'kjhj dh Åijh Ropk esa QksM+s 

Qqalh vkfn nwj gksdj 'kjhj dh Ropk iwjh rjg ls pedhyh gks tkrh gSA 

 

7-'kjhj ds Hkkj ij çHkko  

miokl dk gekjs 'kjhj ds Hkj ij lcls vfèkd çHkko Mkyrk gSA tks vfèkd eksVs vkSj gês dês 

yksx gksrs gSaA ftudks viuk eksVkik de djuk gks muds fy, miokl lcls vfèkd çHkkoh ekuk x;k gS 

Aviuh thouh 'kfä dks è;ku esa j[krs gq, eksVs O;fä ;fn nks ls rhu fnu pkj fnu ,d lIrkg ,d 

eghus rd ;fn vko';drk ds vuqlkj miokl djrs gSaA rks fuf'pr gh muds 'kjhj dh otu esa dkQh 

deh vkrh gSA  

 

8-Üolu jksxksa ,oa Lolu ra= ij çHkko  

'kjhj esa gksus okys lHkh çdkj ds vLFkek vkfn dh leL;kvksa esa miokl dkQh ykHkdkjh gSA 

lHkh çdkj ds mioklksa dks ;fn ge vko';drk ds vuqlkj fdlh ,d miokl dks ikyu djrs gSaA rks 
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fuf'pr gh gekjs 'kjhj ij dkQh bldk çHkko ns[kus dks feyrk gS AvkSj Üolu ç.kkyh gekjh rhoz gksrh 

gSA vkSj leLr jksx gekjs nwj gksrs gSaA 

 

12-4 miokl dh Hkzked èkkj.kk,a ,oa miæo 

                                              

vkdk'k rRo dh fpfdRlk ds fy, miokl lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA miokl gekjs ikpu 

laLFkku dks fØ;k'khy cukrk gSA vkSj gekjs eu fopkjksa] bafæ;ksa dks 'kq) vkSj ldkjkRed cukus dk dk;Z 

djrk gSA miokl ls gekjs fopkj 'kkafr vkSj lefUor gksdj ldkjkRed curs gSaA miokl dh cgqr lkjh 

èkkj.kk,a lekt esa QSyk nh xÃ A dÃ yksxksa dk ekuuk gS] fd miokl dsoy fdlh R;kSgkj vkfn ds 

miy{k esa fd, tkrs gSa A miokl ls flQZ nsorkvksa dh iwtu mikluk vkSj mudh —ik dh çkfIr ds 

fy, fd, tkrs gSaA Çdrq mudks ;g Kku ugÈ gS fd miokl gekjs LokLF; laoèkZu ds mís'; ls fd;k 

tkrk gSA miokl lHkh çdkj ds çk.kh dj ldrs gSaA tc gekjs 'kjhj esa vkgkj vkSj ikpu ç.kkyh fo—r 

gks tkrh gSA ml nkSjku miokl ds ekè;e ls ge mls lfØ; cukdj LokLF; ykHk çkIr dj ldrs gSaA 

Çdrq tc iwtk] R;kSgkj vkfn ds miy{k esa miokl fd, tkrs gSaA ml ls igys gekjs eu dh o`fÙk;ka 

papy gksdj ckgj txr esa fopj.k djus yxrh gSaA Çdrq tc ge miokl djrs gSaA rc gekjh bafæ;ka 

iwjh rjg ls vkRe fu;a=.k gksdj çR;kgkj dh Hkwfedk fuHkkdj gekjs o'khHkwr gks tkrh gSaA vkSj ml 

nkSjku ge vius tks Hkh èkkÆed iq.;]  deZ djrs gSA mu deks± esa gekjk eu lcls vfèkd yxrk gSA 

blfy, miokl 'kjhj 'kqf) ds lkFk&lkFk vuar dkeukvksa èkkÆed iwtk ikB mikluk vkfn i)fr ls 

tksM+dj fd, tkrs gSaA 

 

miokl dky esa gksus okys miæo  

miokl dky ds nkSjku 'kjhj ls fofHkUu çdkj ds fo'k inkFkZ 'kjhj ds ekè;e ls fu"dklu gksrs 

gSaA tks fofHkUu çdkj dh udkjkRedrk ls Hkjs fopkj] dkeqdrk ls Hkjs fopkj] vkSj vkSj fofHkUu çdkj ds 

[kk;s x, inkFkZ ls cpus okys fdê ey ls mRiUu fo"kkä inkFkks± dks Hkh fudyus dk dk;Z djrk gSA 

Çdrq miokl dy ds nkSjku gekjs 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds Hkzked vkSj miæo mRiUu gksrs gSaA ftudks 

ns[kdj Mjuk ugÈ pkfg,] mudh mfpr :i ls LokLF; laoèkZu ds fy, mi;ksx djds mudk lkeuk 

djuk pkfg,A 

 

miokl dy ds nkSjku fuEufyf[kr miæo mRiUu gksrs gSaA 

 



 

269 

1- Toj  

miokl dky ds nkSjku gekjs 'kjhj esa lHkh çdkj ds [kk| inkFkks± dks dqN le; ds fy, xzg.k 

ugÈ fd;k tkrk gSA ml nkSjku gekjs 'kjhj esa ,d lkFk fotkrh æO; mls tBjkfXu esa tydj 'kjhj ls 

fudyus dk ç;kl djus yxrs gSaA ml nkSjku gekjs 'kjhj esa rkiØe c<+ tkrk gSA vkSj rkiØe c<+kus 

ij 'kjhj esa gYdk lk cq[kkj mRiUu gks tkrk gSA bl nkSjku vfèkd ls vfèkd ikuh ihuk pkfg, vkSj 

?k"kZ.k Luku ds lkFk&lkFk xhyh iêh dk Hkh ç;ksx djuk pkfg,A 

2- pôj vkuk 

miokl dy ds nkSjku dÃ O;fä;ksa dks pôj vkus yxrs gSa A D;ksafd ftudh thouh ‘’kfDr 

detksj gksrh gSA muds 'kjhj esa dkjckst dh ek=k Hkh de gksrh gSA vkSj miokl dy ds nkSjku ;fn 

ge fdlh çdkj dk [kk| inkFkZ ugÈ [kkrs gSaA vkSj gekjs 'kjhj esa dkjckst dh ek=k de gks tkrh gSA 

ftlds dkj.k fofHkUu çdkj ds pôj vkus yxrs gSaA blds lkFk&lkFk miokl dky esa gekjs mnj {ks= 

esa jä vfèkd bdëk gks tkrk gSA ftlds dkj.k efLr"d dks esa jä  dh deh vk tkrh gSA ftlds 

dkj.k iwjs 'kjhj esa èkhjs&èkhjs pôj vkus dh leL;k ij tkrh gSA 

3- flj nnZ  

         miokl dky esa flj nnZ dh leL;k gksuk LokHkkfod ekuk x;k gSA ,slk blfy, gksrk gSA 

'kjhj esa fo"k inkFkZ dh çfØ;k cgqr rhoz gks tkrh gSA ftlds dkj.k 'kjhj esa fofHkUu çdkj dh xSl ls 

cuus yxrs gSaA vkSj isV esa cuus okyh xSls flj ij p<+dj flj nnZ mRiUu djus yxrs gSaA bl fLFkfr 

esa gYdk xquxquk ikuh vkSj ,fuek ds lkFk&lkFk BaMh iêh vkSj xeZ iêh dk ykHk ysuk pkfg, A 

4-oeu  

       miokl dky esa vfèkdka'kr 'kjhj esa mifLFkr fotkrh; æO;  iwjs 'kjhj ls isV dh vksj vk tkrs 

gSaA vkSj mudk fu"dklu vèkksa Hkkx ls tc ugÈ gks irk gSA rc mudk fu"dklu eq[k ekxZ ls ogka ds 

}kjk gksrk gS A blfy, dh leL;k ns[kus dks feyrh gS A ,slh fLFkfr esa xquxquk ikuh fiykuk pkfg,A 

vkSj fiykus ds i'pkr fQj mls oeu ds ekè;e ls fudky nsa dqN nsj i'pkr gYdk lk 'khry ty 

ihyk djds foJke djuk pkfg,A ;fn isV dh ekalisf'k;ka esa ,saBu mRiUu gks jgh gks mls nkSjku xeZ 

ikuh ds lkFk&lkFk larjk dk jl Hkh fiyk nsuk pkfg,A 

5-ân; 'kwy  

miokl dy ds nkSjku gekjs 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA ftlds 

dkj.k gekjs ân; çns'k esa Hkh nnZ dh leL;k gksus yxrh gSA vkSj fofHkUu çdkj dh tc xSl ls 'kjhj 

esa curh gSa A rc og ân; ij dkQh foijhr çHkko Mkyuk çkjaHk dj nsrh gSA 
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6- ukM+h xfr dk ean gksukA 

miokl dy ds nkSjku 'kjhj esa jäpki dh ek=k fuEu gks tkrh gSA ftlds dkj.k 'kjhj dh 

ukM+h xfr Hkh lkekU; gksdj ean gks tkrh gS A tc vfèkd ukM+h Lianu djuk can djsa mls nkSjku 

miokl dks rksM+ nsuk pkfg,A vkSj lkFk gh xeZ ty dk Luku gYdk O;k;ke vkSj 'kjhj ij ekfy'k 

djuh pkfg,A dHkh&dHkh yack miokl djus ij ijk;k gSA ;k ns[kk x;k gS fd ukM+h xfr rst gks tkrh 

gS A D;ksafd miokl dky ds nkSjku 'kjhj dks fofHkUu çdkj ds iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA 

vkSj tc iks"kd rRo ugÈ fey ikrs gSa ml nkSjku 'kjhj ds fotkrh æO; dk ikpu gksus yxrk gS ftlds 

dkj.k ukM+h xfr rst gks tkrh gS  

7-'kkjhfjd nqx±èk 

miokl dy ds nkSjku ns[kk x;k gS fd 'kjhj ls ilhus vkuk çkjaHk gks tkrk gSA vkSj ilhus ds 

lkFk&lkFk 'kjhj ls nqx±èk Hkh mRiUu gksrh gSA ;g ,slk blfy, gksrk gSA D;ksafd tc miokl fd;k 

tkrk gSA rc 'kjhj esa fofHkUu çdkj dh xSl ls vkSj fotkrh æO;ksa dk fu"dklu gksrk gSA ftlds dkj.k 

'kjhj esa nqx±èk mRiUu gksrh gSA vfuæk miokl dy ds nkSjku tc O;fä fdlh çdkj ds Hkkstu dks 

xzg.k ugÈ djrk gSA mls nkSjku ikpu ra= iwjh rjg ls fuf"Ø; gksdj vkjke dh voLFkk esa jgrk gSA 

ftlds dkj.k O;fä esa uÈn dh deh vkus yxrh gSA vkSj uÈn tc ugÈ gksrh gS mls nkSjku iwjh&iwjh 

jkrsa tkxrs tkxrs xqtj tkrh gSA vkSj vfuæk dh voLFkk mRiUu gks tkrh gSA  

8-ew= vojksèk 

miokl dy ds nkSjku ;gka Hkh ns[kk x;k gSA fd 'kjhj esa ikuh dh ek=k cgqr de gks tkrh gS 

A ftlls ew= vojksèk dh leL;k gksus dh dkQh vfèkdrk c<+ tkrh gS ,slh fLFkfr esa O;fä dks viuh 

'kkjhfjd {kerk ds vuqlkj ty ihrs jguk pkfg,A 

 

12-5 miokl ds fu;e  

 

miokl vkdk'k rRo dh 'kqf) ds fy, dh tkus okyh fpfdRlk gSA tks gekjs ikpu laLFkku ls 

lacafèkr lcls egRoiw.kZ ekuh xÃ gSA lkFk gh lkFk 'kjhj ds lHkh fodkj] mifÙkdk,a]  ukfM+;k ds lkFk 

lkFk lHkh 'kkjhfjd laLFkkuksa dh 'kqf) dk lcls mi;qä miokl fpfdRlk dks crk;k x;k gSA blds dqN 

fu;e vkSj lkoèkkfu;ka Hkh crykÃ xÃ gSA vkb, miokl dh lkoèkkfu;ka ,oa fu;e dks foLrkj ls i<+sa A  

miokl ds iwoZ dh rS;kjh tc Hkh dksÃ miokl fd;k tkrk gSA rc mlds fy, igys ls rS;kjh djuk 

vfr vko';d gSA miokl dksÃ Hkh gks og fu;e vkSj lkoèkkuh ls ;fn fd;k tkrk gSA rks fuf'pr gh 

mlds fo'ks"k ykHk ifj.kke dks ns[kk tkrk gSA blfy, miokl djus ls iwoZ gesa vius 'kkjhfjd 
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jgu&lgu] [kku&iku ls lacafèkr lHkh iwoZ rS;kjh dks vPNs rjhds ls dj ysuk pkfg,A mlds i'pkr 

miokl dh fØ;k dks laiUu djuk pkfg,A iw.kZ miokl ds fy, rS;kjh djuk lcls vfèkd egRo iw.kZ 

crk;k x;k gSA tc miokl dks çkjaHk djrs gSaA rc de ls de nks fnu igys gh rS;kjh dj ysuh 

pkfg,A miokl ds iwoZ ds nks fnu igys ] gYds lqikP; Hkkstu dks xzg.k djuk pkfg,A tks 'kjhj ds 

vuqdwy gks bl vkgkj dks xzg.k djuk pkfg,A 

vkpk;Z Jhjke 'kekZ th dgrs gSa lhfer vkgkj dks nks&rhu fnu ysus ds ckn miokl ds iwoZ 

laè;k ds nkSjku Hkkstu u ysdj ds Qy vkfn jl dks xzg.k djds miokl dks 'kq: djuk pkfg,A blls 

Qyksa esa fo|eku foVkfeu [kfut yo.k lHkh çdkj ds iks"kd rRo miokl dky esa lgk;rk çnku djrs 

gSaA miokl tc çkjaHk gks tkrk gSA rc mfpr ek=k esa viuh {kerk ds vuqlkj ty dks xzg.k djuk 

pkfg,A vkSj de ls de 1 ls 2 fdyksehVj çfrfnu Hkze.k djuk pkfg,A lkFk gh lkFk ,fuek vkfn dh 

fØ;k dks Hkh dj ysuk pkfg,A ftlls gekjs vkarksa ls ey dh lQkÃ lqpk: :i ls gks tkrh gSA ;fn 

fdlh çdkj ls detksjh] FkdkoV] eglwl gksrh gSA ml nkSjku uÈcw vkSj 'kgn ds ikuh dks fy;k tk 

ldrk gSA miokl dy ds nkSjku rFkk iwjk gksus ij foJke djuk pkfg,A mlds ckn tc miokl dks 

rksM+uk gks rks ftl fnu rksM+uk gks mls fnu fdlh Hkh çdkj ds Qy jl lCth vkfn ds jl dks xzg.k 

djuk pkfg,A rRi'pkr vxys fnu gYds lqikP; Hkkstu dks ysuk pkfg,A fQj mlds rhljs fnu iw.kZ 

vkgkj dks xzg.k djds lkekU; fnup;kZ ds :i esa vkgkj dks xzg.k dj ysuk pkfg,A 

 

miokl rksM+us ds fu;e  

miokl djuk ftruk ljy gSA miokl dks rksM+uk dgÈ mlls vfèkd dfBu ekuk x;k gSA 

D;ksafd miokl djus ds le; fdlh çdkj dh dksÃ gkfu gksus dh laHkkouk ugÈ jgrh gSA Çdrq miokl 

;fn fu;e iwoZd uk rksM+k tk, rks mlls 'kjhj esa vusdksa çdkj dh gkfu;ka mRiUu gks ldrh gSaA miokl 

ds fnuksa esa ikpu 'kfä iwjh rjg ls detksj vkSj nqcZy gks tkrh gSA  

NkunksX;ksifu"kn esa dgk x;k gS fd nh?kZ miokl djus okys O;fä;ksa dh ikpu fØ;k cgqr gh 

gYdh gks tkrh gSA blfy, mldh lekfIr ds le; cgqr gh lkoèkkuh ds lkFk gYdk Hkkstu ds :i esa 

gjh lCth dks mckydj xzg.k djuk pkfg,A ;k fdlh Qy ds jl dks vFkok f[kpM+h vkfn dks [kkdj 

miokl dks lkekU; djds rksM+uk pkfg,A 

miokl lekfIr ds fuEufyf[kr çdkj ls djuh pkfg,A  

 

 miokl lekfIr ds igys fnu vkèkk fxykl Qyksa dk jl ;k mcyh lfCt;ksa dk jl ,d&,d 

?kaVs ij lqcg ls 'kke rd ysuk pkfg,A 
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 nwljs fnu ,d fxykl Qyksa dk jl çR;sd nks&nks ?kaVs ds le; ij xzg.k djuk pkfg, Qyksa 

dk jl ;k mcyh gqÃ lfCt;ka vkfn ds jl dks Hkh xzg.k dj ldrs gSaA  

 rhljs fnu çkr% dky uk'rs ds le; dksÃ ,d Qy larjk] vuUukl ekSleh]  nksigj ds le; 

nks larjs nks çdkj ds Qy vkSj 'kke ds le; rhu çdkj ds Qy ys ldrs gSaA larjs ds LFkku 

ij idk gqvk VekVj ;k vaxwj ;k vukj vkfn dk lsou Hkh fd;k tk ldrk gSA 

 pkSFks fnu çkr% dkyhu uk'rs esa uÈcw ;k larjk vYi ek=k esa ysuk pkfg, vkSj lkFk gh nks çdkj 

ds rkts Qy vkSj nksigj ds Hkkstu esa lCth ] lykn vkSj mcyh gqÃ lCth vkfn ds lkFk&lkFk 

jkf=dkyhu Hkkstu ds le; f[kpM+h vkfn dk ç;ksx dj ldrs gSaA 

 ikaposa fnu lqcg ds uk'rs esa Qy lykn idh gqÃ nks gjh lfCt;ka ,d Hkquk ;k mcyk gqvk vkyw 

ds lkFk esa  jkf=dkyhu Hkkstu esa Qykgkj vkfn dks xzg.k fd;k tk ldrk gSA  

 NBs fnu iF;vkgkj ds :i esa Hkkstu dh ek=k c<+k nsuh pkfg, rFkk rjg&rjg dh lfCt;ka 

Qy vkfn dks xzg.k  fd;k tk ldrk gSA miokl djus okyk NBs fnu leku lHkh çdkj ds 

vkgkj dks xzg.k djus ;ksX; gks tkrk gS A  

egkRek xkaèkh ds vuqlkj miokl vkRe 'kqf) ,oa vkè;kfRed 'kfä ds fodkl ds fy, ije mi;ksxh gSA 

miokl 'kkjhfjd ] ekufld ] fopkj lHkh çdkj ds fodkjksa dks nwj djus ds fy, ,d egRoiw.kZ fpfdRlk 

gSA tks 'kjhj esa lHkh çdkj ds mifLFkr fotkrh æO;ksa dks fu"dklu djus ds lanHkZ esa ije mi;ksxh gSA 

miokl ls isV ls lacafèkr nnZ]  xfB;k] dCt]  xSl] nek ] eksVkik vkfn lHkh çdkj ds jksx nwj gksrs gSaA  

 

12-6 miokl ds çdkj  

 

vkdk'k rRo dh fpfdRlk esa miokl lcls egRoiw.kZ crk;k x;k gSA miokl 'kCn ls gh Li"V 

gksrk gS fd Hkkstu dks R;kxus dh çfØ;k vFkkZr ftu&ftu ekè;eksa ls ge Hkkstu dks R;kx dj vius 

jksxksa ds mipkj esa ykHk ysrs gSaA mUgsa miokl ds çdkj ds :i esa crk;k x;k gSA fç; ikBdksa fofHkUu 

çdkj ds miokl ds ckjs esa foLrkj iwoZd tkudkjh çkIr djsaA 

 

1-çkr% dkyhu miokl 

;g lcls ljy miokl ekuk x;k gSA blesa flQZ çkr% dky ds le; dk uk'rk dks NksM+ fn;k 

tkrk gSA vkSj fnu ds nksuksa le; ds Hkkstu dks xzg.k fd;k tkrk gSA bls çkr%dkfyd miokl ds uke 

ls tkuk tkrk gSA lqcg dk uk'rk NksM+us ds ckn dsoy fnu vkSj jkr esa nks ckj gh Hkkstu xzg.k fd;k 
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tkrk gSA blds vykok fnu esa fdlh çdkj ls dksÃ Hkh pht uk [kkÃ tk,A u gh fdlh çdkj dk jl 

dk mi;ksx fd;k tk, flQZ ty dk iku djrs jgsA ;g miokl lw;ksZn; ls igys mBdj fuR; deZ 

djus ds ckn laè;k] oanu] iwtk mikluk] ;ksx O;k;ke vkfn djus ds ckn fd;k tkrk gS A rc ;g 

vfèkd ykHkdkjh gksrk gSA 

 

2-lk;adkfyd miokl  

bl miokl esa flQZ 'kke vkSj jkf=dy ds le; ds vkgkj dks R;kx fd;k tkrk gSA blfy, 

bls jk=dkfyd miokl Hkh dgk tkrk gSA ;g vèkksiokl dk dk;Z djrk gSA fnu jkr esa dsoy ,d ckj 

gh Hkkstu fd;k tkrk gSA ns[kk tk, rks gekjk fnu jkr esa dsoy ,d ckj gh Hkkstu fd;k tkrk gSA 

ijarq orZeku le; esa vfèkd HkkxnkSM+] HkkSfrd Çtnxh ds dkj.k O;fä dh fnup;kZ iwjh rjg ls fo—r 

gksrh pyh xÃ A blfy, miokl dh ijaijk dks vfèkd egRo fn;k tkus yxkA lk;a dkyhu miokl 

fnu Hkj dh FkdkoV [kku&iku ds ckn ge jkf= esa ;fn Hkkstu ugÈ djrs gSa A vkSj rc iwjh jkf= ds 

fy, ikpu ra= vkjke feyrk gS A rc gekjh ikpu çk.kyh lqpk: :i ls lfØ; gksdj dk;Z djrh gSA 

vkSj tfVy jksx bl miokl ls nwj gksrs gSa A ;g miokl lqikP; vkSj çk—frd :i ls dkQh vPNk 

ekuk x;k gS 

 

3-,dgkjksiokl 

bl çdkj dh miokl esa flQZ ,d le; ij ,d gh vkgkj dks xzg.k fd;k tkrk gSA eq[;r 

flQZ ,d le; esa ,d gh vkgkj dk lsou djuk pkfg,A ;fn lqcg ds Hktu esa jksVh [kk;k gSA rks jkf= 

esa lCth [kkuk pkfg, vkSj fQj vxys fnu ;fn lqcg nwèk dk lsou fd;k gSA rks nksigj esa fdlh vU; 

Qy dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj jkf= esa flQZ fdlh ,d gh vkgkj dk lsou vkfn ds ekè;e ls bl 

miokl dks djuk pkfg,A dgus dk rkRi;Z gSA fd flQZ ,d le; esa ,d gh [kk| inkFkZ dks xzg.k 

djuk pkfg,A tSls jksVh ]lCth ]nky pkoy] lykn ] [khj vkfn ftl pht dk lsou fd;k tk jgk gks 

mls flQZ ,d le; esa ,d gh oLrq dk lsou djsaA 

 

4-jlks miokl  

;g miokl fdlh Qy lCth vkfn ds jl ij vkèkkfjr gksrk gSA bldh ;g fo'ks"krk gSA fd 

blesa fdlh çdkj dk Bksl [kk| inkFkZ ugÈ [kk;k tkrk gSA vkSj uk gh Qy dk lsou fd;k tkrk gSA 

blesa lkx lfCt;ksa ds jl Qyksa ds jl vkSj fofHkUu çdkj ds vkS"kèkh; dk dk<+k vkfn dk lsou fd;k 

tkrk gSA ;g miokl isV dks vfèkd foJke nsus ds mís'; fd;k tkrk gS A tc fdlh dks mYVh]  nLr 
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vkfn dh vfèkd leL;k gksrh gSA ml nkSjku bl miokl dk ç;ksx djuk pkfg,A bl miokl esa nqXèk] 

ngh] NkN vkfn dk lsou Hkh fu"ksèk ekuk x;k gSA 

 

5-Qyksiokl  

;g miokl Qyksa ij vkèkkfjr gSA tSls uke ls ;g çrhr gksrk gSA blesa flQZ Qyksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA blesa fdlh Qy] lkx] lCth vkfn dk lsou fd;k tkrk gSA ftlls  vke] vukj] lsc ] 

larjk vkfn Qyksa ds ekè;e ls miokl fd;k tkrk gSA blesa fnu esa flQZ Qyksa dk gh lsou djds 

vius 'kjhj dks LoLFk vkSj cyoèkZd cukus ds mís'; fd;k tkrk gSA lkFk gh lkFk ftuds isV esa cgqr 

lkjh fo—fr;ka mRiUu gks tkrh gSA mu lHkh çdkj dh fo—fr;ksa dks nwj djus ds fy, Qy miokl 

fd;k tkrk gSA ;g Qy ekSleh Qyks ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA ftudk ikpu ekSle ds vuqlkj 

lqikP; gks lds vkSj Qyksa ls feyus okys fofHkUu çdkj ds iks"kd rRo 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk dks 

fodflr djds 'kjhj dks LoLFk cukus esa dkQh ykHkdkjh gSA 

 

6-nqXèk miokl  

;g nqXèk ij vkèkkfjr miokl gSA bl miokl dks nqXèkdYi ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A bl 

miokl ds varxZr  xk; ds nwèk vkfn dk 4 ls 5 fnuksa rd ihdj miokl dh çfØ;k dks laiUu dh 

tkrh gSA xk; dk nwèk LoLFk vkSj jksx fuokj.k ds fy, dkQh egRoiw.kZ ekuk x;k gSA blfy, xk; dk 

nwèk fey tk, rks cgqr gh vPNk ekuk x;k gSA ;fn xk; dh mifLFkfr uk gks rks HkSal vkfn ds nwèkksa dk 

Hkh lsou fd;k tk ldrk gSA è;ku j[kuk pkfg, fd ;fn tkuoj fdlh çdkj ls jksx ls xzflr gSA 

chekj gS]  ml nkSjku mls i'kq dk nwèk mi;ksx ugÈ ykuk pkfg,A bl miokl dh 'kq#vkr çkr% dkyhu 

nqXèk ls 'kq: djuh pkfg, A fnu esa 4 ls 5 ckj nwèk ysuk pkfg,A vkSj nwèk dks vPNs ls vkx ij 

idkdj mldk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ftlls nqXèk esa miyCèk cSDVhfj;k vkfn u"V gks tkrs gSaA 

vkSj nwèk LoPN gks tkrk gSA nqXèk miokl gekjs ikpu fØ;k dks rhoz vkSj eu dks LoLFk cukus ds fy, 

dkQh ykHkdkjh gSA nqXèk 'kjhj LokLF; ds fy, lcls egRoiw.kZ vkSj ije vkS"kfèk ds :i esa bls dYi ds 

:i esa crk;k x;k gSA 

7- eB~Bks miokl  

bls NkN dYi ds uke ls tkuk tkrk gSA bl miokl esa nwèk dks eD[ku ls jfgr djds NkN 

ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikpu 'kfä dks lcls vfèkd fØ;k'khy cukus esa lgk;d gSA nqXèk 

miokl ds LFkku ij NkN miokl djuk vfèkd ykHkdkjh gSA D;ksafd nwèk dh vis{kk NkN dk ikpu 

tYn gh gks tkrk gSA lkFk gh NkN dQ nks"kksa esa vfèkd ykHkdkjh gS tks jksxksa mipkj esa ç;ksx fd;k 

tkrk gS A mlesa ?kh dh ek=k ugÈ gksuh pkfg, og iwjh rjg ls eD[ku  ls jfgr gksuk pkfg,A eBksa 
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miokl çkjaHk djus ls igys 'kjhj dh fLFkfr dks vPNs ls rS;kj dj ysuk pkfg,A rRi'pkr eBksa miokl 

dks djuk pkfg, A bl miokl dks djus ls 'kjhj dh ikpu fØ;k Bhd gksrh gS fiÙk nks"k nwj gksrk gSA 

vkSj dCt dh leL;k esa Hkh futkr feyrk gSA lkFk gh lkFk 2 eghus ls 3 eghus rd bls pyk;k tk 

ldrk gS A bl miokl dks ysrs le; ;fn fdlh çdkj ls isV dk Hkkjhiu yxrk gSA xSl tSlh leL;k 

curh gS A rks rqjar ,fuek fpfdRlk ysuh pkfg,A ;g miokl vth.kZrk dks uk'k djus esa vfèkd 

ykHkdkjh gSA 

 

8-iw.kZ miokl  

;g miokl viuh bPNk ds vuqlkj fd;k tkrk gSA blesa 'kq) rkts ty ds flok fdlh çdkj 

ls dksÃ [kk| inkFkZ ugÈ fy;k tkrk gSA bl miokl esa flQZ ty dk gh mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa 

LoPN rkts ty dks vko';drk ds vuqlkj lhèks rkSj ij xzg.k fd;k tk ldrk gS A ekSle ds vuqlkj 

bls xeZ djds bldk ykHk fy;k tk ldrk gSA ;g miokl [kkyh isV esa fd;k tkrk gSA bl miokl ls 

vip isV esa xSl cuuk] isV dh vfrvEyh;r]  isV esa xSl ds xwats cuuk ] tyu mRiUu gksuk vkfn 

lHkh çdkj dh leL;kvksa dk funku gksrk gS A lkFk gh lkFk flj nnZ] cnu nnZ] eksVkis vkfn esa dkQh 

ykHkdkjh gSA ;g miokl vfèkd fiÙk vkSj dQ okys O;fä;ksa dks djuk pkfg, ftlls muds dQ nks"k] 

mPp jäpki ds lkFk eksVkis esa vfèkd ykHk feyrk gSA 

 

9-lkIrkfgd miokl  

;g miokl Hkkjro"kZ esa cgqr vfèkd çpfyr gSA blesa Hkkjr ns'k ds lHkh fuoklh HkkÃ ]ekrk,a] 

cgu lHkh lIrkg esa ,d fnu fdlh u fdlh nsoh nsork ds vkèkkj ij bl miokl dk ikyu djrs gSa A 

bl lkIrkfgd miokl ds uke ls tkuk tkrk gS A bl miokl esa lkèkkj.k rkSj ij lIrkg ds fdlh ,d 

fnu Hkkstu dks iwjh rjg ls R;kx dj fn;k tkrk gSA mls fnu esa flQZ ty dks ihdj iwjs fnu dks 

O;rhr fd;k tkrk gSA vkSj vxys fnu fQj  Hkkstu ds ekè;e ls miokl dh fØ;k dks NksM+dj lkekU; 

nSfud fnup;kZ ds :i esa Hkkstu dks mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g miokl v#fp] flj nnZ] lqLrh] 

vkyL; ] ekufld fodkj] isV ls lacafèkr leL;k,a vkfn ds fuokj.k esa vfèkd ykHkdkjh gSA lkIrkfgd 

miokl gj O;fä ds LokLF; ds fy, jkeck.k dk dk;Z djrk gSA 

 

10-y?kq miokl  

;g miokl uke ls gh çrhr gksrk gSA y?kq vFkkZr NksVk tks de le; esa fd;k tkrk gS A de 

le; esa fd, tkus okys miokl dks y?kq miokl dgk tkrk gSA bl miokl dh vofèk 3 fnuksa ls ysdj 

7 fnuksa rd ekuh xÃ gS  ftlesa LosPNk ds vuqlkj ty nqXèk NkN Qyksa dk jl vkfn dks  fdlh u 
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fdlh çdkj ds [kk| inkFkZ ;k fcuk [kk| ds Hkh fd;k tk ldrk gSA bl y?kq miokl dgk tkrk gSA 

;g NksVs&NksVs jksxksa dks nwj djus esa vfèkd çHkkoh gSA 

 

11-dM+k miokl 

;g miokl uke ls gh çrhr gksrk gS dM+k vFkkZr dBksj blls cgqr gh dfBukb;ksa ds :i esa 

ç;ksx djds jksxksa dks nwj djus ds mís'; fd;k tkrk gSA bl miokl esa cgqr vfèkd dfBukb;ka gksrh 

gSaA blfy, bl miokl dks nqcZy ] detksj]  ihfM+r jksfx;ksa dks ;g miokl ugÈ djuk pkfg, A ;g 

'kkjhfjd :i ls g"V iq"V vkSj vfèkd dkQ okys yksxksa dks djokuk pkfg,A bl miokl esa fdlh çdkj 

dh dksÃ ykijokgh ugÈ djuh pkfg,A vU;Fkk bl miokl ds ykHk dh vis{kk dÃ rjg dh gkfu;ka ls 

lkeuk djuk iM+ ldrk gSA bl miokl dk mi;ksx th.kZ jksxksa]  vlkè; jksxksa]  iqjkus jksxksa dks nwj 

djus ds fy, fd;k tkrk gSA tc rd fdlh çdkj dh dksÃ chekjh ;k jksx Bhd ugÈ gks tkrk gSA rc 

rd bl miokl dks dfBukÃ ds lkFk ikyu fd;k tkrk gSA ikyu djrs le; ;fn fdlh çdkj ls 

dksÃ leL;k mRiUu gksrh gSA rks mls leL;k ds nkSjku bl miokl dks R;kx nsuk pkfg,A 

 

12-VwV miokl  

VwV miokl ;k miokl yxkrkj ugÈ djuk pkfg,A ;g uke ls gh fofnr gS VwV vFkkZr 

chp&chp esa djus ds i'pkr bl ls rksM+ fn;k tkrk gS A vkSj fQj foJke djus ds i'pkr bldh 

vofèk dks fQj ls 'kq: dj fn;k tkrk gSA vFkkZr yxkrkj bl miokl dks yxkrkj ugÈ pyus fn;k 

tkrk A bl miokl esa 2 fnu ls ysdj 7 fnuksa rd fd;k tk ldrk gSA tc iw.kZ miokl dk vH;kl 

fd;k tkrk gS A fQj mlds dqN fnu i'pkr bl VwV miokl dk vH;kl fd;k tkrk gSA tSls 2 fnu 

ls ysdj 7 fnu rd ds miokl esa nks fnu dqN ugÈ [kkrs fQj rhljs fnu fdlh vU; ty ;k fdlh 

[kk| inkFkZ ds ekè;e ls miokl dks jksd fn;k tkrk gSA vkSj mlds ckn iqu bl miokl dks 'kq: 

djds bls var rd lekIr dj fn;k tkrk gSA ;g lkèkkj.k jksxksa dh vis{kk th.kZ jksxksa esa vfèkd 

ykHkdkjh gSA 

 

13-nh?kZ miokl  

nh?kZ miokl vFkkZr vfèkd fnuksa rd pyus okys miokl dks nh?kZ miokl ds uke ls tkuk tkrk 

gS A ;g iw.kZ miokl ds leku fu;eksa dks ikyu djrs gq, fd;k tkrk gSA bl miokl ds fy, fdlh 

çdkj dh dksÃ le; lhek ugÈ gksrh gSA ;k miokl O;fä dh {kerk ij fuHkZj djrk gSA bl miokl 

dks de ls de 21 fnuksa ls ysdj 60 fnuksa rd fd;k tk ldrk gS A ;g miokl rHkh lekIr dj 

ldrs gSaA tc okLrfod :i ls Hkw[k dk vuqHko u gksus yxsA 'kjhj ds lkjs fotkrh æO;ksa ls cpkdj 
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muds nks"k lekIr gks tkus ds i'pkr bl miokl dks rksM+ nsuk pkfg, A bl miokl dks 'kkjhfjd –f"V 

ls fd;k tkrk gSA 'kjhj esa cM+s fofHkUu çdkj ds jksxksa dks nwj djus ds mís'; ls fd;k tkrk gSA 'kjhj 

esa vfèkd dQ c<+ tkus ij bl miokl ds ekè;e ls 'kjhj dks fotkrh æO;ksa ls eqä djds blds ykHkksa 

dks fy;k tk ldrk gSA bl miokl dk ewy mís'; fotkrh æO;ksa dk ikpu djuk gksrk gS A tc 'kjhj 

ds lHkh fotkrh; æO; èkhjs&èkhjs 'kjhj esa ipdj u"V gks tkrs gSa A rc bl miokl dks rksM+ fn;k tkrk 

gSA vFkkZr lekIr fd;k dj fn;k tkrk gSA miokl fcuk rS;kjh vFkkZr vius 'kjhj dks mlds vuqlkj 

rS;kj djus ds i'pkr gh djuk pkfg, A 

 

mijksä crk, x, lHkh çdkj ds miokl rHkh laHko gSA tc budk fu;e iwoZd vkSj fdlh ;ksX; 

fpfdRld ds funsZ'ku esa viuk;k tk, vkSj fu;e iwoZd bu lHkh mioklksa dk ikyu fd;k tk, rc 

muds vlkè; ykHkksa dks ns[kus dks fey ldrk gSA vkSj 'kjhj LoLFk esa dkQh ykHkdkjh çrhr gks ldrs 

gSaA bu lHkh çdkj ds mioklksa dks djus ds nkSjku ;fn fdlh çdkj ls dksÃ leL;k mRiUu gksrh gSA rks 

bl le; miokl dks R;kx dj dq'ky fpfdRld dks dh lykg dks ekudj ds ekè;e ls 'kjhj dks 

LoLFk vkSj fujksx djuk pkfg,A gekjs 'kkjhfjd LokLF; ls –f"V ls dkQh egRoiw.kZ ekuk x;k tks gekjs 

fopkj 'kfä ds lkFk&lkFk gekjh psruk esa ldkjkRed ifjorZu ykus dk dke djrk gSA vkSj bl çdkj 

bu miokl ds ekè;e ls vkdk'k rRo dh 'kqf) Hkh gksrh gSA vkSj gekjs fopkj 'kfä cgqr gh etcwr 

vkSj ldkjkRed curh gSA 

 

12-7 çk—frd vkgkj jksx fuokj.k esa mi;qä vkgkj]  larqfyr vkgkj]             

           

vkgkj vFkkZr ftls vkgj.k fd;k tk, xzg.k fd;k tk, og vkgkj dgykrk gSA ç—fr ouksa ,oa 

vkS"kèkh; ls laiw.kZ gSA rFkk ç—fr ls çkIr tks Hkh [kk| inkFkZ gS og vkgkj dgykrs gSaA ç—fr esa euq"; 

ds fy, vyx&vyx :iksa esa vkS"kfèk;ka ouksa ij ikÃ tkrh gSA ftldk mi;ksx euq"; Hkkstu ds :i esa 

djrk gS og vkgkj dgykrk gS vkgkj vkS"kfèk gSA ftlds mfpr çdkj lsou djus ls fujarj vkjksX;rk 

rFkk vuqfpr çdkj lsou djus ls jksxksa dh mRifÙk gksrh gSA rFkk mu jksxksa dks Hkh fQj ls vkS"kfèk ds 

ekè;e ls gh nwj fd;k tkrk gSA ftl çdkj fdlh okgu dks dk;Z djus ds fy, b±èku dh vko';drk 

gksrh gSA bl çdkj euq"; dks vius thou ;kiu ds fy, vkgkj :i b±èku dh vko';drk gksrh gS vr% 

;g vko';d gS fd LoLFk thou ds fy, mfpr vkgkj dk lsou fd;k tk, mfpr vkgkj vFkkZr mfpr 

ek=k ]mfpr çdkj] mfpr le; rFkk mfpr ç—fr ds vuqdwy vkgkj xzg.k djuk ftlls mldk Bhd 

çdkj ikpu gks rFkk 'kjhj dks iks"k.k çkIr gks vuqfpr vkgkj vFkkZr vfèkd ek=k esa Hkkstu] vuqfpr 

çdkj ls rFkk vuqfpr le; ]rFkk vuqfpr 'kkjhfjd ç—fr ds vuqlkj Hkkstu djuk ftlds }kjk ml 
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Hkkstu dk ikpu mfpr çdkj ls ugÈ gksrk gS rFkk og Hkkstu vkarksa esa jgdj lM+us yxrk gSA rFkk jä 

ds ekè;e ls laiw.kZ 'kjhj ij lzksrksa esa tkdj fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu djrk gSA 'kjhj ds okrkoj.k 

dks nwf"kr djrk gS] ftlls fofHkUu çdkj ds jksx eèkqesg ]xfB;k ]eksVkik] Fkk;jkbM vU; çdkj ds 

'kkjhfjd rFkk ruko] volkn ]Çprk ]Øksèk ]Çglk Hk; fofHkUu çdkj ds ekufld o HkkoukRed osx mRiUu 

gksrs gSa A ftlls euq"; dk lexz LokLF; ij cqjk çHkko iM+rk gSA 

       vkgkj xzg.k dh fofèk ftruh egRoiw.kZ gSA mls viukuk Hkh mlls vfèkd egRoiw.kZ gksrk gSA 

gekjs }kjk xzg.k fd;k tkus okyk Hkkstu fdl çdkj dh dekÃ ls vÆtr fd;k gS\ og fdl çdkj ls 

idk;k x;k gS\ fdlds }kjk cuk;k x;k gS\rFkk Hkkstu cukus okys dh eu fLFkfr Hkkstu cukrs le; 

D;k Fkh \ ;g vfr egRoiw.kZ gksrk gSA vuqfpr çdkj ls çkIr fd;k x;k vukt rFkk nwf"kr fopkj okys 

O;fä }kjk vLoPN okrkoj.k esa fuÆer Hkkstu LokLF; gsrq gkfudkjd gksrk gSA bldk mfpr ykHk ugÈ 

fey ikrk gSA ,sls Hkkstu dks xzg.k djus okys O;fä esa Øksèk ]Ã";kZ] mÙkstuk] Çprk lkjs euksHkko mRiUu 

gks tkrs gSaA vr% Hkkstu dk fuekZ.k vPNs Hkko ls LoPN okrkoj.k esa rFkk çlUufpr gksdj fd;k tkuk 

pkfg, 

xhrk esa rhu çdkj ds vkgkj crk, x, gSa tks 'kjhj dh lkfRod] jktfld vkSj rkefld xq.kksa 

dks fodflr dj ekuo dks ekuo ds O;ogkj dks funsZf'kr djrk gSA 

 

1-lkfRod vkgkjA   

jl ;qä eèkqj vkgkj ftlesa ftlls vk;q cqf) cy vkSj çhfr esa o`f) gksrh gks tks lqikP; gks 

LokLF; ds fy, ykHknk;d gksrk gSA blls jksxksa dk mRiUu ugÈ gksrk gSA mfpr çdkj ls ikpu gksrk 

gSA eu esa çlUurk ] n;k] d#.kk ]  lsok ijksidkj ds Hkkoksa dks tkx`r djrk gSA 

 

2-jktfld vkgkj  

;g vkgkj dM+os ]vfèkd [kês ]yo.k ;qä vfèkd rh[kk] nkg dkjd ;qä Hkkstu gksrk gS A tks 

dsoy jksxksa mRiUu djrk gSa A ;g jktfld Hkkstu dgykrs gSa A ;g eu esa jktfld Hkko mRiUu djds 

eu dks fofHkUu çdkj dh dkeukvksa] oklukvksa  dh vksj Hkh [kÈprk gSA 

 

3-rkefld vkgkj  

;g nqx±èk ;qä Hkkstu ]oklh ]vifo= jl jfgr Hkkstu ftlds xzg.k djus ij 'kjhj esa vkyL; 

dh o`f) gksrh gSA ,sls Hkkstu rkefld vkgkj dh Js.kh esa vkrs gSaA tks eu esa rel xq.k mRiUu djds 

eu dks okluk ] r`".kk ] ghurk]  dke ] Øksèk]  eksg ] yksHk dh vksj xzflr djrk gSA vr% ,sls Hkkstu 

dk lsou ugÈ djuk pkfg, blls fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA LoLFk euq"; dks lnSo lkfRod 
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vkgkj #fp iwoZd xzg.k djuk pkfg, A ftlls 'kkjhfjd dq'kyrk ]cqf) dk fodkl rFkk ru esa LQwÆr 

]eu esa çlUurk dh çkfIr gks ldsA 

 

12-7 jksx fuokj.k esa mi;qä vkgkj dh Hkwfedk 

 

mifu"knksa esa dgk x;k gS fd 

tSlk [kk, vUu oSlk cus euA 

 

'kjhj esa Hkkstu xzg.k ds i'pkr mldk ikpu ra= ds }kjk ikpu ds i'pkr Hkkstu ds lw{e Hkkx 

ls eu o fpÙk esa fopkjksa dk fuekZ.k gksrk gSA rFkk LFkwy Hkkx ls jl rFkk jä vkfn lIr èkkrqvksa ds :i 

esa 'kjhj dk iks"k.k gksrk gS A orZeku le; esa vkgkj dk ç;ksx tSls rst fepZ elkys] feBkÃ] MhCck can 

phtks dk vfèkd ek=k esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA ftlds dkj.k fofHkUu çdkj ds jksx dh mRifÙk dk 

dkj.k gS A vkgkj dk ,d fuf'pr le; gksrk gSA ftls cukus ds i'pkr ,d fuf'pr le; varjky esa 

Hkkstu xzg.k dj fy;k tkuk pkfg,A rHkh ml vkgkj dh laiw.kZ ÅtkZ gekjs 'kjhj dks çkIr gksrh gS A 

cklh Hkkstu esa ÅtkZ dh ek=k ?kV tkrh gS A tks dsoy Hkw[k dks 'kkar dj ldrk gSA ijarq 'kjhj dks 

iksf"kr ugÈ dj ldrh gSA fMCck can lkexzh Hkh iw.kZ :i ls ÅtkZ ls jfgr gksrh gSA rFkk mls lajf{kr 

j[kus ds fy, fofHkUu çdkj ds jlk;u dk mi;ksx fd;k tkrk gS A blds lsou ls 'kjhj dh vkarfjd 

ekalisf'k;ka vek'k;] vkar tks dh vR;fèkd uktqd gksrh gSa jlk;uksa ds lsou ls {kh.k gksus yxrh gSA 

ftlls fofHkUu çdkj ds vip ] dCt]laxzg.kh jksx mRiUu gksrs gSa A D;ksafd vkgkj dk ikpu mfpr 

çdkj ls ugÈ gksrk gSA 'kjhj dks mfpr ek=k esa iks"k.k ugÈ feyrk gSA rFkk viDo vkgkj 'kjhj ds 

fofHkUu ra=ks dh fØ;kfofèk dks cqjh çdkj ls çHkkfor djrs gSaA ikpu laLFkku ds fy, fgrdj 'kkdkgkj 

;qä Hkkstu gSA ftls lkfRod vkgkj Hkh dg ldrs gSaA ftlds ekè;e ls ikpu ra= dh fØ;k'khyrk dks 

c<+k;k tk ldrk gSA miokl Hkh ikpu ra= dks mfpr foJke çnku djrk gSA foJke ds i'pkr ikpu 

ra= fQj ls vPNs ls dk;Z djus yxrk gSA og vfèkd ek=k esa ikpu djrk gSA rFkk mfpr çdkj ls 

[kfut yo.kksa dks vo'kksf"kr djrk gSA çR;sd O;fä dh ç—fr fHkUu&fHkUu gksrh gSA vr% ç—fr ds 

vuqlkj Hkkjrh; _rqvksa ds vuqlkj vkgkj dk lsou djuk pkfg,A fofHkUu _rqvksa esa muds vuqdwy 

Hkkstu djuk pkfg, ,slk djus ls LokLF; laoèkZu gksrk gSA rFkk vuqdwy ls jksx mRiUu ugÈ gksrk gSA 

xeÊ ds fnuksa esa 'khry æO; lsou rFkk BaM esa xeZ æO; lsou djus ls LokLF; ykHk gksrk gSA 

bl fuEu çdkj Hkkstu ls jksxksa dh mRifÙk gksrh gS 
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nkusnkj phuh ]QkLV QwM] fiT+t+k] cxZj] pk; d�Qh O;lu vfèkd dM+ok [kêk ,oa yo.k ;qä 

vkgkj tks fiÙk dks nwf"kr djrs gSa A xje  rFkk BaMk ]dkjd xfj"B nqx±èk rFkk cklh Hkkstu ls ckr ,oa 

dQ nwf"kr gksdj nks"k mRiUu djrs gSaA 

 

Hkkstu D;ksa ,oa dc djsa  

vkgkj 'kjhj dh iks"k.k ds fy, vko';d gSA rFkk Hkkstu mfpr çdkj ls Hkw[k yxus ij gh 

djuk pkfg, Hkw[k ugÈ gksus ij Hkkstu ugÈ djuk pkfg, [kk;s x, Hkkstu dk ikpu gks tkus ds i'pkr 

Hkkstu djuk pkfg, A fujarj Hkkstu ugÈ djuk pkfg, vFkkZr FkksM+h&FkksM+h le; esa Hkkstu djrs jgus ls 

mlds ikpu gsrq leLr ikpu ra= dks dk;Z djuk iM+rk gSA fujarj vr% ftruh ÅtkZ Hkkstu ls çkIr 

dh tkrh gSA muls dgÈ vfèkd mlds ikpu esa u"V gks tkrh gSA çkr% le; mfpr ,oa eè;kUg esa 

mfpr ek=k esa Hkkstu ysuk pkfg, rFkk 'kke dks gYdh ek=k esa jkf= dks lw;kZLr ds i'pkr Hkkstu ugÈ 

djuk pkfg,A 

 

dc Hkkstu ugÈ djuk pkfg,A 

Hkkstu esa v#fp gksus ij ikpu ra= LoLFk gksus ij gYdk Hkkstu ysuk pkfg,A rhoz jksx gksus ij 

Hkkstu ugÈ djuk pkfg,A Çpfrr o Øksèk dh voLFkk esa Hkkstu ugÈ djuk pkfg,A 'kksd ds le; vfèkd 

'kkjhfjd o ekufld ifjJe djus ds Fkdus ds i'pkr Hkkstu ugÈ djuk pkfg, dqN le; foJke ds 

i'pkr Hkkstu xzg.k fd;k tkuk pkfg, A 

 

Hkkstu dh ç—fr  

'kjhj dh mfpr çdkj ls lQkÃ] gkFk eqag èkks dj Luku ds i'pkr Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A 

Hkkstu lnSo 'kkar gksdj djuk pkfg, Hkkstu ds le; ckr djus ls eq[k lw[krk gSA ftlls ykj xzafFk;ka 

dks vfèkd ykj dk Jo.k djuk iM+rk gS rFkk vPNs ls pckdj Hkkstu djuk pkfg,AHkkstu danewy ls 

;qä ftlesa mfpr ek=k esa [kfut yo.k dh çkfIr gks vadqfjr vukt]  js'ksnkj inkFkZ dk Hktu vkek'k; 

dh ç—fr veyh; gksrh gSA vr% vfèkd ek=k esa {kkjh; Hkkstu rFkk vEyh; Hkkstu dk lsou de ek=k 

esa fd;k tkuk pkfg,A {kkjh; inkFkZ tSls xq.k [ktwj Qy lykn]  vadqfjr vukt ] lfCt;ka ukfj;y 

Qy rFkk esa os vkfn gSaA vEyh; inkFkZ vfèkd fpdukb ;qä Hkkstu tSls eSnk]  cslu] fpdukÃ ;qä 

vkgkj rsy]  ?kh ] ngh ] pkoy phuh ] vpkj ] eqjCck] uedhu rFkk fMCck can Hkkstu A 

 

Hkkstu dh ek=k  
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Hkkstu ges'kk ftruh Hkw[k yxs mlls dke djuk pkfg,A vfèkd isV Hkjdj Hkkstu ugÈ djuk 

pkfg, A isV Hkjdj Hkkstu djus ls vkek'k; rFkk vkarksa esa fdlh çdkj dh xfr ugÈ gksrh gS A og xfr 

djus esa vleFkZ gksrk gSA ftlds dkj.k Hkkstu dk ikpu mfpr çdkj ugÈ gksrk gSA 

;fn Hkkstu djus gsrq mfpr le; uk feys rks FkksM+k le; feyrk gSA rks FkksM+k gh Hkkstu fd;k tkuk 

pkfg,A FkksM+s le; esa tYnckth esa vfèkd Hkkstu ugÈ djuk pkfg,A vkek'k; dk pkSFkkÃ Hkkx gok ikuh 

ds fy, fjä j[kdj Hkkstu xzg.k djuk pkfg,A 'kkdkgkj lkfRod Hkkstu ftlls LokLF;oèkZd gksrk gSA 

vfèkd ÅtkZ ls ;qä gksrk gSA iw.kZ :i ls çk—frd gksrk gSA ftlls çk—frd ÅtkZ gesa feyrh gS 

'kkdkgkj ls ouLifr;ksa dk mRiknu vfèkd fd;k tk ldrk gSA uSfrd :i ls rFkk jk"Vªh; fgrdkjh gSA 

ru eu èku laj{k.k gSA 'kfä oèkZd gSA jksxksa dk mipkj djus okyk gSA rFkk çlUurk nsus okyk gS A  

'kkdkgkjh Hkkstu lkfRod :i ls xzg.k fd;k tkuk pkfg, ftlls mÙke LokLF; dh çkfIr gks ,oa jksxksa 

dk mn; ugÈ gksrk gSA blfy, 'kq) lkfRod lqikP; vkSj lHkh çdkj ds iks"k.k ;qä vkgkj dks xzg.k 

djuk pkfg,A 

 

larqfyr vkgkj 

larqfyr vkgkj og vkgkj gksrk gSA ftlesa iks"kd rRoksa dh Hkjiwj ek=k gksrh gSA D;ksafd larqfyr 

vkgkj gekjs 'kjhj dh leLr fØ;k çfØ;k vkSj pki ls fØ;k dks cuk, j[kus esa lcls vfèkd ykHkdkjh 

gSA larqfyr vkgkj og vkgkj gksrk gSA ftlesa dcksZt ]olk]  çksVhu ] foVkfeu ds lkFk&lkFk lHkh çdkj 

ds [kfut yo.kksa dh ek=k leku :i ls ikÃ tkrh gSA ;g lHkh [kfut inkFkZ ç—fr esa Hkjiwj ek=k esa 

miyCèk gS  bu [kfut yo.kksa dh çfr ge Hkkstu ds ekè;e ls djrs gSaA vadqfjr vuktksa esa lcls 

vfèkd [kfut inkFkZ vkSj iks'kd rRo ik, tkrs gSaA blds lkFk&lkFk esa gekjs vkl ikl] gjs isM+ ikSèkksa 

dh ifÙk;ka Qyksa lfCt;ksa vkfn ls ;g lHkh çdkj ds iks"kd rRo gekjs 'kjhj esa çkIr gksrs gSaA ftuls 

gekjk 'kjhj LoLFk cuk jgrk gSA blfy, gekjs thou esa lkfRod vkgkj ds lkFk&lkFk gedks vius 

vkgkj dks fnup;kZ esa viukuk pkfg, A larqfyr vkgkj ds gksus ls gekjk 'kjhj dkQh ] jksxksa ls lqjf{kr 

vkSj lqanj cuk jgrk gS A vkSj gekjs 'kjhj dh çfrj{kk ç.kkyh vPNs ls dk;Z djrh gSA ftlls gekjk 

'kjhj iwjh rjg ls LoLFk jgrk gSA larqfyr vkgkj gekjs thou ds fy, vewY; ojnku ds :i esa gS A 

blfy, bldk gesa fnu çfrfnu dh thou esa viukuk pkfg,A og vkgkj ftlesa Hkkstu ds lHkh ?kVd 

i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gks ty] [kfut yo.k] dkcksZgkMªsV]  çksVhu] olk rFkk foVkfeu ;g lHkh 'kjhj 

dks iksf"kr djrs gSaA 'kjhj esa uÃ dksf'kdkvksa ds fuekZ.k djrs gSaA ;g lHkh 'kjhj dh vko';drkvksa dh 

iwÆr gsrq mÙkjnkÃ gksrs gSaA rFkk jksxksa ls j{kk djrs gSa A bu ?kVdksa dh ,d fuf'pr ek=k esa 'kjhj dks 

vko';drk gksrh gSA bldh ek=k de vFkok vfèkd gksus ij fofHkUu çdkj ds jksx mRiUu gksrs gSaA vr% 

budk fuf'pr ek=k esa xzg.k fd;k tkuk vko';d gksrk gS A ;gh larqfyr vkgkj dgykrk gSA larqfyr 
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vkgkj gsrq [kk| ea=ky; }kjk gj mez ds iq#"k] fL=;ksa ]cPpksa  o xHkZorh efgykvksa ds fy, larqfyr 

vkgkj dh rkfydk cukÃ xÃ gSA ftlesa crk;k x;k gS fd dkSu lk iks"kd rRo fdrus ek=k esa xzg.k 

fd;k tkuk pkfg, ftldk ikyu djuk fd;k tkuk pkfg, larqfyr vkgkj ds 6 ?kVd gksrs gSaA 

   

1-ty&  

ty ,d egRoiw.kZ mikip; fu;a=d ?kVd gSA 'kjhj dk 70% Hkkj ty ds dkj.k gksrk gS A 

ty dh ek=k 'kjhj esa 50 ls 85% rd gks ldrh gS ty 'kjhj esa fofHkUu çdkj ds ifjogu dk;ks± dks 

djrk gSA ty dqN foVkfeu Ckh o lh ds fy, foyk;d dk dk;Z djrk gSA ;g 'kjhj dh rkieku dks 

fu;af=r djrk gSA eyksa dk fuekZ.k  dj ilhus ,oa ew= ds :i esa 'kjhj ls ckgj djrk gS bldk eq[; 

lzksr LoPN ty gSA 

 

2-[kfut yo.k   

[kfut yo.k 'kjhj dh fØ;k'khyrk gsrq vko';d gksrk gS ;g 'kjhj esa dkcZfud ,oa vdkcZfud 

vk;uksa ds :i esa ik;k tkrk gSA dSfY'k;e ;g 'kjhj esa vfLFk;ksa o èkkrq ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA 

QkLQksjl ;k QkLQksfyfiM dk fuekZ.k djrk gS] vk;ju ;g gheksXyksfcu dk eq[; ?kVd gSA tks 

v�Dlhtu dk laogu djrk gS vk;ksMhu Fkk;jksfDlu gkeksZu dks fu;af=r djrk gS mikip; gsrq mÙkjnkÃ 

gksrk gSA eSaxuht olh; vEy dk v�Dlhdj.k djrk gSAlksfM;e o iksVsf'k;e dksf'kdkvksa esa rjy æO;ksa 

dh ek=k dks fu;af=r djrk gS A Dyksjhu gkbMªksDyksfju vEy dk çeq[k vo;o gS tks ikpu esa lgk;rk 

djrk gSA xaèkd vehuks vEyksa ds fuekZ.k djrk gSA 

 

3-dkcksZgkbMªsV  

;g ÅtkZ dk eq[; lzksr gSA tks dkcZu gkbMªkstu rFkk v�Dlhtu ls feydj cuk gksrk gSA ;g 

i�yhgkbMªkDlh ,fYMgkbM o dhVksu gksrk gSA ;g 'kdZjk ;qä ;ksfxd gS ;g Hkkstu esa ?kqyu'khy 'kdZjk 

ds :i esa rFkk  v?kwyu'khy LVkpZ ds :i esa ik;k tkrk gSA ;g 'kjhj esa 'kh?kz ÅtkZ mRiknu dk dk;Z 

djrk gSA ;g LVkpZ o  Xykbdkstu ds :i esa 'kjhj esa lafpr jgrk gSA Üolu ds le; Xywdkst dk 

fo?kVu ls mtkZ mRiUu djrk gSA bldk eq[; lzksr pkoy ]xsgwa ]vukt] 'kdjdan ]phuh feBkÃ ]Qyksa ds 

jl ]vkywA 

 

4-olk   
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      bldh jklk;fud lajpuk dkcksZtds leku gksrh gSA ijarq v�Dlhtu dh ek=k dkcksZt  dh vis{kk 

de gksrh gSA ;g olk vEy rFkk Xyhljky ds ,LVj gksrs gSaA ;g Hkh ÅtkZ dk eq[; ?kVd gSA ;g tho 

esa Årdksa esa olh; mÙkd ds :i esa lafpr jgrk gSA rFkk rkijksèkh dk dk;Z djrk gS BaM ls j{kk djrk 

gSA;g foVkfeu A]A,D,E,K ds fy, foyk;d dk dk;Z djrk gSA bldk eq[; lzksr rsy ] ?kh] eTtk 

vkfnA 

 

5-çksVhu  

bldh lajpuk dkcZu o olk ls tfVy gksrk gSA ;g thoksa dk eq[; ?kVd gksrk gSA çksVhu 

U;wfDyd vEy ds :i esa Mh,u, rFkk vkj,u, ik;k tkrk gSA 'kjhj dk 14% Hkkx çksVhu ls cuk gksrk 

gSA ;g ÅtkZ dk eq[; lzksr gS ;g fofHkUu çdkj ds ,atkbe ds :i esa 'kjhj esa fo|eku jgrk gS 

bE;wuksXyksfcu ds :i esa 'kjhj dks çfrj{kk çnku djrk gSA jä esa gheksXyksfcu ds :i esa v�Dlhtu dk 

laogu djrk gSA Fkkachu ,oa QScjhukstu ds :i esa jä dk Fkôk teus esa lgk;rk djrk gSA bldk 

eq[; lzksr fofHkUu çdkj dh nkysa ]ewaxQyh ]ekal] nwèk ds mRikn ]vaMk] vadqfjr vukt gSA 

 

6-foVkfeu  

;g dkcZfud ;kSfxd gksrs gSaA bldh vYi ek=k esa 'kjhj dks vko';drk gksrh gSA mfpr ek=k esa 

;k 'kjhj dh fØ;k'khyrk dks cuk, j[krk gSA rFkk de ek=k gksus esa vaxksa esa f'kfFkyrk gks tkrh gSA tks 

jksx dk :i ys ysrk gSA ;g foVkfeu [kk| inkFkks± ls çkIr fd, tkrs gSaA foVkfeu A] A , B, C, D, 

E, K gksrs gSa 

  

foVkfeu A dh deh ls jrkSaèkh uked jksx gksrk gSA foVkfeu B dh deh ls csfjcsjh rFkk ikpu lacafèkr 

leL;k,a mRiUu gksrh gS] foVkfeu C dh deh ls Ropk jksx gksrk gS ] foVkfeu D dh deh ls 'kjhj 

lw[kkxzLr gks tkrk gSA foVkfeu E dh deh ls çtuu {kerk esa deh vkrh gS] foVkfeu K dh deh ls 

'kjhj esa #fèkj dk Fkôk ugÈ terk gS 

bu lHkh foVkfeuksa dk eq[; lzksr [kk| inkFkZ gh gSaA uÈcw] xktj] nwèk] Qy] vukt] lfCt;ka rFkk lw;Z 

çdk'k lw[ks esos bR;kfnAtks 'kjhj dks LoLFk cuk, j[krk gS vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr cukrk gSA 

larqfyr vkgkj dh deh ls gekjs 'kjhj esa çfrjksèkd {kerk dh deh vkrh gSA vkSj fofHkUu çdkj ds 

laØe.k ds lkFk&lkFk [kkalh cq[kkj lnÊ tq[kke vkfn leL;k mRiUu gksdj gekjs 'kjhj dh 'kkjhfjd 

fØ;k ls lacafèkr fofHkUu çdkj dh fo—fr;ka mRiUu gks tkrh gSA vkSj gekjk 'kjhj jksx xzLr gks tkrk 
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gSA bu lHkh çdkj ds jksxksa ls cpus ds fy, 'kjhj dh larqfyr :i ls fodkl vkSj mUur'khy nh?kkZ;q 

thou thus ds fy, larqfyr vkgkj gekjs thou ds fy, lcls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA 

 

12-8 vH;kl ç'u 

 

ç'u &1- vkpk;Z Jhjke 'kekZ th us miokl ds fdrus çdkj cryk, gSa\ gS\  

v- 1 

c- 3 

l- 4 

n -5 

ç'u &2- nh?kZdkyhu miokl fdrus fnu dk gksrk   gS\ 

v- 10 fnu  

c- 20 fnu 

l- 40 fnu 

n- 60 fnu 

ç'u& 3- miokl fpfdRlk dkSu ls ra= ls lacafèkr  gS \  

v -ikpu rU=  

c- Loklu rU=  

l- vfLFk ra=  

n- mRltZu ra=  

ç'u& 4- larqfyr vkgkj esa iks"kd rRo ik, tkrs  gS\ 

v- foVkfeu  

c- [kfut yo.k  

l-  çksVhu  

n- lHkh 

lR; @vlR; dFku 

ç'u&5-  larqfyr vkgkj esa lHkh çdkj ds iks"kd rRoksa dh ek=k larqfyr :i esa ikÃ tkrh tks 

        LokLF; ds fy, loksZÙke mi;ksxh  gSA    

ç'u&6- Hkxor xhrk ds vuqlkj lkfRod] jktfld] rkefld rhu çdkj dk vkgkj crk;k x;k gSA   
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12-9 lkjka'k  

       

vr% fç; ikBdks geus bl bdkÃ ds varxZr miokl ls lacafèkr lHkh çdkj dh tkudkjh foLrkj 

iwoZd çkIr dhA miokl gekjs ikpu ra= dks iwjh rjg ls 'kq) djds leLr jksxksa dks nwj djus dk 

vpwd mik; crk;k x;k gSA miokl ls gekjs 'kjhj dh ukfM+;ksa dh 'kqf) gksrh gS A vkSj 'kjhj ls lHkh 

çdkj dh fotkrh æO; 'kjhj ds fofHkUu Hkkxksa ls ckgj fudyrs gSaA vkSj lHkh çdkj ds jksxksa dks nwj 

djus ds fy, miokl lcls egRoiw.kZ crk;k x;k gS A miokl ls vkdk'k rRo dh 'kqf) gksrh gSA ftl 

O;fä ds fopkj]  bafæ;ka iwjh rjg ls lkfRod vkSj ifo= gksrh gSa A ftlls  O;fä ds eu esa ldkjkRed 

vkrh gSA blds lkFk&lkFk miokl ds fofHkUu çdkj dh tks voèkkj.kk,a lekt esa çpfyr gSaA mu èkjuks 

ds ckjs esa foLrkj ls geus tkuk ;g miokl fpfdRlk ds lkFk&lkFk lHkh çdkj ls lHkh oxZ ds }kjk 

vklkuh ls mi;ksx djds jksxksa dks nwj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA miokl ls gksus okys 'kkjhfjd 

ykHkksa dks gesa foLrkj ls tkuk A miokl ls leLr 'kjhj ds chekfj;ka nwj gksrh gSaA blds lkFk gh lkFk 

miokl ds fofHkUu çdkj dh tkudkjh ftlesa y?kq miokl ] iw.kZ miokl] nh?kZ miokl] jlksa miokl 

Qyksa miokl] eës dk miokl] iw.kZ miokl ] ty miokl]  VwV miokl vkfn dh tkudkjh geus 

xgurk iwoZd çkIr dh bl bdkÃ esa geus vkgkj ls lacafèkr fofHkUu çdkj ds jksxksa dks nwj fd;k tk 

ldrk gSA bldh tkudkjh gesa çkIr dh vkgkj ds ckjs esa geus foLrkj ls tkuk dh lkfRod jktfld 

rkefld rhu çdkj ds xqukss ls vkèkkfjr vkgkj gekjs eu varj.k dks fuekZ.k djds ekuo O;ogkj dks 

funsZf'kr djrk gSA  

larqfyr vkgkj gekjs thou dk eq[; vkSj lcls egRoiw.kZ crk;k x;k gS A larqfyr vkgkj 

ftlesa lHkh çdkj ds foVkfeu ] [kfut yo.k]  çksVhu vkfn iks"kd rRo ik, tkrs gSaA ;g iks"kd rRo 

gekjs 'kjhj dh çfrjksèkd {kerk dks fodflr djds jksxksa dks nwj djus vkSj 'kjhj dks j{kk djus ds fy, 

ije mi;ksxh gSA bl larqfyr vkgkj dh xzg.k djus ls ekuo ds fodkl iw.kZ :i ls gksrk gSA vkSj og 

lHkh çdkj ds jksxksa ls nwj jgrk gS A vkSj vius thou çlUurk iwoZd fujksxh voLFkk esa jgdj nh?kkZ;q 

dks çkIr gksrk gS A blfy, gekjs thou ds fy, miokl vkSj larqfyr vkgkj ;g lHkh egRoiw.kZ gSA 

LoLFk vkSj lacafèkr thou thus ds fy, cgqr Qk;nsean gSA 

 

12-10 vH;kl ç'uksa ds mÙkj 

 

ç'u &1 n -5 

ç'u &2 n- 60 fnu 
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ç'u &3  v -ikpu rU=  

ç'u &4 n- lHkh 

ç'u &5- lR;    

ç'u&6- lR;    

 

12-11 fucaèkkRed ç'u %& 

 

1- miokl dk vFkZ ifjHkk"kk ,oa çdkjksa dk o.kZu djsA 

2- miokl dk 'kjhj ij i<+us okys çHkko dk foLrkj ls o.kZu djsaA 

4 larqfyr vkgkj ls vki D;k le>rs gSa foLrkj ls le>kb,A 

5- vkgkj D;k gS vkgkj ds çdkj ,oa jksx mipkj esa vkgkj dh ij fVIi.kh fyf[k,A 

 

12-12 lanHkZ xzUFk lwph 

 

1- çk—frd vk;qZfoKku& M�å jkds"k ftUny 

2 -xk;=h egkfoKku & vkpk;Z Jh jke 'kekZ 

3- çk—frd fpfdRlk  & mÙkjk[k.M eqä fofÜo|ky;  

4- okxe; those 'kjn lre~A vkpk;Z Jh jke 'kekZ 

5-iapegkHkwr & mÙkjk[k.M eqä fofÜo|ky;  

6- çk—frd fpfdRlk ,d lexz mipkj i)fr & M�DVj ljLorh dyk 

 

 

 

 


